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Resumen: Hoy en dia el tema de sexualidad es tratado en cada &mbito de nuestras
vidas, por la TV, por internet u otros medios de comunicacion que a diario
frecuentamos.

Pues esta es la sociedad en la que vivimos, es el entorno donde nos
desenvolvemos y en donde nuestros nifios se desarrollan y mucha de esta
informacion o imégenes que nos presentan no es la adecuada para su crecimiento,
es aqui donde la familia debe intervenir, con su presencia, y la disponibilidad para
educar con amor a cualquier interrogante que tengan los nifios/as.

A pesar de que el tema de educacion sexual se lo habla en todo lado, para muchos
padres, aln sigue siendo un tabu, un tema que da mucho recelo al tratarlo, que no

saben cdmo ni cuando empezar.

Debido a todos estos acelerados cambios y a las grandes preocupaciones de las

familias por brindar una adecuada informacion a sus hijos, es conveniente que el

XV



tema sea tratado con total naturalidad, sin mentiras, por tal razon es indispensable
crear un canal abierto al didlogo y empezar desde que son pequefios para que a
medida que crezcan vayan tomando confianza con sus padres y puedan
desarrollarse correctamente en esta sociedad, y a futuro sean hombres y mujeres
responsables de sus actos. Una comunicacion asertiva y en familia es la mejor

opcioén.

Esta nueva metodologia de un manual didactico e ilustrativo respondera a ciertas
inquietudes gque los nifios hacen a sus padres y a su vez no saben como responder,
esta guia encaminara a toda la familia aprender nuevos conocimientos para la

crianza armoniosa de sus hijos.

Palabras claves: Sexualidad, familia, desarrollo, psicosocial, comunicacion,
informacion, educacion, nifios, padres, naturalidad.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion pretende que las familias jueguen el papel
que les corresponde en la Educacion Sexual. EI mismo que no puede realizarse
desde otro ambito que no sea el hogar, a su vez esta informacion luego de
estudiar, analizar e interpretar permitio llegar a una solucion, que pueda servir de

ayuda a los padres y madres.
Por consiguiente la investigacion esta realizada en seis capitulos que contienen:

En el Primer capitulo trata la problematica del tema planteado. Aqui se indica el
problema que existe debido a la falta de educacion sexual en la familia. Se redacta
el problema, la delimitacion de estudio para con ello obtener los objetivos del

proyecto.

El Segundo capitulo de este proyecto se refiere al Marco Teorico, aqui se
exponen los resultados de investigaciones previas, se estructura las
conceptualizaciones relacionadas al tema de estudio, de esta manera se obtienen

los argumentos para categorizar las variables y su correspondiente hipétesis.

En el Tercer capitulo se encuentra la metodologia de la investigacién aplicada al
tema, se da a conocer el enfoque, la modalidad de la investigacion, la poblacion,
la operacionalizacion de variables, el plan de recoleccion y procesamiento de la

informacion..

El Cuarto capitulo consta el analisis e interpretacion de resultados de las
encuestas aplicadas a padres de familia y a las promotoras que pertenecen a la

institucién, el mismo que sirve de sustento del trabajo de campo realizado.

El Quinto capitulo describe a las conclusiones y recomendaciones del problema

de investigacion.



Por ultimo el Sexto capitulo se refiere a la propuesta para dar solucién al
problema la cual estd estructurada de la siguiente manera; datos informativos,
antecedentes de la propuesta, justificacion, objetivos, analisis de la factibilidad
fundamentacién, modelo operativo, administracion y en si encontraremos un
espacio donde encuentren la informacion basica para que contribuya a los padres

en la correcta educacién sexual de los nifios.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“La educacion sexual familiar y su incidencia en el desarrollo psicosocial de los
nifos del Centro Integral del Buen Vivir “Gotitas De Amor” de la parroquia Pelileo

Grande, provincia de Tungurahua.

1.2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION.

El Ecuador es un pais con graves problemas de embarazos adolescentes, no
planificados y abortos. El sitio web de la Fundacion ESAR reporta los datos
obtenidos en el ultimo Censo de Poblacion y Vivienda, realizado en 2010. En
Ecuador hay 346.700 nifias (menores de 18 afos), de las cuales 2.080 ya han sido
madres. Si bien la cifra representa menos del 1% del total, da cuenta de un

incremento del 74% en los 10 ultimos afos.

El 70% de los padres no habla sobre sexo con sus hijos pese a que el 95% de los
chicos espera recibir informacion de sexualidad antes de los 14 afios y la mayoria
de ellos, conocer los diferentes tipos de anticonceptivos, segun datos de un estudio

del Centro Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam).

Maés del 17% de las jovenes ecuatorianas de entre 15 y 19 afios son madres, la
segunda mayor tasa de América Latina, tras Venezuela, segun datos divulgados el
jueves por el Gobierno, que ha lanzado una campafa para reducir esa cifra en una

cuarta parte en dos afos.


http://www.fundacionesar.org/Campana-Habla-serio-en-Ecuador.html

En el 2010, el ultimo afio del que hay cifras oficiales, el 20% de los partos en el
pais fue de adolescentes de esa franja de edad, quienes dieron a luz a mas de
60.600 nifios. Ademas, menores de entre 10 y 14 afios tuvieron cerca de 1.100
hijos ese afo.

El Gobierno se ha planteado como meta reducir para el 2013 en un 25% el nimero
de embarazos entre adolescentes y en la misma medida los embarazos no

deseados.

A nivel general, 37 de cada 100 embarazos en la provincia de Tungurahua son
no deseados, lo que Doris Soliz, la ministra, achaco a la falta de informacion vy al

miedo o la verglenza a hablar abiertamente de la sexualidad.

Soliz dijo a la prensa que para una joven con escasos recursos estar encinta
"supone quizd estar condenada a no poder salir de la pobreza".
La tasa de fecundidad en Tungurahua es de 2,4 hijos por mujer, pero es mas alta
entre los indigenas, las personas con poca educacion y los pobres, segin los datos

oficiales.

La educacion sexual es un tema de gran importancia a tratar y que mejor en
familia, es asi que en el Centro Integral del Buen Vivir “Gotitas De Amor”,
ubicado en la Parroquia Pelileo Grande, se han detectado que no se realizan
suficientes actividades de sensibilizacion en temas de Sexualidad a los padres de
familia, por motivo que quienes laboran ahi no se encuentran aptamente
capacitados/as y la institucion no cuenta con el material necesario para este

efecto.

Ademas el tema es tratado todavia como un tabd, de los 35 nifios se podria

manifestar que un bajo porcentaje conoce sobre las diferencias entre el sexo
4



masculino y femenino, por otra parte los otros nifios no saben del tema y sus
padres no estan suficientemente aptos para brindarles informacion sobre el tema

de sexualidad con sus nifos.

Por tal razdn es importante la Educacion Sexual en la Familia por que mediante la
misma podemos ayudar significativamente a que las malas influencias conceden
nociones equivocadas y perjudiciales al nifio. De una forma general, lo Gnico que
puede evitar estas malas interferencias es la familia. Son los adultos, los padres,

los que deben ejercer el papel de filtro de las informaciones.

Es necesario crear y mantener un canal abierto de comunicacion con los hijos,
espacios de discusion y de intervencion sobre lo que es correcto y lo que no,

relacionados a todos los temas, y en especial a la sexualidad.


http://www.guiainfantil.com/educacion/familia/comfamilia.htm

Efecto

Problema

Causa

GRAFICO N° 1

Desconocimiento  de
los nifios en aspectos
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1.2.2. ANALISIS CRITICO
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La educaciéon sexual familiar en nuestra sociedad no es expuesta con total
espontaneidad, debido a muchos factores entre ellos, la escasa comunicacion
entre padres e hijos en temas de sexualidad, lo que conlleva a que los nifios/as
mantengan un desconocimiento de los aspectos basicos de la misma, por otra parte
otro de los factores que intervienen en este problema es que muchos adultos nunca

recibieron educacion sexual, y algunos tienen temores derivados de sus propias



experiencias sexuales negativas es decir los padres no estan capacitados en

temas referentes a la sexualidad, se sienten incémodos al hablar de estos temas.

Por esta razén la informacion que llega a los nifios es confusa y limitada, siendo
que la infancia se caracteriza por su gran curiosidad y es ahi cuando empiezan a
realizar preguntas que les permite entender el mundo que los rodea, es por eso que
padres y madres deben ser una fuente inagotable de informacién para que los
nifios/as se sienta protegidos y seguros, siempre y cuando los adultos demuestren
sus actos con lo que dicen, con lo que hacen y como lo hacen, deben brindar
continuamente informacién sobre todas las cosas y entre ellas como entender la

sexualidad.

Por otro lado las costumbres tanto religiosas como culturales bajo las que
fueron educados, muchos padres de familia se refieren a la sexualidad como si
fuese algin tema prohibido de tratar, los miembros adultos de una familia,
prefieren no involucrarse activamente en la educacion de los mas pequefios y

hablan del tema con una serie de tables y secretismos.

Ademas muchos padres de familia muestran un desinterés en la educacion
sexual familiar, peor aun que sean ellos quienes lo tengan que hacer, suelen
referirse que aun no es tiempo, que solos aprenderan, que los nifios son muy
pequerios para hablarles del tema, esto afecta directamente a tener la idea que se
esta estimulando precozmente a los nifios en su sexualidad, sienten temor al hablar

de este tema, se ruborizan.

Por tal razén no se les permite hablar de sexualidad sino mas bien se limita la
informacion de este tema a tempranas edades, debido a que poseen un concepto
errado de que se estd adelantando en su sexualidad son los mismos padres que
hacen que sus hijos sean ingenuos y que la falta de comunicacion y orientacion

les impida desenvolverse en el medio en que habitan.



1.2.3. PROGNOSIS

Se convierte en una necesidad el desarrollar programas de educacion sexual para
la familia en el Centro Integral del Buen Vivir “Gotitas de Amor” que atienden a
los nifios, puesto que una ensefianza adecuada a padres evitara el desconocimiento
sobre los aspectos basicos de la sexualidad, la mayoria de padres se sienten
incoémodos al hablar con sus hijos sobre el tema, es probable que teman demostrar
su propia falta de conocimiento sobre algunos aspectos basicos relacionados al

mismao.

La informacion que hasta el dia de hoy es transmitida por los padres en casa, suele
ser limitada y confusa debido a que sienten duda de que dicha informacion que se
proporcione no sea la correcta para su edad, los padres con frecuencia tienen el
poder de guiar el desarrollo de los nifios hacia una sexualidad sana, entendida
como una experiencia natural, normal y progresiva dentro del ciclo de vida
eliminando asi la existencia de tables y secretismos sobre estos temas, que hacen
gue se hable con total limitacion acerca del mismo, debido a estas situaciones
muchos de los nifios/as se van formando ingenuamente en este tema y por lo
general son mas vulnerables ante las diversas amenazas que se presenta hoy en
dia.

Con la implementacion de la Educacion sexual familiar, guiada desde el primer
centro de ensefianza que es el hogar lograremos que los nifios se sientan mas
seguros de si mismos, se sentiran libres de expresarse con sus padres y no tendran

temor de hacer preguntas cuando sea necesario sea cual fuere el tema.



1.2.4. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Coémo incide la educacion sexual familiar en el desarrollo psicosocial de los
nifios del Centro Integral del Buen Vivir “Gotitas De Amor” de la parroquia

Pelileo Grande provincia de Tungurahua?

1.2.5. INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

e Cuando es necesaria la ensefianza de Educacién Sexual Familiar en el
desarrollo psicosocial de los nifios?

e ;Como influye el desarrollo psicosocial mediante la informacion sexual en la
familia?

e ;Existe alternativas de solucion que ayude en la educacion sexual Familiar y

su relacion con el desarrollo psicosocial?

1.2.6. DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

e Delimitacion del contenido
Campo: Psicologia Educativa
Area: Psicoldgica
Aspecto: Familiar

e Delimitacion Espacial:

El estudio se delimit6 al Centro Integral del Buen Vivir “Gotitas de Amor”,

ubicado en la Parroquia Pelileo Grande, provincia de Tungurahua.



e Delimitacion Temporal:

La investigacion se realizard desde el primer trimestre de Marzo- Agosto del
2012.

1.3. JUSTIFICACION

La presente investigacion es de gran interés por que en la actualidad es
primordial que sean los padres quienes brinden una adecuada educacién sexual,
porque ellos acompafian a sus hijos durante todo el proceso de su desarrollo, son
quienes deberian manifestar esta informacion, puesto que lo hacen con ternura,

respeto y de acuerdo a la edad y disposicién de los hijos.

Resulta importante porque les permitira a los padres tomar confianza con sus
hijos, sostener un dialogo mas abierto y sin recelo en los temas de sexualidad, de
esta manera también pueden transmitir los valores que permiten comprender que
el sexo estd ordenado al amor y a la procreaciéon del ser humano, dentro del
matrimonio y a su vez fortalecer los estilos de vida para que los mismos sean a
futuro saludables. Ademdas permitird que los nifios/as vayan tomando una
formacion integral guiada desde su hogar para enfrentar los retos en la

adolescencia.

Es novedosa esta investigacion ya que muchos padres piensan que hablar del
tema adn sigue siendo un tabl, por esta razén se ve en la necesidad de
concientizar a los padres que una buena informacién encaminada desde el hogar
es la mejor solucién para que los nifios se desarrollen adecuadamente y no
piensen que el tema es un misterio, sino al contrario que lo tomen con total

naturalidad.
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Los principales beneficiarios de la investigacion son principalmente los padres
de familia y los nifios, quienes tendrdn conocimientos mas solidos sobre
sexualidad infantil. Ademas el presente estudio sera un aporte para los estudiantes
de la carrera de Psicologia Educativa y en si para toda la facultad quienes podran
hacer uso de la misma para formarse en temas de educacion sexual familiar y

desarrollo del nifio.

Por esta razon la presente investigacion es de utilidad ya que por medio de las
soluciones que se planteen se puede orientar a los padres a en qué manera pueden
educar a sus hijos sobre esta tematica, ya que una buena educacion sexual
familiar guiada con mucho amor y comprensién, permitira un pleno desarrollo y

desenvolvimiento en la sociedad que vivimos.

Es de impacto la investigacion realizada ya que los nifios tienen grandes dudas
sobre su origen, generalmente las dudas que tienen con respecto a la relacién
sexual, necesitan la aclaracion del sentido amoroso y del deseo de tenerlo que
tuvieron sus padres. Les resulta interesante el embarazo y el nacimiento en un
sentido de conocer su propio origen. Sobre todo se debe indagar la pregunta y
responderla al nivel de conocimiento, de acuerdo a la edad del menor y tratar
responder con total naturalidad.

Es factible aplicar esta investigacion en el Centro ya que se contd con el gran
apoyo incondicional para la realizacion de las encuestas por parte de los padres de
familia en especial de las promotoras, la accesibilidad a las instalaciones del
Centro he ganado con mucho respeto, ya que la misma realiza la noble labor del
cuidado de los nifios, Yy los padres colaboraron de manera muy amable y

participativa.
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1. General

Determinar la incidencia de la educacion sexual familiar en el desarrollo

psicosocial de los nifios del Centro Integral del Buen Vivir “Gotitas De Amor™.

1.4.2. Especificos.

e Diagnosticar la importancia del inicio de la educacion sexual dentro de la

familia en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias.

e Analizar la informacion sobre la educacién sexual familiar para contribuir en

el desarrollo psicosocial.

e Proponer una solucion que favorezca a la educacion sexual familiar y al

desarrollo psicosocial de los nifios y nifias del centro.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.- ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Una vez que se ha investigado en la biblioteca de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion se encontré que existen estudios similares sobre el
tema los cuales serviran de guia en el proceso investigativo sobre la educacion

sexual familiar.

Tema: La falta de informacidon sexual produce embarazos no deseados en el
Colegio Particular Mixto Nocturno “13 de Mayo” del Canton Cevallos de
la Provincia de Tungurahua en el periodo 2008-2009.
Autora: Ofiate Nufiez Olga Cristina
Afo: 2009
Lugar: Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién. Canton Cevallos
Tungurahua
Conclusiones: Existen diversos modos de ayudar y apoyar a los padres en el
ejercicio del derecho, deber fundamental de educar a los propios hijos en
el amor. Dicha asistencia no significa nunca privar a los padres ni
disminuirles su propio derecho deber formativo, que permanece original
y primario, insustituible e inalienable. Por esto el papel de quienes
ayudan a los padres es siempre a) subsidiario, puesto que la mision
formativa de la comunidad formativa es siempre preferible, y Db)
subordinado, es decir, sujeto a la guia atenta y al control de los padres.
Todos han de observar el orden justo de expresion y colaboracién entre

los padres y quienes pueden ayudarles en su tarea.
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Lo evidente que tal ayuda debe ser proporcionada principalmente a los
padres y no a los hijos.

Quienes son llamados a ayudar a los padres en la educacion al amor de
sus hijos, han de estar dispuestos y preparados a ensefiar. Ademas deben
ser personas maduras, de buena reputacion moral, fieles a un proposito de
vida. No solo deben estar preparados en la materia de formacion moral y
sexual sino deben ser sensibles a los derechos y al papel de los padres y
de la familia, asi como a las necesidades y los problemas de los nifios y

jévenes.

Asi pues, a la luz de los principios y del contenido de esta guia se deben
situar en el mismo espiritu que anima a los padres, y, si los padres se
creen preparados para impartir adecuadamente la educacién sexual, no

estan obligados aceptar dicha asistencia.

Tema: Factores de riesgo prenatal y su incidencia en la maternidad de las
adolescentes de los tercero afios de bachillerato del Colegio Nacional
“Blanca A Martinez de Tinajero”

Autor: Ango Ramos Rosa Mariela.

Afo: 2011.

Lugar: Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Canton Ambato
Tungurahua
Conclusiones: La investigacion alcanza datos exploratorios con respecto
al desconocimiento factores de riesgo prenatales hallandose que la
mayoria de los/as adolescentes sefialan que no tienen conocimiento del
tema porque en el ambiente en el que se desenvuelven estos temas no son
tratados con frecuencia y la minoria sefiala que tiene conocimiento leve
de este programa.

La investigacién aporta datos con respecto al conocimiento de los

adolescentes sobre si un embarazo precoz influye de manera negativa en
14



la formacion psicologica del bebeé, sacando como conclusion que la
mayoria de encuestados piensa que la adolescencia de la madre si influye
en el desarrollo de un bebé y la minoria piensa que no influye la edad de

la madre en el bebé.
Otras investigaciones sobre el tema se las encontro en el internet:

Tema: La educacién sexual en la escuela primaria y el desarrollo psicosexual

infantil.

Autor: Susana Sandra Oliver Juérez.

Lugar: México

Afio: 2009
Conclusiones: Durante mucho tiempo se ha creido errobneamente que los
nifios y nifias no tiene sexualidad; es coman escuchar a las personas decir
que los nifios son “inocentes y puros™ haciendo alusion a que mientras
menos conozcan de sexualidad mejor y, por el contrario se piensas que si
se les hablaba del tema o conoce de él entonces o bien pierden la

inocencia o bien se les pervierte.

Nada mas erroneo que esto ya que la sexualidad es una dimension
inherentemente humana que desde el momento del nacimiento se

empieza a socializar y moldear hasta terminarse con la muerte.

Dicha sexualidad se manifestara a través de diferentes expresiones segun
sea la etapa de la vida de la que se esté hablando: de ahi que las
manifestaciones para expresar la sexualidad que tiene el nifio y la nifia
son diferentes que las de los adolescentes y las del adulto. Dado que en
cada etapa vital una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, las
necesidades y manifestaciones también presentan cambios y

consecuentemente diferentes significados y contenidos psicolégicos.
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Tema: Desarrollo sexual y psicolégico de los nifios

Autor: Psicéloga Lic. Ana Marcela Villalobos Guevara.

Afo: Agosto de 2011

Conclusiones: En la sociedad existe la idea generalizada de que la sexualidad se
manifiesta exclusivamente en la pubertad o en el inicio de la vida adulta,
pues si bien se reconoce que los seres humanos nacen y viven con un
sexo, son asumidos por lo general como asexuados durante la infancia

(Kader, Raquel v Pacheco, Gilda, 2009, p. I). La sexualidad infantil es un

proceso que se desarrolla gradual y paulatinamente y no tiene las

caracteristicas que le damos los adultos.

Los antecedentes mencionados enfocan las variables de investigacion y son un

sustento en la investigacion planteada.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

La presente investigacion, se fundamenta en el Paradigma Critico Propositivo, que
permitira analizar e interpretar la realidad de la institucion, con la intencion de
contribuir al cambio y mejorar la calidad de vida de quienes estan directamente
relacionados con la misma. Se trabajard con el paradigma planteado porque
facilita la vision de la realidad del Centro de una manera dinamica, en donde
padres de familia, nifios y maestros aporten de manera activa en la contribucion de
su entorno, interactuando inseparablemente con el proposito de alcanzar su

desarrollo y progreso.

El paradigma critico propositivo sera una guia en la investigacion que se expone

sera la norma que oriente a la carga axioldgica es decir los valores del grupo de
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estudio, permitira también poner en préctica la relacion dialéctica entre la teoria y

la préctica para de una manera abierta, flexible y participativa.

2.3. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

En cuanto a lo psicolégico la presente investigacion se enfoca en la psiquis de los
padres y de los nifios y asi poder contar a futuro con las condiciones necesarias
para que vivan su sexualidad de forma libre, responsable y placentera, libres de

violencia, es asi que de acuerdo con Sigmund Freud, “la sexualidad rodea todo

lo que somos, es por esto que la sexualidad no es una “cosa” que aparece de
pronto en las personas adolescentes, jovenes o adultas”. La crianza y la educacion,
asi como la edad, la cultura, la regidn geografica, la familia y la época historica

inciden directamente en la forma en que cada persona vive su sexualidad.

Para Freud la pulsion sexual es la fuerza motivacional mas importante. Este creia
que esta fuerza no era solo la mas prevalente para los adultos, sino también en los

ninos, e incluso en los infantes.

En cuanto al desarrollo psicosocial segun Erik Erikson sostuvo que los nifios se
desarrollan en un orden predeterminado. En vez de centrarse en el desarrollo
cognitivo, sin embargo, él estaba interesado en cdmo los nifios se socializan y

coémo esto afecta a su sentido de identidad personal.
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2.4.- FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

En cuanto a la parte axioldgica esta investigacion parte como iniciativa del los
valores del investigador, ya que como persona moral inculcada en los mismos y
preocupada por el desarrollo de una sociedad mas humana, mas justa, se realiza
esta investigacion de acuerdo con Formenti, Silvia Liliana "Educacion Sexual
Adolescentes Y Sexualidad Disefio De Proyectos” La Ciudad De Buenos Aires,
Lugar Editorial, afio 2009 “los valores no se ensefian ni se memorizan, sino que se

transmiten, se sienten, se demuestran, se limitan, se reflejan”.

Desarrollar valores: la educacion sexual da a las personas la oportunidad de
preguntar, de explorar y de determinar actitudes y valores sobre sexualidad
humana. Esto permite entender a la familia, religion, asi como los valores
culturales, a desarrollar sus propios valores, a aumentar su autoestima, a
desarrollar relaciones con los miembros de ambos géneros y a entender sus

responsabilidades de las de los demaés.

A medida que va creciendo el nifio a través de sus relaciones con otras personas,
va construyendo sus propios valores morales, lo cual le permitird actuar
automaticamente tomando elecciones entre varias alternativas en un momento
dado; la autonomia moral aparece con el intercambio de opiniones, no solamente
considera su punto de vista, sino también el de las otras personas afectadas por su

conducta.

En cambio una moralidad heterénoma, una persona juzga el bien y el mal a
partir de las reglas establecidas y por la voluntad de las personas que tienen el

poder.
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2.5. FUNDAMENTACION LEGAL

La presente investigacion se sustenta en los siguientes articulos de la Constitucion

del Ecuador.

DERECHOS

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Nifias, nifios y adolescentes.

Art. 44.- El estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y

culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Derechos de libertad

Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia:

1. Se promovera la maternidad y paternidad responsable; la madre y el padre
estaran obligados al cuidado, crianza, educacién, alimentacion, desarrollo
integral y proteccion de los derechos de sus hijas e hijos, en particular

cuando se encuentren separados de ellos por cualquier motivo.
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REGIMEN DEL BUEN VIVIR
Educacion
Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado:

4. Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion en
ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.

5. Garantizar el respeto del desarrollo psico-evolutivo de los nifios, nifias y
adolescentes, en todo el proceso educativo.

6. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la

integridad fisica, psicoldgica y sexual de las estudiantes y los estudiantes.

2.6. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Variable Dependiente Variable Independiente

Sexualidad

Desarrollo del
nifio

Desarrollo
psicosexual del
nifio

Educacion
sexual

Desarrollo
psicosocial de
los nifios.

Educacion
sexual familiar

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez 20
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2.4.1. Constelacién de ideas de la Variable Independiente
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2.4.2. Constelacion de ideas de la Variable Dependiente
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2.7.-FUNDAMENTACION TEORICA

VARIABLE INDEPENDIENTE

EDUCACION SEXUAL FAMILIAR

Es un proceso que dura toda la vida y debe consistir en dotar a sus hijos en
conocimientos, valores y actitudes necesarias que les permitan vivir su propia
sexualidad de una manera responsable, positiva y creadora, dentro del contexto

sociocultural en el que se desenvuelven.

La educacion sexual familiar es un lugar privilegiado donde se aprende de si
mismo de los demas y del mundo, es la base de la afectividad importante para el
desarrollo equilibrado de las personas, ademas la familia es portadora de historia,
de valores, de creencias, de normas y comportamientos. Fuente:

http://www.slideshare.net/NANPENO/sexualidad-y-vida-familiar-presentation

Esta debe promover laexpresion de sentimientos, valores y actitudes que
fomenten la toma de decisiones responsables, asi como
una comunicacion asertiva, creando en la familia una serie de actitudes, valores y
comportamientos ante su propio cuerpo, hacia la realidad de su sexo, asi como de

su rol actual y en el futuro

Las claves de la educacion sexual en familia son: naturalidad, una actitud abierta

hacia el dialogo, y no mentir jamas.

En los hogares de nuestra sociedad, la mayoria de padres no hablan directamente

sobre sexualidad con sus hijos o, si lo hacen, la informacion es limitada. Los nifios
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se desarrollan fisica, afectiva, social e intelectualmente, eso lo sabemos todos.
Pero es que los nifios también se desarrollan sexualmente, y aqui es donde nos
podemos encontrar los padres con un obstaculo. Todavia hoy en dia en muchos
hogares el tema es considerado tabl y se rodea de algunos mitos completamente
falsos como, por ejemplo que “la informacién sexual puede confundir a nuestros

hijos”.
Fuente:http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm

La sociedad en la que vivimos nos guste o no es el entorno donde se desarrollan
los hijos. Sabemos que las informaciones, las imagenes, etc. que, en torno a la
sexualidad, reciben nuestros hijos, no son las mas adecuadas para ellos, para su
crecimiento. Entonces ¢cual es el papel de la familia?, creo que la presencia y la
disposicion de los padres es clave, que debemos estar dispuestos a contestar
preguntas y expresar nuestros valores, también a filtrar algunas de las
informaciones que los pequefios reciben, porque de lo contrario no habra nada que
se anteponga entre los estimulos erotizados o la presion de los canones sociales, y

los nifos.

Podemos esperar que los nifios nos pregunten, aunque generalmente lo hacen
antes de la pre adolescencia, y cuando lo hacen es porque esperan que su
curiosidad sea satisfecha. Si los pequefios no encuentran las respuestas en su
hogar, es bastante probable que recurran a amigos, Internet, etc... porque el hecho
de que los padres por uno u otro motivo no estén dispuestos a responder a sus
hijos, no quiere decir que a ellos les desaparezca la curiosidad como por “arte de

magia”.

Una de las preguntas que mas le interesa a los niflos es (obviamente) “;cOmo se
hacen los bebés?” , parece que contestarla cuando aun son muy pequefios no
reviste demasiadas complicaciones. A un nifio (aun bebé) de 3 o 4 afitos es

posible decirle que el bebé va creciendo y formandose poco a poco en la barriga
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de mama, si la curiosidad va mas alla quizas deberia saber que existe un
componente relacionado con el amor que se tienen sus padres y con el amor que

sintieron por la nifia o el nifio, alin antes de nacer.

Fuente:http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm

Familia, sexualidad e intimidad

Otro aspecto que es muy importante para el desarrollo de las familias en lo que se
refiere a la sexualidad, es el tema de la intimidad. Esto quiere decir que cada
familia tiene su espacio y su definicion de entre quienes se permite establecer un
contacto mas intimo (la pareja; padres e hijos) siempre dejando muy claro qué tipo

de contacto es el aceptado para cada tipo de relacion.

La relacion sexual de la pareja es algo propio y muy privado para ellos y si bien la
pareja puede hacerse carifio delante de los nifios, ellos son los encargados de hacer
valer su necesidad de estar solos cuando quieran tener relaciones sexuales. Otro
ejemplo es el contacto que se establece entre madre e hijo o padre e hija que
permite por ejemplo que entre ellos se besen y se acaricien con mucho afecto y
confianza. Este tipo de relacion no se tiene con otras personas aun cuando estos
otros sean muy queridos y cercanos (por ejemplo abuelos o tios).
Fuente:http://www.slideshare.net/NANPENO/sexualidad-y-vida-familiar-

presentation.

Esta cercania que es parte del desarrollo de la sexualidad no tiene que ver con un
contacto sexual, por muy placentero que sea sentirse cerca el uno del otro
(especialmente entre padre e hija 0 madre-hijo). En la practica los nifios tienen

muy claro esta diferencia y establecen la distancia necesaria en forma natural.

Cabe recordar que siempre la familia misma es quien determinara como establece

estas normas de acuerdo a su historia y estilos propios.
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Sexualidad y aprendizaje en familia de origen

La sexualidad empieza su proceso de formacion desde el primer encuentro que el
bebé tiene con el mundo, que en ese momento se centra principalmente en su
madre. Las primeras vivencias relativas a la sexualidad tienen que ver con el
contacto con sus padres y las sensaciones de satisfaccion asociadas a este contacto

(tomar pecho, dormirse junto a ellos, ser acariciados, etc.).

Asi los nifios van aprendiendo segun como se relacionan sus padres con él, a
establecer contacto con el mundo en lo que se refiere a su sexualidad. Por
ejemplo, si los padres tienden a acariciar poco al nifio éste aprendera a mantener
cierta distancia y establecera més tarde relaciones con los demas de acuerdo a esta

forma de relacionarse que aprendié de sus padres.

De esta manera cada familia formara a sus hijos desde muy temprana edad en una
determinada manera de ver su sexualidad, que es unica y particular.
La familia juega un rol muy importante ya que determina la forma de percibir y
enfrentar el mundo. Segun lo que aprendamos en nuestra familia de origen
actuaremos y determinaremos lo que es aceptable o inaceptable, para nosotros y
los nuestros. En este sentido la familia es fundamental para construir la vision que

se tenga de la sexualidad.

En la familia se va aprendiendo lo relativo a esta a través de lo que ensefian los
padres, como los hijos ven a sus padres vivir su propia sexualidad y cémo se
desarrolla la sexualidad al interior de la vida familiar. Todo ésto esta
inevitablemente determinado por los valores y reglas de la cultura de cada pais.
En nuestro caso esos valores son cristianos, ain cuando no estemos ligados a

ninguna iglesia.

Cada familia establece qué es lo mas adecuado o no, para el desarrollo de sus

hijos. Una familia puede ser mas bien represiva o tradicional frente a la sexualidad
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y su hijo tener un muy adecuado desarrollo de su sexualidad de acuerdo con los

valores que en ella aprendio.

Una familia que valora la expresion y contacto de sentimientos asociados a la
sexualidad puede formar hijos con un muy adecuado desarrollo de la sexualidad,
pero con valores muy diferentes a los de la familia anterior. Ambos estilos son
igualmente validos, igualmente sanos si las reglas, valores y formas de vivirlas
que ellos tienen son congruentes entre si y las reglas que regulan estas acciones

estan claras.

Esto quiere decir por ejemplo: que una familia que respeta y busca la privacidad
respecto de la sexualidad, no puede intentar cambiar su estilo y tratar de mostrar el
desnudo como algo natural. Si lo hiciese la tension que eso le provocaria tanto a
los padres como a los hijos seria muy grande y los desconcertaria a todos.
Imaginense a uno de esos padres tratando de pasearse desnudo delante de sus
hijos, muerto de vergiienza y muy nervioso. Es mejor entonces que cada familia
actle de acuerdo a como le resulta méas natural y comodo para su forma de vivir la

sexualidad. Fuente: http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm

Educacion sexual en la familia

* Los nifios y las nifias de estas edades estan conociendo su cuerpo. Para
facilitarles el conocimiento adecuado del mismo, debemos darle la misma

importancia a todas sus partes.

* Debemos valorar los aspectos positivos del cuerpo de nuestros hijos e hijas,
diciéndoles cosas agradables acerca del mismo. Asi contribuimos a que se

acepten tal y como son.

* Puesto que estan conociendo su cuerpo, sienten curiosidad por €l y por las
diferencias con el otro sexo. Tocarse y preguntar acerca de ello son

manifestaciones propias de su edad, ante las que debemos actuar con naturalidad.
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* Es conveniente utilizar un vocabulario apropiado para hacer referencia a sus

genitales: “Pene y testiculos” para el nifio y “vulva” para la nifia.

 Existen cualidades positivas en las personas, que debemos valorar tanto en
nuestros hijos como en nuestras hijas, por ejemplo, que sean independientes,
carifiosos, capaces de tomar decisiones, responsables con las tareas domésticas,

etc...

* Si bien la sexualidad es algo hermoso, algunas veces se dan conductas de abuso
en este sentido, hacia nifios y nifias de estas edades. Si somos conscientes de ello,

podemos prevenirlos con una adecuada Educacién Afectivo-sexual.

* Si estos abusos se han producido, no debemos culpar al nifio o a la nifia, sino
apoyarle, sin dejar de utilizar las medidas legales existentes para estos casos.

Fuente:© Agintzari S. Coop. De Iniciativa Social, 2009

ERRORES EDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA
1.- Lo aprenden solos.

2.- Delante de los nifios/as no.

3.- Los nifios/as son aln muy pequefios/as.

4.- La sexualidad comienza en la pubertad.

5.- Tienen toda la informacion que quiere.

6.- Sexualidad igual a reproduccion.

7.- La educacion sexual incita a la practica sexual.

8.- Solo piensan en el sexo.

9.- A sexos diferentes, tareas diferentes.
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¢ Coémo podemos ayudar a crear en nuestros hijos una actitud positiva hacia
la sexualidad?

La educacion sexual abierta quita lo "prohibido”, lo "malo” de la sexualidad. La
convierte en una conducta humana natural y positiva, que necesita ser desarrollada
para el bien personal y el de la sociedad. Permite a las personas reflexionar sobre
todas las conductas sexuales y tomar decisiones basadas en la realidad personal y

social.

Parte de la angustia de la sociedad en abrir el tema de la sexualidad como un
conducta de la que se puede hablar es que, una vez que se da oportunidad de
dialogo, también aparece la oportunidad de "decision”. Asi, la sexualidad deja de
ser una conducta que se debe "aceptar sin ninguna opcidn a transgredir las normas

de la sociedad™ y se convierte en una responsabilidad personal.

Para desmitificar los tables sexuales es preciso tener una actitud positiva frente a
la sexualidad y aceptar que es una expresion sicoldgica, social y corporal natural y
positiva a la que tienen derecho los nifios, los jovenes, los adultos y los viejos.
"Abrir el didlogo" en realidad significa "aceptar su existencia" para lograr una

completa conciencia de su fuerza, sus consecuencias, y sus potencialidades.

"Abrir el didlogo" significa que la sexualidad de nuestros hijos no nos pertenece
sino que es una expresion a la cual tienen derecho a acceder sin sentimientos de
culpa, sin angustia, sin mentiras, es decir, con plena conciencia, con
responsabilidad. Este es el reto que nuestra sociedad tiene que asumir, y nosotros

como padres, debemos facilitar.

Fuente: http://www.minutouno.com/1/hoy/article/110146-EI-70-por-ciento de-los-
padres-no-habla sobre-sexo-con-sus-hijos/
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La educacién sexual y los padres

Los caminos que llevan al conocimiento de su propio cuerpo y de sus sensaciones
no siempre son los mas adecuados para los nifios. Hoy dia, las interferencias en
este proceso de aprendizaje hacen que el nifio esté, cada vez mas temprano,
expuesto a unas manifestaciones severas, y en muchos casos incomprensibles, de
la sexualidad. El culto a la belleza, al fisico y a la seduccion, en los medios de
comunicacion, no distingue la edad de su publico. Hay un abuso de las
manifestaciones sexuales, a las que los nifios estan indiscriminadamente

expuestos.

Los contenidos sexuales pueden acelerar las manifestaciones de los nifios en el
tema de la sexualidad, considerando que ellos aprenden imitando lo que ven de
sus padres, de la television, out-doors, de bailes y ropas eroticas de moda, etc.

Las malas influencias conceden nociones equivocadas y perjudiciales al nifio.

De una forma general, lo Unico que puede evitar estas malas interferencias es la
familia. Son los adultos, los padres, los que deben ejercer el papel de filtro de las
informaciones. Es necesario crear y mantener un canal abierto de comunicacion
con los hijos, espacios de discusion y de intervencion sobre lo que es correcto y lo
que no, relacionados a todos los temas, y en especial a la sexualidad. Es
conveniente vigilar de muy cerca el entorno y las actividades del nifio, para
orientarle cuando crea necesario. En la medida de lo posible, no se debe perder
ninguna oportunidad para entablar conversacion sobre sus dudas e intereses.
http://www.guiainfantil.com/educacion/sexualidad/sexualidad.htm, Polegar
Medios S.L. © 2000-2012, Universidad Autonoma de Madrid-UAM y UNICEF
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LA EDUCACION SEXUAL

La educacion sexual es parte de la educacion general, que incorpora los aspectos
bio- pico — sociales de la sexualidad, como parte de la formacion integral del
educando. Su objetivo basico es la identificacion e integracion sexual del
individuo y capacitarlo para que se cree sus propios valores y actitudes que le
permitan realizar y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consiente y

responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad

Muchos han sido los criterios y conceptos relacionados con educacién sexual
llevados a libros e investigaciones por expertos del tema, (tanto en el ambito
nacional como internacional). Entre ellos encontramos el de las Doctoras Alicia
Gonzélez Hernandez y Beatriz Castellanos Simmons, quienes consideran que “la
educacion sexual es un sistema de influencias educativas que debemos hacer
llegar a nuestros alumnos (as) e hijos (as), basados en la conducta o manera de
comportamiento correcto ante cualquier situacion al respecto”. Se deben tener en
cuenta las relaciones que se establecen entre los propios nifios (as) fomentadas en
el respeto mutuo, la solidaridad y la comprension entre ambos sexos. Fuente:

http://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad

La educacion sexual trata de impartir una informacién progresiva y adecuada de
lo que es la sexualidad humana para su formacion, tanto en lo bioldgico como en
lo afectivo-social. Debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena y madura
que permita al individuo una comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro de

un contexto de afectividad y responsabilidad.

Informacion sexual: es un aspecto de la educacién sexual que consiste en
contestar con verdad, sencillez y precision a las preguntas que realizan los nifios y
en proporcionarles los conocimientos adecuados a su edad. Los modos de

informacién pueden ser:
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a. No verbal, que se realiza al contemplar espontaneamente las diferencias
sexuales entre padre y hermanos.

b. Verbal familiar, que es efectiva cuando se informa adaptandose a la edad,
se responde sin ir mucho mas lejos de lo que el nifio solicita y se asigna a
cada cosa su nombre correcto.

c. Cientifica, es una instruccion sistematica y programada, cuyos contenidos
basicos serian el aparato reproductor, la higiene sexual y los aspectos

psicobioldgicos de la relacion y complementacion humana.

Cabe sefialar que la educacién sexual corresponde a la familia en cuanto a
educacion afectiva y a la escuela en cuanto que esta se desarrolla en un régimen
de coeducacion. La formacion e instruccion corresponde a la familia por lo menos
en cuanto a informacion espontanea y sisteméatica. También en la familia es
importante manejar gradualmente lo cientifico y sistematico, aunque esto muchas

veces esta condicionado por el nivel cultural.
Otros canales de socializacion y educadores de la sexualidad son:

La religion, los amigos, los medios de comunicacion masivos, y las leyes.

La falta de educacion sexual y las relaciones de los principios morales
contribuyen a la prostitucion y acarrean graves problemas sociales (relaciones pre
maritales y extramaritales, divorcio, embarazo en madres adolescentes, aborto).
No es facil evitar la propagacion de enfermedades
venereas(gonorrea, sifilis, herpes, S.I.D.A) o de evitar el embarazo en relaciones

sexuales clandestinas.

Fuente: http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm
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Definiciones Educacién Sexual

e Es el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que somos formados en lo
relacionado con el proceso y los efectos de la actividad sexual y el sexo
(Dallayrac, 2010)

e Comprende las dimensiones biologicas, socioculturales, psicoldgicasy
espirituales de la sexualidad. Esta debe promover laexpresion de
sentimientos, valores y actitudes que fomenten la toma de decisiones

responsables, asi como una comunicacion asertiva (Hafner, 2009).

e Esun elemento de la educacion en general, que busca cumplir con un objetivo
de caréacter formativo, creando en el individuo, sea nifio/a, joven o adulto, una
serie de actitudes, valores y comportamientos ante su propio cuerpo, hacia la
realidad de sus sexo, asi como de su rol actual y en el futuro (Torres &
Beltran, 2008).

Obijetivo de la Educacién Sexual

Los objetivos son metas que guian el proceso de ensefianza aprendizaje. En el
caso de la educacion infantil, la educacion se orienta a procurar experiencias
significativas y placenteras a los nifios/as, de tal modo que puedan desarrollar una
serie de capacidades. Vamos a analizar, ahora, de qué modo se puede contribuir
desde la educacion sexual al logro de tales fines.

Otros Objetivos Especificos de la Educacion Sexual

e Oportunidad de observar y practicar habilidades sociales mas satisfactorias

para sus interés sexuales (Mimier, 2008).
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Adquirir habilidades para distinguir los hechos reales de las fantasias, con la
finalidad de que no sea confundido por los medios de comunicacion o por
adultos mal intencionados (Mimier, 2008).

Aprender a ser menos confiado en sus reacciones emocionales, para evitar que
sea objeto de abuso sexual (Mimier, 2008).

Aprender a anticipar las consecuencias futuras de sus actos (Mimier, 2008).
Poder distinguir entre un/a amigo/a verdadero/a y los que tratan de
aprovecharse de él/ella.

Erradicar tables, miedos, mitos y rechazos hacia las expresiones sexuales.
Fuente: http://www.agea.org.es/201101281039/afectividad-sexualidad/2011-
01-28-21-13-24.html

Metas de la Educacién Sexual

Proporcionar informacion: todas las personas tienen el derecho de
recibir informacion exacta ~ sobre el  crecimiento y  desarrollo
humano, reproduccion humana, anatomia, fisiologia, masturbacion, vida en
familia, embarazo, parto, paternidad, respuesta sexual, orientacion sexual,
anticoncepcion, aborto, abuso sexual, HIV/SIDA y otras enfermedades

de trasmisiéon sexual (ETS).

Desarrollar las habilidades interpersonales: la educacion sexual puede
ayudar a los individuos a desarrollar habilidades en la comunicacion, la toma
de decisiones, la afectividad, asi como la capacidad de crear relaciones

satisfactorias.

Desarrollar la responsabilidad: el abastecimiento de la educacién sexual

ayuda a las personas a desarrollar su concepto de responsabilidad y a

34


http://www.agea.org.es/201101281039/afectividad-sexualidad/2011-01-28-21-13-24.html
http://www.agea.org.es/201101281039/afectividad-sexualidad/2011-01-28-21-13-24.html

practicarla en sus relaciones coitales. La informacion proporcionada a cerca de
este tema, ayuda a los y las jovenesa considerar la abstinencia, resistir
la presion de llegar a estar prematuramente implicados en relaciones sexuales,
de utilizar correctamente anticonceptivos y de tomar otras medidas para
prevenir problemas médicos sexuales relacionados (tales como embarazo en la
adolescencia y enfermedades de trasmision sexual) y de evitar la explotacién o
el abuso sexual Fuente: (National Information Center for Children and Youth
with Disabilities, 2009).

Responsables de la Educacién Sexual

En primer orden, los padres, familiares cercanos o tutores. La familia
constituye el primer grupo social en el que el nifio/a vive y es donde
comprende sus relaciones con el otro sexo (Monroy de Velasco, 2008).

En segundo orden, maestros/as o personal escolar (orientadores,
consejeros/as, U otros).

En tercer orden, programas dirigidos a educacion sexual.

Inicio de la Educacion Sexual

Esta es fundamental para todos los seres humanos, por lo tanto se requiere que se

inicie a temprana edad. A continuacion detalles de los temas que se pueden

brindar respecto a la edad del nifio o la nifia (Bain, 2008).

De 2 a 9 afios

- Diferencias entre nifios y nifias
- Las partes del cuerpo
- Lugares y conductas publicas y privadas

- Modos de reconocer y decir no ante contactos incorrectos
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- Como nacen los nifios/as

Fuente:http://www.psicologiacientifica.com/bv/imprimir-339-educacion-sexual-

en-escolares-primarios-entre-los-10-y-12-anos.html

LA SEXUALIDAD

La Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S) define la sexualidad como: “Un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y orientacién sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,

papeles y relaciones interpersonales. OMS(2008)

La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones no obstante, no todas ellas se
vivencia o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de
factores biologicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales,

éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.”

La definicion de trabajo propuesta por la OMS(2008) orienta también la necesidad
de atender y educar la sexualidad humana. Para esto es de suma importancia,
reconocer los derechos sexuales (WAS, OPS,2009):

= El derecho a la libertad sexual.
= El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.
= El derecho a la privacidad sexual.

= El derecho a la equidad sexual.
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= El derecho al placer sexual.

= El derecho a la expresion sexual emocional.

= El derecho a la libre asociacién sexual.

= El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.
= El derecho a informacién basada en el conocimiento cientifico.

= El derecho a la educacion sexual integral.

» El derecho a la atencion de la salud sexual.

En la medida que estos derechos sean reconocidos, ejercidos y respetados,

tendremos sociedades mas sanas sexualmente.

La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos y esta
relacionada con la capacidad de sentir placer, nace con nosotros y se muere con
nosotros e involucra aspectos fisicos, sentimentales y emocionales. Esto quiere
decir, que la sexualidad esta relacionada con nuestra forma de ser, de pensar, de
sentir, de actuar y de relacionarnos con otras personas y con nosotros(as)

mismos(as).

Sucede con frecuencia que el concepto de sexualidad se confunda con los
conceptos de sexo o relaciones sexuales, lo cual limita la vivencia de la sexualidad
unicamente al contacto genital, pero, ademas del placer, el sexo y las relaciones
sexuales, la sexualidad comprende aspectos como el afecto y las relaciones
humanas. Por ejemplo, el afecto que una persona siente por si misma, también
Ilamado autoestima, asi como el afecto hacia otras personas hacen parte de la

sexualidad.
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En la vida social, la sexualidad se manifiesta de la siguiente forma:
internacionalmente estd determinada la relacion de los individuos en el trato
laboral discriminatorio entre hombres y mujeres, en el lenguaje masculinizado,
sentido de proximidad a las nifias y de distancia a los nifios mediante el tipo de

juguete otorgado en estas edades.

Los aspectos bioldgico, psicoldgico y social interactlan inevitablemente. Asi,
cualquier modificacion bioldgica repercutira sin lugar a dudas, en lo psiquico y en
lo social del individuo; cualquier modificacién en lo psicologico repercutira en lo
bioldgico y en lo social. Cualquier modificacion social lo hard sobre lo biologico
y lo psicolégico. Fuente: Obra Sexualidad y Géneros. Una re conceptualizacion

educativa en los umbrales del tercer milenio (1994).
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VARIABLE DEPENDIENTE

Desarrollo psicosocial del nifo

El desarrollo psicosocial es un proceso de cambio ordenado y por etapas, en que
se logran, en interaccion con el medio, niveles cada vez mas complejos de
movimientos y acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones y
sentimientos, y de relaciones con los demas. En este proceso, el nifio/a va
formando una vision del mundo, de la sociedad y de si mismo, al tiempo que
adquiere herramientas intelectuales y practicas para adaptarse al medio en que le
toca vivir y también construye su personalidad sobre las bases del amor propio y

de la confianza en si mismo

Es un proceso gradual y progresivo, que se caracteriza por una serie de
transformaciones de la conducta, de la forma de pensar y de sentir, de la forma de
interactuar con los demés y de la forma de relacionarse con el ambiente, Proceso a
través del cual el nifio/a va organizando la informacion y va cambiando la
concepcion de las cosas, sentimientos y relaciones con todo lo que le rodea, con el

logro paulatino y ascendente de la madurez en las relaciones con los demas.

La meta que se busca lograr en el desarrollo del nifio o nifia es el despliegue
méaximo de sus capacidades y potencialidades, para que en el futuro pueda tener
un conocimiento critico de la realidad y una participacion activa en la sociedad. El
desarrollo psicosocial influira significativamente en las oportunidades educativas,
laborales y sociales que el nifio o nifia puede tener en el futuro.

Las experiencias de los nifios o nifias facilitan las funciones motora,
socioemocional e intelectual. Es fundamental, a través de las interacciones con sus
padres, que los nifios o nifias lleguen a confiar en si mismos, sentirse capaces,
independientes y solidarios y que vayan aprendiendo gradualmente a comunicarse
por medio del lenguaje, a socializar, a aprender a compartir e incorporar valores
morales a su comportamiento cotidiano. Las primeras etapas del desarrollo son

basicas para el futuro del nifio o nifia e influyen para toda la vida en su relacion
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con los demas, en el rendimiento escolar, y en su capacidad para participar
activamente en la sociedad. Fuente: CELAM, UNICEF y SELAC (2008).
Coleccion Pastoral de la Infancia (Tomos 1 al 6). Bogota: CELAM.

Los primeros contactos del nifio o nifia con sus padres son fundamentales

El crecimiento y desarrollo del nifio o nifia en gestacion puede verse afectado
tanto por la manera en que la madre se siente emocionalmente como por su estado
fisico. Para que este proceso se desarrolle bien, la madre requiere apoyo,
informacion y un ambiente de tranquilidad.

_ La relacion del nifio o nifia con sus padres puede comenzar mucho antes del
nacimiento. El periodo de gestacion es una buena oportunidad para el
acercamiento emocional de la pareja y para que el padre y la madre se integren

con el hijo que esta en el vientre materno.

_ Si los padres se hacen participes en este proceso de aprendizaje, irdn asumiendo
mejor sus funciones desde las etapas mas tempranas de la vida del nifio o nifia,
con un beneficio claro para éste. Aunque la gestacion es un proceso natural y es
algo esperado por la madre, es normal que en ella surjan preocupaciones, dudas y
temores. Estas alteraciones estan relacionadas con sus cambios hormonales y

estructurales, y con las condiciones dentro de la familia,

El nifio o nifia necesita establecer un vinculo de afecto y amor

El nifio o nifia necesita establecer y mantener un vinculo afectivo, esto es, una
relacion de carifio célida y cercana con las personas que lo cuidan. Esta relacion es
necesaria para desarrollar seguridad, confianza y el sentimiento de sentirse

querido.
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e Para desarrollarse intelectual, emocional, social y moralmente, el nifio o
nifia necesita, en cada una de estas areas, gozar regularmente y durante un
largo periodo de su vida de un vinculo afectivo fuerte, cercano, reciproco y
estable, el cual desempefia una funcion muy importante en su bienestar.

e EIl vinculo o apego es una relacion afectiva positiva, incondicional y
duradera que se caracteriza por el placer mutuo de estar juntos y el deseo
de mantener este carifio.

e Las interacciones positivas con personas que lo cuidan de forma estable
generan en el nifio o nifia un sentimiento de bienestar y van creando una
seguridad bésica. Este sentimiento se ha denominado “confianza basica” y
es fundamental, no sélo para el desarrollo socio emocional sino también

para el desarrollo cognitivo del nifio o nifia.

El nifio o nifia necesita interactuar con el mundo que lo rodea a través del
juego y del lenguaje.
El nifio o nifia necesita un ambiente de estimulacion para desarrollar sus

capacidades fisicas y psicologicas

La mente del nifio o nifia, al igual que su cuerpo, necesita ayuda, «alimento», para

desarrollarse bien. Los “alimentos» o estimulos mas importantes son:

e El carifio.

e Laalabanza.

e EIl contacto con otras personas y la comunicacién con ellas a través del
lenguaje.

e Los objetos para explorar y experimentar.

e La estimulacion implica una actitud permanente de acogida, de fomento
del desarrollo social, de la expresion de sentimientos, del interés por el

mundo y por aprender, més que la sola realizacion de un conjunto de
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actividades o la entrega de diferentes materiales de juego. Fuente:
http://www.psicologiacientifica.com/bv/imprimir-339

Un ambiente familiar calido y seguro favorece el desarrollo del nifio o nifia

Los nifios que pertenecen a familias carifiosas y estimuladoras tienen mas
posibilidades de desarrollarse sanos y felices.

_ Cuando en la familia hay un clima emocional positivo se crea un ambiente grato
para los nifios y se cultivan valores positivos independientemente del contexto
socioecondémico. En un clima familiar calido y seguro, los nifios se desarrollan
psiquica y fisicamente mejor y se enferman menos.

_ La calidez del trato que recibe el nifio o nifia y el sentirse aceptado y querido le
ayudan a tener una buena imagen de si mismo, a afrontar las dificultades y a
Crecer COmo persona.

_ El nifio o nifia necesita ser celebrado por sus avances y logros. Los elogios de
los padres son los mejores premios para él. La satisfaccion que el nifio o nifia
experimenta al ser halagado por sus logros o sus esfuerzos aumentan su deseo de
progresar.

_ El nifio o nifia necesita modelos positivos y estables dentro de la familia para
desarrollar conductas positivas: seguridad, esfuerzo, solidaridad, carifio,
preocupacion y respeto por los demas, responsabilidad, etcétera, son valores que
se adquieren en la primera infancia, y que serdn «su pasaporte» para la vida

futura.

El nifio o nifia aprende lo que ve en el hogar.

e _ Los nifios aprenden principalmente por imitacion: imitan a los mayores,
quieren hacer todo cuanto ellos hacen. De ahi la importancia del ejemplo
que den los adultos. Si los padres o adultos le dan carifio, son tranquilos y

acogedores, el nifio o nifia tendera a hacer lo mismo. Si ellos son frios e
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indiferentes o agresivos, el nifio o nifia imitard estas conductas. Fuente:

http://www.psicologiacientifica.com/bv/imprimir-339

Un ambiente de irritacion y violencia familiar es perjudicial para el
desarrollo psicosocial infantil
_ Las peleas, las discusiones, los gritos y las tensiones de los adultos son
percibidas incluso por el bebé. ElI miedo, la inseguridad y la tension, que estos
hechos causan alteran el desarrollo psicosocial del nifio o nifia.
_ Las discusiones violentas y agresivas entre adultos hacen que los nifios se
sientan culpables de ellas y experimenten una sensacion de angustia. Los nifios

Imaginan que sus padres se pelean por lo que ellos han hecho.

El maltrato fisico y psicologico dafia el desarrollo del nifio o nifia

_ El maltrato fisico y psicoldgico al nifio o nifia constituye un alto riesgo para su
desarrollo psicosocial y puede dejarle secuelas para el resto de su vida. EI maltrato
fisico, los golpes reiterados dejan en el nifio o nifia cicatrices invisibles que

pueden durar toda la vida.

_ Los nifios maltratados verbal o fisicamente presentan déficit en el desarrollo
psicomotor, alteraciones del estado nutricional y se enferman mas, son mas
inseguros y les cuesta mas adaptarse al medio social que los rodea, ya sea en el

jardin infantil, la escuela, el grupo de amigos.

_ El castigo fisico tiene consecuencias muy negativas; los nifios castigados
fisicamente frecuentemente tienden a ser:

_ Temerosos e inhibidos.

_ Dependientes.

_ Poco creativos.

_ lrritables.
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_ Agresivos y mentirosos.

_ Sentir que son rechazados.

_ Desarrollar sentimientos y deseos de venganza.

_ Tener mala autoimagen.

Ademas el castigo fisico sélo logra frenar o inhibir la conducta negativa durante

un rato, mientras dura el dolor del golpe y el temor a un nuevo castigo.

El castigo fisico no permite desarrollar conductas positivas, responsabilidad o
interés por aprender o superar la conducta errada.

Si se castiga con golpes a los hermanos mayores, el mas pequefio siente como
si lo castigaran a él y podria sufrir las mismas consecuencias emocionales

negativas que los castigados sufren.

No hay ninguna razon que justifique castigar a un nifio o nifia con golpes.
Existen otras formas de disciplina, no violentas, que son mucho mas efectivas
y adecuadas para educar a un hijo.

El maltrato infantil se puede evitar, entre otras medidas, educando a los
padres sobre la forma de disciplinar al nifio o nifia y formar habitos de
conducta sin recurrir al castigo fisico, sino a través del diélogo, el
establecimiento de normas claras y coherentes, y la explicacion al nifio o nifia
de lo que es correcto y lo que no lo es.

Fuente http://www.efemerides.ec/1/junio/sexual.htm

EL DESARROLLO PSICOSEXUAL INFANTIL

La sexualidad es una dimension inherente a los seres humanos independiente de

su edad, de tener o no pareja, de su religion y de su clase social. Si entendemos

por sexualidad a todas aquellas manifestaciones psicolégicas y sociales que tiene
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un ser sexuado en una sociedad, cultura y momento histérico determinado,
aceptaremos que los nifios y nifias también tienen sexualidad, aunque esto
angustie a algunos adultos.

Durante mucho tiempo -incluso actualmente- algunas personas todavia creen que
los nifios son seres asexuales, y que si se les habla y educa sexualmente se les
pervierte, puesto que se les arrebata su "inocencia". Pareciera asi que se equipara
inocencia con ignorancia, ecuaciéon que ocasiona deterioro de la salud sexual y

salud integral en particular.

Los avances en el mundo actual, aceptan que la sexualidad es parte de la vida
humana y que NO es una manifestacion que aparece espontdneamente durante la
adolescencia, culminando en la adultez; por el contrario es una caracteristica que
presenta una evolucion, que atraviesa por diferentes etapas que se imbrican y que
la sexualidad se enriquece con diferentes esferas de la actividad humana

adquiriendo diferentes manifestaciones y expresiones a lo largo de la vida.

La sexualidad inicia desde el momento de la fecundacion y termina con la muerte
de una persona. A lo largo de la vida, la sexualidad se desarrolla a través de un
proceso evolutivo, en el que se adquieren y perfeccionan capacidades que
permiten al organismo adaptarse a interactuar con el medio, bajo la influencia del
grupo social en que se encuentra. Fuente: Amnistia Internacional. Manual de
capacitacion en derechos humanos para maestros de primaria. Asociacion
Mexicana de Psiquiatria Infantil. Desarrollo Infantil Normal. México,

AMPI, 1980.

Etapas y manifestaciones de la sexualidad infantil

La sexualidad infantil presenta retos importantes de superar ya que son comunes

las dudas sobre el ritmo, los limites y el cuando de la educacion sexual dirigida a
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nifilos. Muchos son los elementos que deben considerarse, pero un aspecto
importante lo constituyen las cinco importantes etapas por las que atraviesa el
desarrollo psicosexual infantil, puesto que se caracterizan por ciertas conductas
particulares propias de ese estadio de desarrollo.

Dichas etapas son: 1) De la fecundacion al momento del nacimiento; 2) Del
nacimiento a los 18 meses; 3) De los 18 a los tres afios; 4) De los 3 a los 5 afios y,

5) De los 6 al inicio de la pubertad.

De la fecundacién al nacimiento

La formacion del ser humano puede verse modificada segin se presenten 0 no
ciertos factores tales como la edad de la madre, su estado nutricional, aspectos
gineco-obstétricos previos y su estado emocional; asimismo, los factores externos
tales como la exposicién a rayos X, el plomo en el aire, el ambiente del hogar y
del trabajo entre otros.

De los factores sefialados el aspecto emocional-actitudinal de la pareja y no sélo

de la madre, es de suma importancia ya que desarrollan una serie de fantasias y
expectativas respecto al nuevo bebé especialmente con base en su sexo. Nada
mejor para expresar la importancia de este aspecto que la frase "el nifio nace
viejo” puesto que antes de nacer ya pesan sobre €l una serie de expectativas

sociales y familiares -dependiendo del sexo-, que se le obligardn a cumplir.

Dichas expectativas y fantasias sobre el sexo pueden convertirse en obsesion,
afectando las decisiones sobre el tipo y colores de ropa. Juguetes, tipos de
muebles e incluso hasta las posibles actividades y aptitudes fisicas e intelectuales
del nuevo ser. En muchos casos algunos bebés nacen y son condenados a una serie

de conductas que mutilan su integridad personal; es decir si son nifios les cancelan
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su aspecto emocional y de expresion de ternura o miedos, mientras que si son

nifias se realiza un entrenamiento para mutilar su aspecto intelectual.

Cuando nace un ser humano y a simple observacion se constatan los genitales,
tanto los padres como los profesionales de la salud que lo recibieron les asignan
socialmente un sexo: varén o mujer. Es esta Unica caracteristica la que impondra
una serie de comportamientos socialmente permitidos para la mujer -femeninos- y
socialmente aceptados para el hombre -masculinos-.

El nacimiento y la confrontacion con el sexo biolégico del nuevo ser, marca
indiscutiblemente el tipo de educacion, permisos y prohibiciones a los que debe

tener acceso.

Del nacimiento al afio y medio de vida

Cuando nace un ser humano se enfrenta tanto él como su familia a una serie de
cambios dréasticos en la dinamica; el nuevo bebé exigird una serie de necesidades
que deben ser satisfechas, ya que es totalmente dependiente de su familia. A
diferencia de otras especies animales, los humanos no se bastan asi mismos
inmediatamente después de nacer.

La urgencia por satisfacer las necesidades de alimento, suefio, excrecion,
proteccion contra el frio , entre otras aunada a una falta de habla, son las
caracteristicas esenciales del vinculo establecido entre los bebés y sus madres o

cuidadoras.

La llegada del nuevo ser altera los ritmos de la pareja en cuanto al suefio,
actividades, hobbies e incluso vida erotica sexual; muchos hombres suelen
sentirse marginados de la diada madre hijo. Sin embargo, existen casos en que
esta llegada no es tan afortunada y se presenta el abandono del infante ya sea por

uno de los padres o por ambos.
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El bebé sin habla se comunica con los padres a través de los sonidos, el llanto y el
no llanto. La etapa pre verbal (pre linglistica) es de suma importancia para la

Comunicacién madre hijo: con el pre balbuceo se comunican necesidades hasta
que el balbuceo posibilita un entrenamiento, un juego asi como maduracion

linglistica y la integracion social.

El aprendizaje en relacion a diferentes aspectos del entorno serd a partir de sus
diferentes sentidos. La boca, el tacto, lo cenestésico, el olor, el gusto, los sonidos
y la vista son sentidos que se encuentran funcionando de manera mas afectiva.
Especialmente la boca es una zona a traves de la cual el bebé conoce su entorno y
su propio cuerpo: formas, espacios, texturas, sabores y temperaturas entre otros;
por ello todos los objetos a su alcance son llevados a su boca.

La boca le proporciona conocimiento y ademas placer de ahi que sea considerada
una zona erdgena muy importante en el desarrollo psicosexual. Durante la
lactancia el bebé va incorporando con la succion, una serie de conocimientos
respecto a si mismo, a su madre y a su entorno tales como que él es una entidad
separada de la madre, a manipular, a coordinar su mano con el ojo y tocar el
pecho de la madre, a distinguir-reconocer a la madre por su cara, la cual aparece
en su angulo de vision que tiene al ser amamantado, a identificar olores de la
madre, de la leche, a jugar manipular el pecho de la madre, a conocer y tocar la
textura del otro, a distinguir temperaturas corporales, a experimentar la sensacion
de tocar al otro, a reconocerla sensacion de ser tocado y de ser manipulado y a

aprender a manejar la frustracion ante la demora de su satisfaccion.

El ser tocado, acariciado con delicadeza, ternura y deseo constituyen las bases
para que el bebé desarrolle un sentimiento de confianza en los seres que le rodean
y en si mismo. Mas tarde esto favorecera que se sienta querido y deseado, al

mismo tiempo sentaréa las bases para amar y relacionarse consigo mismo ya que ha
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experimentado la sensacion de que él y su cuerpo son dignos de tocarse y de

recibir, mas tarde este sentimiento facilitara su relacion con las otras personas.

La cuestion motriz en este periodo esta altamente activada, en algunos casos por
movimientos reflejos el bebé tocara accidentalmente partes de su cuerpo incluidos
los genitales. En ocasiones esta conducta angustiara a los padres quienes atribuyen
un significado psicoldgico y social a esa conducta del bebé como si fuera la de un
adulto. En otras ocasiones las erecciones reflejas de los bebés o por el cambio de
pafial son los causantes de preocupacion. Angustiosas fantasias sobre la

"precocidad” del bebé asaltan a los padres frente a tales conductas.

Cabe destacar que el tiempo para lactar a los nifios y las nifias es diferente;
generalmente a los nifios se les acaricia mas y se les lacta por un mayor periodo de
tiempo. ElI mismo llanto es interpretado diferencialmente si proviene de un nifio o
de una nifia, pues mientras que para el nifio se dice que es activo para la nifia se
dice que es chillona. Estos juicios son ya aspectos sociales de la sexualidad

infantil.

Conforme el bebé crece aparecen los dientes lo cual generalmente se acompafia
del destete propicidndose una menor dependencia del nifio hacia la madre. El nifio
pasa asi de la succién al mordisqueo.

Poco a poco el bebé deja de ser dependiente de la madre, a los seis meses se
observa un control psicomotriz: gatea, se sienta y al afio aproximadamente da sus
primeros pasos. Todas estas conductas representan una mayor independencia de
su madre, ahora puede alejarse de la vigilancia materna, puede explorar otros

espacios.

Aproximadamente al afio y medio pronuncia sus primeras palabras, siendo el
lenguaje una de las herramientas para lograr sentar las bases para la separacion

individualizacion respecto de la madre. Rudimentariamente aquellas palabras
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relacionadas con los genitales son sustituidas por eufemismo o palabras de motes

familiares.

Del afio y medio a los tres afios

Los avances logrados en diferentes esferas de las actividades de los nifios se
integran armoniosamente durante este periodo. El control de su cuerpo es efectivo
y el vocabulario le favorece y amplia su socializacién. La imitacion se enriquece y
le ayuda a expresar su pensamiento, valores y conflictos respecto a todo aquello

que observa.

Precisamente las conductas observadas en relacion a lo femenino y masculino, le
ayudan a formar su identidad exogenérica (18 meses), el nifio y la nifia reciben
patrones de conducta "propias de cada sexo™ en lo relativo a formas de hablar,
vestir, saludar, acariciar y gesticular.

Con la locomocion el nifio y la nifia encuentran en su exploracion fisica una serie
de objetos y personas nuevas que conocer; destacan los cuerpos de sus padres en
caso de que compartan el bafio diario juntos o bien los cuerpos de sus pares.
Descubrir cuerpos diferentes y querer explorar y tocar son conductas propias de la
curiosidad innata de cualquier nifio con funciones cognitivas adecuadas.

Es importante también destacar el control de esfinteres que tanto preocupa a los
padres, quienes en ocasiones se esmeran por “adelantarlo™ en sus hijos
desconociendo que su manejo tiene que ver con la maduracion del sistema

nervioso.

Por ello forzar a los nifios a presentar el control de los esfinteres antes del afio
implica someterlos a un estrés que posteriormente les perjudicara en su desarrollo.
Asimismo es importante subrayar que las conductas adquieren un matiz de

valoracion social y de hostilidad hacia el cuerpo, los genitales y todo lo que de
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ellos se derive; es comun escuchar palabras como "fuchi” cuando se hace alusion

a la expulsion del excremento de los nifios.

De los 3 a los 5 afos

En esta edad es comun los ¢por qué? de los nifios; existe una curiosidad natural
por conocer su cuerpo y sus funciones, apropiarselo y reconocerlo. El cuerpo
genera muchas dudas respecto a las diferencias anatémicas entre él y otros nifios y
nifias, el cuerpo de los padres, los tamafios de los genitales y su aspecto son
asuntos de gran interés para el nifio que deben resolverse de la manera mas natural

posible.

Los adultos debemos esforzarnos por responder a estas preguntas en forma
sencilla sin adulto centrismos, es decir, ubicandonos en la etapa de desarrollo del
nifio y no desde el lugar del adulto.

Pero especialmente debe contestarse con la verdad, de lo contrario se crea una
desconfianza, temores y dudas. Si se perciben silencios y evasiones, el nifio recibe
el mensaje de que la sexualidad, su sexo y su cuerpo son asuntos "malos™ de los
que no se debe hablar y mucho menos tocar conforméndose una idea equivocada,
distorsionada y negativa de un hecho humano.

La educacién sexual que se proporciona al nifio ya sea de manera verbal o no
verbal influye en la forma en que se acepte a si mismo, como hombre 0 como
mujer, en la forma de aceptar y cuidar de su cuerpo; en el trato con el otro género
de igualdad o de discriminacion-, asi como en la responsabilidad con las que

asuma las relaciones sexuales y de procreacion.

La imitacién de los patrones de conducta de los padres se convierten en los
modelos a seguir favoreciéndose la identificacion con el progenitor del mismo

Sexo.
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Modelo freudiano del desarrollo psicosexual

Rango de
Fase edad
Oral 0-1 afios
Anal 2-3 afos
Falica | 4-6 afios
7-10 afios
Latencia (hasta
lapubertad)
11+ aflos
Genital |(Pubertaden
adelante)

Zona(s)
erégena(s)

Boca

Eliminacién
intestinal y
urinaria

Genitales

Sentimientos
sexuales
latentes

Intereses
sexuales
maduros

Consecuencias de la Fijacion

Oralidad Agresiva: Signos que incluyen
mascar chicle o lapiceras.

Oralidad Pasiva: Signos que incluyen
fumar/comer/besar/fellatio/cunnilingus®

La fijacion a esta fase puede dar como
resultado pasividad, credulidad, inmadurez y
una personalidad facil de manipular.

Retencion anal: Obsesion con la organizacion
y pulcritud excesiva.

Expulsividad anal: Imprudencia, negligencia,
rebeldia, desorganizacion,coprofilia

Complejo de Edipo (sélo en nifios, de
acuerdo a Freud)

Complejo de Electra (s6lo en nifias, luego
desarrollado por Carl Jung)

(Las personas no tienden a fijarse a esta
etapa, pero si lo hacen, tienden a ser
sumamente frustrados sexualmente.)

Frigidez, impotencia, relaciones
insatisfactorias
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Las teorias psicoanaliticas se refieren primordialmente, al desarrollo emocional
del nifio, pero han puesto poca atencion en los aspectos cognoscitivos,

perceptibles, linguisticos, o del desarrollo comportamental del nifio.

Freud Ilamo psicosexuales a sus etapas de desarrollo debido a que les asigna un
papel preponderante a los instintos sexuales en la formacion y desarrollo de la
sexualidad, para €l el mejor camino para entender el significado de la sexualidad,
particularmente en la infancia y en la nifiez, es compararla con cualquier placer

sensual.

El desarrollo de la personalidad consiste en el desenvolvimiento o despliegue de
los instintos sexuales. Al principio esos instintos estan desplegados pero
gradualmente se integran y centran en el acto sexual maduro, con base en las
zonas del cuerpo que se vuelven focos de placer sexual Freud defini6 sus etapas:
oral, anal, falica y genital. Entre las dos ultimas etapas existe un periodo de
latencia que no es una etapa de desarrollo  psicosexual.
El primer afio y medio es la etapa oral, de los 18 meses a los tres afios
aproximadamente es la etapa anal, de los tres a los cinco-seis afios es la etapa
falica; de los seis a los 12 afios es el periodo de latencia. Por ultimo, en la

pubertad el nifio alcanza la etapa genital que continua hasta la edad adulta.

DESARROLLO DEL NINO

El desarrollo del nifio se inscribe dentro del concepto mas amplio de desarrollo
humano. Si bien este ultimo alude generalmente a la poblacion como conjunto, no
es menos cierto que este concepto lleva implicito el desarrollo individual del ser
humano. Este es un proceso continuo, dindmico, de etapas sucesivas, tendiente a
una mayor diferenciacion e integracion de las funciones a lo largo de toda la vida.
En este largo proceso, el desarrollo del nifio es particularmente importante por la
trascendencia y las implicancias que sucesos de esta etapa tienen durante toda la

existencia del individuo.
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El desarrollo se inscribe como parte integral de la salud del nifio dentro del
concepto de crianza y sustentado en la construccion social de la salud. Cuando los
avances sobre la atenciéon de la salud y la transicion epidemioldgica muestran
logros sustantivos en la reduccion de las tasas de mortalidad, es cada vez mas
importante la preocupacion por la calidad de vida de aquellos que sobreviven. El

desarrollo del nifio ha sido y es una preocupacion permanente de la Pediatria.

Asimismo, los nifios son sujetos de derecho. En ese sentido, toda accién a favor
de los derechos del nifio contribuye a procurar su desarrollo adecuado. Esta ha
sido una preocupacion sostenida de la SAP y de UNICEF que, junto con otras
agencias de Naciones Unidas, reconoce en esas acciones un enfoque estratégico
para la superacion de la pobreza. Ultimamente la propia Organizacion
Panamericana de la Salud incorpora al concepto de desarrollo dentro de la vision
de salud integral del nifio. Un modelo apropiado es el modelo ampliado de
UNICEF

Entendemos al desarrollo del nifio como producto continuo de los procesos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales de cambio en los que éste resuelve situaciones
cada vez mas complejas, en los cuales las estructuras logradas son la base
necesaria de las subsiguientes. Esta perspectiva del desarrollo asume su
multidimensionalidad, asi como la indivisibilidad de los procesos bioldgicos,

psiquicos y sociales, los que se resumen en un todo que se constituye en el nifio.

Estos procesos estan determinados por la informacion genética, asi como por la
accion del ambiente y la interaccidn entre ambos. La particularidad del desarrollo
es lo que permite que el nifio pueda adquirir en el proceso de humanizacion
habilidades culturalmente aceptadas para desempefiarse en forma adecuada en su
contexto y adaptarse cuando éste cambia.  Fuente;  http://sex-

habilidad.webs.com/educacionsexual.html
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Por otra parte, su estado de salud y nutricion, asi como la herencia genética, su
temperamento, su organizacion psiquica, su familia y el contexto social,

econdmico, historico y cultural condicionan el desarrollo del nifio.

El nifio es un sujeto activo de su desarrollo, promoviéndolo a través de sus propias
caracteristicas personales de temperamento, personalidad y actividad. Pero
también y de acuerdo con el modelo ecolégico de Brofenbrenner, el desarrollo es
producto de la interaccion del nifio con sus ambientes inmediatos, también
denominado microsistema; de las conexiones entre los elementos de ese
microsistema (familia, escuela, etc.) y de los escenarios sociales que lo afectan

(ecosistema).

En este sentido, es util identificar los factores de riesgo individuales (bajo peso,
desnutricion, crisis familiares, etc.) y comunitarios (Saneamiento ambiental,

violencia, pobreza, etc.) que pueden estar presentes y afectar al desarrollo.

Desde esta vision del desarrollo, no solamente la madre adquiere particular
importancia como integrante de la diada primaria, sino que también la tienen el
padre, los abuelos, los hermanos, los pares, los adultos préximos, el equipo de
salud, el jardin-escuela y la comunidad.

Las acciones que procuren apoyar el desarrollo adecuado deberan considerar tres
aspectos que le son propios: a) la continuidad: ;cuéan estable y sostenible es este
desarrollo?, b) la sincronizacion: ;existen periodos criticos para la aparicion de

acontecimientos? y c) la plasticidad: ¢cuanto cambio y recuperacion son posibles?

El desarrollo del nifio en sus primeros cinco afios es fundamental para la
construccion de la subjetividad y desde esta perspectiva tiene un caracter social,
ya que el nifio necesariamente debe relacionarse con un otro para que lo interprete

y contribuya a resolver sus necesidades. Ese otro, en un principio
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fundamentalmente quien cumpla la funcion materna, traduce sus demandas y al
darle una respuesta adecuada contribuye a construir su subjetividad dentro del

contexto cultural.

Cabe al pediatra contribuir a la promocion del desarrollo del nifio a través de su
intervencion en cuatro entornos estratégicos: la familia, el sistema de salud, la

escuela jardin y la comunidad.

En la familia, mediante el sostén y el acompafiamiento de las relaciones vinculares
del nifio, fundamentalmente con la madre, pero no limitado a ella, considerando
las particularidades del desarrollo de cada nifio y los procesos de cambio que vive
cada familia.

En el sistema de salud, mediante la accion en la prevencion y deteccion de
factores de riesgo liderando acciones de un equipo interdisciplinario para resolver
los problemas que se presenten, asi como mediante el fortalecimiento de los

factores positivos.

En las distintas instituciones del sistema educativo, mediante la promocién de un
trabajo interdisciplinario para implementar acciones orientadas al desarrollo del

nifio.

En la comunidad, mediante el mejoramiento del ambiente, tanto en aspectos de la
violencia, como en el saneamiento ambiental y en la promocién de espacios

amigos de los nifios.
El pediatra puede contribuir a una mejor nifiez, ya sea en su relacion individual
con un nifio-familia como a través de acciones dirigidas a toda la poblacion.

Fuente; http://sex-habilidad.webs.com/educacionsexual.htm
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INFORMACION PRECISA SEGUN LA ETAPA DE DESARROLLO DE
SUS HIJOS

Del nacimiento a los dos afios

A los bebés les damos un sentido de quienes son desde que nacen. Los hacemos
sentir seguros 0 inseguros mediante la forma en que los tocamos, el tono de
nuestra voz, permitiéndoles que se sientan comodos con Sus cuerpos Yy sus

emociones.

A lo largo del bafio asi como le van nombrando cada parte del cuerpo como el
ombligo, no olvide decirles “este es tu pene” o “ esta es tu vagina”. Todo ello de
forma natural. Con ello conseguird que su hijo aprenda las partes de su cuerpo
con un vocabulario correcto. A medida que sus hijos crezcan, usted puede

continuar su educacion afadiendo gradualmente mas informacion.

Si hace todas estas cosas de un modo agradable y carifioso les desarrollara

sentimientos saludables sobre su sexualidad.
De tres a cinco arnos

Entre los 2 y 3 afios su hijo empezara a descubrir las diferencias entre los hombres
y las mujeres. Las nifias querran parecerse a la mama y los nifios al papa, lo que
significa que van adquiriendo y reconociendo las caracteristicas propias de su

SEXO0.

A esta edad empiezan también a interesarse por temas como “de donde vienen los
nifios”, “como llegd mi hermanito a la barriga de mi mama”, etc. Explique la
verdad sobre “la cigiiefia”. Las reacciones de los padres ante esta inquietud de los
hijos es muy variada. Algunos se ponen nerviosos e inventan cualquier
respuesta, otros se preparan “intelectualmente” y esperan estas preguntas para dar
explicaciones amplias, que finalmente terminan confundiendo al pequefio. Lo
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importante es dar respuestas de una manera muy sencilla y espontanea, que sean
precisas, verdaderas y se centren en lo que el nifio quiere saber. Evadirlas o dar
explicaciones mas alla de su interés lo confunden y lo angustian. Trate de

responderle siempre con suficiente paciencia y buen animo.
De cinco a siete afos

A esta edad las explicaciones deben ser cortas y cefiidas a lo que preguntan. En
esta edad estdn empezando a descubrir su propia feminidad o masculinidad. Y
puede ser que sélo quieren estar con personas de su mismo sexo0. Por eso es muy
comun que digan que odian a los nifios del sexo opuesto. No deben reirse de ellos

por esto.

Comience a hablar sobre la sexualidad desde temprana edad y con frecuencia, ya
que asi se tiene mas oportunidad de hablar del amor y carifio y a medida que van

creciendo se pude profundizar en el tema del sexo propiamente dicho.

Es posible que los nifios en primaria tengan pena de hacer preguntas, pero eso no
quiere decir que no tengan preguntas: la mayoria han escuchado acerca de cosas

como el SIDA. la violacion y el abuso de nifios, asi siga hablando con ella.
Los Pre-adolescentes (8 a 12 afios)

Los nifios pueden asustarse y confundirse con los cambios repentinos que
experimentan sus cuerpos cuando llegan a la pubertad. Para poner fin a sus
inquietudes hable con ellos no solo sobre su etapa de desarrollo actual, sino sobre

las siguientes etapas.

Una nifia de 8 afios de edad tiene la madurez suficiente para aprender sobre la
menstruacion, del mismo modo que un nifio de esa edad puede conocer los

cambios que experimentara su cuerpo en el futuro.
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Los nifios se preocupan por el tamafio de su pene, las nifias por el tamafo de sus

senos- Asegurele que no hay dos personas iguales.

Los nifios estan fascinados en la forma en que cambian sus cuerpos, es comun que
miren y toquen sus érganos sexuales, estan listos para saber acerca del sexo y la
reproduccion. Quieren saber sobre las relaciones sociales y las relaciones
sexuales. NO se preocupe si no conoce todas las respuestas a las preguntas de sus
hijos o si se siente incomodo tocando el tema. Puede hablar con ellos
abiertamente. Recuerde que la educacion es tan importante como la comida, la

proteccion y el cuidado amoroso.
Algunas sugerencias para mejorar la comunicacion sobre tematica con sus hijos:

« Haga de la sexualidad algo normal.

o Deje atras las ideas anticuadas que le impiden comunicarse honestamente
con sus hijos: hable con ellos abiertamente sobre el amor, las relaciones y

la sexualidad.

o Es bueno que esté al tanto de lo que sus hijos ven, leen y escuchan, a
veces un simple comentario sirve para iniciar una conversacion importante

y productivo.

« Deje que sus experiencias faciales, el tono de voz y el lenguaje del cuerpo

apoye lo que dice con las palabras.

« Hable sobre el tema porque usted es el educador sexual mas importante de
su hijo.

o Aprenda la informacion bésica sobre la salud sexual, la reproduccion, el
VHI, etc. De esta manera usted podra discutir los hechos a un nivel que su
hijo/a lo pueda comprender, podrd definir cualquier palabra o término
confuso y puede sentarse con mas confianza ante las preguntas que ellos le

formulen.
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Si el tema no surge, no espere. Usted puede iniciar la conversacion. Un
buen momento para conversar es cuando ninguno de los dos tenga otras
cosas que hacer. No se distraiga con el teléfono o con otras cosas que

reclaman su atencidn en ese mismo momento.

Permitale a su hijo/a terminar de hablar antes de responderle. Mantenga
contacto visual y escuchelo, posiblemente con los adolescentes pueden

haber desacuerdos, pero siga respetando lo que él dice.

Pida una retroalimentacion: cera lo que estabas
preguntando?. Manténgase abierto a preguntas de seguimiento: ¢Hay

alguna cosa que no contesté y que te preocupa?.

Demuestre que usted, valora las ideas de sus hijos haciendo preguntas
como: ¢Qué harias tu si? ¢Qué piensas sobre? O ;Que te parece? Estas

preguntas mantienen el didlogo abierto.
Dé respuestas honestas, cortas y sencillas.

Sea claro en cuanto a los valores y déjeles saber que hay otras personas
con diferentes valores sobre la sexualidad. Enséfieles que es importante

respetar las diferencias.

Sea un buen ejemplo para demostrar a sus hijos como se enriquece la vida

a través de los valores.

Los valores ayudan al hombre a encontrar méas facilmente la felicidad. A
veces cuesta vivirlas, pero mientras mejor se viven mas felices somos y

mas felices hacemos a quienes nos rodean.

PregUntese si esta llevando una vida recta y congruente con los valores que

desea transmitir a sus hijos.

En las conversaciones ponga usted la mayor objetividad posible, sin

apreciaciones subjetivas ni adjetivos calificativos.

Dele elementos para que desarrolle la capacidad de amar, que experimente

el afecto y la ternura, favorezca el desarrollo de actitudes como la
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solidaridad, la honestidad, el compromiso con el otro. Favorezca el
discernimiento, proponiendo principios morales que orienten a la
conciencia recta en cada circunstancia, creando espacios donde sus hijos
puedan reflexionar sobre sus actitudes y opciones, para posteriormente

revisar si son coherentes con sus ideales.

Fuente:http://www.lafamilia.info/colegios/auladepadres/formaciondepadres/form

acion05.php

2.5. HIPOTESIS.

La educacion sexual familiar incide en el desarrollo psicosocial de los nifios del

Centro Integral del Buen Vivir Gotitas De Amor, de la Parroquia Pelileo Grande,

provincia de Tungurahua.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente:
Educacion sexual familiar
Variable Dependiente:

Desarrollo psicosocial
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacion se vio la necesidad de la aplicacion de un enfoque
cualitativo para realizar un analisis mas descriptivo del tema de la educacién
sexual familiar, respaldado de la encuesta y la observacion para obtener
informacion de las causas y consecuencias de la problematica, tratara de
identificar la naturaleza profunda de las realidades, su sistema de relaciones, su

estructura dinamica.

También se utilizd6 un enfoque cuantitativo para determinar la asociacion o
relacion entre variables cuantificadas, orientado a la comprobacion de la hipotesis
con la finalidad de obtener un énfasis en los resultados finales, que se representara

a través de tablas y graficos.

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

La modalidad de la presente investigacion fue desarrollada tanto en el &mbito:

e Bibliografica debido a que se recogid informacion de diferentes fuentes tales
como libros, manuales, monografias, paginas ilustrativas de internet y a su vez
de tesis relacionadas al tema, esto es de gran ayuda para la construccion del
marco tedrico, con la ayuda de esta informacion y con el criterio de algunos
autores que con sus distintos puntos de vista aportan con una base cientifica

creible en esta labor. .
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e De Campo porque el trabajo de investigacion se realizo dentro de la institucion
Centro Integral del Buen Vivir “Gotitas de Amor” por lo que la observacion e

informacion se obtuvo con la poblacién analizada.

3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Los niveles con los cuales se realizo la presente investigacion son los siguientes:

e Exploratorio

En esta etapa la metodologia usada seré flexible y ayudara a formular la hipétesis,

ademas permitira sondear el problema dando mayor amplitud.

e Asociacion de Variables

Permite establecer asociacion entre las variables de estudio, determinar el grado
de incidencia que tiene una variable con la otra, es decir que se determiné los

resultados de la Educacion Sexual Familiar en el Desarrollo Psicosocial del nifio

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Tabla 1: Poblacién y muestra

ENCUESTADOS FRECUENCIAS
Padres de familia 34
Promotoras 5
Total 39

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Cuadro N°1. Poblacion y muestra

Por ser una poblacion reducida no se aplicara formula y se trabajara con toda la
poblacion
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3.5.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable Independiente: Educacion Sexual Familiar

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS INSTI'IIEQCL:J,;]\/IIEQ'SI'OS
¢Conoce wusted que es la
educacion sexual?
Informacion  segura y
Es un proceso que dura ‘s
proceso g Conocimientos coherente. ¢Educa a sus hijos en temas de Cuestionario
toda la vida y debe sexualidad?
consistir en dotar a sus
hijos en conocimientos,
valores y actitudes . ¢Estaria usted dispuesto a
necesarias que les Valores y actitudes. hablar con su hijo sobre la
; L . sexualidad masculina y
permltgn VIVIF sU propia femenina? Entrevistas
sexualidad de una manera Vida saludable y

responsable, positiva y
creadora, dentro  del
contexto sociocultural en
el que se desenvuelven.

Sexualidad
responsable

Sociedad

gratificante

Tomar mejores decisiones.

¢Le ha hablado a su hijo sobre
las diferencias sexuales entre
hombre y mujer?

¢Ha recibido talleres de
capacitacion sobre sexualidad
en el Centro?

Cuadro N22: Variable Independiente
Elaborado por: Cristina Sandra Ojeda Hernandez
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Variable Dependiente: Desarrollo psicosocial

CONCEPTUALIZACION

CATEGORIAS

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS
INSTRUMENTOS

Este proceso integral, gradual,
continuo y acumulativo. El desarrollo
psicosocial es un proceso de cambio
ordenado y por etapas, en que se
logran, en interaccion con el medio,
niveles cada vez mas complejos de
movimientos y  acciones, de
pensamiento, de lenguaje, de
emociones y sentimientos, y de
relaciones con los demas. En este
proceso, el nifio/a va formando una
vision del mundo, de la sociedad y de
si mismo, al tiempo que adquiere
herramientas intelectuales y practicas
para adaptarse al medio en que le
toca vivir y también construye su
personalidad sobre las bases del amor
propio y de la confianza en si mismo.

Relacién con el medio.

Adquiere  una

vision

positiva de la sociedad.

Herramientas
adaptarse al medio

Personalidad propia

para

Participar activamente en
la sociedad

Siendo un  ciudadano
respetuoso cumpliendo con
las normas.

La manera en como fueron
educados en sus hogares
por sus padres.

Ser mas espontaneos para
informar de manera precisa el
tema de sexualidad.

¢Cree usted que al hablar al
nifio sobre educacion sexual
ayudaria a su desarrollo
psicosocial?

¢Tratar el tema de educacion
sexual con su hijo/a le
permitira conocer y entender
sobre los roles de género?

¢Cree Ud. Que las relaciones
sociales con los compafieros
ayudara en el desarrollo
psicosocial de su hijo/a?

¢Cree Ud. que el desarrollo
psicosocial ayudara en la
orientacion sexual?

¢Le gustaria conocer como
comunicar y educar a sus
hijos sobre sexualidad?

Cuestionario

Entrevistas

Cuadro N23: Variable Dependiente

Elaborado por: Cristina Sandra Ojeda Hernandez
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3.6 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS RESPUESTAS
¢Para qué? Para alcanzar los objetivos de la investigacion.
¢A quiénes? Padres de familia y promotoras del Centro Integral Del

Buen Vivir "Gotitas De Amor"

¢ Sobre qué aspectos? Indicadores (matriz de operacionalizacion de variables)
¢Quién va a recolectar? Cristina Sandra Ojeda Hernandez

¢Cuando? Marzo 2012 - Agosto 2012

¢Donde? Centro Integral Del Buen Vivir "Gotitas De Amor"

¢ Cuantas veces? Una vez

¢Con que técnicas de | Encuesta

recoleccion?

¢Con que instrumentos? Cuestionario

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Cuadro N24. Plan recoleccion de datos

3.7. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para el proceso de recopilacién de los datos se utilizaran instrumentos apropiados
para ser aplicados a los padres de familia del centro Integral del Buen Vivir

“Gotitas de Amor”, tales como:
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Directa: a los padres de familia

Participativa: Padres

Individual: Cada padre respondera al cuestionario

Encuesta: Se usara un cuestionario

Cada padre y promotora sera participe de un banco de preguntas con el tema: La
Educacion Sexual Familiar y su incidencia en el desarrollo psicosocial.

3.8. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

El plan de procesamiento de datos seguira el siguiente proceso:

Recoleccion de datos preliminares
Limpieza de datos

Revision de la investigacion recogida
Tabulacion de datos

Codificacion de datos en tablas
Analisis e Interpretacion

Verificacion de hipotesis

O N o g B~ w DB

Sacar conclusiones y recomendaciones.

El estudio se realizara en base a los datos de las encuestas y respaldados con

entrevistas.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1.- ANALISIS DE LA ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

PREGUNTA N°1

¢ Conoce usted que es la educacion sexual?

Cuadro: 5 Frecuencia — Pregunta 1

Frecuencia  Porcentaje

Si 10 29%
No 24 71%
34 100%

Fuente: Encuesta
Grafico: 5 Encuesta - pregunta 1

N|

NO

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez

Analisis

En la primera pregunta, que trata sobre el conocimiento que tienen los padres
sobre educacion sexual, 10 padres que corresponde al 29% respondié Si, mientras
los 24 que forman el 71% menciono que No

Interpretacion

Se establece que los padres no tienen un conocimiento adecuado sobre la
educacion sexual por lo que es importante abrir un diélogo al tema para tratar

rectificar los tables impuestos por sus creencias.
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PREGUNTA N°2
¢Educa a sus hijos en temas de sexualidad?
Cuadro: 6Frecuencia — Pregunta 1

Frecuencia  Porcentaje

Si 13 38%
No 21 62%
34 100%

Fuente: Encuesta

Grafico 6 Encuesta-Preguenta2

uSi

B No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Andlisis
En la segunda pregunta, que trata sobre si los padres educan a sus hijos en temas
de sexualidad, 13 padres que corresponden al 38% respondid Si, mientras los 21
padres que representa el 62% contesto que No.

Interpretacion

Los padres no educan a sus hijos en temas de sexualidad, puesto que no saben
como hacerlo, los tabues, el miedo al tema causa esta problematica, desconocen
de las estrategias para ensefiar la sexualidad en su hogar.
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PREGUNTA N°3

¢ Estaria usted dispuesto a hablar con su hijo sobre la sexualidad masculina
y femenina?

Cuadro: 7 Frecuencia — Pregunta 3

Frecuencia Porcentaje

Si 13 38%
No 21 62%
34 100%

Fuente: Encuesta

Graéfico 7 Encuesta-Preguenta3

HSi ENo

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez

Andlisis
En la tercera pregunta, que trata sobre si los padres estarian dispuestos a hablar
con sus hijos de la sexualidad masculina y femenina, los 13 padres que
corresponden el 38% respondié Si, mientras los 21 padres que son el 62%
contesto que No.
Interpretacion
Los padres no estarian dispuestos a hablarles sobre sexualidad masculina como
femenina, se sienten recelosos para hablar sobre el tema con los nifios, tienen algo
de miedo y dudas, no saben cémo empezar.
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PREGUNTA N°4

¢Le ha hablado a su hijo sobre las diferencias sexuales entre hombre y
mujer?

Cuadro: 8 Frecuencia — Pregunta 4

Frecuencia  Porcentaje

Si 11 32%
No 23 68%
34 100%

Fuente: Encuesta

Gréfico 8: Encuesta-Preguentas

mSi ®mNo

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Analisis
Los 11 padres que representan el 68% manifiestan que no han hablado con sus
hijos sobre las diferencias sexuales entre hombres y mujeres y solo los 23 padres
que corresponden al 32% menciona que si, esto se debe a que los padres no estan

totalmente capacitados y seguros de hacerlo.

Interpretacion
Los nifios desconocen sobre los roles de género, sobre las caracteristicas sociales
y fisicas que diferencian al sexo masculino y femenino, los padres no tratan este

tipo de temas en los hogares.
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PREGUNTA N°
¢Ha recibido talleres de capacitacién sobre sexualidad en el Centro?

Cuadro:9 Frecuencia — Pregunta 5

Frecuencia Porcentaje

Si 8 24%
No 26 76%
34 100%

Fuente: Encuesta

Gréfico 9 Encuesta-Preguentab

mSi

H No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Anélisis
Con relacion a la quinta pregunta, que trata sobre si los padres han recibido
talleres de capacitacion sobre sexualidad en el Centro, los 8 padres que
corresponden al 24% respondio Si, mientras que los 26 que son el 76% contesto

que No.

Interpretacion
Los padres no han recibido talleres especificamente sobre temas de educacion
sexual para orientar a sus hijos, los pocos que fueron impartidos se han

desarrollado de manera ocasional.
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PREGUNTA N°

¢Cree usted que al hablar al nifio sobre educacidén sexual ayudaria a su

desarrollo psicosocial?

Cuadro: 10 Frecuencia — Pregunta 6

Frecuencia Porcentaje

Si 8 24%
No 26 76%
34 100%

Fuente: Encuesta

B no

Si

Gréfico 10 Encuesta-Preguenta6

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Andlisis
Al hablar al nifio sobre educacion sexual y si este influye en su desarrollo
psicosocial, los 8 padres que corresponden al 24% respondio que Si, mientras los
26 padres que refiere al 76% de los mismo manifiestan que No.
Interpretacion
Se determina que los padres desconocen la importancia para el desarrollo
psicosocial del nifio el hablar sobre educacién sexual, para muchos padres no es
un tema de importancia aunque estudios demuestran que es un necesario para la
formacion integral de los nifios/as.
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PREGUNTA N° 7
¢ Tratar el tema de educacion sexual le permitird usted a y a su hijo conocer y
entender sobre los roles de género?

Cuadro: 11 Frecuencia — Pregunta 7

Frecuencia Porcentaje

Si 18 53%
No 16 47%
34 100%

Fuente: Encuesta

Grafico 11 Encuesta-Preguenta7

B Si

® No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Analisis
En la séptima pregunta, sobre si tratar el tema de educacion sexual le permitird a
los padres a y a sus hijos conocer y entender sobre los roles de género, los 18
padres que corresponden al 53% respondio Si, el mientras que los 16 padres que
representan al 47% contesto que No.
Interpretacion
Se determina que para una parte de los padres el tema de educacion sexual
ayudara a conocer sobre los roles, parte de los padres disciernen su importancia,
otro no lo consideran asi, existe una diferencia porcentual muy baja con respecto a
las respuestas.
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PREGUNTA N°8

¢Cree Ud. Que las relaciones sociales con los compafieros ayudara en el
desarrollo psicosocial de su hijo/a?

Cuadro: 12 Frecuencia — Pregunta 8

Frecuencia Porcentaje

Si 24 71%
No 10 29%
34 100%

Fuente: Encuesta

Grafico 12 Encuesta-Preguenta8

ESi ®mNo

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez

Analisis

En la octava pregunta, que hace referencia a que si las relaciones sociales con los
compafieros ayudard en su desarrollo, los 24 padres que corresponde al 71%
respondié que Si, y mientras los 10 padres restantes que representan el 29%
contesto que No.

Interpretacion
Se establece que la interaccion social entre los nifios del centro mejorara el
desarrollo psicosocial de los mismos, pues si se ensefia a los nifios a

interrelacionarse estos se desenvolveran muy bien en su entorno.
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PREGUNTA N°9

¢Cree Ud. que el desarrollo psicosocial ayudara en la orientacion sexual?

Cuadro: 13 Frecuencia — Pregunta 9

Frecuencia Porcentaje

Si 11 32%
No 23 68%
34 100%

Fuente: Encuesta

Gréfico 13 Encuesta-Preguentad

Si

No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez

Analisis

En la novena pregunta hace mencién a que si el desarrollo psicosocial ayuda en la

orientacién sexual, pues para la misma los resultados fueron los siguientes: los 23

padres que representan el 68% menciona que No y por otro lado los 11 padres

que corresponden al 32% manifiesta que Si.

Interpretacion

Un buen desarrollo psicosocial en los nifios ayudara a futuro que su orientacion

sexual sea la correcta, que vivan plenamente sin remordimientos ni temores y asi

se puedan desenvolver en su ambito cotidiano.
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PREGUNTA N° 10
¢Le gustaria conocer como educar a sus hijos sobre sexualidad?

Cuadro: 14 Frecuencia — Pregunta 10

Frecuencia Porcentaje

Si 30 88%
No 4 12%
34 100%

Fuente: Encuesta
Grafico 14 Encuesta-PreguentalO

B Si

H No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Anélisis
En la decima pregunta, que hace referencia a si los padres les gustaria conocer
coémo educar a sus hijos sobre sexualidad, los 30 padres que corresponden al 88%
respondid Si, mientras los 4 restantes que representan el 12% contesto que No.

Interpretacion

Se determina que los padres les gustaria aprender sobre educacion sexual y
ensefiarles a los nifios sobre la sexualidad, los roles de género, diferencias entre el
sexo masculino y femenino, reproduccion humana, el porcentaje que dicen que no

es menor, pues son aquellos padres que por sus costumbres no lo prefieren hacer.
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4.2. ANALISIS DE RESULTADOS ENCUESTA PROMOTORAS
PREGUNTAN°1

¢Conoce usted que es la educacién sexual?

Cuadro:15 Frecuencia — Pregunta 1

Frecuencia Porcentaje

Si 5 100%
No 0 0%
5 100%

Fuente: Encuesta

Grafico: 15 Encuesta-Preguental

0%

mSi

H No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez

Andlisis

En la primera pregunta, que hace referencia a si las promotoras conocen sobre

educacion sexual, las 5 personas que corresponde el 100% respondié Si, no

existieron respuestas negativas

Interpretacion

Se detecta que las maestras conocen sobre educacion sexual, todas las promotoras

saben sobre el tema que se esta investigando pero el mismo no es impartido

adecuadamente a los padres.
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PREGUNTA N°2
¢Cree Ud. que los padres de familia del centro educan a sus hijos en temas

de sexualidad?

Cuadro: 16 Frecuencia — Pregunta 2

Frecuencia Porcentaje

Si 1 20%
No 4 80%
5 100%

Fuente: Encuesta

Grafico: 16 Encuesta-Preguenta2

Si

No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Andlisis
En la segunda pregunta, que hace referencia a si las promotoras creen que los
padres del centro educan a sus hijos en temas de sexualidad, 4 de ellos que
corresponde el 80% respondié No, mientras que una de ellas que simboliza el
20% contesto que Si.
Interpretacion
Las promotoras consideran la importancia que tiene que los padres eduquen a los
nifios en temas de sexualidad, por lo cual necesitan herramientas que les orienten

para ensefar a los nifios sobre esta tematica.
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PREGUNTA N°3

Cree Ud. Que los padres de familia de los nifios del centro estén dispuestos a

hablar de educacion sexual masculina y femenina?

Cuadro: 17 Frecuencia — Pregunta 3

Frecuencia Porcentaje

Si 2 40%
No 3 60%
5 100%

Fuente: Encuesta

Gréfico: 17 Encuesta-Pregunta 3

mSi mNo

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Andlisis
En la tercera pregunta, que hace referencia a que si las promotoras conocen si los
padres estan o no dispuestos hablar sobre sexualidad con los nifios, 2 promotoras
que representa el el 40% respondio Si, y 3 de las mismas que es el 60% contesto
que No.
Interpretacion
Se puede conocer que las promotoras manifiestan que los padres no estan
totalmente capacitados para hablar de este tema con sus hijos, por otro lado otros
padres si estarian dispuestos hablar de la temaética.
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PREGUNTA N°4
¢ Conoce si los padres de familia conversan con sus hijos sobre las diferencias

sexuales entre hombre y mujer?

Cuadro: 18 Frecuencia — Pregunta 4

Frecuencia  Porcentaje

Si 2 40%
No 3 60%
5 100%

Fuente: Encuesta

Gréfico:18 Encuesta-Preguentas

Si

No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Andlisis
En la cuarta pregunta, que hace referencia a si las promotoras conocen si loa
padres conversan con sus hijos sobre las diferencias sexuales entre hombre y
mujer, 3 de ellas que simboliza el 60% respondi6 que No, y 2 que corresponde al
40% contesto que Si.
Interpretacion
La mayoria de las promotoras manifiestan que todos los padres no hablan con sus
hijos sobre las diferencias sexuales entre hombres y mujeres, pues es muy
importante hacerlo ya que si comenzamos a forjarlo desde esta edad a futuro los

padres adquiriran gran confianza con sus hijos.
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PREGUNTA N°5

¢Se ha impartido talleres de capacitacion a los padres sobre educacion sexual
en el Centro?

Cuadro: 19 Frecuencia — Pregunta 5

Frecuencia Porcentaje

Si 4 80%
No 1 20%
5 100%

Fuente: Encuesta

Gréfico: 19 Encuesta-Preguentab

B Si

H No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Andlisis
En la pregunta 5 se hace referencia a que si en el centro se ha impartido talleres de
capacitacion sobre educacion sexual, 4 que corresponde el 80% de las promotoras
respondid Si, mientras que una que representa el 20% de las mismas contesto que
No, esto se debe a que si se ha brindado esa informacion, pero no de una manera
continua y precisa.
Interpretacion
Los talleres de capacitacion impartidos en el centro han sido escasos y solo se ha
tratado los aspectos basicos sobre la educacion sexual, por lo tanto hace falta una

capacitacion un poco mas concreta.
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PREGUNTA N° 6

¢Cree usted que al hablar al nifio sobre educacién sexual ayudaria a su

desarrollo psicosocial?

Cuadro: 20 Frecuencia — Pregunta 6

Frecuencia Porcentaje

Si 3 60%
No 2 40%
5 100%

Fuente: Encuesta

Grafico: 20 Encuesta-Preguenta6

mSi

B No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Andlisis
En la sexta pregunta, que trata sobre si el conocer sobre sexualidad le puede
ayudar a los nifios en su desarrollo psicosocial, 3 de ellas correspondientes al 60%
respondid Si, y 2 que simboliza el 40% contesto que No.

Interpretacion
La educacion en sexualidad no solo comprende la parte fisiologica, sino a su vez
toda una gama de conocimientos que sirven para que los nifios se puedan

desenvolver sin temores ante la sociedad.
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PREGUNTA N°7

¢Piensa Ud. Que al tratar el tema de educacién sexual entre padres e hijos les

permitird conocer y entender sobre los roles de género?

Cuadro: 21 Frecuencia — Pregunta 7

Frecuencia Porcentaje

Si 3 60%
No 2 40%
5 100%

Fuente: Encuesta

Gréfico: 21 Encuesta-Preguenta7

B Si

H No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez

Analisis

En la séptima pregunta, que trata sobre si la educacion sexual entre padres e hijos

les permitira conocer y entender sobre los roles de género 3 que representa el

60% respondi6 Si, mientras que 2 g simboliza el 40% contesto que No.

Interpretacion

Los roles de genero se desenvolveran mejor si son los padres quienes hablan y

educan a sus hijos desde que son pequefios, a respetar las diferencias entre nifios y

nifas.
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PREGUNTA N°8

¢El relacionarse socialmente entre comparieritos ayudara en el desarrollo

psicosocial de los nifios del centro?

Cuadro: 22 Frecuencia — Pregunta 8

Frecuencia Porcentaje

Si 5 100%
No 0 0%
5 100%

Fuente: Encuesta

Gréfico: 22 Encuesta-Preguenta8

mSi

B No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Analisis
En la octava pregunta, que trata sobre si el relacionarse socialmente entre
compafieritos ayudara en su desarrollo psicosocial, las 5 que corresponde al 100%

que es la totalidad, de las promotoras mencionan que Si.

Interpretacion
Las promotoras en su totalidad estdn de acuerdo a que si se mejora la relacion
social entre los nifios esta influira directamente en el desarrollo psicosocial de los

ninos.
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PREGUNTA N°9
¢Cree Ud. que el desarrollo psicosocial ayudara en la orientacion sexual?

Cuadro: 23Frecuencia — Pregunta 9

Frecuencia Porcentaje

Si 5 100%
No 0 0%
5 100%

Fuente: Encuesta

Gréfico: 23 Encuesta-Preguenta9

| Si

H No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Anélisis:
La novena pregunta que trata sobre si el desarrollo psicosocial ayudara en la
orientacion sexual en su totalidad las promotoras del centro estan consientes es
decir que las 5 que representan el 100% manifest6 que Si

Interpretacion:
La orientacion sexual estard bien enfocada siempre y cuando el nifio haya tenido
un buen desarrollo psicosocial especialmente si fue fomentado en su hogar con

sus familias.
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PREGUNTA N° 10
¢Le gustaria conocer como comunicar y educar a los padres y nifios sobre
sexualidad?

Cuadro: 24 Frecuencia — Pregunta 10

Frecuencia Porcentaje

Si 5 100%
No 0 0%
5 100%

Fuente: Encuesta
Gréfico: 24 Encuesta-PreguentalO

mSi

H No

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
Anélisis:
La Gltima pregunta dirigida a las promotoras en la cual menciona que si le gustaria
conocer como comunicar y educar a los padres y nifios sobre sexualidad, de igual
manera las 5 que representan el 100% estd muy optimista en conocer como
hacerlo.
Interpretacion:
El conocer nueva informacién sobre educacién sexual que sea Util y practica para
compartirla con los padres y los nifios es algo g ha demostrado gran interés en
todas las promotoras, principalmente a la psicologa del centro.
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4.3. Comprobacion de la hipdtesis

Se utilizé el método chi-cuadrado para verificar la hipétesis de investigacion
utilizando las preguntas N. 1, 2, 6 y 9 de la encuesta a los padres que guarda

relacion con las variables indagadas

Pregunta N°1: ;Conoce usted que es la educacion sexual?

Pregunta N°2: ;Educa a sus hijos en temas de sexualidad?

Pregunta N°6: ;Cree usted que al hablar al nifio sobre educacién sexual ayudaria
su desarrollo psicosocial?

Pregunta N°9: ;Cree Ud. que el desarrollo psicosocial ayudaré en la orientacion

sexual?

4.3.1. Hipotesis a verificar

La educacién sexual familiar incide en el desarrollo psicosocial de los nifios del
Centro Integral del Buen Vivir Gotitas De Amor, de la Parroquia Pelileo Grande,

provincia de Tungurahua.

4.3.2. Planteamiento de la hipdtesis

HO: La educacion sexual familiar NO incide en el desarrollo psicosocial de los
nifios del Centro Integral del Buen Vivir Gotitas De Amor, de la Parroquia Pelileo

Grande, provincia de Tungurahua.

H1: La educacién sexual familiar Sl incide en el desarrollo psicosocial de los
nifios del Centro Integral del Buen Vivir Gotitas De Amor, de la Parroquia Pelileo

Grande, provincia de Tungurahua.
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4.3.3. Nivel de Significacion
El nivel de significacion con el que se trabaja es del 5%.
Grados de Libertad

Para determinar los grados de libertad se utiliza la siguiente formula:
GL= (f-1) (c-1)

GL=(2-1) (2-1)

GL=1*1

GL=1

3.841 X?1=3.841

a=0.05
/)
X2 t:\

\
g|:]_ —

g ....0.05
1......3.841
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Chi-cuadrado de Tablas

En el presente cuadro se observa la tabla de verificacidn de chi-cuadrado.

Tabla 25: Tabla de Distribucion del Chi-cuadrado

Probabilidad de un valor superior

Grados de

libertad 0,1 0,05 0,025 (0,01 0,005
1 2,71 |384 5,02 6,63 7,88
2 461 |5,99 7,38 9,21 10,60
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 | 14,86
5 9,24 11,07 12,83 |15,09 | 16,75

Cuadro N°: 25 Distribucion del chi 2
Elaborado por: Cristina Sandra Ojeda Hernandez

Tomando en cuenta el nivel de significacion que es del 5% y analizando el grado
de libertad que es 1, se toma el valor de 3,84 como valor de referencia para la

regla de decision. 4.3.8. Chi-cuadrado Calculado

A continuacién se describen las formulas utilizadas para el céalculo del chi-

cuadrado.

X?= % (O-E)?
E

En donde:

X% = Chi-cuadrado
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Z =Sumatoria

O= Frecuencia Observada

E= Frecuencia Esperada o Teorica
Grado de significacion o = 0.05

Datos obtenidos de la Investigacion

Con los datos obtenidos de las encuestas se procede a calcular las frecuencias

esperadas a partir de las frecuencias observadas.

Tabla 36: Calculo de Chi Cuadrado (X2 c)

PREGUNTAS SI  NO TOT
AL

Pregunta N°1: ;Conoce usted que es la educacion sexual? 24 10 34
Pregunta N°2: ;Educa a sus hijos en temas de sexualidad? 13 21 34
Pregunta N°6: ¢Cree usted que al hablar al nifio sobre 26 8 34
educacion sexual ayudaria su desarrollo psicosocial?
Pregunta N°9: ¢Cree Ud. que el desarrollo psicosocial ayudard 18 16 34
en la orientacion sexual?

81 55 136

Nivel de significacion 0,05 0,05

Cuadro N°: 26 Distribucion del chi 2
Elaborado por: Cristina Sandra Ojeda Hernandez
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Tabla 47: Frecuencias Observadas

Frecuencias  Frecuencias ni-ni* (ni-ni*)2 ((ni-ni*)/ni

observadas esperadas

24 20,2500 3,7500 14,0625 0,5859375

26 20,2500 5,75 33,0625 1,271634615

10 13,7500 -3,75 14,0625 1,40625

8 13,7500 -5,75 33,0625

209,5 14,54053629

4,1328125

Cuadro N°: 27 Distribucion del chi 2
Elaborado por: Cristina Sandra Ojeda Hernandez
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Regla de Decision

Si X2c¢ > X2t se acepta la hipotesis de investigacion.

Como X2c¢=14,54053629> X2t=3,84 se rechaza la Ho y se acepta la Hlque
establece: La educacion sexual familiar incide en el desarrollo psicosocial de los
nifios del Centro Integral del Buen Vivir Gotitas De Amor, de la Parroquia Pelileo

Grande, provincia de Tungurahua.

Zona de Aceptacion
H'L/ Zona de Rechazo

-

\

X2t= 147%953&29 Xxc= 3,84

Grafico: 28 regla de decision

Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES
Del trabajo realizado se ha tomado en cuenta los resultados de las preguntas

directrices y la comprobacion de la hipétesis, para llegar a las siguientes

conclusiones:

La mayoria de padres de familia encuestados, manifiestan que No tienen
un conocimiento fundamentado sobre educacion sexual familiar, saben
algo de la temética pero a la vez tienen dudas en como impartirla con sus

nifio/ as.

Pocos son los padres de familia que educan a sus hijos en temas de
sexualidad, piensan que aun no es necesario comenzar la educacion de la
misma a temprana edad, estos resultados son alarmantes debido a que los

padres le demuestran poca importancia en este tipo de educacion.

e La educacion sexual tiene gran relacion con el desarrollo psicosocial, pero

la mayoria de los padres encuestados no lo considera de esa manera,
puesto que si no asumimos educar a los nifios /as en estos temas, mas

probabilidad tienen de fracasar en su futuro.

Es necesario implementar una solucion porque los padres de familia tienen
un desconocimiento sobre como educar en el tema de educacion sexual
desde temprana edad, y como incide este en el desarrollo psicosocial el
miso que sirve de ayuda para su correcta orientacion y formacion integral

de una persona.
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5.2 RECOMENDACIONES

Es importante la capacitacion a los padres sobre educacion sexual con esto se
quiere fortalecer y motivar a una sensibilizacion sobre el valor de la ensefianza

de la sexualidad mediante una informacion clara y precisa.

Incentivar a los padres para que eduquen a sus hijos en temas de sexualidad
desde que son pequefios, sobre las estrategias para esta educacién, de una
manera clara eliminando el temor a tratarlo en los hogares, ya que es necesaria

para que los nifios se sientan seguros consigo mismos y con quienes lo rodean.

Concienciar a los padres que la sexualidad empieza su proceso de formacion
desde el primer encuentro que el bebé tiene con el mundo, que en ese
momento se centra principalmente en su madre. Las primeras vivencias
relativas a la sexualidad tienen que ver con el contacto con sus progenitores,
asi los nifios van aprendiendo segin como se relacionan sus padres con él, a
establecer contacto con el mundo en lo que se refiere a su sexualidad, de esta

manera el desarrollo psicosocial tendra grandes progresos.

Implementar un manual para mejorar el conocimiento de la educacion sexual
en los padres para que ellos puedan dotar a sus hijos conocimientos, valores y
actitudes necesarias que les permitan vivir su propia sexualidad de una manera

responsable, dentro del medio en el que se desenvuelven.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
Tema:
Manual de educacion sexual familiar que ayude en el desarrollo psicosocial de los
nifos/as, dirigido a los padres de familia del Centro Integral del Buen Vivir
“Gotitas de Amor”.
6.1. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Ejecutora: Centro Integral del Buen Vivir “Gotitas de Amor”
Beneficiarios:
¢ Nifios y nifias del Centro Integral del buen vivir “Gotitas de Amor”

e Padres de familia de los nifios

Ubicacién: Canton Pelileo, Parroquia Pelileo Grande.

Tiempo estimado para la realizacion:
e Inicio: 1ra semana de octubre

e Final: Gltima semana de diciembre

Equipo Técnico Responsable

e Cristina Sandra Ojeda Hernandez

Costo: $180,00 délares americanos
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6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

La investigacion realizada a los padres de familia de los nifios del Centro Integral
del Buen Vivir “Gotitas de Amor”, por medio de la técnica de observacion se
determiné que existe una escasa comunicacion en temas de educacion sexual con
sus hijos/as esto a su vez provoca que los padres no brinden la informacion
adecuada o piensan que al hablar de temas de sexualidad con sus nifios aun

siendo pequefios no es importante.

El propdsito de la presente investigacion es crear un manual de educacion sexual
el cual sirva de orientacion a toda la familiar y en si que ayude en el desarrollo
psicosocial de los nifios y nifias del Centro, el mismo que a su vez facilite las
comodidades y sea de facil entendimiento para que puedan guiar y educar a sus
hijos en estos temas, ya que al vencer los tables de los padres para hablar de
sexualidad con sus hijos estan creando un ambiente de confianza que en un futuro

ayudara al desarrollo de los nifios.

La intencion y finalidad de esta investigacion es saber como impartir y que
recursos emplear para que la idea de la propuesta sea aplicada correctamente en la
educacion sexual familiar, y asi los padres puedan llegar a sus hijos sin temores ni

recelos y a la edad adecuada, sin que esto afecte a su desarrollo psicosocial.

Al término de la aplicacion y uso del manual se espera conseguir unos padres mas
capacitados en educacion sexual, que eviten las ideas erroneas de que es muy
temprano para hablar con los nifios de este tema, y que pueden expresarse

espontaneamente sin misterios.
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6.3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La propuesta se la realiza con la finalidad de atender el problema que afecta
directamente a la falta de confianza, de autoestima, de seguridad, de la capacidad
de compartir, amar y mantener una buena comunicacion entre padres e hijos, todo
esto tiene sus raices en las experiencias vividas durante la primera infancia en el

seno familiar.

También se hace esta propuesta porque la socializacion de nifias y nifios juega un
significativo papel en la formacién de las conductas y, dado que sus agentes son
las promotoras como los padres y madres, esta Guia estd dirigida a ambos
colectivos. Su objetivo principal consiste en poner de manifiesto la necesidad de
respetar las diferencias, valorarlas y trabajar con ellas, evitando los prejuicios y

los estereotipos.

Por ello es importante capacitar a los padres sobre educacion sexual para que
conozcan como tratar el tema con sus hijos mas pequefios, evitando el miedo a
hablar de la tematica y los tabues, con esto ayudaremos a que los nifios y las
niflas desde sus primeros afios de vida deben llegar a comprender que los
conocimientos y los valores no son algo ajeno a la vida, sino que forman parte de
ella y aprendan a erradicar la violencia como forma de resolver los conflictos

entre las personas.

Estos contenidos basicos son de utilidad ya que pueden ayudar a los padres a
aprender nuevos conocimientos, a revisar sus actitudes y conductas frente a la
crianza de sus hijos y a valorar lo que ellos ya hacen como padres, para que sean
mas competentes en la tarea de ser los principales agentes educativos en el &mbito

familiar.
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Ademas se desea contribuir a la educacion de calidad guiada desde el hogar, con
los principales beneficiarios que son los padres y los nifios que asisten al centro,
por otro lado estan las promotoras quienes son las beneficiarias indirectamente
con la misma propuesta, ya que ellas también son quienes guian a los nifios y a su

vez pueden hacerlo con sus familia en sus hogares.

6.4.- OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

6.4.1.- Generales

Disefiar un manual sobre la educacion sexual familiar como estrategia para el
desarrollo psicosocial de los nifios y nifias del Centro Integral del Buen Vivir
“Gotitas de Amor”

6.4.2. Especificos

e Socializar el manual con las autoridades de la institucion, padres de familia y
promotoras para mejorar la calidad de la educacion sexual familiar.
e Capacitar a los padres de familia para el correcto uso del manual.

e Ejecutar el manual en el Centro Integral del Buen Vivir “Gotitas de Amor”.

6.5.-Andlisis de factibilidad

La presente propuesta esta realmente viable ya que se sustenta principalmente en
los resultados de la investigacion, esta estructurada de acuerdo a los parametros
establecidos, es decir se encuentra basada en modelos, técnicas y principalmente

en teorias cientificas que soportan la investigacion
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Sociocultural
El lugar en el que se desarrolla es en el ambito sociocultural porque esta siendo

aplicada en el CIBV, ademas se cuenta con el tiempo suficiente para la aplicacion

del manual.

Tecnoldgica

El centro cuenta con un salén amplio y ademéas con los recursos tecnoldgicos
necesarios los mismos que permiten dictar todo tipo de charlas a los padres, para
la implementacion del manual

Organizacional

Es viable porque se cuenta con el respaldo de las autoridades de la institucion,

para la realizacion del manual que contiene toda la informacion necesaria para

educar a los padres sobre educacién sexual familiar.

Legal

No existe impedimento legal para la realizacion de la propuesta, se respalda en la

Constitucion del Ecuador 2008 y en la Ley sobre la educacion de la sexualidad.
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Econdmica:

Descripcion Unidad Valor Valor total
Materiales de escritorio Hojas, esferos, lapices, 80.00 80.00
impresiones, borrador,
anillados.
Viaticos Pasajes, alimentacion 70.00 70.00
Internet Consultas en internet 30.00 30.00
TOTAL 180.00 180.00

Cuadro: 29 andlisis de factibilidad- econémica.
Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez

6.6.- Fundamentacion Cientifico Técnica

Definicion de Educacion Sexual

ROMERO S., Leonardo (2008) “La Educacién sexual como un derecho”,
Pronunciamiento a favor de la Educacion Sexual, Centro de Asesoria y
Consultoria, Barranquilla — Colombia Es cierto que existen diferentes posturas
ideoldgicas respecto a la educacion sexual, como lo dice Leonardo Romero en su
exposicion anterior, pero todas deben coincidir en un objetivo comdn: educar para
una vida sexual gratificante, responsable, constructiva y realizadora. Esto sin la
finalidad de que toda la poblacion practique un mismo valor.

No existe una “Unica”, “valida” y “aceptable” alternativa de educacion de la
sexualidad. Cualquiera de las alternativas de educacion sexual es valida siempre y
cuando no se basen en una posicion represora de la sexualidad y esté orientada a
promover elecciones auténomas y consientes de las conductas sexuales. Para

algunos la educacién sexual debe centrarse en promover el sexo seguro, para otros
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en la promocion de la sexualidad responsable, para otros solo la postergacion y la
abstinencia, etc.

El objetivo de la educacién en el area de la sexualidad es el de instruir o impartir
conocimiento basico con relacion a la parte bioldgica de la sexualidad, y formar
en los temas éticos, morales y de responsabilidad de la sexualidad, asi como la
formacion en valores, como la autonomia, el auto respeto, etc. Como también
ensefiar las actitudes, conocimientos y habilidades que les permitan identificar por
si mismos lo bueno de lo malo, lo responsable de lo irresponsable, lo constructivo
de lo destructivo, lo saludable de lo que no lo es, de este modo preparar a los
individuos para sus futuras relaciones de pareja y la posterior construccion de

familia.

La formacion de los padres de familia en los aspectos de conocimientos basicos de
la sexualidad y en temas de formacion como son las implicaciones morales y
éticas (valores) de la sexualidad, es de vital importancia para una mejor
divulgacion de estos temas en los nifios ya que esto genera una mejor
comprensién y una mayor responsabilidad, para lograr esto es necesario iniciar el
proceso a temprana edad en la familia y en la escuela, todo esto aunado a un
conocimiento de la parte bioldgica tanto en su anatomia como en su fisiologia
llevaran a una vida sexualmente sana. Los protagonistas principales del acto
educativo son la familia y la escuela, entendidas como instituciones formadoras
para la construccion de una sociedad en la que sus integrantes tengan las mejores

oportunidades para su desarrollo.
Biologica: referida a la anatomia y la fisiologia del aparato reproductor, a los

mecanismos de la reproduccion, asi como también, a los cambios bioldgicos que

se producen.
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Psicologica: atendiendo al desarrollo psicosexual y psico emocional del
educando.

Social: relacionada con el contexto socio-cultural y la concepcion del hombre.

Axioldgica: orientada a la reflexion y a la adquisicion de valores." (Formenti,
Silvia Liliana "Educacion Sexual Adolescentes Y Sexualidad Disefio De
Proyectos' La Ciudad De Buenos Aires, Lugar Editorial, afio 2009.

Los padres y la educacién sexual de los hijos

La educacidén sexual es un proceso largo, que se va construyendo a lo largo de
toda una vida. Siempre hay tiempo de corregir e intervenir para que el nifio vaya
mejorando su concepto, su conocimiento y su vivencia sobre la sexualidad. Como
tantas otras tareas en materia de educacion, esa no es la mas ni la menos facil para
los padres. Normalmente, se estimula el desarrollo del nifio, y se estd muy
pendiente de su evolucion cuanto a la autonomia para comer solos, caminar,

adquisicién de buenos habitos..., pero, se olvida la sexualidad.

Existe todavia demasiado cuidado, "respeto™ y, en muchos casos un cierto tabd, al
hablar del tema, sobre todo, entre padres e hijos. Es bueno saber que, asumiendo o
no la tarea de orientarlos en educacion sexual, charlando o no con ellos, los padres

estaran dando educacion sexual.

Los padres y la sexualidad de sus hijos

Dependiendo de la actitud de los padres, los nifios aprenden si el sexo es bonito o
feo, correcto o incorrecto, un tema de conversacion o no. Los padres son un
modelo con sus actitudes, hablen o no del tema. Que el nifio no pregunte, no
significa que no quiera saber. Puede que simplemente no se anime a preguntar por

recelo hacia la actitud que sus padres tendran hacia el tema.
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Todavia en muchas casas, cuando un nifio pregunta algo relacionado con la
sexualidad es mal interpretado como "grosero™ porque lo preguntd en voz alta,
"mal educado" porque lo preguntdé a otra persona, "fuera de lugar" porque
preguntd en la escuela, o "degenerado” porque se siente demasiado interesado y

curioso en el tema.

Los padres deben tener muy claro el tipo de orientacion sexual que desean dar a
sus hijos. Deben considerar que, hoy dia, los nifios estan muy expuestos a todo
tipo de informacién sobre el sexo. En razon de eso, es necesario "vigilar" las
actividades de los nifios, y si es el caso, ofrecer nuevas opciones de
entretenimiento, buscando programas, comprando discos y ropa que estén de
acuerdo con la edad del nifio, y asi garantizar un minimo de proteccion. Es
conveniente que los nifios no sobrepasen etapas, que no abandonen los juegos
infantiles por imitaciones mas adultas o comportamientos similares.

(http://www.guiainfantil.com/educacion/sexualidad/actitudpadres.htm)

Manual

Es un documento o cartilla que contiene las nociones basicas de un arte o ciencia

y su forma correcta de aplicacion.

Lo central es la exposicion de actividades y estrategias concretas para llevar a la
practica la teoria, se puede desarrollar con publicos determinados, talleres,

explicaciones e instrucciones para aplicar y comprender mejor los contenidos.
6.7.- Metodologia Modelo Operativo

La metodologia a seguir para la ejecucion de la propuesta se basa en los siguientes

puntos
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Tabla: 30 Modelo Operativo

ETAPAS METAS ACTIVIDADES RECURSO RECURSO TIEMPO
HUMANO MATERIAL
Socializar con las autoridades | Encuentro para la realizacion del | Investigadora Computador portatil
del Centro sobre los resultados | trabajo con las autoridades del o Internet _
Socializacion Centro. Psicdloga Materiales de escritorio Noviembre 2012

de la investigacion

Dar a conocer la utilidad de la
propuesta.

Manual

Capacitacion

Instruir a los padres de familia
del Centro sobre el manejo del
manual de educacion sexual
familiar.

Realizar una explicacion sobre la
importancia de la educacion
sexual.

Compromiso y acuerdos con los
interesados.

Investigadora
Psic6loga

Padres de familia.

Computador portatil
Materiales de escritorio
Manual

Diciembre 2012

Ejecucion

Poner en préctica el manual
planteado para la educacion
sexual familiar en el Centro.

Establecer los recursos necesarios
para la correcta utilizacion del
manual.

Motivar a los padres de familia a
la  adquisicion de  nuevos
conocimientos sobre educacion
sexual.

Investigadora
Psic6loga

Padres de familia.

Manual
Computador portatil
Proyector

Diciembre 2012

Cuadro: 30Modelo Operativo
Elaborado por: Cristina Ojeda Hernandez
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6.8.- Administracion de la propuesta

Para la realizacion de la propuesta planteada es necesario dialogar con la persona
encargada del centro, quien esta autorizada de las capacitaciones a las promotoras
y a su vez a los padres de familia, a ella se le entregara el original manual para
que con su ayuda podamos organizarnos con los padres de familia en la

adquisicién del manual.

6.9.- Prevision de la Propuesta

La imparticion de la informacion planteada en la presente propuesta sera realizada
de manera continua, para garantizar una verdadera educacion sexual en los padres

de familia, y a su vez ellos puedan educar a sus hijos sin temores en estos temas.

Con los resultados que se obtendran se podra realizar la toma de decisiones

correspondientes.

6.10.- Estructura de la propuesta

Titulo:

Manual de educacion sexual familiar que ayude en el desarrollo psicosocial de los

nifios y nifias “Aprendemos sobre sexualidad para orientar a nuestras hijas e hijos”
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DICACION sexuaL N FAMIL[Y

Manual de educacién sexual familiar “Aprendemos
sobre sexualidad para orientar a nuestras hijas e

hijos”
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Presentacion

Todo lo anterior favorecera la

Este manual esta dirigido a todos los Construccién de una  sociedad
padres que quieren aprender como tolerante,  pacifica,  productiva,
educar a sus nifios en el tema de la participativa y feliz, a partir de una
educacion sexual y la sexualidad. Asi educacion para la  sexualidad
mismo  proporcionar un sitio de impartida de manera responsable,
consulta y guia para que los padres veraz y oportuna por parte de la
de familia puedan disponer de un familia.

espacio  donde  encuentren

informacion que Se espera llevar

contribuya eficazmente

informacién y

a la educacion sexual orientacién  clara,

de sus hijos. sencilla y practica

sobre diversos

Y por consiguiente aspectos de la

ayudara a la sexualidad, mediante

construccion de sugerencias  practicas

ciudadania, promoviendo la respetando  la  amplia

toma de decisiones responsables, variedad de familias en cuanto a lo
informadas y autonomas, en el étnico cultural y social para ayudar a
respeto a la diversidad y la dignidad reconocer y respetar la sexualidad de
de todo ser humano cada persona en todas las etapas de

su vida.
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(QUE ES LA SEXUALIDAD?

Todos

sexualidad

somos sexuales. Nuestra
incluye:
*nuestros cuerpos y como funcionan
enuestro genero — Si SOMOS Mujer u
hombre enuestra identidad de género
— como nos sentimos acerca de ser
mujer u hombre enuestra orientacion
sexual — si somos heterosexuales,
homosexuales o bisexuales enuestros
valores sobre la vida, el amor y las

personas en nuestras vidas.

Y la sexualidad influye como nos
sentimos sobre todas estas cosas y

como experimentamos el mundo.

¢(PORQUE LOS NINOS
NECESITAN SABER ACERCA
DE LA SEXUALIDAD?
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Entendiendo la sexualidad ayuda a
los nifios a manejar sus emociones y
la presibn de sus amistades vy
compaferos. Con esta informacion,
ellos pueden tomar control de sus
vidas y tener todo tipo de relaciones
También les

amorosas. protege

contra el abuso sexual y que se

conviertan en abusadores sexuales.

Los nifios aprenden sobre su
sexualidad desde el dia que nacen. El
hogar ser el mas

puede lugar

significativo para aprenderlo.
Podemos ayudar a que nuestros nifios
se sientan positivos sobre su
sexualidad desde la infancia. Asi nos
tendran confianza para hacernos

preguntas en el futuro.

¢ES POSIBLE DAR
DEMASIADA INFORMACION?
No. La informacion no atenta a los
nifios a ser activos sexualmente. Los
jévenes hacer

pueden mejores

decisiones sobre el sexo cuando
tienen toda la informacion que
necesitan y cuando no hay tabd
acerca lo que pueden hablar en la

Casa



Y Sl
INCOMODO(A)
SOBRE EL SEXO?

ME SIENTO

HABLANDO

Siéntase acompafiado(a). La mayoria
de nosotros nos sentimos asi y no
debe

*Muchos de nosotros aprendimos que

sorprenderse:

el sexo era demasiado “sucio” para
discutirlo.

*Muchos de nosotros tenemos miedo
de no tener todas las respuestas.
*Para algunos es dificil admitir que
nuestros  nifios  son  sexuales.
*Es mas, es dificil para algunos de
admitir nosotros

Nosotros que

mismos Somos sexuales.

*Y algunos de nosotros tememos los
sentimientos sexuales normales que
entre  nuestros

existen nifos y

NOSOotros.
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Pero puede hablar abiertamente con
ellos acerca de sus sentimientos.
Puede empezar diciendo algo como
“Se me hace dificil hablar sobre esto.
Mis padres y yo nunca discutimos
estas cosas. Pero yo quiero que tu
tengas a alguien con quien hablar
sobre esto.”

No de

sentimientos o evitar el tema. Eso

trate esconder  sus
solo lo hara peor. Empiece una
conversacion y sigua conversando
abiertamente desde el principio.
Acuerde — que la informacién sobre
la sexualidad es igual de importante
como la comida, la proteccion vy el

cuidado amoroso.

¢CUANDO ES EL MEJOR
TIEMPO PARA EMPEZAR?
Es mejor empezar en cuanto los
niflos empiezan a recibir mensajes
sobre la sexualidad. Y empiezan a
recibirlos desde el momento en que
nacen. Pero no se preocupe si no ha
empezado todavia. Nunca es
demasiado tarde. Solo que no trate de
Lo

una actitud

hacerlo de un solo. mas

importante es tener



abierta y estar disponible cuando su

nifio quiera hablar.

¢QUE ES LO QUE QUIEREN
SABER LOS NINOS?

¢Que Es Lo Que Necesitan Saber?
Lo Saber?

Lo que los nifios quieren saber, es

¢Cuando Necesitan
que si son “normales.” Les podemos
ayudar a entender que es “normal”
que todos seamos diferentes. Es mas,
la leccion mas importante que
podemos compartir con nuestros
nifios es eso mismo: El ser diferente

es normal.

CONSEJOS PARA PADRES
*Sea un buen ejemplo para demostrar
a los nifios como se enriquece la vida

a través de los valores.

*Aseglreles que son normales.
*Desarrolle el auto-estima de sus
hijos — reconozca sus talentos y
logros, de consejos constructivos y

evite la critica y el castigo.

*Respeta  la  privacidad  del
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adolescente tanto como valora su

privacidad. No curiosee.

*Use nombres correctos para los

Organos sexuales y los
comportamientos sexuales.
*Aproveche los “momentos

oportunos para la ensefianza.” El
embarazo de una amistad, chismes
en el vecindario o programas en la
television pueden ayudar a empezar

una conversacion.

*Incluya temas como la orientacion

sexual, el abuso sexual y la

prostitucion.

*Sea claro en cuanto a sus valores y
déjeles saber a los jovenes que hay
otras personas con diferentes valores
sobre la sexualidad. Enséfieles que es

importante respetar esas diferencias.

*No use tacticas para asustarlos para

evitar que los jOvenes tengan
relaciones sexuales — eso no
funciona.



*De respuestas honestas, cortas y
sencillas.

*Admita cuando no sabe la respuesta.
Podemos ayudarles a nuestros nifios
a encontrar la respuesta en un libro o

algdn otro lado.

*No asuma nada. Por ejemplo, si el
nito o la nifla le pregunta “;Qué
edad tiene que tener para tener
sexuales?”

relaciones no quiere

decir, “Estoy pensando en tener

relaciones sexuales.”

*Que sepan los nifios que usted esta
disponible y acostumbre a compartir

lo que esta pensando y sintiendo.

*Hagales preguntas aunque ellos no
las hagan — preguntas sobre lo que

piensan y lo que saben.

*Decida lo que quiere decir acerca de
sus sentimientos y valores antes de
hablar.

*Deje que sus expresiones faciales, el
tono de voz y el lenguaje del cuerpo

apoye lo que dice con las palabras.
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*Conozca el mundo en que viven
nuestros nifios. ¢Que presiones estan
viviendo? (Que es lo que ellos

consideran normal?

Estructura anatémica del varon

Los genitales masculinos son
externos y pueden observarse a
simple vista, comprenden, un érgano
largo que es el pene y los testiculos,
donde se producen los
espermatozoides o células sexuales
masculinas.

Los testiculos se  encuentran
recubiertos por una

membrana flexible

llamada escroto,
este caracter de , ¢y |
BN A
flexibilidad es lo % -
. [ | Y
que garantiza la @ \ 1 [
.. i/ \1 ‘,L‘ \
temperatura Optima ﬁ: \ )|
s\ | A
de los LAY

espermatozoides

para la reproduccion, acercando los
testiculos al cuerpo en caso de bajas
temperaturas, es decir cuando hace
frio o alejandolos en caso

de calor.



Durante el periodo intrauterino, los
testiculos se encuentran dentro del
abdomen del feto y generalmente
descienden ocupando su lugar dentro

del escroto antes del nacimiento.

La punta o cabeza del pene se llama
glande y se encuentra recubierta por
un pliegue de piel delgada que se
Ilama prepucio; el glande es la zona
mas sensible del aparato genital
masculino y tiene wuna abertura
Ilamada meato, por donde salen el
semen y la orina en su recorrido

hasta el exterior del cuerpo.

Es importante recordar que el pene
de los nifios es mas pequefio que el
de sus papés u otros adultos, pero
que al igual que el resto de su cuerpo
ird creciendo poco a poco con los

afos.

Otra diferencia observable es que
algunos penes estan circuncidados y
otros no. La circuncision es una
operacion, que consiste en retirar el
prepucio; algunos médicos estan a
favor de ella porque argumentan que
contribuye a una mejor higiene;
otros no la

mientras  que
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recomiendan, aduciendo que el
glande en el pene de los hombres que
sido circuncidados,

han pierde

sensibilidad.

En todo caso y a fin de garantizar
una apropiada higiene genital, los
varones no circuncidados, deben
correr el prepucio hacia atrds cuando
se bafian y lavar su pene muy bien
con agua y jabon porque de no
hacerlo corren el riesgo de sufrir de
irritaciones e infecciones producidas
por la acumulacion del esperma, que
es una masilla blanca que tiene un
alto contenido de bacterias y que
adquiere mal olor, cuando no es

removida.

Estructura

é

anatémica de

la mujer

Los genitales i 5 e
femeninos o

externos pueden observarse mejor
separando las piernas y viéndolos en
un espejo. Asi se puede apreciar, que
la vulva estd formada por unos
pliegues llamados, labios mayores y

labios menores.



Debajo del clitoris hay dos orificios,
el meato urinario a través del cual
sale la orina y el introito vaginal a
del debido

momento nacen los bebés.

través cual en su

El introito vaginal es el orificio de
entrada a la vagina y esta rodeado
por una membrana que se llama

himen.

La vagina es un canal que comunica
con el dtero o matriz, este ultimo
tiene forma de pera invertida. Es alli

donde se forman los bebés.

Las mujeres nacen con todos sus
ovulos, cada mes durante su vida
fértil madura uno.

nos los

¢Como reproducimos

humanos?

En lineas generales cuando los nifios
y nifias hacen preguntas en relacién a
la concepcion, el embarazo o el
parto, es porque en su entorno hay
alguna mujer embarazada, ha nacido
recientemente un bebé o existe
alguna otra situacién relacionada con

el tema, de alli que es imprescindible
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explorar sus conocimientos vy
experiencias previas a fin de orientar
las respuestas en torno a ello y
aclarar todos o algunos de los
aspectos que a continuacion se

mencionan.

Esperamos que los mismos sean de
su ayuda, y estamos seguros, que Ud.
podra abordarlas o bien como
proyecto didactico como un cuento
en el que incorpore ilustraciones,
poesias 0 canciones y las palabras
que considere mas apropiadas para la
edad y nivel de conocimientos de los
nifios y nifas que formulan la

pregunta.

Explique que los bebés son hechos
por los adultos; una mamé o sea una

mujer y un papa, es decir un hombre.

Resalte valores que deben estar
presentes entre los miembros de una
pareja para que los nifios nazcan en

un hogar feliz.

Establezca las diferencias en relacion
a la anatomia femenina y masculina,
que hacen posibles la concepcion de

un ser humano.



Orientaciones pedagogicas para
docentes y otros adultos

significativos:

e Propicie un clima afectivo e
informal para evitar inhibiciones
y luego invite a los nifios y nifias
a observarse y a observar a los
demas, con actividades como se
sugieren a continuacion:

e Cologue un espejo para que
describan la imagen observada.

e Fomente la participacion
haciendo preguntas tales como:
¢Qué ves? ;Qué me puedes decir
de tus o0jos? ¢(COmo es tu
cabello? ;Como sientes tu piel?
¢COmo hueles? Y en relacion a tu
tamafio, ¢COmo eres respecto
a..?

e Invite a que nombren las
diferentes partes de su cuerpo
incluyendo los 6rganos genitales.
Pronuncie usted correctamente
cuando sea necesario.

e Invite a seleccionar una pareja y
pidales que miren y toquen la
nariz, la boca, ojos, cabello, piel,
del/la  compafiero(a) y que
comenten acerca de las

caracteristicas fisicas que los
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hacen semejantes y cuéles los
hacen diferentes.

Explique con naturalidad, que
como parte del amor que existe
entre el hombre y la mujer, éste
introduce su pene dentro de la
vagina de la mama y deposita los
espermatozoides.

Relate que del pene sale un
liquido que se llama semen, en el
cual hay miles y miles de
espermatozoides (células
sexuales masculinas).

Que de la union  del
espermatozoide mas rapido y
fuerte con el évulo de la mama
(célula sexual femenina) va a

surgir una nueva vida.

Que el bebé, crece dentro del
utero, que es un lugar tibio,
oscuro y con mucha comida la
cual recibe a través de un tubito,
Ilamado cordén umbilical.

A medida que crece el bebe,
también ir4 creciendo la barriga
de la madre.

Cuando el bebé esta listo(a) para
nacer, empuja para salir hacia el
mundo, y la mama siente

contracciones.



La mama va al hospital para que
el médico la ayude a tener su hijo
0 hija.

Durante los primeros meses de su
vida los bebés se alimentan de la
leche que sale de los pechos de la
mama.

Invite a  padres, adultos
significativos, miembros de la
comunidad, y/o especialistas en
el area, para que enriguezcan las
experiencias de los nifios y nifas,
contestando sus preguntas, e
inquietudes en temas
relacionados con los cuidados y
atencion que debemos prodigar a
nuestro cuerpo (alimentacion
balanceada, ejercicios, higiene
personal), y a nuestro espiritu
(recreacion, musica, amigos).
Invite a los padres a participar en
actividades relacionadas con el
cuidado y alimentacion de los/las
bebés.

Invitelos a reconocer los cambios
que suceden en las personas
debido a la edad.

no
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DESARROLLO SEXUAL

Hasta los 2 afios

Los nifios pueden hacer...

e Explorar las partes de su cuerpo,
incluyendo sus genitales. A esta
edad, los nifios  pueden
experimentar erecciones y la
vagina de las nifias puede
lubricarse.

e Comenzar a desarrollar
sentimientos acerca del tacto, de
su cuerpo, de tener una identidad
masculina o femenina, y de la
manera en la que deben actuar
como un nifio o una nifia. Estos
sentimientos estan influidos por
la interaccion de los nifios/as con

la familia y la sociedad.
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Los padres pueden...

Dejar que el bebe explore su
cuerpo si se toca mientras le
cambia de pafial.

Fomentar una imagen corporal
positiva al compartir un lenguaje
“corporal” positivo con el bebé.
Dar ejemplo de conducta
adecuada y compartir mensajes
positivos sobre el género y el
contacto personal al sostener,

vestir, hablar y jugar con el bebé.

De 3 a 4 afios

Los nifios pueden hacer...

Establecer que son un nifio o una

nifia. Sin embargo, mientras
juegan pueden simular que son
del otro género.

Sentir mucha curiosidad por las
diferencias corporales y jugar
voluntariamente a las casitas o al
doctor, o buscar otras formas de
juegos sexuales con amigos/as o
hermanos/as que sean afines en
del

edad y nivel desarrollo

sexual.

119

Sentir cada vez mas curiosidad
por sus cuerpos. Al saber que se
sienten bien cuando tocan sus
genitales, pueden empezar a
masturbarse estimulandose a si
mismos con la mano o frotandose
con un mufieco de peluche, lo
gue puede 0 no provocar un

orgasmo.

Expresar interés por las palabras
relacionadas con
comportamientos en el bafio,
mostrar curiosidad sobre la forma
en que los hombres y las mujeres
inodoro, las

usan el repetir

“palabrotas” que escuchan y
empezar a hacer preguntas sobre
la sexualidad, como “;de donde

vienen los nifios?”’

Los padres pueden...

Dele mufiecas anatémicamente

correctas para ayudarlos a
entender que las nifias y los nifios
tienen muchas partes de sus
cuerpos iguales 'y algunas
diferentes.

Si encuentra a un nifio o nifia en
pleno juego sexual con otro nifio

0 nifa, con amabilidad debe



preguntarles qué estaban
haciendo para que pueda
comprender la situacion desde su
punto de vista. Es importante que
el adulto abandone la perspectiva
adulta y que entienda el
comportamiento desde el punto
de vista de los nifios/as, que esta
motivado por la curiosidad.

Los padres y madres pueden
explicar que el pene, la vulva, los
gliteos, etc. se consideran
privados y que nadie debe tocar
sus “partes privadas” excepto por
razones de salud o para
limpiarlos.

De igual modo, puede explicar en
un tono calmado, que tocar los
genitales puede hacerle sentir
bien, pero se debe hacer en un
lugar  privado como  su
dormitorio.

Leer con sus hijos/as libros sobre
sexualidad adecuados para su
edad, a fin de ayudarlos a
cimentar las bases para ser
sexualmente sanos.

Siga dando ejemplo de conducta
adecuada y comparta mensajes
positivos sobre el género y otros
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aspectos de la sexualidad que
pueden surgir.

e Use el nombre correcto para
nombrar las partes del cuerpo,

incluso los

genitales.
e Dele
seguimiento

a las

preguntas de

los nifios/as de una manera
adecuada para su  edad,
haciéndoles  preguntas como

“;qué piensas?”.

De 5 a 8 afos

Los nifios pueden hacer...

e Sequir con los juegos sexuales y
con la masturbacion.

e Volverse muy curiosos sobre el
embarazo y el nacimiento.

e Desarrollar amistades estrechas
con personas del mismo sexo.

e Mostrar un interées mas fuerte en
los roles del estereotipo
masculino 'y femenino, sin
importar el planteamiento de los

padres y madres ante la crianza.



Los padres pueden...

e |gual que el bloque anterior

Sexualidad infantil para los padres

¢ Qué es la sexualidad infantil?

La sexualidad se compone por cuatro

elementos:

1. Agquellos relacionados con ser
nino o nifia; desde el cuerpo
hasta la forma de expresarse.

2. La capacidad de las nifias y los
niflos para relacionarse y sentir

afectos por otras personas, ya sea

enamoramiento, amistad,
autoridad, familiar.

3. La capacidad de las y los
menores para  percibir las

sensaciones corporales, asi como
la atraccion hacia otras personas.
4. La capacidad de ser como una
mama o0 un papa, que suele
expresarse con mascotas, amigos

0 bebés.
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Curiosidad en los nifios

De los cuatro afios en adelante, el
nifio tendrd mayor curiosidad por las
zonas genitales y buscara comparase
a si mismo con otros nifios e incluso
con adultos. En este momento se
inician las preguntas como ¢por qué
yo no tengo lo mismo que mi
hermano? o ¢por qué tus pechos son
grandes y los de papd no?, por
mencionar algunos ejemplos. Ante
estas preguntas, hay que tratar de no
turbarse, de responder claramente y

con la verdad.

Contacto Fisico

El desarrollo de la sexualidad
humana empieza con el contacto
bebés

por la

fisico, cuando los son

amamantados madre,
abrazados, besados y acariciados por
ésta y por otros miembros de la
familia. Es sano, necesario y natural
que esto ocurra. Debemos reconocer
al nifio como un ser sexuado, en
relacion consigo mismo y con otros,
que estad construyendo una identidad
sexual propia. La sexualidad infantil,

es una de las puertas por la cual el



nifio desarrolla su personalidad y sus

relaciones afectivas.

¢Como hablar de sexualidad con

tu hijo/a?

Barreras comunicativas

Muchos padres se sienten
hablar  de

sexualidad con sus hijos.

incomodos al

Un gran numero de chicos/as
también se sienten muy violentos
al preguntar sobre sexualidad a

Los padres pueden que no tengan
claro como transmitir sus valores
sobre la sexualidad. A menudo

los padres piensan que no saben

lo su-ficiente de sexualidad para
ofrecer a sus hijos una
informacion adecuada.

tener

Los padres pueden

dificultades para aceptar la
sexualidad de sus hijos y, éstos a

la vez, la de sus padres.

Barreras en informacion

Es un tabd. Es “algo malo o

sucio”.

o Es algo prohibido.

sus -
padres, 0 >@< LsRed @ Es el acto sexual en si
culpables mismo.

de haber J Son s6lo las consecuencias
tenido negativas.

pensamien J Es sblo fisico o solo
tos sobre emocional.

este tema.




e Todo lo ensefian en el colegio

Sexualidad infantil, lo que los

padres deben saber

Ser padres no es una tarea facil. Y
mas complicada aun es cuando los
hijos pequefios empiezan a preguntar
de donde vienen, como entraron a la
pancita de la mama o por qué no
tienen el mismo sexo que su
hermanita. Con el avance de la
tecnologia y todos los estimulos que
encuentran en la television y otros
medios, la teoria de que "el papa
planté una semillita en la pancita de
la mama y de ahi saliste t0", ya

quedo obsoleta.

¢ Qué se le debe ensefiar a un hijo
de entre 3y 6 afios?

A partir de los 3 afios:

Los nifios/as ya saben que las
p mujeres tienen
& \ diferentes
2% ,
L NAE organos
- e (¥
\ 8- R sexuales.
} \ Hay que
hablar  sobre
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ellos de la misma forma que se habla
de la nariz, los codos y los dedos. Se
debe hablar de ‘“vagina”, “senos”,
“pene” y “testiculos” en vez de
palabras de familia o de la calle. De
lo contrario puede ser que los
nifos/as se forman una idea que estas

partes del cuerpo tienen algo “malo”

Respecto del nacimiento, "se le debe
sefialar que un gran porcentaje de
nifos sale por la vagina, una vez que
el feto o ser que se estaba
desarrollando en el Gtero de la mama
alcanza la madurez necesaria para
ello.

Edades

descubrimiento de la sexualidad

infantiles del

bebé

desarrollando nuevas capacidades

Poco a poco, el va
lingliisticas y motoras, con las que
progresivamente ird participando e
incorpordndose a su  entorno.
Precisamente, es a partir de entonces,

cuando se considera que el bebé

"desaparece” y
surge el nifio A
o la nifa. Q |
)
Hablamos lix. p.
i S ” e
de la “
= \


http://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html
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etapa que va de los 18 - 24 meses
hasta los 6 afos.

Junto con estas nuevas capacidades,
comienzan las normas y el deseo de
regular que desde el mundo adulto
les transmitimos: "esto no se hace",
Es

n 4

asl

n 4

"aqui no", si, "asi no"...
también a partir de este momento
cuando, junto con estas nuevas

imposiciones  sociales,  cobrara
importancia cémo se resuelva la
curiosidad o sus preguntas, la actitud
que se tenga ante sus tocamientos o
los modelos de pareja, hombres y
mujeres, que les ofrecemos para que

se identifiquen.

¢ Qué ocurre con la sexualidad de

los nifios de los 6 afios en adelante?

A partir de los 6 afios hasta los 12, si
preguntamos a los padres y madres
sobre la curiosidad y la actividad
sexual de sus hijos e hijas, muchos
dirdn que es poca. Sin embargo,
ocurre todo lo contrario, es probable
que algunos juegos continden, y que
tanto la curiosidad, como la
importancia que tiene lo que se ve y

se oye, haya aumentado. Lo que no
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se ve, no significa que no existe. Sera
esta una etapa muy adecuada para
trabajar desde lo importante, sin

prisas y sin urgencias.

¢ Cuando aparece la curiosidad por

los genitales en los nifios?

Lo logico, es que en estas primeras
edades aparezca la curiosidad por los

genitales y por las diferencias entre

nifios y las nifias o con las personas

adultas. Ademas, si hemos sido
capaces de “ponerles nombre” a los
genitales y de hablar de ellos, esta
curiosidad se vuelve casi inevitable.
Y es aqui, donde tiene que aparecer
la palabra "naturalidad", palabra que
ya no nos va abandonar.

Los nifios son juguetones, son
curiosos. Las cosas que preguntan no
es por picardia, es por curiosidad. O
sea, uno tiene que ser mas sano en
cuanto a lo que los nifios estan

pensando o preguntando™.

La confianza es otro punto relevante,
de

comunicacion con los hijos en la

porque dependera ella la

adolescencia


http://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/1anoy6meses.htm
http://www.guiainfantil.com/salud/embarazo/tabla_pesos.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/juegosinfancia.htm
http://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/sexo.htm
http://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/sexo.htm

¢COmo se debe nombrar los

genitales?

Dentro de la educacién sexual figura
contribuir a que los genitales sean
una parte aceptada de un cuerpo
aceptado. Para ello, es preciso que
tengan su nombre, que éstos no sean
despectivos y que ayuden a distinguir
cada una de las partes.

El vocabulario empleado se sugiere
que sea el adecuado y las cosas
tienen que ser llamadas por su
nombre el 6rgano sexual masculino
se llama pene, no cosito, pirulito,
pipicito, o cualquier otro apelativo, el
organo sexual femenino se llama
no cosita,

vagina, Mariposita,

chochita, 0 cualquier otro

sobrenombre. Estos apelativos o
sobrenombres lo que producen es
confusion y hacen que el nifio
aprenda de manera equivocada a
[lamar su 6rgano sexual y el de los

demas.

¢Coémo deben responder los padres
al descubrimiento de los nifios de

la sexualidad?

125

Si nos planteamos responder, es
porque queremos que nos sigan
preguntando.  Valoraremos  sus
preguntas como una muestra de
confianza, y nos propondremos como
objetivo que acudan a nosotros
cuando tengan alguna curiosidad. Si
no somos nosotros sus referentes,
corremos el riesgo de que sean otras
de

cuyos

las fuentes informacion y

aprendizaje, mensajes no
persigan los mismos objetivos que
nosotros  nos  planteamos, la
formacion de personas libres, felices
y responsables.

¢Coémo enfrentar el tema de la

homosexualidad?

Si un nifito se disfraza de mujer
embarazada, para imitar a la mama,
se debe aprovechar la ocasion para
dejar muy en claro cuél es el papel
de cada uno en la produccion
humana, y que los hombres no
un bebé en su
de

las

pueden anidar
abdomen porque no disponen
utero, oOrgano que solo tienen

mujeres.



¢ Qué hacer si el nifio pide ropa de

mujer para vestirse?

Si lo hace una o dos veces, pasa. Se
le debe explicar que estas son
conductas de mujeres. Si ocurre a
menudo es una voz de alerta, sobre
todo si el nifio tiene entre cinco y
seis afios. El pediatra tiene que estar

atento a estas situaciones y educar.

¢Se puede hablar de sida con los

ninos?

Si bien los medios de comunicacion
ya lo han informado, aunque no lo
entienden, se debe tener mucho
cuidado de no impresionarlos, al

punto de afectarlos emocionalmente.

Dormir con los padres

Entre otras cosas, el especialista

recomienda  sacar

temprano -

alrededor de los
60 dias- a los
del

dormitorio de

bebes
los padres,
porque entonces

retoman su actividad
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sexual. "La privacidad es propia de
cada individuo y de cada pareja y de
cada familia. Hay gente a quien no le
incomoda, pero a la larga les produce

todo tipo de problemas y trastornos".

La ausencia de los padres

Hay estudios que indican que la
ausencia del padre puede llegar a ser
mucho mas significativa -en el
aprendizaje del rol sexual- en el nifio
que en la nifia. En el primero podria
producirse una feminizacion o el
desarrollo de un caracter menos

agresivo.

La desnudez

Desvestirse  para  despejar la

curiosidad de los nifilos no es lo

apropiado, pero Si ocurre
naturalmente, o las situaciones son
cotidianas dentro del nucleo familiar,
no hay ningun inconveniente. Si
un nifio le pregunta a la mama
"me puedo bafar contigo™, no

naf

se le puede responder, "si,
pero espera que me ponga el

traje de bafio".



¢ Debe mi hijo/a vernos desnudos?

La desnudez en casa es algo natural

entre nifios pequefios y sus padres.

e Siempre que el ambiente sea
relajado y los comentarios sobre
el cuerpo sean respetuosos e
inocentes, los nifios desarrollaran
un sentimiento saludable sobre su
sexualidad, algo importante para
su autoestima.

e Durante las duchas, cuando uno

se viste 0 en otros momentos

privados  surgirdn  peguntas
interesantes; son  momentos
adecuados para compartir

sentimientos, actitudes, valores y
una informacion muy precisa
sobre sexualidad que serd muy

importante en el futuro.
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¢Es beneficioso para los nifios que
los padres se muestren desnudos

ante ellos?

Al hablar de la desnudez,
inevitable hablar de
¢y qué
naturales"? Se suele interpretar "ser
de

desnudarse delante de los hijos o de

es
la palabra
"'ser

naturalidad, es

naturales” por ser capaces
las hijas. Y esto puede ser un
comportamiento adecuado para la
aceptacion de todas las partes del
cuerpo y para contestar a su
curiosidad antes de que aparezca.
Pero no debemos olvidarnos de algo
muy importante, y es que hay padres
y madres que sienten pudor, que
tienen "verglienza" y que no se
sienten a gusto estando desnudos
delante de sus hijos o hijas. Todo el
mundo tiene pudor en algin grado.
Puede que sea bueno esforzarse por
cambiar, pero lo que no es
conveniente, es hacer teatro. Esto es,
fingir lo que no se es. “Ser naturales”
significa: mostrarte como eres. Que
mejor forma de cubrir el principal
objetivo de la educacion sexual:
aceptarse y sentirte a gusto como

eres, en tu propia piel.



Comprender como padres

Lo que hay que comprender como
padres, es que nada de esto es
perverso 0 pecaminoso, que toda
persona posee desde que nace, su
propia sexualidad y que ésta ird en
desarrollo conforme vaya creciendo.
La sexualidad es una cosa natural, y
como tal debe ser un tema tratado en
forma simple, honesta y carifiosa,
otorgandole su propio espacio dentro
del proceso educacional, tendiente a
la formacién de un ser humano

integral.

¢ Qué debemos tener en cuenta?

- Responder con la misma

naturalidad con la que ellos

preguntan.
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Si nos asustamos, les regafiamos o
esquivamos el tema, el mensaje con
el que el nifio se queda, es que “esto
debe ser mucho mas preocupante o

Ilamativo de lo que yo pensaba"”.

- Ser claros y directos, no andarse
por las ramas. Ajustar la explicacion

a la edad y nivel del nifio o la nifia.

de

mostrar

- Tener abierto el canal
comunicacion,
disponibilidad para el didlogo. Si al
contestar  titubeas, tardas en
encontrar los términos adecuados, 0
se te suben los colores, no importa.
Te estds mostrando como eres.
Recuerda que ninguna pregunta es un
examen. Lo importante es que el
nifio o la nifia perciba que no nos
molesta la pregunta y que le

ponemos interés. Respira
profundamente antes de responder y
trata de ser natural. Puede ser
oportuno preguntarles qué saben ya
del tema: ;tu qué has oido?, ¢a ti qué
te parece?, para partir del nivel de
conocimientos previos del tema y

pensar la respuesta con tranquilidad.


http://www.guiainfantil.com/educacion/malascostumbres/control.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/familia/dialogo.htm

Para que este canal de comunicacion
entre padres e hijos sea abierto, En
un hogar donde se respira un
ambiente de carifio, de respeto, de
confianza y de estabilidad, los nifios
0 nifas se crian y se desarrollan
psiquicamente mas sanos y

seguros, y se relacionaran con el
exterior de esta misma forma, con
una actitud mas positiva y

constructiva hacia la vida.

- Ser honestos, nunca mentir.

Si no sabemos la respuesta, admitirlo
y estar dispuestos a buscarla juntos,
valorando la pregunta. Un padre o
una madre que es capaz de reconocer
que hay cosas que no sabe, que no se
averguenza de ello y que, ademas,
hace todo lo posible por averiguarlo,
modelo de

es un buen

comportamiento.

¢Qué deben hacer los padres con

los nifios que NO preguntan?

Cuando no preguntan, no significa
que no tengan curiosidad, todos los
tienen.

ninos 'y nifas la

Normalmente, las preguntas

empiezan de los 4 a los 6 afos.
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Debemos hablar de lo que a nosotros
nos parece importante, haya o no
preguntas. Podemos aprovechar
situaciones cotidianas: por ejemplo,
una sefiora embarazada en la calle, el
nacimiento de un nifio, la espera de
un hermanito, dos novios besandose,
una imagen en la television y hablar
de

comunicacion. Se debe tener claro

afectos, amor, deseos,
que son los padres los cuales a través
del conocimiento del hijo, los Unicos
que pueden prever el momento
adecuado y derecho a decir no.
A hablar se aprende hablando, puede
parecer en un primer momento una
tarea mas complicada de la que es en
realidad. Con la préctica todo nos

parecera mas facil.

¢Como encaminar nuestro pudor

como padres?

Si se tiene pudor, se hace Educacion
Sexual "de calidad", acogiendo la
curiosidad y reconociendo que "a mi
me da pudor”. Reconocer que hay
otros padres y madres a los que
no les importa, incluso que, a lo
mejor, te gustaria que a ti tampoco te

importara, es beneficioso. No



obstante, debemos hablar también de
otras circunstancias porque es la
misma naturalidad la que debemos
ofrecer en otras situaciones: al tener
que ponerte un “tampax", al acudir al
bafio o al retrete, al depilarte... No se
trata de decidir si se puede o se debe
permitir que te vean. Se trata de que
cada padre, cada madre, establezca
sus propios limites, desde la certeza
de que "la vision" ni perjudica, ni
beneficia. Pero que lo que hace que
se mejore es estar a gusto y que
aprendamos a entendernos. Por eso,
no basta con poner el limite, sino que
hay que dar un paso mas: explicar y
razonar el mismo. Si un padre 0 una
madre acepta y entiende la
curiosidad, se muestra como es Y,
ademas, explica como se siente, esta
sexual de

haciendo educacién

calidad.

Postura de los padres frente al

pudor de los nifios

Es normal que con la pubertad, nifios
y nifias manifiesten cierto pudor, es
algo que debemos respetar. A ningdn
padre 0 madre, pienso que se le

ocurriria ir a quitarles la toalla para
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exponerles al desnudo bruscamente.
Podemos tratar de ofrecer a los nifios
modelos de aceptacion del propio
cuerpo, con sus virtudes y defectos.
Hablar

comprensién y la tranquilidad, como

con ellos desde Ila
modelos de referencia que somos: “a
tu edad también me pasaba, yo creo
que el cuerpo desnudo es algo
bonito, se estan produciendo cambios
en tu cuerpo y puedes sentirte
extrafio, cada uno tiene su ritmo, lo
que te va a ir pasando es....”.
Otra forma de pudor es cuando
protestan ante las preguntas que les
hacemos sobre la  sexualidad:
“mamd, o papa, no hables de eso” .
Pues de nuevo, respetar, respetar los
silencios, que se suelen producir en
la pre adolescencia, con la llegada
del pudor. No insistir, no presionar,
no imponer. Si tenemos que seguir
hablando de aquello que nos parece
oportuno comentar, 0 que creamos
que es una necesidad de nuestros
hijos, hijas, sin esperar que ellos
comenten nada. Para hablar, primero

hay que aprender a escuchar.


http://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/limites.htm
http://www.guiainfantil.com/1488/la-importancia-de-la-alimentacion-en-el-crecimiento-la-pubertad.html

CONSEJIOS PRACTICOS PARA nifla va formando una vision del

mundo, de la sociedad y de si mismo,

UN EXELENTE DESARROLLO
- al tiempo que adquiere herramientas
PSICOSOCIAL DE LOS NINOS _ _
. intelectuales 'y  practicas para
Y LAS NINAS .
adaptarse al medio en que le toca
vivir 'y también construye su
Ademas  para  completar el personalidad  sobre las
desarrollo integral del nifio \.‘ :,‘,‘; bases del amor propio
por parte de la familia se =’_ ad et y de la confianza en
debe mencionar los {‘ ? . si  mismo. EI
conocimientos  basicos R P
imi ' /ﬁ o~ desarrollo
sobre el desarrollo A psicosocial  influira

— A

psicosocial del nifio o nifia
que puedan estar al alcance de los
padres, las madres y las familias. Se
entiende por desarrollo psicosocial el
proceso de transformaciones que se
dan en una interaccién permanente

del nifio o nifla con su ambiente

significativamente en las
oportunidades educativas, laborales y
sociales que el nifio o nifia puede

tener en el futuro.

Los primeros contactos del nifio o

nina con sus padres son
fisico y social. Este proceso empieza fundamentales Nﬁ\‘
. . _A
en el vientre materno, es integral, rf‘”/
gradual, continuo y acumulativo. El 1).- El
desarrollo psicosocial es un proceso desarrollo

de cambio ordenado y por etapas, en

que se logran, en interacciéon con el

medio, niveles cada vez mas fisico como por el
complejos de movimientos vy de la madre

acciones, de  pensamiento,  de gestacion, la madre requiere
lenguaje, de emociones y apoyo, informacién y un

sentimientos, y de relaciones con los

demés. En este proceso, el nifio o
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ambiente de tranquilidad.



2).- El nifio o nifia que llega a El nifio o nifia

una pareija v a una necesita
PTERY TR establecer
familia que lo ﬁ 2 LL\} un
Bk

) < ¥ . =X ) vinculo
quiere 'y lo ,KL"5 \:’

. 7, de afecto
espera con carifio, y amor

tiene mas posibilidades

de desarrollarse sano,

psicoldgica y fisicamente. 1)--El nifio o nifia

necesita establecer y mantener un

3).-En el momento del parto, vinculo afectivo, esto es, una

la madre necesita el apoyo del relacion de carifio, calida y cercana,

padre del nifio o nifia, o de con los padres o las personas que lo

cuidan. Esta relacién es

otra ; = .

persona p necesaria para desarrollar la
e - i
by @ ; . A L.

importante (;':g‘ P seguridad y confianza basicas
e : )

para ella ‘# para sentirse querido.

(un <

familiar o 2).-Las relaciones afectivas son

amigo), asi como la asistencia reciprocas, la calidad de la relacion

de personas capacitadas para afectiva adulto-nifio

afrontar los riesgos médicos. depende de la

capacidad del adulto (@

4).- El contacto fisico y para  responder al

emocional de los . . i
nifio o nifia y de las caracteristicas
padres con el

» » de éste.

nifio o nifa

recien nacida N N )
3).-El nifio o nifa necesita

favorece una

establecer vinculos afectivos con

buena  relacion
) ] otras personas

afectiva posterior.
cercanas, ademas
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de la madre, especialmente con el
padre si esta

presente.

4).-En la relacion afectiva con las
personas que lo rodean, el nifio o
nifia adquiere seguridad, aprende a
expresar  sus  sentimientos, a
conocerse, a confiar en si mismo y a

desarrollar su autoestima.

El nifio o nifla necesita interactuar
con el mundo que lo rodea a través

del juego y del lenguaje.

1).-El nifio o nifia necesita un
ambiente de estimulacion para
desarrollar sus capacidades fisicas y

psicoldgicas.

2).- El nifio o nifa
aprende a través de
la accion y de la
exploracién del
medio que lo

rodea, en un intercambio activo.

3).- El juego es la
actividad mas

importante del nifio o

nifia pequeno.

4).- En la interaccion con el mundo
que lo rodea, el lenguaje tiene un

papel fundamental.

5).- En la interaccion con el mundo
que lo rodea, el nifio o nifia aprende a

ser independiente.

Un ambiente familiar calido y
seguro favorece el desarrollo

del nifio o nina.

1).- Los nifios
que
pertenecen a
familias
carifiosas Yy

estimuladoras

tienen mas

posibilidades de desarrollarse sanos
y felices. La calidez del trato que
recibe el nifio o nifia y el sentirse
aceptado y querido le ayudan a tener
una buena imagen de si mismo, a
afrontar las dificultades y a crecer

COMmoO persona.



2).- El nifio o nifla necesita un El castigo fisico tiene consecuencias

ambiente seguro, muy negativas; los nifios castigados

.
con reglas y limites ) (w& fisicamente frecuentemente tienden a
claros y coherentes. L ser:

No se le hace mal al e Temerosos e inhibidos.

nifio o nifa si se le e Dependientes.

quiere  mucho. El e Poco creativos.

cariio nunca es excesivo. Lo que lo e Irritables.

perjudica es la incoherencia y la falta o  Agresivos y mentirosos.

de limites. e Sentir que son rechazados.

e Desarrollar sentimientos y

3).- Un ambiente de irritacion y deseos de venganza

violencia familiar es perjudicial para

Tener mala autoimagen
el desarrollo psicosocial infantil. Las

peleas, las , ‘
J ¢Te PARECE QUE
( piscuTamos cuanvo - =
discusiones, los ool
€ R

T

gritos 'y las
tensiones de los ;\\};_H

adultos son

percibidos
incluso por el bebé. ElI miedo, la
inseguridad y la tension, que estos
hechos causan alteran el desarrollo

psicosocial del nifio o nifia.

4).- El maltrato fisico y psicoldgico
afecta
en forma negativa el desarrollo del

nifo o nina.
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4.4.- ANEXOS
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA “PSICOLOGIA EDUCATIVA”
“ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INTEGRAL DEL BUEN
VIVIR GOTITAS DE AMOR DE LA PARROQUIA PELILEO GRANDE”
Instructivo

v Procure ser lo mas objetivo y veraz

v' Seleccione solo una de las alternativas que se propone

v" Marque con una X en el paréntesis la alternativa que usted eligié
DATOS GENERALES

Fechade Encuesta.........ccovveeeieiiiiiniinnn..

Preguntas Respuestas Cod.
(1) | ¢Conoce usted que es la educacion sexual? e Sij 1. ()
e No 2. ()
(2) | ¢Educa a sus hijos en temas de sexualidad? e Sj 1L ()
e No 2. ()
(3) | ¢Estaria usted dispuesto a hablar con su hijo sobre la | ¢ Sij 1. ()
sexualidad masculina y femenina? * No 2. ()
(4) | ¢Le ha hablado a su hijo sobre las diferencias sexuales | ¢ Si 1. ()
entre hombre y mujer? * No 2. ()
(5) | ¢Ha recibido talleres de capacitacion sobre sexualidad en | ¢  Sij 1. ()
el Centro? e No 2. ()
(6) | ¢Cree usted que al hablar al nifio sobre educacion sexual | ¢  Sij 1. ()
ayudaria a su desarrollo psicosocial? e No 2. ()
(7) | ¢Tratar el tema de educacion sexual con su hijo/a le | ¢  Sj 1. ()
permitird conocer y entender sobre los roles de género? * No 2. ()
(8) | ¢Cree Ud. Que las relaciones sociales con los compafieros | ¢ Sij 1. ()
ayudard en el desarrollo psicosocial de su hijo/a? * No 2 ()
(9) | ¢Cree Ud. que el desarrollo psicosocial ayudard en la | ¢ Sij 1. ()
orientacion sexual? * No 2. ()
(10) | ¢Le gustaria conocer como comunicar y educar asus | ¢  Si 1 ()
hijos sobre sexualidad? e No 2. ()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA “PSICOLOGIA EDUCATIVA”

“ENCUESTA DIRIGIDA A LAS PROMOTORAS DEL CENTRO INTEGRAL DEL BUEN VIVIR
GOTITAS DE AMOR DE LA PARROQUIA PELILEO GRANDE”

Instructivo

v Procure ser lo mas objetivo y veraz

v Seleccione solo una de las alternativas que se propone

v" Marque con una X en el paréntesis la alternativa que usted eligié
DATOS GENERALES

Fechade Encuesta..........cooveeeieeiinniinnn...

Preguntas Respuestas Cod.
(1) | ¢Conoce usted que es la educacion sexual? e Si 3. ()
o No 4. ()
(2) | ¢Cree Ud. que los padres de familia del centro e Si 3. ()
educan a sus hijos en temas de sexualidad? e No 4. ()
(3) | Cree Ud. Que los padres de familia de los nifiosdel | e Si 3. ()
centro estén dispuestos a hablar de educacién sexual | ¢ No 4. ()

masculina y femenina?

(4) | ¢Conoce si los padres de familia conversanconsus | e Si 3. ()
hijos sobre las diferencias sexuales entre hombre y e No 4. ()
mujer?

(5) | ¢Se haimpartido talleres de capacitacion a los e Si 3. ()
padres sobre educacion sexual en el Centro? e No 4. ()

(6) | ¢Cree usted que al hablar al nifio sobre educacion e Si 3. ()
sexual ayudaria a su desarrollo psicosocial? e No 4. ()

(7) e Si 1. ()
¢Piensa Ud. Que al tratar el tema de educacion e No 2. ()
sexual entre padres e hijos les permitira conocer y
entender sobre los roles de género?

(8) | ¢El relacionarse socialmente entre compafieritos e Si 1L ()
ayudara en el desarrollo psicosocial de los niflos del | e No 2. ()
centro?

(9) | ¢Cree Ud. que el desarrollo psicosocial ayudard en | ¢ Si 1L ()

e No 2. ()

la orientacion sexual?

(10) | ¢Le gustaria conocer como comunicar y educar alos | e  Si
padres y nifios sobre sexualidad e No

N e
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