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RESUMEN EJECUTIVO: Siendo parte de un mundo globalizado donde predomina la
competitividad la oferta y la demanda prevalece en todos los campos de la vida,
nosotros como grupo de deportistas no podiamos quedar fuera de este avance evolutivo.
mas aun a sabiendas de que nuestros nifios y futuros deportistas de elite no obtienen la
necesaria guia; técnica, tactica, objetivay el desuso de métodos cientificos reina en los
entrenadores. Quienes amas de caer en un empirismo casi total llegan a utilizar formas
de enseflanza dolosa con el fin de conseguir triunfos, sin pensar el futuro de los deportistas.
es por cuanto se hace necesaria la elaboracion de un manual que ayude efectuar un
proceso de ensefianza aprendizaje en la escuela permanente de Liga Cantonal de Mejia
con fundamentos bésicos, cientificos y de la forma mas adecuada para que el alumno
deportista pueda desarrollar de mejor manera y sacar adelante sus aptitudes Y habilidades
en el campo de juego. Con la presente se pretende que los entrenadores de Liga Cantonal de
Mejia adquieran los conocimientos cientificos y con estos puestos en practica poder
conseguir grupos de trabajos que permita a los mismos una programacion eficaz en la
formacién de nuevos futbolistas.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion esta centrado en el proceso ensefianza
aprendizaje en las escuelas de formacion de futbol de liga deportiva
cantonal de Mejia del afio 2008.

Orientado a la formacion de entrenadores preparados para impartir un
método adecuado de ensefianza en la practica del futbol que nos lleve a la
formacion de futbolistas capaces. Basandonos en entrevistas a jovenes
Deportistas, padres de familia, entrenadores, dirigentes vy todos
aquellos que se encuentren involucrados en el campo deportivo cantonal.

y conociendo las necesidades , deseos , frustraciones , y otras situaciones
vivenciales por las que atraviesan los deportistas de liga deportiva cantonal
de Mejia se ha visto la imperiosa necesidad de la elaboracién de una guia
gue lleve a solucionar el grave problema de la enseflanza empirica que
aplica la gran mayoria de entrenadores .

Estructura de la investigacion realizada:

CAPITULO 1.- TEMA. Contiene el desarrollo del planteamiento del
problema , contextualizacion, analisis critico, prognosis, formulacién del
problema, delimitacion del problema, delimitacion temporal, delimitacion
espacial, unidades de observacidn, interrogantes, justificacion, objetivos
generales y especificos .

CAPITULO Il.- MARCO TEORICO. Abarca lo referente antecedentes
investigativos, fundamentacion filosoéfica, epistemoldgica, axioldgica, socio-
econdmica, ensefar a aprender, fundamentos técnicos, fundamento legal,
sefialamiento de variables.

CAPITULO Ill.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. Incluye lo que
es el enfoque, modalidad de la investigacion, poblacibn y muestra,
Operacionalizacibn de las variables, Operacionalizacion. Técnicas e
instrumentos.
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CAPITULO IV.- ANALISIS E INTERPRETACION DERESULTADOS
Tabulacion de datos, presentacion de datos sobre la observacién, la
encuesta y la comprobacién de resultados.

CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. Se elabora las
conclusiones y recomendaciones.

CAPITULO VI.- PROPUESTA. Incluye el tema , justificacion,
fundamentacion, objetivo, factibilidad, impacto, plan de ejecucion,
descripcion de la guia metodolégica de los fundamentos técnicos de futbol,
prologo, introduccion, descripcion de la propuesta.

12



CAPITULO |

EL PROBLEMA

TEMA APLICACION DE FUNDAMENTOS TECNICOS EN EL PROCESO
ENSENANZA APRENDIZAJE DE FUTBOL EN LA ESCUELA .
PERMANENTE DE LIGA DEPORTIVA CANTONAL MEJIA EN EL ANO
2009

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. CONTEXTUALIZACION

El futbol es la expresion deportiva mas popular en todas partes del
mundo, independientemente de sexo, edad, posicidon social, economica,
politica, religiosa, desde la antigliedad hasta los actuales momentos en
donde es preciso poner énfasis en las edades tempranas para conseguir
una formacién integral de los deportistas abarcando los aspectos
intelectuales, fisicos, técnicos, tacticos, tedricos y psicologicos, mediante la
aplicacion de procesos con una adecuada metodologia, o que permitira un
adecuado aprendizaje y lograr el perfeccionamiento de la parte puramente
mecanica del movimiento y el desarrollo de las cualidades fisicas en las
escuelas de iniciacion deportiva, dénde podemos disponer del elemento
humano, con ciertas limitaciones de recursos materiales, pero faciles de
superar ya que existe la predisposicion para aprender y sobre todo para
ocupar adecuadamente el tiempo libre, no como un simple aprendizaje
atractivo, sino como un medio importante para la formacion de la

personalidad pues al nifio le gusta jugar.
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La realizacion de este trabajo de investigacion es la escuela de
iniciacion deportiva, doénde se presente el problema debido a un sinnimero
de factores que dificultan la practica correcta de la disciplina del fatbol en
categorias superiores, por la falta de dominio de los fundamentos técnicos,
dentro de estos factores podemos mencionar : La falta de una guia
metodoldgica acorde a los recursos humanos y materiales existentes en el
medio, asi también : La falta de personal capacitado en el campo deportivo
lo que dificulta la correcta ensefianza-aprendizaje de fundamentos técnicos

aplicados al fatbol

En el cantén Mejia se ha visto con mucha preocupacion que se da
poca importancia a la practica de la disciplina del futbol especialmente a lo
gue tiene que ver con la formacion de deportistas en las categorias
inferiores, que es donde mas énfasis se deberia poner ya que es una etapa
muy importante dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol, se puede decir que es una etapa donde el

deportista que se inicia en esta disciplina lo asimile de mejor manera.

Se debe sefialar que el recurso humano con el que se cuenta en la
actualidad posee algunas caracteristicas y cualidades fisicas que no son
muy bien desarrolladas debido a factores diversos que se presentan en la

practica deportiva.

La falta de profesionales en el campo de la Cultura Fisica y
especialmente gente capacitada en el campo de la disciplina del futbol no
ha permitido dirigir adecuadamente los procesos de formacion de
deportistas. Se debe sefialar que esto repercute negativamente ya que no
existe una planificacion adecuada para dirigir, controlar y evaluar las

actividades diarias de los deportistas.

En lo que tiene que ver a la disponibilidad de recursos: materiales y

financieros debemos sefialar que existe los implementos necesarios, pero
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gue no son utilizados adecuadamente en las précticas diarias que lo
realizan los deportistas de la escuela de iniciacion deportiva. En el aspecto
financiero no se cuenta con los recursos necesarios adecuados para

solventar los gastos en todo el proceso de formacién de los deportistas.

Es importante sefialar que en el Cantén Mejia se cuenta con espacios
fisicos para la practica de esta disciplina deportiva, estos escenarios son
de propiedad de Liga Cantonal los mismos que se encuentran en
condiciones aceptables para cumplir con las actividades planificadas.

La acogida que tiene la escuela de iniciacion deportiva en la ciudad
Machachi es positiva tanto que los padres de familia apoyan a sus hijos
para que asistan a los entrenamientos diarios. La comunidad esta de

acuerdo ya que colabora en todos los aspectos.

Las oportunidades que se presentan para este grupo de deportistas

podemos sefialar varios intercambios deportivos con otras provincias.

Se puede sefalar que una de las debilidades es el seguimiento que se le
debe dar a un deportista, en todos sus aspectos técnico , tactico y

psicologico cosa que no ocurre en esta escuela de iniciacion deportiva.

Una amenaza para que esta escuela de iniciacion deportiva no surja, es la
falta de capacitacion a dirigentes y entrenadores deportivos. Los Directivos
son pilares fundamentales en el porvenir del futbol en el cantén Mejia. Es
por eso la imperiosa necesidad de crear conciencia en toda la dirigencia

gue esta involucrada en el ambito deportivo.
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1.2. ANALISIS CRITICO

El desarrollo social de las Ultimas décadas influye en todos los
ambitos de la vida, como también en la Cultura Fisica, el Deporte y la

Recreacion.

En el fatbol infantil de la actualidad, no se debe descuidar las nuevas
condiciones de vida, las pretensiones de la sociedad, de la escuela y de la

familia.

El deporte, no es solamente una manera de ocupar el tiempo libre,
sino también un medio importante para la formacion de la personalidad;
pues, al nifio le gusta jugar. Los juegos mas interesantes y variados son al
mismo tiempo muy exigentes con lo que respecta a las capacidades

intelectuales y fisicas.

Bajo éstas consideraciones, es necesario realizar una mirada
retrospectiva a ésta disciplina deportiva en la Liga cantonal Mejia. No
existe un seguimiento en el proceso de formacién de los deportistas en
edades tempranas y al cambio constante de entrenadores y asistentes.
Esta situacion se agrava aun mas cuando se es testigo que en, el canton
Mejia no existe verdaderas escuelas de formacion de deportistas

especialmente en la disciplina del fatbol, y es por esto que se limitan a
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esperar la iniciativa de acudir a los clubes deportivos muchachos con
aptitudes y actitudes, los mismos que son llamados por que se han
destacado en varias instituciones 0 a su vez son conocidos en equipos
barriales, en los cantones, parroquias o0 ciudades. Por tanto estos
jugadores no traen consigo una verdadera formacion técnica, tactica y
psicologica desperdiciando sus mejores afios en el fortalecimiento,

desarrollo y motivaciéon propia del deportista

Ademas, se debe anotar que en los planteles educativos primarios o
secundarios, el profesor de Cultura Fisica que funge de entrenador, cumple
su funcion de seleccionar y adaptar el entrenamiento a esquemas
rutinarios, quedando aquellos deportistas que son dotados de destrezas y
habilidades; pero no se hace un seguimiento adecuado; llegando

simplemente al juego sin ninguna proyeccion para el futuro.

Todo esto refleja la falta de una planificacion deportiva que ha
estancado el deporte en el Cantdn Mejia, por tanto es necesario buscar
una alternativa que permita salir adelante; y la Unica solucion es elaborar
una guia metodoldgica de los fundamentos técnicos del fatbol donde
puedan asimilar y poner en practica los nifios que empiezan a dar sus

primeros pasos en el campo deportivo en la Liga cantonal.
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Si ésta propuesta constituye una alternativa para el desarrollo del
futbol del cantén, se debe dar el impulso necesario, a fin de que se
constituya en poco tiempo en el semillero de nuevos valores y ocupar de

mejor manera el tiempo libre.

La intencion destacar el valor fundamental que tiene la elaboracion
de la guia metodolégica en la escuela de iniciacion deportiva, ya que
entrenadores y monitores que no planifiquen las actividades diarias , les

servird como un instrumento de apoyo en sus practicas.

Bajo éste contexto se elaborara la guia metodoldgica la misma que
sera puesta en practica en la Escuela de Iniciacion Deportiva, la que
permitira desarrollar adecuadamente sus habilidades y destrezas en la

practica de éste deporte.

1.3. PROGNOSIS

De no darse un cambio en los que dirigen el fatbol infantil en el canton
Mejia no habra prospectos para el futuro pero si se aplica una metodologia
adecuada en el proceso ensefianza aprendizaje de los fundamentos del

futbol, el nivel de esta disciplina aumentara ostensiblemente.
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1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

Los profesionales inmersos en el a&mbito deportivo no  orientan
adecuadamente los procesos de formacién de deportistas especialmente
en las escuelas de iniciacion deportiva, es por eso que se plantea el

siguiente problema a investigarse:

¢De qué manera incide la falta de una guia metodologica en el

proceso de ensefianza — aprendizaje de los fundamentos técnicos de futbol

en los deportistas de la Liga deportiva cantonal de Mejia?

1.5.DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.5.1. DELIMITACION TEMPORAL

El periodo en el que se ubica el objeto de la investigacion,

comprende el afio 2009

1.5.2. DELIMITACION ESPACIAL

La investigacion se desarrollard en los espacios fisicos de la Liga

Deportiva Cantonal Mejia
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1.6.UNIDADES DE OBSERVACION
Deportistas de las diferentes selecciones deportivas del Cantén.
Dirigentes de la Liga Deportiva Cantonal de Mejia.
Entrenadores del Canton.
Autoridades del llustre Municipio del Cantén Mejia.

Padres de Familia.

1.7. INTERROGANTES

- ¢Estan capacitados los Entrenadores del canton Mejia para dirigir la
Escuela de Iniciacion Deportiva?

- ¢Cuales son las fallas mas notables que se observan en la aplicacion
de los fundamentos técnicos en las practicas diarias en la Escuela de
Iniciacion Deportiva?

- ¢ Existen entrenadores capacitados de forma cientifica y metodologica
para le ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos para la

practica de la disciplina del futbol?

1.8.JUSTIFICACION

Se considera que el presente trabajo de investigacion sera un instrumento

fundamental para orientar adecuadamente los procesos de ensefianza de

los fundamentos técnicos del futbol en la Escuela de iniciacion deportiva.
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Con el desarrollo de este proyecto se beneficiara la nifiez que
practica dia a dia la disciplina del futbol en la Liga Deportiva Cantonal De
Mejia

Por tanto el deporte en la edad infantil deberd ser planteado con un
enfoque diferente, con una oferta de actividades no solo competitivas, sino
aquellas de caracter ludico, recreativo y utilitario, bajo la conduccion de

profesionales que conozcan de la materia.

La responsabilidad, promocion y fomento de las actividades que se
promueva en la escuela de futbol, debera corresponder a una estructura
institucional y en su parte operativa a los entrenadores, en funcion de
buscar el desarrollo de las cualidades fisicas en los nifios y jovenes que

asistiran y seran beneficiados.

Ademas va a permitir solucionar problemas de la escuela de
iniciacion deportiva en lo relacionado con la correcta metodologia para el
proceso de ensefianza — aprendizaje de los fundamentos técnicos del

fatbol

Al término de este trabajo investigativo se estard orientando y
motivando para que los profesores, entrenadores y monitores realicen
estudios referentes a este campo con la finalidad de guiar adecuadamente
las practicas deportivas, y asi poder emitir juicios de valor para las futuras

generaciones.
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Con las pautas y resultados que se den en el presente proyecto de
investigacion, permitird disefiar una guia metodoldgica con la que se pueda
obtener deportistas creativos, participativos, reflexivos, criticos, capaces de
desenvolverse en el &mbito deportivo.

La presente investigacion es factible en razon de la colaboracion de

parte de los directivos de la Liga asi como las autoridades del cantédn.

1.9.0BJETIVOS

1.9.1. GENERAL

- Determinar las falencias mas notables en la aplicacion de los

fundamentos técnicos del futbol.

1.9.2. ESPECIFICOS

-Detectar la calidad de capacitacion de los entrenadores que estan al frente
de la Escuela de Iniciacion Deportiva.

-Impartir a los deportistas los conocimientos cientificos, técnicos acorde a
los avances tecnoldgicos del futbol contemporaneo.

-Disefiar una guia metodoldgica que permita orientar adecuadamente los
procesos de ensefianza de los fundamentos del futbol con el propésito de
elevar el nivel técnico, tactico de los deportistas de la Liga deportiva

cantonal de Mejia.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

Desde inicios de nuestro siglo, el deporte comienza a inferir la

necesidad de una identidad o representacion de grupos o barriadas, dando

lugar a la aparicion de organismos deportivos denominados clubes.

Administrativa y reglamentariamente, el fatbol en nuestro pais nace

un poco sectorizada mente, con inquietudes particulares de una region

determinada, que le confiere mayor o menor grado de estructuracion sobre

otras regiones o provincias.
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Hoy en dia, cada vez son mas nifilos que se les observa con ropa
deportiva iniciados en el entrenamiento de competencia; incentivados por
sus padres, que con un nivel bajo de experiencia se creen técnicos o

entrenadores.

Esto puede ser una reflexion que nos permite entender la importancia de
la aplicacion adecuada en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

fundamentos técnicos del futbol.

El Profesor Marc Durand, en su conferencia “ Entrenamiento de las
Cualidades Fisicas de los Nifos ” ; (1988) “ El nifio no es un adulto en
miniatura, psicofisicamente son diferentes y por ende un entrenamiento
debe ser inquieto y movedizo debido a su gran actividad cerebral y a sus
bajos niveles de percepcion de la fatiga. Su entrenamiento debe ser acorde
con su edad a su grado de maduracion biolégica. El entrenamiento no debe

inferir con su formacion intelectual ni con su campo social” (Pag. 37)

Bajo esta reflexion se puede entender la necesidad imperiosa de
aplicar adecuadamente los fundamentos técnicos a través de una guia
metodoldgica acorde al entorno donde se desenvuelvan los deportistas,
gue sera de mucha utilidad para las instituciones que manejan las escuelas
de iniciacion deportiva , de igual manera sera fundamental en el trabajo
cotidiano desarrollado por los instructores que se encuentran al frente de

las escuelas de futbol.
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La guia metodoldgica marcara un sinnimero de lineamientos dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos, el
proceso delimitara la secuencia que debera seguir el instructor para poder
aplicar de acuerdo a las necesidades del deportista, el fin propositivo
fundamental es conseguir poder llegar con el objetivo claro y sencillo, de
facil aplicacion, de acuerdo a las edades de los deportistas para que sea de

facil aprendizaje todos los fundamentos técnicos del futbol.

2.2.FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

El presente trabajo investigativo se orienta desde los principios
critico-propositivo, basado en los siguientes fundamentos: epistemoldgico,

axiologico, socio — econdmica, metodologica.

En la actualidad podemos aun detectar entrenadores que no utilizan
una guia practica donde conste la planificacion bien estructurada del
proceso metodoldgico para poder alcanzar un desarrollo de las cualidades
fisicas y técnicas de los deportistas, obligados a caer en la improvisacion,
esto implica que el entrenador sea mecanico y repetitivo lo que repercute a
los deportistas, evitando poder dar libertad a la creatividad y al desempefio
en las actividades practicas de un ente en proceso de formacion dentro del

campo futbolistico
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2.2.1. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Dentro de los fundamentos epistemoldgicos, en el paradigma del
analisis critico conllevan a un cambio dialéctico en las estructuras mentales
de los entrenadores y deportistas mediante las negociaciones ,
confrontaciones y consensos para mejorar el proceso de ensefianza —
aprendizaje de los fundamentos técnicos de futbol, mediante Ila

actualizacion de los conocimientos cientificos con utilizacion de una guia

metodoldgica.

2.2.2. FUNDAMENTACION AXIOLOGICA.

El trabajo investigativo dentro de la fundamentacion axioldgica se
refiere a los valores del paradigma critico propositivo donde los
entrenadores y deportistas sacan adelante las actividades en la escuela de
iniciacion deportiva, cooperando, participando, creando, respetando y
solidarizandose en los intereses mutuos , a través de las practicas y

técnicas del futbol.

2.2.3. FUNDAMENTACION SOCIO-ECONOMICA.

Los problemas de las escuelas de iniciacion deportiva en su

totalidad son manifestaciones socio-econémicas que inciden en todos los
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fendmenos educativos sin estar exenta el &rea de Cultura Fisica, donde por
efectos de la modernizacion se tiende a llegar a una privatizacion de la
educacion, asomando dos grupos econdmicos claramente definidos, los
enriquecidos y los empobrecidos, produciéndose una participacién en
desventaja de un grupo a otro, por lo que, es necesario la elaboracion de
una guia metodoldgica aplicada a los fundamentos técnicos del fatbol, la
misma que permitird orientar claramente el proceso ideal para los
deportistas que han iniciado en la practica deportiva.

En el presente trabajo de investigacion, predominara la utilizacion de
meétodos cualitativos que deberan centrarse en el objeto de estudio, basado

en el paradigma critico-propositivo.

2.2.4. ENSENAR A APRENDER

Aprender y conocer son conceptos que se trasladan y usualmente
se confunden. Estan intimamente relacionados y se implican mutuamente,
pero también tienen diferencias, sobre todo, de comprension y de grado.
Aprender tiene un significado que el conocer. Podemos aprender muchas
cosas pero nada nos garantiza que lo aprendido sea verdadero. El conocer

implica tener la certeza de lo aprendido. El aprendizaje tiene una
amplitud mayor que el conocer. Podemos aprender muchas cosas falsas o

verdaderas .Pero solo conoceremos realmente algo cuando sabemos que
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no es falso. Aprender entonces, en su sentido mas cumplido es un llegar a
saber” ( Garibay, 1975)

El aprendizaje requiere de una secuencia légica y necesaria. No se
puede acceder al aprendizaje fuerte si no es a través del débil. No se
puede tener certeza y evidencia de un contenido educativo si antes no se
retiene, se comprende y se acepta: El aprendizaje débil, como objeto de
estudio, es mas propio del psicélogo, mientras que el aprendizaje fuerte lo
es del filésofo. “ La intervencién de ambos grupos es indispensable, asi
como la armoniosa distribucién de su influencia. El predominio excesivo de
la filosofia puede afectar el esfuerzo empirico necesario para lograr el
aprendizaje débil. Pero la dependencia exagerada de la sicologia impedira
la realizacion del aprendizaje fuerte y esto, en la actualidad, parece ser la
amenaza mas real a la practica educativa “.

La ensefianza y el aprendizaje no son procesos antagonicos, Sino
complementarios. Algunas posturas en el terreno de lo pedagdgico insisten
en presentar a la ensefianza y el aprendizaje como dos procesos
fundamentalmente antagdnicos. Ensefiar se asocia con actitudes de
imposicion, autoritarismo, con lo tradicional o antiguo, mientras que el
aprender se relaciona con lo democrético, el respeto de la libertad en el
alumno y lo nuevo o moderno. Si esto se pudiera representar graficamente,
en forma de una hoja, en uno de los extremos encontrariamos a la
enseflanza y en el otro al aprendizaje. Suponemos también que la
acentuacion del proceso educativo en alguno de los extremos,

necesariamente implica el demérito del otro; es decir, a mayor acentuacion
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del proceso educativo en la ensefianza, corresponderia un descuido
rechazo o sub-valoracion del aprendizaje. De principio, esto es una postura
equivocada. La ensefianza y el aprendizaje no solo son antagénicas, sino
gue son complementarios e indispensables en toda accién educativa, y el
énfasis en uno de estos elementos no presupone el demérito del otro, sino
simplemente una forma de abordar el proceso educativo. Si se investiga y
se propone mejoras a los métodos de ensefianza, esto inevitablemente
acarreara también mejoras en el aprendizaje del alumno. Por otra parte si
se profundiza en el proceso de aprendizaje y se desarrollan nuevas
técnicas para ser lo mas eficiente, también resulta benéfico, puesto que se
facilita la ensefianza, entonces ensefianza y aprendizaje no deben
representarse como dos puntos antagonicos, se tendrian que representar
mas bien como dos lineas paralelas que ascienden a un mismo fin. El
aprendizaje por si solo no satisfacen los requerimientos educativos. El
aprendizaje no puede ser suficiente para explicar el proceso educativo,
porque, como se discutio anteriormente, podemos aprender muchas cosas
independientemente de su bondad o veracidad el marco de la educacion
formal contiene, a través de la ensefianza y del maestro, la guia y
orientaciéon para que el alumno aprenda y adquiera bienes y valores
valiosos vy Utiles. Ensefiar y aprender, funciones distintas pero
complementarias. Es dificil precisar si alguno de los elementos debiera
estar subordinado a otro. Por una parte el aprendizaje del alumno expresa
la finalidad educativa , mientras que la tarea de la ensefianza y del maestro

se pueden sintetizar en la planeacion y la conduccion del aprendizaje,
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quizéd la forma mas apropiada de explicar esta relacion no deba ser en
términos de subordinacion, sino mas bien como funciones diferentes,

necesarias y complementarias.

2.3. FUNDAMENTOS TECNICOS

La opcidn que nos da el reglamento, nos lleva a la conclusion de que
se hace necesario aprender la mejor forma de dominar, manejar, controlar,
golpear y conducir el balon, con las partes del cuerpo que nos esta
permitido hacerlo para que, empleando los procedimientos adecuados
puedan los jugadores obtener los resultados que se hayan propuesto. Esta

mejor forma de actuar sobre el balén constituye la “Técnica del Futbol”

Se ha explicado en qué consiste la técnica en el futbol, pero definirla
con las palabras justas y adecuadas resulta bastante mas complicado.
Para lograrlo vamos primero a ver lo que de este vocablo dice el
Diccionario de la Lengua, analizar sus definiciones y junto con lo que ya
hemos explicado hallar una definicion en que se identifique con las
acciones que se realizan en el fatbol.

El diccionario dice la Técnica: “ Conjunto de procedimientos y

recursos de que se sirve una ciencia o un arte “ y también “ Pericia o

Habilidad para usar de esos procedimientos o recursos.
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Conjunto: Durante el juego tiene lugar muy diversas acciones sobre
el balén. La técnica segun la definicion abarca todas ellas, por lo que la
palabra conjunto deberéa formar parte de la definicibn que pretendemos

hallar.

Procedimiento: Se refiere al método y es la forma o manera de
ejecutar cada una de las partes en que se divide una accién. Cada accion
sobre el balon no es una accion simple, sino que esta compuesta por un
namero de  sub - acciones estrechamente entrelazadas entre si

denominadas “ fases “

En el futbol los procedimientos para ejecutar una determinada
accion pueden ser muy diversos, y contener todas o algunas fases. Todos
los procedimientos seran buenos si con ellos se consigue el fin que se haya

propuesto.

Recurso: El Diccionario dice “ medio de cualquier clase que, en caso
de necesidad, sirve para conseguir lo que se pretende”.Desde un
determinado punto de vista como el futbol se denomina, en espafol
“balompié”, se puede pensar que este juego se invento para ser jugado con
los pies, por lo que si, posteriormente, se permitid el uso de otras partes

del cuerpo, el uso de ellas podria constituir un “ recurso “.
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En el fatbol se entiende por recurso, no el usar otras partes distintas
del pie, sino mas bien procedimientos de actuar sobre el balon, cuando lo
gue se pretende, no se puede realizar bajo un procedimiento digamos

“normal “que es lo que la definicion de recurso nos dice.

Los recursos en el futbol se entienden como procedimientos de
exquisita técnica orientados a resolver situaciones dificiles y son elementos

bésicos para valorar la calidad de los jugadores.

Por estas razones se puede aceptar como bueno que en el futbol
existen unas acciones basicas que describiremos en profundidad y otras
gue, teniendo tanta importancia como las basicas (en las que nos
apoyaremos constantemente) describiremos so6lo en aquellos aspectos de
relevancia, puesto que son acciones geniales e instintivas, o que se
diferencian de ellas, y que, si se quiere, y por estar contenidas en la

definicion, se podrian denominar recursos.

Los fundamentos técnicos son principios o cimientos de la técnica
individual para jugar fatbol, cada jugador cada jugador parte de un equipo y

nadie esta solo en el terreno de juego.

2.4. FUNDAMENTACION LEGAL
El trabajo de investigacion esta amparado en su parte legal por la

Ley de Educacion (L. 127 — CNR. RO 484: 3 de mayo de 1983) en su

32



articulo 3 literal b que dice “desarrollar la capacidad fisica intelectual,
creadora y critica del estudiante, respetando su identidad personal para
qgue contribuya activamente a la transformacién moral, politica, social,
cultural y econémica del pais con su reglamento respectivo (DE — 935. RO

226: 11 de julio de 1985).

De igual manera se ampara juridicamente en la Ley de Educacién
Fisica Deportes y Recreacion en su ultima codificacion (L s/n — PCL. RO
436 14 de mayo de 1990) en el articulo 3 capitulo | “es objetivo primordial
de esta Ley, contribuir por medio de la actividad fisica a la formacion
integral de la persona en todas sus edades, para el cumplimiento eficaz de

sus obligaciones como miembro de la sociedad “

2.5.SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES

2.5.1. Variable Independiente: Aplicacion de fundamentos técnicos

2.5.2. Dependiente  Mejoramiento del proceso de ensefanza -

aprendizaje
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA

3.1.ENFOQUE
El trabajo de investigacion estd sustentado en el paradigma
cualitativo, porque su finalidad es la de direccionar el trabajo hacia el
mejoramiento (acciones — reflexiones — participativas ) de caracter
deportivo.

3.2.MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Se realizara una investigacion de campo, complementando con una
bibliografia que permita fundamentar en un proyecto factible que surge de
la necesidad de lograr el mejoramiento en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

También serd una investigacion de campo, porque se realiza en el
mismo lugar donde se produce los acontecimientos es decir en la Liga
deportiva cantonal Mejia. Cuyo objetivo estd encaminado a resolver los
problemas que se presentan diariamente en las practicas deportivas al no

poseer una guia elaborada y estructurada correctamente, y crear una
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propuesta metodoldgica alternativa para el mejoramiento del proceso de
ensefianza aprendizaje, erradicando el tradicionalismo imperante y permitir
en el futuro la participacion activa y dindmica del deportista, la accion
reflexion alcanzando aprendizajes significativos y funcionales, modificando

las condiciones actuales y potencial izdndose el desarrollo de la inteligencia

La investigacién tiene una propuesta de proyecto factible que
permitird solucionar los problemas prioritarios detectados luego de un
diagnostico logrado a través de las preguntas a contestarse, que incidira en

el mejoramiento de las préacticas deportivas.

3.3.POBLACION Y MUESTRA

1. Basado en el criterio de algunos autores que manifiestan
que cuando la poblacién es grande es necesario trabajar
con una muestra de esa poblacidn, con la condicién de

que tenga caracteristicas representativas del universo.

RECURSOS HUMANOS | POBLACION MUESTRA %
Entrenadores 16 4 2
Padres de Familia 390 88 49
Deportistas 390 88 49
TOTAL 796 180 100
Cuadro # 3

La muestra se calcula aplicando la siguiente férmula:

N

EZ2(N-1) +1
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n = Tamafio de la muestra; N = Poblacion; E = Error de

muestro.

558
n = = 233
0.052 (558 — 1) +1

De igual manera se tomara en cuenta los siguientes estratos

requeridos y necesarios para la investigacion:

Autoridades del Canton 02 100 %
Dirigentes Liga Cantonal 08 100 %
TOTAL 10 100 %
Cuadro# 4

Directivos 4 100%

Entrenadores 4 100%

Deportistas 68 100%

TOTAL 76

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
OPERACIONALIZACION CONCEPTUAL.
Es un recurso didactico que orientara el proceso ensefianza —

aprendizaje, el mismo que contiene actividades y sugerencias
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Metodologicas que servira de apoyo en la aplicacion de los

fundamentos técnicos del futbol en la Liga Cantonal Mejia.

3.4.OPERACIONALIZACION

La manera de como se ha venido desarrollando la ensefianza de

los fundamentos técnicos del futbol en los Gltimos tiempos no ha llenado

la expectativa de los deportistas, ya que las practicas son rutinarias y no

tienen un seguimiento metodologico permanente.

27



3.5. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

3.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: Aplicacion de fundamentos técnicos
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMES TECNICAS
INSTRUMENTOS
Es un recurso 1. Recurso 1. Materiales ¢Se utiliza - Encuesta
didactico para Didactico adecuadamente el Cuestionario
el aprendizaje material disponible - Entrevista
de la técnica para las préacticas de Cuestionario
del futbol fatbol? estructurado o
Implementos ¢Se cuenta con los semiestructurado
Deportivos implementos - Observacion
necesarios? Ficha de
2. PEA ¢, El profesor cumple observacion
2. Profesor las expectativas del los
alumnos?
¢El deportista es
Deportista creativo en el PEA?
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3.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE: Mejoramiento de la ensefianza de los Fundamentos
Teécnicos del Futbol.
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMES TECNICAS
INSTRUMENTOS
Instrumentos 1. Instrumentos 1. Dominio . ¢El entrenador orienta - Encuesta
adecuados para la Adecuados Conduccion adecuadamente la practica Cuestionario
practica deportiva Recepcion de los fundamentos? - Entrevista
que debe ser Cabeceo - ¢ El entrenador Cuestionario
aplicado Drible demuestra eficientemente estructurado o
metododlogica- Saques el proceso? semiestruc-
mente turado
. ¢El entrenador realiza las - Observacion
progresiones Ficha de
adecuadamente? observacion
2. Aplicados 2.Progresiones - ¢Las repeticiones las

metodologicamente

Repeticiones
Secuencias

realiza metddicamente?
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3.6.TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas a utilizar son:

3.6.1. La Encuesta: Que es el procedimiento destinado a obtener
informacion primaria de un numero representativo de individuos,
para proyectar esos resultados a la poblacion total, el instrumento
es el cuestionario elaborado en base de la Operacionalizacién de

las variables

3.6.2. La Entrevista: Es una conversacion personal que el entrevistador
establece con el sujeto investigado, para a través de un conjunto de
preguntas formulas oralmente, obtener informacién, el instrumento
es un

Cuestionario dirigido en forma oral.

3.6.3. La Observacion Cientifica: Es un procedimiento que intenta
captar o percibir los aspectos mas significativos del fenbmeno o
hecho a estudiar, con miras a recopilar los datos que para su
validez debe ser intencionada sistematica y controlada, cuyo

instrumento es la ficha de observacion.

30



El grupo investigador ha determinado para verificar el objeto de estudio
aplicar la técnica de la observacion, encuesta y la entrevista , las mismas que

permitiran obtener la informacion véalida y confiable.

Los datos obtenidos en el campo de acciébn serdn sometidos a un
ordenamiento y procesamiento para luego proceder a realizar un andlisis a
través del cruce de informacion que permitira obtener conclusiones, y plantear

sus recomendaciones.

La técnica que se utlizara para dar validez al instrumento de
investigacion es el juicio de expertos. De acuerdo con ARY Y ZARAVICH
(1992) “ Un cuestionario es valido si los datos obtenidos se ajustan a la

realidad sin distorsién de los hechos “. (Pag. 214).

La informacién obtenida sera organizada y procesada por medio de los

informantes (directivos, entrenadores, deportistas) y mas el andlisis critico del

grupo permitira llegar a una confiabilidad aceptable.
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CAPITULO IV,

4. Analisis e interpretacion de resultados.

4.1. ANALISIS DE DATOS.

Los datos obtenidos de la investigacion fueron ordenados vy
procesados para posteriormente mediante el analisis numérico
para ser valorados, mediante la utilizacion de la estadistica
descriptiva, cuadros, graficos, en los cuales constan los
respectivos analisis tomando en consideracion los objetivos de los

interrogantes y el marco tedrico.

Las preguntas a los padres de familia, entrenadores y deportistas
de la Liga deportiva Cantonal Mejia que se encuentran ubicadas
en la encuesta se encuentran orientadas a detectar la calidad de
capacitacion de los entrenadores que estan al frente de la escuela
de iniciacién deportiva y de esta manera determinar las falencias
méas notables en la aplicacién de los fundamentos del futbol y de

esta manera disefiar una guia metodolégica para orientar
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adecuadamente los procesos de enseflanza de los fundamentos del
fatbol con el propé6sito de elevar el nivel técnico de los
deportistas del cantdn.

Asi mismo se considerd entrevistar a distinguidas autoridades del
cantéon Mejia, dentro de las unidades de observacidon objeto de la
presente investigacion, no pudiendo faltar dirigentes de la Liga
Cantonal, con el objeto de auscultar criterios mas amplios sobre
la problematica formulada por el investigador.

A continuacién se detalla los resultados obtenidos de las
preguntas enlistadas que conforman la encuesta, los mismos que
se complementan con el analisis e interpretacion y con la ayuda de
las respuestas de las entrevistas, los que se representan en forma

grafica.
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Respecto a las preguntas.
PREGUNTA UNO.
1. ¢Los entrenadores de de futbol, de la Liga Cantonal Mejia
tienen conocimientos cientificos para la ensefianza de

fundamentos técnicos?

CUADRO # 7
PADRES
NCUESTADOS DE
DEPORTISTAS |[ ENTRENADORES | FAMILIA | TOTAL
ALTERNATIVAS FC % FC % FC| % FC | %
Sl 125 94 30 91 120] 90 186 | 63
NO 8 6 3 9 13 10 108 | 37
TOTAL 133 100 33 100 133] 100 | 294 |100
(= ST
m NO
SI; 63

Analisis e interpretacidn:

De los 294 encuestados, 186 que corresponde al 63 % contestan
que si a la pregunta y 108 que corresponde al 37% que no. Lo que
demuestra que la mayoria de encuestados consideran que estan
aptos para impartir la ensefianza pero en la realidad no es asi ya
que la mayoria de técnicos no son egresados de una universidad

méas bien lo hacen de manera empirica.
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PREGUNTA DOS.
2. ¢(Los entrenadores de futbol en el Cantén Mejia improvisan la
ensefianza de fundamentos técnicos?
CUADRO # 8

ENCUESTADOS PADRES DE

DEPORTISTAS |[ENTRENADOREES| FAMILIA TOTAL

NO; 42

o si
B NO

SI; 58

Analisis e interpretacion:

De los 294 encuestados el 58% equivalente a 170 personas
contestan si y 124 equivalente al 42% contestan no; la mayoria
considera que la ensefianza es improvisada lo que concuerda con
la pregunta anterior ya que la mayoria de entrenadores no tienen
un titulo académico avalado por una instituciéon de nivel superior
y la ensefianza no estd acorde a la formacion fisiolégica que

necesitan los deportistas.
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Sl 119 89 30 91 121 91 170 | 58

NO 14 11 3 9 12 9 124 | 42
TOTAL 133 100 33 100 133 100 294 | 100




PREGUNTA TRES.
3. ¢(EIl proceso ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos

se lo realiza de una manera continua?

CUADRO # 9
ENCUESTADOS PADRES
DEPORTISTA | ENTRENADORE DE

S S FAMILIA | TOTAL
ATERNATIVAS FC % FC % FC % FC | %
Sl 117 88 32 97 116 87 | 144 | 49
NO 16 12 1 3 17 13 1150 | 51
TOTAL 133 100 33 100 133 | 100 | 294 | 100

0o sl
B NO

NO; 51 SI; 49

Analisis e interpretacidn:

De los 294 encuestados, 144 que corresponde al 49% contestan
que si a la pregunta y 150 que corresponde al 51% que no. Segln
los porcentajes el criterio es dividido lo que da a entender que
los encuestados desearian que el trabajo deba ser permanente para

mejorar en la técnica de los fundamentos técnicos.
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PREGUNTA CUATRO.

4. ¢Para el proceso enseflanza aprendizaje de los fundamentos
técnicos del fatbol los entrenadores se apoyan en un manual
adecuado.?

CUADRO # 10

DEPORTISTA | ENTRENADORE | PADRES DE
S S FAMILIA | TOTAL
ALTERNATIVA FC % FC % FC % FC | %
Sl 116 87 30 91 117 88 120 | 41
NO 17 13 3 9 16 12 | 174 | 59
TOTAL 133 100 33 100 133 | 100 | 294 | 100

;41

o si
B NO

Analisis e interpretacidn:

De los 294 encuestados que son objeto de la presente
investigacion 120 que corresponde al 41% manifiestan que si y
174 que representa al 59% manifiesta que no. Segun los
porcentajes el criterio es que la mayoria no utiliza un manual o

bibliografia ya que la mayoria de practicas son improvisadas.
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PREGUNTA CINCO.
5. ¢(Considera que el aprendizaje de los fundamentos técnicos son
estructurados de manera metodologica?
CUADRO # 11

NCUESTADOS | DEPORTISTA | ENTRENADORE | PADRES DE
S S FAMILIA | TOTAL
ATERNATIVAS % FC % FC % FC | %

~FC
Sl 122 92 32 97 123 92 [ 174 | 59
NO 11 8 1 3 10 8 120 | 41
TOTAL 133 100 33 100 133 | 100 | 294 | 100

o sl
B NO

S, 59

Analisis e interpretacion:

De las 294 personas a las que se les aplico la encuesta 174 que
corresponde al 59% manifiestan que si a la interrogante planteada,
y 120 correspondiente al 41% manifiestan que no. Segun los
resultados se determina que el entrenamiento deportivo estaria
bien planificado pero en la comparacion con las respuestas

anteriores se nota que no se encuentra cefiida a la verdad.
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PREGUNTA SEIS.
6. ¢(Los metodos aplicados en la ensefianza de los fundamentos
son aplicados de acuerdo a la edad de los participantes?.
CUADRO # 12

ENCUESTADOS PADRES
DEPORTISTA | ENTRENADORE DE
S S FAMILIA | TOTAL
ATERNATIVAS FC % FC % FC % FC | %
Sl 118 89 33 100 117 | 88 | 191 | 65
NO 15 11 0 0 16 12 103 | 35
TOTAL 133 100 33 100 133 | 100 | 294 | 100

o Sl
B NO

SI; 65

Analisis e interpretacién:

De los 294 encuestados, 191 que representa el 65% opinan
afirmativamente sobre la dosificaciéon en el entrenamiento de la
técnica deportiva, mientras que 103 que representa al 35%
contestan que no, ya que por la experiencia se tiene conocimiento
que las cargas han sido inadecuadas causando inclusive dafios a

los deportistas y muchos han optado por el retiro.
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PREGUNTA SIETE.
7. ¢(Existe una secuencia légica en la en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol?
CUADRO # 13

PADRES DE

DEPORTISTAS |ENTRENADORES| FAMILIA TOTAL
FC % FC % FC % FC | %
105 79 25 76 118 89 180 | 61
28 21 8 24 15 11 114 | 39
133 100 33 100 133 100 | 294 | 100

0o si

Bl NO

Sl; 61

Analisis e interpretacion:

Ante la pregunta formulada, de los 294 encuestados 180 es decir
el 61% contesta afirmativamente sobre la secuencia en la
metodologia de la ensefianza de los fundamentos técnicos y 114
que es el 39% contesta que no. Lo que implica que la mayoria de
encuestados no conoce a fondo la problematica o esta faltando a la

verdad.
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PREGUNTA OCHO.
8. ¢(EIl aprendizaje de los fundamentos del fatbol permitird elevar
el nivel técnico de los futbolistas del cantéon Mejia?.
CUADRO # 14

ENCUESTADOS PADRES
DEPORTISTA | ENTRENADORE DE
S S FAMILIA | TOTAL
ATERNATIVAS FC % FC % FC % FC | %
Si 117 88 31 94 127 95 [ 253 | 86
NO 16 12 2 6 6 5 41 | 14
TOTAL 133 100 33 100 133 | 100 | 294 | 100

O si
@ NO

SlI; 86

Analisis e interpretacién:

El consenso mayoritario de los encuestados, 253 de los 294 que
corresponde al 86% concuerda que el desarrollo técnico seréa
mejorado con el aprendizaje de los fundamentos del fatbol con
entrenadores especializados y con el conocimiento cientifico.
Mientras que 41 que representa al 14% considera que no por la
practica continua del empirismo que ha existido en la ensefianza
de los fundamentos y por no querer cambiar el esquema mental

hacia la actualizacion de conocimientos.
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PREGUNTA NUEVE.
9. ¢(Considera que el trabajo técnico debe ser prioridad en

la

ensefianza de las divisiones formativas del fatbol de la Liga

Cantonal Mejia?.

CUADRO # 15

ENCUESTADOS | DEPORTISTA | ENTRENADORE | PADRES DE | TOTA
S S FAMILIA L
ATERNATIVAS FC % FC % FC % |FC| %
25
Sl 113 85 29 88 121 91 | 3 |86
NO 20 15 4 12 12 9 41|14
29 | 10
TOTAL 133 100 33 100 133 | 100 | 4 | O
O si
B3 NO
SI; 86

Analisis e interpretacidn:

Al referirnos a las opiniones vertidas por los 294 encuestados,

253 que corresponde al 86% contestan que si debe ser prioritario

el trabajo técnico en las divisiones inferiores que es donde se

deben establecer las bases para un rendimiento futuro. Mientras

que 41 que es el 14% contestan negativamente a la pregunta.
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PREGUNTA DIEZ.
10.¢,Piensa que se debe implementar un manual de fundamentos
técnicos para los entrenadores de futbol de la Liga Cantonal
Mejia? .
CUADRO # 15

NCUESTADOS PADRES
DE
DEPORTISTAS |[ENTRENADORES| FAMILIA | TOTAL
ATERNATIVAS FC % FC % FC % |FC | %
Sl 113 85 29 88 121 91 | 24 | 83
NO 20 15 4 12 12 9 %4 | 17
TOTAL 133 100 33 100 133 | 100 |294 | 100
NO; 1
(= ST
m NO
S1; 8

Analisis e interpretacion:

Al referirnos a las opiniones vertidas por los 294 encuestados,
244 que corresponde al 83% contestan que si se debe implementar
un manual de fundamentos técnicos de fatbol para los
entrenadores de la Liga Cantonal De Mejia lo que hara que el
trabajo sea metddico y de caracter cientifico. Mientras que 54 que
es el 17% contestan negativamente a la pregunta ya que quieren
que el trabajo sea a su libre albedrio manteniéndose la

mprovisacion y el empirismo.nélisis de las encuestas y
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entrevistas aplicadas a las Autoridades del canton, entrenadores,

deportistas y Padres de Familia del Cantéon Mejia”.

De acuerdo a las encuestas y entrevistas realizadas a las
autoridades del ILUSTRE MUNICIPIO DEL CANTON MEIJIA
sobre las falencias existentes en la aplicacion de los fundamentos
del fatbol y la factibilidad de disefiar una guia metodoldgica para
orientar adecuadamente los procesos de ensefianza de los
fundamentos del fatbol, con el fin de elevar el nivel técnico de
los deportistas, del 100% de los informantes privilegiados,
mayoritariamente consideran que debe implementarse un trabajo
de caréacter cientifico con profesionales capacitados, lo que
facilitard a la juventud la practica de una disciplina deportiva con
procesos metodoldgicos adecuados a la edad. Todo esto con la
presencia de profesionales de la Cultura Fisica y no gente
empirica con buenos deseos hacia la juventud, lo que permitira el

desarrollo técnico.

Los resultados obtenidos de la encuesta a entrenadores,
deportistas y padres de familia del Canton Mejia concuerdan con
la entrevista realizada a las autoridades de la misma, pues para
que los deportistas realicen la préactica deportiva, se ratifica el
deseo que se implemente una guia metodoldgica para la ensefianza
de caréacter cientifico de los fundamentos del futbol y de esta

manera alcanzar un nivel técnico adecuado.
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RESPECTO A LA ENTREVISTA A PERSONAJES
PRIVILEGIADOS

Preguntas.

1. Los deportistas adolescentes del canton Mejia con la
practica del deporte de manera metodolégica mejorardn la

técnica en la practica del fatbol.

2. La ensefianza de los fundamentos técnicos del fuatbol
motivacion por profesionales del deporte capacitados y con
titulo a nivel universitario para lograr la formacion integral

de los deportistas de la liga cantonal.

3. Es factible la creacién de un manual para la preparacién
técnica en el futbol que sea utilizado por los entrenadores de
esta disciplina deportiva en la LIGA CANTONAL MEIJIA

Respuestas de entrevistas.

ALCALDE DEL CANTON MEIJIA.

De lo mencionado se puede llegar a la conclusion que la
aplicacion de los fundamentos técnicos en los procesos de
enseflanza aprendizaje del fatbol se debe realizar. con |la
implementacion de una guia metodolégica que oriente de una
forma adecuada la ensefianza de la técnica del futbol desechando
las falencias que se dan en la actualidad por la falta de
conocimientos de quienes dirigen la escuela permanente de la
Liga Cantonal Mejia por lo que se considera una necesidad para el
cantdén , ya que de esta manera encontraremos alternativas para la
mejor ensefianza de los fundamentos técnicos del fuatbol, con la

guia de profesionales de la actividad Fisica, ademas el deporte se
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lo realizard de una manera organizada con la presencia y apoyo de
padres de familia y el involucramiento de entrenadores vy

deportistas adolescentes.

Presidente de la LIGA DEPORTIVA CANTONAL MEJIA.

Es una buena iniciativa que beneficiara al deportista adolescente
tanto en su formacién deportiva en el campo del fatbol a través de
un entrenamiento de calidad con entrenadores capacitados que
ayudardn a eliminar las falencias técnicas y ~con la
implementacién de una guia metodol6égica que orientaré esta parte

del proceso ensefianza aprendizaje.

Analisis Critico.

La mayoria de los informantes privilegiados, estan de acuerdo en
que se debe disefiar una guia metodoldgica de ensefianza de los
fundamentos del futbol que oriente los aprendizajes y se pueda
impartir conocimientos cientificos que exige el futbol
contemporaneo, consideran que la implementacién de la guia
metodoldgica beneficiara a los adolescentes del canton Mejia
especialmente en la eliminacion de las falencias mas notables en
el aspecto técnico lo que permitira el perfeccionamiento de la

practica deportiva.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Al concluir la etapa de aplicacion de las encuestas a la dirigencia,
entrenadores, jugadores han sido sometidos al analisis y verificacion de los
resultados alcanzados en la investigacion para lo que anotaremos las

siguientes conclusiones:

- Los Entrenadores que al momento se encuentran bajo la responsabilidad
de preparacion de deportistas no ejecutan una planificacion acorde a las
necesidades de los deportistas que practican la disciplina del futbol en la
misma que debe existir una metodologia adecuada para el aprendizaje de

los fundamentos técnicos del futbol.
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- La dirigencia, no maneja el conocimiento necesario sobre la ejecucion de
planes y programas que se debe aplicar en un ciclo de preparacion,

sometiéndose a lo que el entrenador planifica de acuerdo a su criterio.

- Se sigue manteniendo los esquemas tradicionalistas que no han permitido
la participacion creativa, critica, reflexiva y propositiva del deportista sin
alcanzar la interaccion de los protagonistas del Inter.-aprendizaje debido a
la presencia de monitores empiricos que carecen desconocimiento

cientifico.

5.2.RECOMENDACIONES

Con respecto a las conclusiones mencionadas se establece las siguientes

recomendaciones:

- La dirigencia debe tener sesiones peridédicas de trabajo, con los
entrenadores en las cuales se estructure el proceso de ensefianza de los
fundamentos del futbol acorde con las necesidades que posee el Canton

Mejia.

- La dirigencia debe poseer conocimientos sobre planificacion para el

proceso de formacion de los deportistas, dénde conste una guia

metodoldgica de los fundamentos técnicos del futbol.
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Emprender una capacitacion global a los entrenadores, asistentes
técnicos que estan bajo la responsabilidad de la escuela permanente con
el fin de aplicar la metodologia de cada uno de los fundamentos técnicos
del futbol para alcanzar el mejoramiento de Inter.-aprendizaje. Lo que dara

apertura a la creatividad.

Concienciar a los deportistas en el proceso de formacion que mantienen
constantemente es productivo ya que daremos paso al desarrollo de las
cualidades fisicas técnicas y psicologicas que ayudaran a un correcto

desenvolvimiento dentro del terreno de juego.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. TEMA

Guia Metodolégica para orientar adecuadamente el proceso de
enseflanza-aprendizaje de los fundamentos del fatbol con la finalidad de elevar

el nivel técnico en la escuela permanente de futbol de la Liga Cantonal Mejia.

6.2. JUSTIFICACION

El modelo tradicionalista que ha venido imperando en las practicas
deportivas, ha marcado el desarrollo de una cultura de conformismo y la

aplicacion de metodologias inadecuadas que no conlleva a la generacion de
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aprendizajes significativos, esto ha sido la carta de presentacién del modelo
tradicional en el ambito deportivo y en si la falta de planificacion en las escuelas

de iniciacion deportiva.

El investigador preocupado por el adelanto del futbol en el Cantén Mejia
propone una guia metodolégica de fundamentos de fatbol, la misma que
servira de base para guiar adecuadamente los procesos de formacion de

deportistas a través procesos ordenados, progresivos y metodoldgicos.

La presente propuesta de metodologia flexible, abierta y en construccion
permanente, la misma que ponemos a disposicion de entrenadores, monitores,
asistentes técnicos y deportistas en procura de alcanzar cambios significativos
en el proceso de ensefianza- aprendizaje de los fundamentos técnicos del

fatbol.

La Guia metodolégica de los fundamentos del fatbol en la etapa
formativa de los deportistas como propuesta alternativa aporta al mejoramiento
del proceso ensefianza - aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en

la escuela permanente de futbol de la Liga Cantonal Mejia.
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6.3.FUNDAMENTACION

La propuesta conlleva al mejoramiento del proceso de ensefianza- aprendizaje
de los fundamentos técnicos del futbol en la escuela permanente del cantén
Mejia que sea a base de conocimientos de caracter cientifico por parte de los

gue estan al frente de la escuela.

Con la utilizacién de la guia metodoldgica se trata de orientar adecuadamente

diariamente cada una de las practicas deportivas.

6.4.OBJETIVO

Aplicar adecuadamente la guia metodolégica en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en la escuela

permanente de futbol en la Liga Cantonal Mejia.

6.5.FACTIBILIDAD

Esta investigacion es factible de realizarse, porque se dispone de los medios
suficientes para llevarlo a efecto, existe la colaboracion de los directivos de la
Liga Deportiva Cantonal Mejia y autoridades seccionales, entrenadores,
deportistas y padres de familia que intervienen en el proceso. Ademas permitira
innovar modelos de ensefianza — aprendizaje para solucionar problemas

metodoldgicos y desarrollar aprendizajes significativos.
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6.6.IMPACTO

Los deportistas de la Escuela permanente de Futbol de la Liga Deportiva
Cantonal Mejia, los entrenadores, monitores, asistentes seran los beneficiarios
con la presente guia metodolégica para la practica de esta disciplina, asi

tendremos deportistas preparados técnicamente acorde a los avances de esta

actividad deportiva.
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6.7. PLAN DE EJECUCION

Guia Metodoldgica para el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos de Futbol con la finalidad de elevar el nivel técnico en la

Liga Deportiva Cantonal Mejia

OBJETIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
* Capacitar a los entrenadores * Cursos de capacitacion  |* Videos - ilustrativos para  [* Humanos * Evaluacion permanente
de Liga Cantonal De Mejia * Seminarios Entrenadores sobre la Deportistas
sobre los contenidos * Conferencias Metodologia de Fundamen- [* Materiales * Sistematica
de la Guia Metodoldgica de tos Técnicos de Futbol Textos
los fundamentos técnicos del Silbato * Cientifica
Fatbol Conos
Balones
* Mejorar el proceso de Ense- * Explicacién * Motivacion permanente Cronémetro

flanza aprendizaje con la

* Demostracion

* Trabajo Individual

VHS - TV - Cassette

utilizacion adecuada de la

* Ejecucion

* Trabajo Grupal

* Escenarios

Guia Metodoldgica.

* Progresion

* Explicacion tedrica y

Espacios Fisicos

* Comparacion

practica.

Espacios Verdes

* Practicas en grupo

* Reflexion
* Demostar metodicamente * Dominio * Sistematicamente
Cada uno de los fundamentos * Conduccion * Secuencialmente
de Futbol. * Recepcion
* Cabeceo
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6.8.DESCRIPCION DE LA GUIA METODOLOGICA DE LOS

FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL.

PROLOGO

La presente Guia Metodoldgica estd basado en estudios e investigaciones
realizados por profesionales , técnicos y expertos involucrados en la

superacion y actualizacion del fatbol .

A lo largo de la historia hemos visto como las selecciones de futbol del
Ecuador han pasado por etapas criticas y dolorosas, esto se debe a la falta de
procesos metodolégicos en la formaciéon de deportistas que se inician en
edades tempranas los mismos que llegan al fatbol profesional sin fundamentos
técnicos ; no obstante, nuestro interés y prioridad es poner al alcance de todos
los entrenadores, asistentes técnicos, una guia de manejo practico y aplicable

a nuestras necesidades de la técnica.

INTRODUCCION

El presente trabajo se lo ha realizado pensando en todas aquellas personas

gue, de alguna manera, estan ligados a ésta disciplina deportiva o sientan la

curiosidad por conocer los fundamentos técnicos para su practica.
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Guia el propésito de que sea de gran interés para todos, pero de una forma
especial a técnicos ; los que poseen conocimientos especiales, profundos

sobre el mismo y como jugadores a los que lo practican.

Para los técnicos, el interés  estard en conocer las formas para ensefiar las
acciones de juego, fases en que se pueden descomponer e indicar vy
posteriormente corregir los defectos que los jugadores cometen en las

practicas diarias

Para los jugadores, el interés se debe basar en conocer las acciones que

practican jugando, los procedimientos para ejecutarlas, las caracteristicas y

principios en que se fundamenta el juego y poder asi, con su practica, mejorar

su técnica particular y rendir mas en los partidos.

6.9. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

6.9.1. FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL.

Es el instrumento principal de la practica deportiva y le son dotados al jugador
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se realiza en el propio terreno para ir

agregando espacio en la cancha en movimiento.

56



6.9.2. EL ENTRENADOR DE FUTBOL.

Es la persona que esta a cargo de un grupo de deportistas que pretenden
alcanzar su excelencia la finalidad es formar, guiar y orientar, adecuadamente

a los jugadores dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

PERFIL DEL ENTRENADOR.

El éxito de un equipo esta condicionado, en gran parte por el estilo de la
direccion del entrenador, en el debe prevalecer el nivel de conocimientos como
entrenador pedagogo, quien debera poseer una adecuada metodologia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y sobre todo dominar el aspecto cientifico y
practico acorde a las necesidades y edades de sus deportistas.

- Conocimiento y dominio de los diferentes campos deportivos

Demostrar sus habilidades en la disciplina deportiva.

- Laautoridad como elemento principal, en el aspecto disciplinario.
- El amor al deporte.

- La auto-critica.

- Lafirmeza de principios.

- La ecuanimidad en la evaluacion de sus jugadores.

FUNCIONES DEL ENTRENADOR.

- Planificar todas las actividades del entrenamiento

- Organizar y formar a los deportistas.
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Motivar cada una de las practicas.
Controlar en base a registros las actividades planificadas.
Corregir errores oportunamente.

Evaluacion continua y permanente a sus deportistas.

6.9.3. OBJETIVOS DE LA GUIA.

Los objetivos principales de esta guia son:

Proporcionar a los entrenadores de la escuela de iniciacion deportiva una
guia metodolodgica de los fundamentos técnicos del futbol.

Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Orientar a los entrenadores para una ejecucion adecuada y metodoldgica
en el proceso formativo de los deportistas.

Solucionar los problemas de caracter metodologico que se presentan en
la escuela de iniciacion deportiva.

Evaluar periddicamente el avance progresivo en la ensefianza de los

fundamentos técnicos del futbol.
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6.10. PRINCIPALES FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL.

Fundamentos Técnicos con balén.

- Dominio del balon.

- Conduccion del balon.
- Pases.

- Recepcion.

- Regates o Dribling

- Tiros o shut

- Cabeceo.

- Saque de Banda.

6.11. MECANICA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

El futbolista utiliza practicamente tres métodos de conduccion del balén y son:

Empeine interior- Empeine exterior- Empeine total.
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TECNICA DEL PASE

Esta técnica es utilizada muy a menudo por los futbolistas, asegura mejor la
direccion mas exactamente del bal6n, es muy adecuada para la entrega o
pase, Se hace desde donde nace el dedo pulgar, el hueso del talén, y la parte
del tobillo. La pierna ejecutante se gira hacia fuera, de manera que el plano
longitudinal del pie sea exactamente perpendicular a la direccion del pase. La
pierna ejecutante esta ligeramente doblada en la rodilla, el pie queda a ocho 6

diez centimetros del terreno.

TECNICA DE RECEPCION DEL BALON

Al momento de la llegada del balon, la pierna receptora se dobla
ligeramente en la rodilla y se la lleva hacia delante, girando desde la cadera
hacia fuera para que el eje longitudinal del pie esté perpendicular a la direccion
de llegada del balén, las articulaciones deben estar flojas y al momento del
contacto del balén con el pie, se lanza la pierna hacia atras desde la cadera

para provocar la amortiguacion.

TECNICA DEL REGATE O DRIBLING

La esencia del regate ( dribling ) es la rapidez, el equilibrio y el buen sentido

del ritmo, la mayor parte de los regates, tienen sello personal y se
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mecanizacién es dificil. Un buen dribling con éxito debe cumplir ciertas
condiciones: buen dominio del balén y su técnica; cualidades fisicas

especialmente destrezas, habilidad y velocidad.

TECNICA DE LOS TIROS O SHUT.

La direccion del movimiento del balon depende de los siguientes elementos. La
parte del pie golpea al balén, la parte donde el balén es golpeado, la ubicacion
y la posicion de la pierna y del pie de base, la posicién del cuerpo del futbolista

del tronco y los brazos.

El toque del balon con el empeine es una de las mas eficaces, con esta
modalidad se puede pasar balones fuertes y a larga distancia, también para

pases cortos es esencial.

TECNICA DEL CABECEO

Se realiza con piernas abiertas hacia los lados o una adelante y otra atras
ligeramente dobladas en las rodillas y tobillos; el jugador se inclina delante
desde la cadera. Los brazos doblados en los codos y un poco hacia delante,
las palmas de las manos se miran. El futbolista se inclina hacia atras el torso
desde la cadera, seguido también por el cuello. Simultaneamente doblamos
mas fuerte ambas rodillas desde los tobillos luego con una accion rapida desde
la cadera, inclinamos hacia delante el torso y con un movimiento energético

del cuello pegamos con la cabeza al balén, los brazos en el momento del
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cabeceo van para atras desde los hombros, los ojos deben permanecer

abiertos.

TECNICA DEL SAQUE DE BANDA

Para el saque de banda se sostiene el balon con ambas manos de manera que
los dedos estén algo separados y un poco flojos, las palmas de las manos
tocan el esférico, los dedos pulgares se ubican atras .Al iniciar el movimiento
las piernas estan un poco abiertas transversal u oblicuamente. El balon se lo
alza sobre la cabeza con los brazos un poco flojos y algo doblado en los lados.
Pero en el momento mismo del saque se lleva el balén atras de la cabeza, los
codos se flexionan mas, al mismo tiempo el torso ejecuta una inclinacion fuerte
hacia atras desde los hombros, cadera y rodillas, el cuello también se tuerce
hacia atras. Luego se hace el movimiento rapido hacia delante en todo lo que
antes estuvo atras, ayudado por el estiramiento de las rodillas. El balon se
suelta un poco después que pasa la cabeza acompafiandolo con movimiento
de las mufiecas para que no sea mas fuerte el saque, el jugador debe dar

frente al campo de juego.
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6.12. METODOLOGIA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

FUTBOL.

DOMINIO DEL BALON.

PRINCIPIOS GENERALES:

- Parte béasica de un jugador.
- Utilizacion simultanea de las dos piernas.
- Posicion correcta del cuerpo.

- Vision panoramica.

FORMAS DE APLICACION:

- Dominio del balén con empeine derecho e izquierdo.

- Dominio del balén con borde interno, derecho e izquierdo.
- Dominio del balén con borde externo, derecho e izquierdo.
- Dominio del balén con el muslo, derecho e izquierdo.

- Dominio del balén con el pecho.

- Dominio del balén con los hombros, derecho e izquierdo.

- Dominio del balén con la cabeza.
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VARIANTES:

Ejercicios a pie firme.

Caminando

Ejercicios con desplazamiento: adelante, atras, izquierda y derecha.

Ejercicios a diferentes ritmos de velocidad. ( trote, velocidad, media

velocidad y maxima velocidad )

6.13 EJERCICIOS DE APLICACION.

1.- Dominio del balén con el empeine, derecho e izquierdo, a pie firme y con

desplazamiento en diferentes direcciones.

A pie firme, empeine derecho. A pie firme, empeine izquierdo.

64



3

Con desplazamiento. Empeine derecho Con desplazamiento. Empeine izquierdo

Adelante — atras Izquierda - derecha Adelante — atras Izquierda - derecha

2.- Dominio del balon con borde interno, izquierdo, derecho; a pie firme y con

desplazamiento en diferentes direcciones.

A pie firme A pie firme

Borde interno- derecho Borde interno- izquierdo
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Con desplazamiento Con desplazamiento
Adelante-atras-izquierdo-derecho delante-atras-izquierdo .derecho

Borde Interno-derecho Borde interno-izquierdo

3.- Dominio del balén con el borde externo, izquierdo y derecho; a pie firme y

con desplazamiento en diferentes direcciones.

A pie firme A pie firme

Borde externo- derecho Borde externo- izquierdo
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Con desplazamiento Con desplazamiento
Adelante-atras-izquierda-derecha Adelante-atras-izquierda-derecha

Borde externo derecho. Borde externo izquierdo

4.- Dominio del balon con el muslo, izquierdo y derecho; a pie firme y con

desplazamiento en diferentes direcciones.

A pie firme A pie firme

Dominio- muslo derecho Dominio-muslo izquierdo
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Con desplazamiento Con desplazamiento
Adelante-atras-izquierda-derecha. Adelante-atras-izquierda-derecha

Muslo derecho Muslo izquierdo.

5.- Dominio del balén con el pecho, a pie firme y con desplazamientos en

diferentes direcciones.

A pie firme, dominio con el pecho
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Con desplazamiento, adelante, atras,

izquierdo y derecho; dominio con el pecho.

6.- Dominio del balén con los hombros, a pie firme y con desplazamiento y en

diferentes direcciones.

A pie firme A pie firme

Hombro derecho Hombro izquierdo
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Adelante-atras-izquierda-derecha. Adelante-atras-izquierda-derecha

Con desplazamiento Con desplazamiento

Hombro derecho Hombro izquierdo.

7.- Dominio del balon con la cabeza, a pie firme, con desplazamiento y en

diferentes direcciones.

A pie firme, dominio con la cabeza.

N

N
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Con desplazamiento, adelante-atras-izquierdo-derecho

dominio con la cabeza.

6.11.CONDUCCION DEL BALON

Es la accion de trasladar el balon de un lugar a otro dentro del campo de juego

PRINCIPIOS GENERALES.

- Balén pegado al pie.

- Balén aras del piso.

- Tocar suave el balén para que esté siempre a disposicion del jugador

- Mantener la vision sobre el balén y entre toque y toque levantar la vista.

- Proteger el balén.
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FORMAS DE APLICACION.

- Conduccion del balén con el borde interno, derecho e izquierdo.
- Conduccion del balén con el borde externo, derecho e izquierdo.

- Conduccion del balén con la planta del pie derecho e izquierdo.

VARIANTES
- Enlinea recta.
- Enzig — zag.
- Zona pre-establecida

EJERCICIOS DE APLICACION.

1.- Conduccion del balén con borde interno, derecho e izquierdo.

Borde Interno derecho Borde Interno izquierdo.

Linea recta Linea recta
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Borde Interno derecho Borde Interno izquierdo

en zig — zag en zig — zag

2.- Conduccion del balén con borde externo, derecho e izquierdo; en linea recta

y zig — zag.

Borde Externo derecho Borde Externo izquierdo

Linea recta Linea recta
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Borde Externo derecho Borde Externo izquierdo

en zig — zag en zig — zag.

3.- Conduccidn del balon con la planta del pie, derecha-izquierda; en linea recta

y zig — zag.

Planta derecha Planta izquierda

Linea recta Linea recta

74



Ix
I

al
-l

Planta derecha Planta izquierda

en zig — zag en zig — zag.

PASES.

Es la accidn de dirigir el balén hacia un compafiero con certeza.

PRINCIPIOS GENERALES.
- Deben ser medidos en direccion e intensidad.
- Deben ser de facil recepcion.
- Es fundamental que la ejecucion se efectle con las dos piernas.
- Cuando la marcacion es exigente se debe realizar hacia zonas vacias

donde exista la proyeccion del compafiero.
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FORMAS DE APLICACION.
- Pases con borde interno, izquierdo y derecho.

- Pases con borde externo, izquierdo y derecho

VARIANTES.
- Cortos.
- Largos.
- Anpie firme
- Con desplazamiento

- En parejas, trios, etc.

EJERCICIOS DE APLICACION.

1.- Pases con borde interno, derecho e izquierdo ; a pie firme y con

desplazamiento.
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A pie firme

Pase con borde interno derecho

-
w

Pl

A pie firme

Pase con borde interno izquierdo

Con desplazamiento

Pase con borde interno derecho

Con desplazamiento

Pase con borde interno izquierdo

2.- Pase del balon con borde externo, derecho e izquierdo; a pie firme y con

desplazamiento.
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A pie firme A pie firme

Borde externo derecho Borde externo izquierdo.

Con desplazamiento Con desplazamiento
Borde externo derecho Borde externo izquierdo.
RECEPCION.

Es la accion de receptar el balon acentuando en el amortiguamiento para

poder tener control del balén .
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PRINCIPIOS GENERALES.

- Realizar el amortiguamiento necesario.

- Ubicacién adecuada del cuerpo.

FORMAS DE APLICACION.

- Recepcion con el borde interno, externo, izquierdo, derecho.
- Recepcion con el empeine, punta.

- Recepcion con la planta del pie

- Recepcion con el muslo, izquierdo y derecho.

- Recepcion con el estbmago.

- Recepcion con el pecho.

- Recepcion con la cabeza.

VARIANTES.

- Anticipacion.

- De acuerdo a la altitud del balén

EJERCICIOS DE APLICACION.

1.- Recepcion con el borde interno, izquierdo, derecho.
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2 §.

Recepcién con el borde interno Derecho Recepcién con el borde interno Izquierdo

2- Recepcion con el borde externo, izquierdo, derecho.

A

Recepcidn con el borde Externo Derecho Recepcién con el borde externo Izquierdo

3.- Recepcidn con el empeine , derecho e izquierdo
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A b

Recepcion con el empeine derecho Recepcion con el empeine izquierdo

4.- Recepcion con la planta del pie, derecha e izquierda

Recepcion con la planta del pie Derecho Recepcién con la planta del pie Izquierdo

5.- Recepcidén con el muslo, derecho e izquierdo.
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Recepcion con el muslo Derecho Recepcidn con el muslo Izquierdo

6.- Recepcion con el estbmago.

>

Recepcidn con el estbmago Recepcién con el estbmago

A pie firme Con desplazamiento

7.- Recepcion con el pecho.
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Recepcién con el pecho Recepcioén con el pecho

A pie firme Con desplazamiento.

8.- Recepcion con la cabeza.

Recepcién con la cabeza Recepcién con la cabeza

A pie firme Con desplazamiento.

FINTAS O ENGANOS.
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Son los movimientos y ademanes del futbolista con y sin bal6n para desorientar

a su adversario

PRINCIPIOS GENERALES.

- De acuerdo a la distancia del adversario.

- Con probabilidades de conseguir un tanto.

- Para salvar la porteria propia.

FORMAS DE APLICACION.

- Finta de piernas.

- Finta de cuerpo.

- Finta de vista

EJERCICIOS DE APLICACION.

1.- Finta de piernas, derecha e izquierda.
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Finta de piernas Finta de piernas

Cruza derecha sale izquierda Cruza izquierda sale derecha.

2.- Finta de cintura .

Finta de cintura Finta de cintura

Primero derecha sale izquierda Primero izquierda sale derecha

3.- Finta de vista.
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Finta de vista Finta de vista

Mirada derecha pase a la izquierda Mirada izquierda pase la derecha

TIROS O SHUT .

Es la forma de patear al balon para darle un recorrido largo o corto al mismo.

PRINCIPIOS GENERALES.

Pendulacién de la pierna para imprimir mas fuerza al shut.

- En el momento del shut no debe frenarse el movimiento.

La coordinacién debe ser excelente y precisa.

Perfil para el recorrido y el pie de apoyo junto al balon.

FORMAS DE APLICACION.
- Con el empeine total
- Con el empeine interior.
- Con el empeine exterior
- Con la Puntera

- Con la Cabeza
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EJERCICIOS APLICADOS.

1.- Tiros con empeine total , derecho e izquierdo

Tiro con el empeine derecho Tiro con el empeine izquierdo

Tiro con borde interior derecho Tiro con borde interior izquierdo

2.- Tiros con el empeine, con baldon muerto y en movimiento.
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Tiros con el empeine derecho Tiros con el empeine izquierdo

Balén muerto Balén muerto

Tiros con el empeine derecho Tiros con el empeine izquierdo

Balon en movimiento Balén en movimiento
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CABECEO.

Es una accién fundamental para el jugador ya que lo utiliza para rematar al

arco.

PRINCIPIOS GENERALES.

- Segquir la trayectoria del balon.

- Golpear el baldn acorde a la situacion que sea efectivo.

- Mantener los ojos abiertos para efectuar el cabeceo.

FORMAS DE APLICACION.

- Con lafrente, a pie firme y con desplazamiento.
- Con la parte lateral derecha, a pie firme y con desplazamiento.

- Con la parte lateral izquierda, a pie firme y con desplazamiento.
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EJERCICIOS DE APLICACION.

1.- Cabeceo con la frente, a pie firme y con desplazamiento.

Cabeceo con la frente Cabeceo con la frente

A pie firme Con desplazamiento

2.- Cabeceo con la parte lateral derecha.

Cabeceo con la parte derecha Cabeceo con la parte derecha.

a pie firme Con desplazamiento.
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3.- Cabeceo con la parte lateral izquierda, a pie firme y con desplazamiento.

Cabeceo lateral izquierdo Cabeceo lateral izquierdo

A pie firme Con desplazamiento

SAQUE DE BANDA.

Es la accidn correcta de poner en juego el balén.

PRINCIPIOS GENERALES.

- El cuerpo debe estar frente al campo de juego.
- Los pies deben estar en contacto con el piso.
- Agarre correcto del balon.

- El'impulso necesario del balon.

- A pie firme.
- Con desplazamiento en linea recta.
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EJERCICIOS DE APLICACION.

Saque de banda Saque de barﬂ[= >

A pie firme Con desplazamiento
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EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LA TECNICA

EL CONTROL

Definimos el control como aquella accion que nos permite hacernos con la pelota, dejandola
en buenas condiciones para continuar el juego inmediatamente y realizar las acciones

posteriores que pretendamos llevar a cabo.

Consiste en controlar la pelota en un solo toque y dejarla en la mejor disposicion posible para

ser jugado inmediatamente y realizar la siguiente accion.

Para realizar el control y que se ejecucién sea apropiada, debemos tener presente :

Que ir a buscar la pelota en lugar de esperar a que llegue donde estamos situados. - Relajar

la parte del cuerpo con la que vamos a controlar en el momento del contacto.

Orientarse antes de realizar el control para que podamos seguir con el juego. Es muy

importante la forma de ejecucién del control y la superficie (parte del cuerpo) que utilizamos:

A) Planta del pie : Se utiliza para recibir balones que van directamente al jugador. Levanta un
poco el pie con el que controlaremos la pelota y pisamos el balén con la planta en la parte

superior de la pelota, con el pie un poco inclinado con la punta mirando hacia arriba.

B) Interior del pie: Detenemos el balén con la parte mas ancha del pie, la que nos ofrece
mayor seguridad. El pie debe ir al encuentro del balén, lo relajamos en el momento que llegue

la pelota y retrocediendo un poco el pie al tocar el balon.

C) Empeine: Para coger el balén con el empeine debemos llevar el tobillo relajado y cuando
llega el balén echamos hacia atras un poco el pie, con lo que el bal6on al tocar el pie volvera

hacia el suelo.
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D) Exterior del pie: Se ejecuta quitdndole velocidad al balon con la retirada del pie a la llegada

de la pelota.

E) Muslo: Lo utilizamos en balones que vienen por debajo del pecho. Al llegar la pelota

chocamos el muslo en angulo recto con la trayectoria del balén (“debajo del balén”).

F) Pecho: Debemos poner el cuerpo en linea con el baldn, los pies bien apoyados en el suelo
y justo llegar el balén se saca en poco el pecho en direccion a él, para posteriormente relajarlo

y retrocederlo segun cita el Amortiguamiento.

G) Cabeza: Situados en linea con el balén, se utilizard la frente para controlarlo con el
relajamiento y retroceso de esa parte de la cabeza igual que en las formas de control para

balones aéreos.

EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

Este tipo de ejercicios se utiliza para que los jugadores aprendan como se realiza el gesto,
como han de colocar el pie y para que el entrenador pueda corregir y explicar como se hace el
control. Importante que el entrenador compruebe que los jugadores realizan correctamente el
gesto técnico y que no controlen de cualquier forma porque en ese caso no sirve de nada el

trabajo.
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1. Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del otro, a 5 metros de distancia con un
balén por pareja. El jugador A envia rasa la pelota a su compafiero B, quien controlara la

pelota segun le hayamos propuesto. El jugador realiza la misma accién hacia su compariero.

2. Siguiendo el mismo esquema de ejercicio anterior, el jugador A envia la pelota hacia su
compafiero B con las manos, para que éste controle utilizando la planta del pie justo en el

momento que el balén toque el suelo.
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EJERCICIOS PARA TRABAJAR LOS CONTROLES

3. Los jugadores colocados por parejas con un baldn, realizan un pase hacia su
compafiero quien en lugar de esperar la llegada de la pelota, sale a su encuentro y

controla dentro de una zona delimitada para tal efecto, tal como muestra el gréfico.

4. Los jugadores por parejas se sitan al lado de una valla. El jugador A lanza el balén por
medio de un saque de banda por encima de la valla y su compafiero B debe ir al
encuentro de la pelota controlarla y volver al punto de inicio. La valla la utilizaremos para
gue el jugador que debe ir a controlar el bal6n pase por debajo, la rodee, la salte... cuando
salga a buscar la pelota y también se puede utilizar para que una vez controlamos el balon

devolver la pelota al comparfiero que saca de banda por debajo o por encima de la valla.

&
-

L~

96



EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL CONTROL ORIENTADO

5. Individualmente, cada jugador con un balén lo lanza al aire o por el suelo y con un
solo toque (segun la superficie de contacto que marcamos) deben controlar el balon y

seguir conduciendo.

6. Similar al ejercicio anterior pero en esta ocasion en lugar de superar el cono, B
debe orientar la pelota hacia el cono que el jugador tiene a su izquierda para alli pasar
el balén a su compafiero A. Cuando se realiza el pase el jugador se desplaza hasta el

cono inicial para recibir el pase de vuelta.

* 5 i‘r

. al
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GOLPE CON EL PIE

Hablamos de Golpeo cuando le damos un toque al balén con cualquier parte del pie, por lo
tanto cuando realicemos un pase, un tiro, un control orientado... en primer lugar estaremos
haciendo un golpeo que segun la intencion con que lo efectuemos se convertira en las

acciones antes citadas.

Para el aprendizaje del golpeo debemos tener en cuenta una serie de factores que nos

condicionan el tipo de golpeo que pretendamos realizar :

A) Superficies de contacto del pie Frontal

Taldn

(“partes del pie”)

Ersteriror \

Empeine
Exteriror

Empeine Frontal: Se utiliza para
pases largos o potentes y tiros ya que

es una superficie que nos proporciona N
Eppetine Irterivor

potencia, velocidad, recorrido y precision. (“para que los nifios entiendan se los dice que es

donde se pone los pasadores”)

Empeine Interior / Exterior: Se utilizan para los golpeos con efecto, para intentar colocar la
pelota y superar obstaculos. Son golpeos con potencia y precision. (“ para ensefarselo a los

nifios corresponden con las partes de al lado de la puntera )

Interior: Se utiliza para golpeos cercanos i seguros, ya que es la parte del pie que mas
seguridad nos ofrece pero le da poca velocidad al balén. Consideramos dentro de este grupo
también el Exterior del pie. ( “para ensefiarlo se les muestra como la parte de dentro y de

fuera del pie, normalmente corresponde con algin dibujo de la bota de futbol que nos sirve de

guia”)

Talon: En una superficie de recurso para el jugador que proporciona sorpresa respecto a los

adversarios.
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Puntera: Se utiliza para tiros a porteria en espacios reducidos y con los adversarios tan

proximos que no podemos armar la pierna para realizar otro tipo de golpeo.

Planta del pie: La utilizamos para proteger la pelota y alejarla del adversario, para cambios de

direccién y para alguna conduccion con ventaja del jugador que lleva la pelota.

B) Zonas en las que hay que golpear el balén (“ partes de la
4°’~

pelota”)
(=
o . Puntos de impulsidn de la
Podemos dividir la pelota en una serie de zonas, las cuales segun pelata

golpeemos en una u otra y con la superficie de contacto apropiada, obtendremos un tipo de

golpeo u otro.

Zona 1: Es la zona superior del balén si golpeamos en ella obtendremos envios siempre en

linea recta, muy cortos y siempre rasos.

Zona 2. Parte inferior de la pelota con la que pretendemos que el bal6n coja altura,
normalmente va en direccién recta y la distancia del envia dependera de la superficie de

contacto que utilicemos

Zona 3: Son los laterales del balén y el tipo de golpeo dependerd segun si el toque lo

realizamos en la parte superior, inferior o central.

Zona 4: El centro de la pelota al golpear en esta zona la altura que coge el bal6n es media
(dependiendo de si el jugador estd estdtico o en movimiento puede ser mas o menos
elevada), el balén avanza en linea recta y la distancia del envio dependera de la superficie de

contacto que empleemos.

C) El ultimo aspecto a destacar en los golpeos, coincide con la pierna que realiza el golpeo
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(pierna activa) y la pierna que sirve de apoyo (pierna pasiva) y dependiendo del tipo de golpeo

tendran una u otra situacion.

Empeine Frontal: El jugador debe colocarse en linea recta al balén y realizar la carrera de
aproximacion hacia la pelota. La pierna que goleara la pelota, se levanta hacia atras, mientras
gue la pierna de apoyo se coloca al lado del balon, a unos 10 cm, apoyando toda la planta del
pie en el suelo. La pierna del golpeo se baja rdpidamente hacia el balon y el pie se estira

hacia abajo (“ la puntera mirando al suelo”) y se golpea la pelota en la parte central.

Empeine Interior: El jugador debe colocarse ligeramente hacia el lado de la pierna de apoyo y
realizara desde esa posicion la carrera de aproximacion. Al llegar al balén la pierna del golpeo
se levanta hacia atras y la pierna de apoyo se sitla al lado del bal6n (si ponemos el pie de
apoyo a la altura del balén el envio sera medio raso y si la ajeamos un poco de la pelota ésta
se elevara). La pierna del golpeo se dirige al balén y lo golpea en la parte exterior (zona 3) de

la derecha de la pelota.

Empeine Exterior: El jugador se sitla ligeramente colocado hacia el lado de la pierna que
vamos a golpear (“si tiramos con la derecha nos colocamos a la derecha de la pelota y si es
con la izquierda al revés”). Lo demas se realiza igual que para el envio con el Empeine

interior.

Interior: Normalmente la carrera y distancia respecto al balén en minima con lo que la pierna
del golpeo se levanta poco hacia atras, la pierna de apoyo se sitla al lado de la pelota y se
baja la pierna de golpeo hacia el bal6n. Se gira el pie hacia fuera para mostrar el interior

respecto al balén y se golpea la pelota en la parte media.

Exterior: La situacion es igual que para el golpeo con el interior, s6lo que el pie se gira hacia
adentro para mostrar el exterior al balén y se golpe en la parte central o un poco exterior

izquierda.

Talon: En el golpeo con el talon, al recibir la pelota se pasa la pierna de golpeo por detras de
la pierna de apoyo y se golpea la pelota, o bien si el jugador esta de espaldas, golpea la

pelota hacia atras con el talon.
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Puntera: El golpeo se realiza igual que para el golpeo con los empeines solo que se utiliza la
puntera para realizar el toque al balén. Normalmente se golpe en la parte central o exterior de

la pelota.

Planta: El golpeo con la planta no envia la pelota practicamente hacia delante, s6lo nos sirve
para mover la pelota en espacios reducidos y se coloca la pierna de apoyo al lado de balon y

la pierna de golpeo toca la pelota en la parte superior.

NOTA : Para el aprendizaje del golpeo es muy importante que el entrenador esté pendiente de
cémo sus jugadores realizan el gesto técnico, como se colocan respecto al balén, donde
impactan con la pelota, como colocan el pie... y por tanto debe corregir al maximo de lo que
puede cada intento de practica de sus jugadores. (En funcién del tipo de golpeo que le toque
trabajar segun la etapa y la edad de los jugadores, ya que no los trabajamos todos cada afio.
Se pueden dar pinceladas de algin golpeo que no se deba trabajar, pero el que aparezca en

la planificacion debe consolidarse durante esta etapa.
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EJERCICIOS PARA LA MEJORA DEL GOLPEO CON EL PIE

7. Los jugadores individualmente con un balén se sitan repartidos por el espacio que
hayamos delimitado y practican el tipo de golpeo que haya propuesto el entrenador.
Se trata de realizar un pequefio golpeo y que el balébn avance 5 o 6 metros, lo

recogemos y seguimos practicando.

‘ @
8. Los jugadores se sitlan por parejas uno delante del otro encarados a unos 5

metros de distancia con un balén por pareja. El entrenador propondra el tipo de

golpeo y después de explicarlo, los jugadores se Irdn pasando la pelota segun el

7 A

golpeo propuesto.

Tl |

EL GOLPEO DE CABEZA

Entendemos por golpeo de cabeza cualquier toque realizado al balén con cualquier superficie
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de contacto de la cabeza.

Estas superficies de contacto corresponden con las siguientes:

Frontal: Debemos intentar golpear siempre con esta zona, ya que nos aporta seguridad,

potencia, precision.

Frontal lateral: Proporciona un golpeo con bastante potencia y precision, la diferencia con el

anterior estriba en que se realiza con un giro del cuello previo.

Occipital: Lo utilizamos para las prolongaciones hacia atras de la pelota (“peinar”)

Temporal: No se entrena, ya que su uso se restringe a los desvios.

Un aspecto muy importante para el aprendizaje del golpeo con lo cabeza es la forma de
ejecucion y que se aplicara en funcion del tipo de golpeo (remate) de cabeza que

pretendamos realizar.

Es importante tener una concentracién total sobre la pelota para estudiar su trayectoria, la
fuerza, la velocidad con que se aproxima... y en funciéon de todo eso se escoge la superficie

de contacto que el jugador utilizara. ( depende del momento”)

Golpeos Frontales : La realizacién de este tipo de golpeo se conforma situando las piernas
ligeramente abiertas, los brazos un poco separados del cuerpo y abiertos, el cuerpo se inclina

ligeramente hacia atras y se realiza un movimiento de vaivén de atras hacia delante.

Golpeos Laterales: La ejecucién en cuanto a posicionamiento es la misma, la diferencia se
encuentra en que en lugar de realizar el movimiento de atras hacia delante se realiza un giro
del cuello en el momento de impactar con el bal6n en la direccién que queramos enviar la

pelota
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EJERCICOS PARA EL APRENDIZAJE DEL GOLPEO DE CABEZA

9. El jugador individualmente con un baldn, intenta mantenerlo en el aire mediante toques

&
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con la cabeza.

10. Por parejas uno delante del otro a escasos metros, se pasan el balén con la cabeza
intentando realizarlo el mayor niumero de veces posibles. En este ejercicio se puede hacer

mas dificil obligando a que antes de pasar el balén al compafiero, el jugador tiene que

haber dado un toque vertical el mismo.
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11. Partido normal de futbol en el que se premian los goles con la cabeza con mayor valor

gue los conseguidos con otra parte del cuerpo.
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LA CONDUCCION

Cuando hablamos de conduccion nos referimos a todas aquellas acciones en las que el balén
va rodando por el terreno de juego. En nuestro caso de aplicacion con los nifios los
vincularemos mucho a trabajo de coordinacién dinamica segmentaria, ya que trabajaremos
todas las superficies de contacto del pie (“‘como ya sabemos son empeine, empeine interior y

exterior, interior y exterior del pie, planta, puntera”) a través de diferentes situaciones

Cuando ensefiemos a conducir el balén a los jugadores, progresivamente debemos ir

proporcionando unas consignas imprescindibles para su aplicacion en el juego real :

A) Debemos controlar permanentemente la pelota, teniendo en cuenta el rival, el espacio, la

posicion, la fuerza con que tocar el balén, la superficie idénea...

B) La visién periférica, es decir, no mirar la pelota mientras se conduce para poder observar

todo lo que pasa en el juego y a los adversarios y nuestros compaferos.

C) Debemos proteger la pelota para que el rival no pueda arrebatarnosla mientras

conducimos. A esta situacion se la denominara Cobertura dinamica.
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1. Cuando conducimos la pelota debemos ensefiar al jugador a que lo haga con la pierna mas
alejada del defensor, con lo que nuestro rival tendré la oposicion de nuestra pierna de apoyo

al intentar hacerse con la pelota.

2. Cuando llevamos una ventaja al rival debemos evitar que nos sobrepase no modificando

nuestra trayectoria, sino inclinando el cuerpo y utilizando la carga.

3. Para conducir en velocidad el jugador debe ser consciente de utilizar el empeine exterior

gue es la parte del pie con la que conducimos mas deprecia.

4. Para cambiar la direccién de la conduccién utilizaremos los empeines, el interior y el

Exterior.

5. Para cambiar el sentido de nuestra conduccion utilizaremos la planta y el talon.

EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS

SUPERFICIES DE CONTACTO

12. Conduccién entre conos segun la superficie de contacto que hemos marcado. Cuando

utilicemos la planta del pie también les haremos conducir hacia atras.
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13. Los jugadores colocados por dos grupos uno delante del otro. El primer jugador
conduce el balén hasta la otra fila y ocupa el Ultimo lugar de dicha fila, se realiza el
ejercicios con todos los jugadores y cambiando de superficies de contacto al comenzar el

primero nuevamente.
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14. los jugadores se distribuyen tal como muestra el grafico y el primer jugador de cada fila
conduce hacia delante, gira en el cono central y vuelve a su fila entregandole el balén a su

compafiero.
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JUEGOS PARA LA CONDUCCION

15. Los jugadores se colocan por parejas y cada uno escoge un nimero 1 o 2. A la sefial
del entrenador el ndmero dicho debe intentar atrapar a su compafero. Los dos

conduciendo su balén.
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16. Los paquetes con balén. Los jugadores conducen por el terreno de juego. El

entrenador dira PAQUETES DE... en ese momento los jugadores deben agruparse en

grupitos del nimero que haya dicho el entrenador. Todo esto con balén.
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CIRCUITOS

Ademas de los ejercicios sueltos también debemos realizar circuitos o recorridos en los que
trabajaremos la conduccién de forma rapida y con mucha actividad por parte de los jugadores.
Una vez al mes cada equipo en funcién del dia que le toque trabajar la conduccién segun su
planificacion deberd organizar un circuito, aqui ofrecemos algin ejemplo pero con juntar
algunos ejercicios que proponemos para la conduccién y otras situaciones que se invente el

entrenador es facil su organizacion

p—

——— ""m... g

—
" |

|

l—.

|

109



LA COBERTURA
EJERCICIOS PARA TRABAJAR LA COBERTURA DEL

BALON

17. Los jugadores se colocan por parejas, el primer jugador intenta conducir la pelota

hasta la linea de conos situada a 15 metros de él, mientras su compafiero intenta

h o
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quitarle la pelota.

T

18. Siguiendo el mismo objetivo (que el jugador sin balon dificulte la conduccion de su

compafiero, realizaremos un pequefio circuito conduciendo la pelota
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EL REGATE

Hablamos del regate al referirnos a la accién que nos permite avanzar con el balén y

desbordar al adversario.
Dentro del regate distinguimos dos tipos fundamentales

A) Simples: Son aquellos en los que se desborda al adversario sin una finta previa. Dentro de
este grupo, tendremos por lo tanto, el tunel (cafio); levantar la pelota por encima del rival (un
sombrero), el auto pase (pasar el balén por un lado e irnos por el otro) y el regate uno-dos (la

croqueta de Laudrup).

B) Compuestos: En este tipo de regate se utiliza una finta previa para engafiar al adversario
distrayéndolo de la accion que pretendemos realizar, para acto seguido desbordarlo. Dentro
de este tipo tenemos infinidad de regates que dependeran de la habilidad e imaginacion del
jugador. Nosotros destacamos la bicicleta (pasar una pierna por encima del balén y llevarse la
pelota con el exterior de la pierna contraria), la doble bicicleta (pasar las dos piernas una
detras de otra por encima del balén y llevarse la pelota con el exterior de la primer pierna que
inicio el regate), la media tijera (pasar una pierna por encima del balon y llevarse la pelota con

el exterior del mismo pie que empieza el regate), la finta lateral (se echa el peso del cuerpo
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hacia la pierna de apoyo y se lleva la pelota con el exterior de la otra pierna hacia el lado

contrario de donde realicemos la finta), etcétera.

Junto a la ensefianza de diferentes tipos de regates, también tenemos que explicar a los
jugadores cuando hay que realizar el regate, que zonas son las mas adecuadas y las menos
adecuadas para efectuar un regate, que si el pase es posible se pasa al bal6on antes que
hacer un regate, la distancia de realizacién del regate respecto al adversario, la velocidad de

ejecucion...

EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE DEL REGATE

19. Colocamos tres defensores intercalados entre el jugador A y la porteria a una distancia
entre ellos de 10 metros. El jugador a debe superar al primer adversario con un regate, si lo
consigue podra seguir e intentar desbordar al segundo jugador y si lo consigue al tercero. Si
logra salir airoso de todos los defensores podra tirar a porteria. Los defensores en el momento
gue son superados dejan de luchar por el balén, ya que no podran salir de una zona asignada

a cada defensor de unos 5 metros de longitud

]
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20. Partido 1 contra 1 en espacio reducido y con porterias pequefas. Se puede
organizar a modo de torneo de divisiones tal como se explica en la parte de juegos de

este trabajo.
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EL TIRO

Denominamos Tiro a todo aquel lanzamiento que se realiza conscientemente sobre la porteria
contraria. Podemos hacer este tiro con cualquier superficie de contacto del pie, de la cabeza o
con cualquier otra parte del cuerpo, pero como no son las mas habituales, no las

entrenaremos y nos centraremos en las dos primeras que hemos citado aqui.

La forma de realizacion del Tiro (lo que seria un chute a porteria 0 un remate de cabeza) son
las mismas que hemos explicado para la realizacién del golpeo con el pie y con la cabeza, ya
gue como explicamos anteriormente en primer lugar se produce el golpeo y segun la intencion
se transformara en el tiro, por lo tanto cuando realicemos y ensefiemos el Tiro debemos hacer
las correcciones oportunas tanto de utilizacion de la superficie de contacto, como de

aproximacioén al balén, como de colocacion del pie, como de punto de impulsién del balén.

La Unica novedad que introducimos en la realizacién del Tiro es que el lanzamiento no acaba
cuando se contacta el pie con el balén, sino que el jugador debe aprender a que la pierna

continde su trayectoria acompafiando al bal6n hacia delante.

Para la realizacion del Tiro a porteria el jugador debe tener en cuenta:- Superficie de contacto

a utilizar segun el tipo de golpeo que pretende realizar.

-Situacion de la porteria 'y del portero.
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-Situacion de los compafieros y de los adversarios.

-Distancia de Tiro ( es decir, que el jugador no quiera chutar de medio campo si no llega)

-Angulo de Tiro (se forma con la situacion del baldn respecto a los dos palos de la porteria)

-Zona de tiro (cada jugador tiene un punto del campo desde donde le gusta mas o menos tirar

y desde el cual es mas efectivo).

Todo esto lo debemos ensefiar y comentar con los jugadores para que sepa como, cuando y

donde realizar el Tiro de forma més oportuna y beneficiosa para el equipo.

EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE DEL TIRO

Es importante que relacionemos el aprendizaje del golpeo con el del Tiro, ya que la realizacién
del gesto técnico es idéntica para uno como para otro y también se pueden utilizar algunos
ejercicios de golpeo para el aprendizaje del tiro. Como puede ser el nimero 22 de este
trabajo. En cada ejercicio que realicemos serd el entrenador quien decida que tipo de

lanzamiento vamos a realizar en funcién de la superficie de contacto que toque trabajar.

21. Los jugadores se colocan por parejas tal como indica el grafico que colocamos a
continuacién y realizan tiros a una porteria formada por dos conos, de tal forma que la pelota
pase entre los dos conos. El entrenador delimitara el tipo de lanzamiento a realizar y es

necesario que realice las correcciones oportunas con sus jugadores.
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22. Formamos tres grupos de jugadores y los colocamos tal como muestra el dibujo
adjunto. Un jugador de cada grupo se coloca detrds de la porteria de conos de su
equipo y el primer jugador del grupo se sitia con un balén. El ejercicio se inicia con el
tiro a puerta del jugador que después de conducir unos metros intenta conseguir gol en
la porteria. Después del lanzamiento el jugador de detras de la puerta recoge el balén y

vuelve a la filay su puesto es ocupado por el lanzador.
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EL PASE

Consideramos el pase como aquella accidon que nos permite establecer una relacién con los
demas jugadores de nuestro equipo, mediante el envio del balén con un toque. Para realizar
un pase podemos utilizar cualquiera de las diferentes superficies de contacto con que nos es
permitido jugar al fatbol y segun la intencién y potencia del golpeo con que efectuamos el
pase obtendremos pases cortos, medios o largos en cuanto a distancia y altura y también
pase hacia delante, hacia atras, en horizontal, en diagonal...Cuando se realiza el aprendizaje

del pase es importante tener en cuanta unas consideraciones.

EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE DEL PASE

23. Los jugadores puestos por parejas se desplazan por el terreno de juego realizando

paredes al primer toque o también controlando la pelota
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24. Los jugadores se colocan en grupos de 4 y se van pasando el balén entre ellos
intentando que la pelota no toque ninguno de los conos que tenemos distribuidos por

el terreno de juego tal como muestra aqui abajo el dibujo.

A=

LA TECNICA DEFENSIVA

Dentro de este grupo de acciones técnicas, incluimos diferentes contenidos que por su forma
de trabajo o por su relacién entre si hemos denominado técnica defensiva. Encontramos las

siguientes acciones:
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A) La Interceptacion: Denominamos interceptacion a la accion defensiva mediante la cual el
jugador que estd actuando como defensor, modifica o corta la trayectoria de un balén que

estaba jugando el equipo contrario.

-Al realizar esta accion la interceptacion puede convertirse en otras acciones en funcién de
cOmo acabe nuestra accién. Si nos apoderamos del balon, decimos que hemos realizado UN
CORTE; si nos adelantamos a la accion del contrario se produce UNA ANTICIPACION; si
alejamos la pelota de la zona de peligro tenemos UN DESPEJE; si cortamos ese pase y lo
enviamos a un compafero nuestro obtenemos UN PASE; si solo cortamos el pase pero no

nos hacemos con el balén tenemos UN DESVIO...

En la realizacion de las interceptaciones debemos estar muy pendiente de :

- Estar muy atentos al juego y no perder de vista la pelota.

- Realizar nuestra accién y movimientos a maxima velocidad.

- Ser valientes para ir al contacto con el adversario- Estar convencido que conseguiremos

realizar lo que os proponemos.

B) El Despeje: Consiste en alejar la pelota de nuestra porteria cuando nos hallamos en una

situacién comprometida de acoso por parte del equipo rival.

C) La Entrada: Con este hombre designamos a la accién que consiste en intentar quitarle la
pelota a un rival que tiene la posesidon para impedir que progrese con el balén. Para realizar

una entrada utilizaremos las superficies de contacto del pie.

D) La Carga: Consiste en obstaculizar el avance de nuestro adversario intentando

desequilibrarlo con nuestro hombre, entrando de costado hombro contra hombro.

EJERCICIOS PARA TRABAJAR LA TECNICA DEFENSIVA

Otro aspecto que debemos trabajar en cuanto a la técnica defensiva es la situacion del

defensor cuando se enfrenta directamente en uno contra uno con el atacante. En estas
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acciones debemos explicar al jugador como debe colocarse para ofrecer al atacante su lado
menos bueno (“es decir, si el atacante conduce con la pierna derecha debemos ofrecerle el
lado izquierdo para que si tira a porteria o intenta regatearnos lo hago con dificultad). También
debe aprender el jugador a conducir a su atacante a posiciones poco favorables para él y
beneficiosas para nuestro equipo (“ quiere decir que debemos proteger nuestra porteria y
nunca dejarle esta pasillo libre, debemos conducirle hacia las bandas o el cérner que son
lugares menos peligrosos ) Todas estas situaciones se trabajaran a partir de la progresion

tactica.

25. Situaciones de ataque y defensa: 2 atacantes contra 2 defensores
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26. Situaciones de ataque y defensa: 3 atacantes contra 2 defensores
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En estas situaciones es donde explicaremos y demostraremos este trabajo de técnica

defensiva

27. Realizaremos un partido en espacio reducido 20 por 20 en el que premiaremos con
puntos la recuperacion o interceptacion de la pelota.
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CUADRO DE ESTIMACION DE COSTOS:

ASPECTOS COSTOS.
A.- Del Proyecto.
Fotocopias de Tesis y Libros. $ 30.000
Compra de hojas de papel bond $ 16.000
Compra de diskets. $ 5.00
Transcripcion del proyecto $ 8.00
Fotocopias del proyecto $ 8.00
Imprevistos. $ 10.00
SUB TOTAL 77.00
B.- Del Proceso.
Fotocopias de los instrumentos. $ 8.00
Compra de materiales de oficina. $ 10.00
Computadora. $ 25.00
Transporte $ 50.00
Imprevistos. $ 10.00
SUB TOTAL 103.00
C.- Del Informe Final.
Transcripcion de la Tesis. $ 70.00
Fotocopias de la Tesis. $ 60.00
Anillado de la Tesis. $ 10.0
Empastado de la Tesis $ 25.00
Preparacion de la defensa de la Tesis. $ 200.00
Imprevistos $ 30.00
SUB TOTAL 395.00
TOTAL 575.00
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