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docente utilice Estrategias Metodologicas lo que permitird eliminar las

dificultades al desarrollar las destrezas motrices del estudiante.
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INTRODUCCION

La formacion basada en competencias constituye una propuesta que
parte del aprendizaje significativo y se orienta a la formacién humana
integral como condicion esencial de todo proyecto pedagogico; integra la
teoria con la préactica en las diversas actividades; promueve la continuidad
entre todos los niveles educativos y entre estos los proceso laborales de
convivencia; fomenta la construccion del aprendizaje autbnomo; orienta la
formacion y el afianzamiento del proyecto de vida; busca el desarrollo del
espiritu emprendedor como base del crecimiento personal, del desarrollo

fisico y cognitivo.

El propésito general del investigador es determinar cémo incide el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de las destrezas de
los estudiantes del décimo afio del Colegio “Fausto Molina” de la Ciudad
de Ambato.

Si bien es cierto el desarrollo de las destrezas a variado por
circunstancias  sociales, econOmicas, afectivas; para mejorar
favorablemente y exitosamente debemos poner énfasis en la
actualizacion, capacitacion, planificacion de los docentes y el interés de

los estudiantes.

El trabajo de investigacion se encuentra estructurado en seis capitulos;

Capitulo | donde se describe el Problema, la contextualizacion, macro,
meso y micro; arbol de problemas, analisis critico, prognosis, preguntas

directrices, objetivos general y especificos, justificacion.



Capitulo 1I: el marco tedrico que contiene antecedentes investigativos,
fundamentacién filoséfica, fundamentacion pedagogica, fundamentacién
legal, fundamentaciéon teorico-conceptual, conceptualizacion categorica,

hipotesis y sefialamiento de las variables.

Capitulo Ill: la metodologia que contiene enfoque, modalidad béasica de la
investigaciéon, nivel o tipo de estudio, poblacibn y muestra,

operacionalizacion de variables.

Capitulo IV donde se explica cobmo se encuentra estructurado el marco
administrativo, recursos, cronograma, analisis e interpretacion de

resultados en forma cuantitativa y cualitativa.

Capitulo V en donde se redacta las conclusiones y recomendacién de la

investigacion.

Capitulo VI donde se realiza la propuesta en aplicar el proceso de
enseflanza aprendizaje de la Cultura Fisica en el desarrollo de las
destrezas de los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica del
colegio “Fausto Molina” de la Ciudad de Ambato. Se concluye con la

bibliografia convencional, electronica y anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 TEMA DE INVESTIGACION

“El proceso de enseflanza aprendizaje de la cultura fisica y su
incidencia en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo
aflo de Educacion Baésica del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de
Ambato”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestro pais el sistema educativo, no ha logrado adaptar el desarrollo
deportivo del estudiante, las demandas sociales, para que logre
interactuar en forma adecuada fuera del nucleo familiar y alcance una
personalidad adecuada, pues el esquema curricular que esta en vigencia,
no beneficia la practica deportiva, en los grupos de la poblacion
estudiantil, no se logra un desarrollo motriz de los contenidos de la

planificacion anual.

Estos grupos de estudiantes presentan dificultades de aprendizaje, a esto
se suma, la falta de personalidad, poca autoestima, la escasa

sensibilidad, el autoritarismo del docente, clases monétonas, son factores



que aumentan la cantidad de los estudiantes aburridos a la practica
deportiva marcados por una experiencia traumatica, influidos por los

hogares desorganizados, padres de familia y docentes.

En la Cultura Fisica se han identificado falencias en la aplicacion de
estrategias metodolégicas para desarrollar la capacidad motriz del
estudiante y lograr el desarrollo de la personalidad. Los estudiantes de
bajo rendimiento cuyas destrezas causan una actividad fisica deficiente,
gue proyecta a los educandos la desmotivacién por la practica deportiva

lo que repercute en el desarrollo personal.

En el estudiante la parte afectiva del docente influye mucho en el
desarrollo de las destrezas y rendimiento motriz siendo esta una causa
principal, en los estudiantes que presentan problemas de aptitud,
procedimentales y cognitivos, también muestran dificultades de
aprendizaje, escaso desarrollo de sus destrezas, la falta de

compaferismo y de comunicacién con la sociedad

El valor de la afectividad, sobre todo conozca Ilo elemental de la
Psicologia del adolescente, que le permita en la practica deportiva
comprender y mantener una relacion con sus estudiantes de bajo

rendimiento.

La falta de comunicacion y buena relacion afectiva docente-estudiante y
de estrategias metodoldgicas no permite la coordinacion de los

contenidos, tampoco permite el desenvolvimiento en la parte cognitiva,



procedimental y actitudinal, o que influye el bajo interés, participacion con
otras disciplinas y el desarrollo de las destrezas la personalidad.

Un factor definitivo que retrasa el desarrollo de las destrezas es la falta de
Estrategias Metodoldgicas para el proceso de Ensefianza-Aprendizaje de
la Cultura Fisica que tiene los estudiantes lo que incide en el desarrollo
de la falta de personalidad, autoestima de los educandos, lo que se
refleja la desmotivacion poca coordinacion y el insuficiente desarrollo de

las destrezas y esto es representado en la clase de Cultura Fisica.

La Cultura Fisica es una de las actividades donde se establece como
meta guiar a los jovenes para que puedan alcanzar sus plenas
capacidades deportivas, recreativas, intelectuales, morales y espirituales

lo que les permitira llegar a obtener una auténtica personalidad.

Tenemos que darnos cuenta que los estudiantes logran llegar al éxito
cuando estan en armonia, tranquilidad, confianza y comunicacion

constante entre el docente-estudiante.

Podremos decir que muchos estudiantes, deportistas tienes recelo, temor
a no explotar con todas sus potencialidades y destrezas fisicas por no

caer en el ridiculo, verglienza y ser la mofa de sus compafieros.



1.2.2 Arbol de Problemas
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1.2.2 Anélisis Critico

Los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica del Colegio “Fausto
Molina” de la Ciudad de Ambato, presentan falencias con respecto a este
problema, al observar el desarrollo de sus destrezas en una clase de
Cultura Fisica sus docentes estan dentro de la practica tradicional
monétono de ensefianza de la actividad fisica, la mecénica es repetitiva y
ejercicios fisicos de fortalecimiento fisico corporal, no existe innovacion en
los ejercicios ejecutados, falta de interés, autoestima nula, la
desmotivacién lo hacen por un simple cumplimiento y no por fortalecer sus

destrezas y habilidades que nos otorga la practica de la Cultura Fisica.

El docente con sus métodos tradicionalistas como un caracter rigido al
momento de impartir una clase, el castigo fisico, ser arbitrario para lograr
la disciplina y comportamiento adecuado de los estudiantes quedo en el
pasado. Tenemos que saber que dia a dia compartimos conocimientos

con cada uno de los estudiantes y docentes.

Cuando al estudiante se le ha otorgado una confianza entre docente-
estudiante logra obtener una autoestima para lograr ejecutar los ejercicios
y las destrezas deportivas, también es consciente de su capacidad de

asimilar los ejercicios y ejecutar la parte motora.

1.2.3 Prognosis

Actualmente en este mundo globalizado, dinamico y en continuo cambio.

El docente de Cultura Fisica insiste en mantener estudiantes tediosos a la



practica deportiva con clases repetitivas, falta de motivacién, con una
baja autoestima y la falta de personalidad no lograremos llegar a
desarrollar sus destrezas. La falta de practica de valores del estudiante y

su desinterés provoca el fracaso.

El no utilizar en proceso de ensefianza aprendizaje adecuado provocara
en los estudiantes un inadecuado desarrollo de sus destrezas, tanto asi
que perdera el interés por la practica al momento de las horas clase de
Cultura Fisica, ademas el docente perdera la oportunidad de ensefiar de
una manera creativa y dinamica, y esto nos acarreara a un decepcion al

alcance de los objetivos propuestos.

1.2.4 Formulacién del Problema

¢ Como incide el proceso de ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica
en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo afo de

Educacion Basica del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de Ambato?

1.2.5 Preguntas Directrices

¢Cual es la metodologia que se utliza en el proceso ensefianza

aprendizaje?

¢,Cuales son los modelos pedagogicos que se utiliza para el desarrollo de

las destrezas?

¢Es importante la metodologia actualizada para el desarrollo de las

destrezas?



1.2.6 Delimitacién del objeto de estudio

Campo: Educativo
Area: Cultura Fisica
Aspecto: Social
Delimitacion espacial

El presente trabajo de investigacion esta dirigido a los estudiantes del
décimo afo del colegio Fausto Molina.

Delimitacion temporal
Este problema sera estudiado en el periodo 2012-2013
Unidades de observacion

Estudiantes y docentes de la institucion

1.3 JUSTIFICACION

El Proceso de ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica no puede estar

completo sin el desarrollo de la personalidad en base a:

Determinar las metodologias que se utiliza en la ensefianza de la Cultura
Fisica para el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo
afio de educacién basica del Colegio “Fausto Molina” en la Ciudad de
Ambato.



Existe la necesidad de potencializar el desarrollo de las destrezas de los
estudiantes del décimo afio de educacion del Colegio “Fausto Molina”, en

la ciudad de Ambato.

Analizar la metodologia que se utiliza en la ensefianza de la Cultura
Fisica para los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica del
Colegio “Fausto Molina” en la ciudad de Ambato. Proponer una nueva
metodologia para el proceso Ensefianza - Aprendizaje de la Cultura Fisica
de los estudiantes del décimo afio de educacion basica del Colegio

“Fausto Molina” en la ciudad de Ambato.

Como investigador tengo el interés que los estudiantes logren desarrollar
las destrezas al maximo para un buen desempefio al momento de una
participacion activa en una clase, esto permitira lograr el proceso de

ensefianza aprendizaje adecuado.

La importancia de este trabajo de investigacion radica en el hecho de
mejorar el desarrollo de las destrezas para obtener resultados favorables
para los estudiantes y mejorar su rendimiento, ya que esta investigacion
favorece a todos, la institucion, al investigador, al docente, al estudiante y
a la sociedad por lo que podemos dar la solucion al problema para que no
se incremente o se desarrolle, y poder cortar y eliminar las causas o las

dificultades a si lograr el bienestar para todos los involucrados.

Este trabajo de investigacion resulta novedosa para la institucion, las
autoridades, el tutor y por lo tanto el investigador, ya que el interés,

preocupacion esta permanentemente.
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En esta investigacion los beneficiarios son los estudiantes del décimo
afio del colegio Fausto Molina porque tienen un mejor desarrollo de sus
destrezas y logran una mayor captacion al momento de recibir un proceso
de ensefianza aprendizaje, la institucion porque obtuvo buenos
resultados, los padres de familia por el rendimiento de sus hijos, el
docente por el resultado de su colaboracion el investigador por obtener su

propésito cumplido y la sociedad porque tienen nuevos lideres.

Este trabajo de investigacién dejard un impacto a la sociedad y a todos
los involucrados, pues nos permite llegar a obtener resultados favorables

para la institucion y la sociedad.

Esta investigacion es favorable gracias a las autoridades
correspondientes, la instituciéon, a los estudiantes ya que nos brindan su

total apoyo.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 General

e Determinar el proceso de ensefianza aprendizaje de la Cultura
Fisica y su incidencia en el desarrollo de las destrezas de los
estudiantes del décimo de Educacion Basica del colegio Fausto

Molina.
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1.4.2 Especificos

e Investigar la metodologia que se utiliza en el proceso ensefianza
aprendizaje de los estudiantes del décimo afio de educacion basica

del Colegio “Fausto Molina” en la Ciudad de Ambato.

¢ Analizar los modelos pedagoégicos que se utiliza para el desarrollo
de las destrezas de los estudiantes del décimo afio de educacion
basica del Colegio “Fausto Molina” en la Ciudad de Ambato.

e Disefiar una Guia metodoldgica en el desarrollo de las destrezas
para la Cultura Fisica en los estudiantes del décimo afio de
educacion basica del Colegio “Fausto Molina” en la Ciudad de
Ambato.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Después de una entrevista con la Director del Colegio Fausto Molina se
determina que en esta institucion no se han realizado investigaciones de
este tipo, en la Universidad y en la Facultad existen varias investigaciones
que tratan de los procesos de ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica,
sin embargo ninguna investigacion estd enfocada en los procesos de
ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica y en el desarrollo de las
destrezas en los estudiantes del décimo afio de educacion basica del
Colegio “Fausto Molina” por lo que se considera una investigacion

original.

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El proyecto esta basado en el paradigma critico — propositivo, el mismo
que tiene como finalidad determinar la influencia del proceso de
ensefianza aprendizaje en el desarrollo de las destrezas mejoramiento en
el desempefio del estudiante. La Cultura Fisica constituye un medio
fundamental en el proceso de interaccion docente — estudiante, en el cual
comparten, analizan y practican principios, fundamentos y reglas de los

contenidos curriculares y extra curriculares del area.



En el lapso del encuentro pedagdgico (periodo de clases) constituye una
practica social en el que el binomio educador — educando no solo aprende
los conocimientos por los conocimientos sino estos en funcion de sus
significados, intensiones, sentido criterios prospectivos relacionados con

la Cultura Fisica.

El fin del docente es contribuir a que los estudiantes alcance el desarrollo
de todas sus capacidades, habilidades, destrezas, valores, y
conocimientos que les permita participar en la formacion de su
personalidad a través de autoandlisis. El estudiante que termine su
adolescencia practicando la cultura fisica debe tomarlo como un beneficio
para su fortalecimiento corporal y su formacién de su personalidad.

El interaprendizaje de la Cultura Fisica en una postura democrética de
respeto a la personalidad del alumno, en donde el educador y el
educando se consideran estudiantes en el proceso de alcanzar y
profundizar conocimientos, experiencias, expectativas, capacidades y
habilidades, la diferencia es el grado por factores de edad, preparacion,
intereses. La practica de la Cultura Fisica es muy ventajosa para nuestro

crecimiento como pais y en la educacion actual.

2.2.1 FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

El analisis de la relacion entre el proceso ensefianza aprendizaje es el
mejorar el desarrollo de las destrezas del estudiante en el presente
trabajo investigativo, es considerado dentro de un contexto cambiante y
dinamico, en donde el estudiante es un agente activo en la construccion

de la realidad. Mejorar a través de los modelos pedagogicos que se
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utiliza en la ensefanza y transmitir a la sociedad, es decir dentro del

contexto social en el cual se desenvuelven en permanente correlacion.

Esta, conduce a los seres humanos a estar preparados dentro de los
retos que nos presenta la nueva sociedad. Lo fisico y mental debe ser
desarrollada dentro de la practica de la Cultura Fisica que ira
fortaleciendo los valores hasta llegar al dominio total de su personalidad.
Por lo tanto, la dinamica del profesor sera para proporcionar todos los
conocimientos necesarios y experiencias para robustecer la accion

psicopedagdgica y aprender a aprender para su propia vida genética

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

Seccidn sexta

Cultura fisicay tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica
que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de
las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion
y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y

fomentard la participacion de las personas con discapacidad.
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El Estado garantizard los recursos y la infraestructura necesaria para
estas actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion

de cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.

Art. 81.-
De la Educacién Fisica.-

La Educacion Fisica comprenderd las actividades que desarrollen las
instituciones de educacion de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y
superior, considerandola como una area basica que fundamenta su
accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos
apropiados para la estimulacién y desarrollo psicomotriz. Busca formar de
una manera integral y arménica al ser humano, estimulando
positivamente sus capacidades fisicas, psicolégicas, éticas e
intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y
ayudar al desarrollo familiar, social y productivo.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

MODELOS

PEDAGOGICOS EDUCACION

DIDACTICA

MOTRICIDAD

PLANES Y
PROYECTOS DE
CULTURA FISICA

DESARROLLO
MOTOR

Proceso de
ensefianza
dela
cultura
fisica

l Variable Independiente '

Gréafico N° 2: Categorias Fundamentales
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

DESARROLLO
DE LAS
DESTREZAS

| Variable Dependiente '
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2.4.1. CONSTELACION DE IDEAS

VARIABLE INDEPENDIENTE

INDUCTIVO [ DEDUCTIVO ]

DIDACTICA

Concepto

PLANES Y PROYECTOS DE W
CULTURA FISICA J

( PROCESO DE ENSENANZA
L APRENDIZAJE DE LA CULTURA

FisSICA

Materiales Mixtos [

Materiales
(Audiovisuales)

Informaticos

MODELOS
PEDAGOGICOS

Importancia ]

) _ ) [ TRADICIONAL ]
Gréafico N° 3: Constelacion variable

[ CONDUCTISTA ]

[ COGNOSITIVISTA] [ SOCIAL ]

independiente

Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

[CONSTRUTIVISTA ] [CONCEPTUAL ]
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2.4.2. CONSTELACION DE IDEAS

VARIABLE DEPENDIENTE

Vs

Motricidad

Actividades ]
Gruesa L
Ejercicios

Actividades ]

Importanciay W ( DESARROLLO DE Clases o Tipos
Beneficios J L LAS DESTREZAS ) (

.

-
Destrezas de

las manos

-

Objetivo de la Motricidad

Educacion )
Fina Destreza de
los dedos
-
Coordinacion
Grafico N° 4: Constelacion variable Esquema Desarrollo del viso manual
dependiente c | gi -
Fuente: Investigador orpora estudiante

Elaborado por: Byron Quintana
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CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

ENSENANZA

El propdsito esencial de la ensefianza es la transmision de informacion
mediante la comunicacion directa o soportada en medios auxiliares, que
presentan un mayor o menor grado de complejidad y costo. Como
resultado de su accién, debe quedar una huella en el individuo, un reflejo
de la realidad objetiva, del mundo circundante que, en forma de
conocimiento, habilidades y capacidades, le permitan enfrentarse a
situaciones nuevas con una actitud creadora, adaptativa y de apropiacion.

El proceso de ensefianza produce un conjunto de transformaciones
sistematicas en los individuos, una serie de cambios graduales cuyas
etapas se suceden en orden ascendente. Es, por tanto, un proceso

progresivo, dinamico y transformador.

Como consecuencia del proceso de ensefanza, ocurren cambios
sucesivos e ininterrumpidos en la actividad cognoscitiva del individuo
(alumno). Con la ayuda del maestro o profesor, que dirige su actividad
conductora u orientadora hacia el dominio de los conocimientos, asi como
a la formacion de habilidades y habitos acordes con su concepcion
cientifica del mundo, el estudiante adquiere una visién sobre la realidad
material y social, ello implica necesariamente una transformacion

escalonada de la personalidad del individuo.

En la ensefanza se sintetizan conocimientos. Se va desde el no saber

hasta el saber; desde el saber imperfecto, inacabado e insuficiente hasta
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el saber perfeccionado, suficiente y que, sin llegar a ser del todo perfecto,
se acerca a la realidad.

La ensefianza se propone reunir los hechos, clasificarlos, compararlos y
descubrir sus regularidades, sus necesarias interdependencias, tanto las
de caracter general como las internas. Cuando se recorre el camino de la
ensefianza, al final, como una consecuencia obligada, el neuroreflejo de
la realidad habra cambiado, tendra caracteristicas cuantitativas y
cualitativas diferentes, no se limitara sélo al plano abstracto sino que
continuara elevandose mas y mas hacia lo concreto intelectual, o lo que
es lo mismo, hacia niveles mas altos de concretizacién, donde, sin dejar
de considerarse lo tedrico, se logra un mayor grado de comprension del

proceso real.

Todo proceso de ensefianza cientifica es un motor impulsor del desarrollo
gue, consecuentemente, y en un mecanismo de retroalimentacion
positiva, favorecera su propio progreso en el futuro, en el instante en que
las exigencias aparecidas se encuentren en la llamada "zona de
desarrollo proximo" del individuo al que se ensefia. Este proceso de
ensefianza cientifica deviene en una poderosa fuerza de desarrollo, que
promueve la apropiacion del conocimiento necesario para asegurar la
transformacion continua y sostenible del entorno del individuo en aras de
su propio beneficio como ente bioldgico y de la colectividad de la cual es

un componente inseparable.

La ensefianza se ha de considerar estrecha e inseparablemente vinculada
a la educacion y, por lo tanto, a la formacion de una concepcién
determinada del mundo y también de la vida. No debe olvidarse que los

contenidos de la propia ensefianza determinan, en gran medida, su efecto
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educativo; que la ensefianza estid de manera necesaria, sujeta a los
cambios condicionados por el desarrollo historico-social, a las
necesidades materiales y espirituales de las colectividades; que su
objetivo supremo ha de ser siempre tratar de alcanzar el dominio de todos

los conocimientos acumulados por la experiencia cultural.

La ensefianza existe para el aprendizaje; sin ella, este no se alcanza en la
medida y cualidad requeridas; mediante ella, el aprendizaje estimula. Asi,
estos dos aspectos, integrantes de un mismo proceso, de ensefianza-
aprendizaje, conservan, cada uno por separado sus particularidades y
peculiaridades, al tiempo que conforman una unidad entre la funcion
orientadora del maestro o profesor y la actividad del educando. La
ensefianza es siempre un complejo proceso dialéctico y su evolucién esta
condicionada por las contradicciones internas, que constituyen y devienen
en indetenibles fuerzas motrices de su propio desarrollo, regido por leyes
objetivas y las condiciones fundamentales que hacen posible su

concrecion.

El proceso de ensefianza, con todos sus componentes asociados, debe
considerarse como un sistema estrechamente vinculado con la actividad
practica del hombre, que en definitiva, condiciona sus posibilidades de
conocer, comprender y transformar la realidad que lo circunda. Dicho
proceso se perfecciona constantemente como una consecuencia obligada
del quehacer cognoscitivo del hombre, con respecto al cual debe
organizarse y dirigirse. En esencia, tal quehacer consiste en la actividad
dirigida al proceso de obtencion de los conocimientos y a su aplicacion

creadora en la practica social.
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La ensefianza tiene un punto de partida y una premisa pedagdgica
general en sus objetivos. Ellos determinan los contenidos, los métodos y
las formas organizativas de su desarrollo, en correspondencia con las
transformaciones planificadas que se desean generar en el individuo que
recibe la ensefianza. Tales objetivos sirven, ademas, para orientar el
trabajo, tanto de los maestros como de los educandos en el proceso de
ensefianza, y constituyen, al mismo tiempo, un indicador de primera clase

para evaluar la eficacia de la ensefianza.

APRENDIZAJE

En la Pedagogia actual cada vez se hace mas hincapié en la idea de que
el estudiante ha de jugar un papel activo en su propio aprendizaje,
ajustandolo de acuerdo con sus necesidades y objetivos personales. Por
tanto, se aboga por introducir estrategias de aprendizaje en el curriculum
escolar, para que el alumnado se beneficie aprendiendo a utilizarlas
desde los primeros afios de la escolarizacion. Y sera al profesorado al que
se le encomendara la tarea de "ensefar a aprender”, y al alumnado a

"aprender a aprender”.

La palabra aprendizaje no siempre ha contado con una definicion clara.
Se ha pasado de una concepcion conductista del aprendizaje a una vision
del aprendizaje donde cada vez se incorporan mMas componentes
cognitivos. Y aunque existen tantos conceptos de aprendizaje como
teorias elaboradas para explicarlo, se podria afirmar que el aprendizaje
seria "un cambio mas 0 menos permanente de conducta que se produce
como resultado de la practica" (Kimble, 1971; Beltran, 1984, citado en

Beltran, 1993). Y las estrategias de aprendizaje serian aquellos procesos
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0 técnicas que ayudan a realizar una tarea de forma idonea. Esta
definicion tan global la aclara Nisbet y Shucksmith (1987) y serian "las
secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con
el propésito de facilitar la adquisicion, el almacenaje y/o la utilizacion de
informacion o conocimiento”, de tal manera que el dominar las estrategias
de aprendizaje permite al alumnado planificar u organizar sus propias

actividades de aprendizaje.

Aprender a aprender es importante en nuestros dias, ya que en una
sociedad como la nuestra donde permanentemente estamos
bombardeados de informacién, es necesario saber organizar esta
informacion, seleccionar lo mas importante, saber utilizar mas tarde ese
conocimiento, etc. Estas tareas requieren tener asimiladas una serie de

estrategias y su puesta en practica.

Asi pues aprender a aprender seria el procedimiento personal mas
adecuado para adquirir un conocimiento. El MEC (1989, DCB de
Ensefianza Primaria, pag. 31) afima que "los principios
psicopedagodgicos que subyacen en el DCB se enmarcan en una
concepcion constructivista del aprendizaje escolar”. Ello supone impulsar
el aprender a aprender, como una forma de acercamiento a los hechos,

principios y conceptos.

MODELOS PEDAGOGICOS

Hay que comprender que los modelos son construcciones mentales, pues

casi la actividad esencial del pensamiento humano a través de su historia
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ha sido la modelacion; y en este sentido construir desde estas visiones
estructuradas procedimientos para la ensefianza. El propésito de los
modelos pedagdgicos, no ha sido describir ni penetrar en la esencia
misma de la ensefianza, sino reglamentar y normativizar el proceso
educativo, definiendo ante todo que se deberia ensefiar, a quienes, con
que procedimientos, a qué horas, bajo que reglamentos disciplinarios,

para moldear ciertas cualidades y virtudes en los alumnos.

En este mismo orden de ideas, también plantea algunos ejemplos de
modelos, y expresa que existe, el tradicional, romancista, socialista,
conductista y uno desarrollista y que los define conceptualmente desde la

ensefianza de las ciencias de la manera siguiente:

MODELO PEDAGOGICO TRADICIONAL

El método en el que hace énfasis es la “formacion del caracter” de los
estudiantes y moldear por medio de la voluntad, la virtud y el rigor de la
disciplina, el ideal del humanismo y la ética, que viene de la tradicion
metafisica — religiosa del Medioevo. El método basico del aprendizaje es
el academicista, verbalista, que dicta sus clases bajo un régimen de
disciplina a unos estudiantes receptores. Un ejemplo de este método es la
forma como los niflos aprenden la lengua materna; oyendo, viendo,
observando y repitiendo muchas veces; De esta manera el nifio adquiere
la “herencia cultural de la sociedad”, aqui esta representada el maestro

como autoridad.
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MODELO TRANSMISIONISTA CONDUCTISTA

El modelo se desarroll6 paralelo con la racionalizacién y planeacion
econOmica de los cursos en la fase superior del capitalismo, bajo la
mirada del moldeamiento meticuloso de la conducta “productiva” de los
individuos. Su método consiste en la fijacion y control de los objetivos
“‘instruccionales“formula con precision. Se trata de una “transmision
parcelada de sus saberes técnicos mediante un adiestramiento
experimental “por medio de la “tecnologia educativa”. Su exponente es
SKINNER.

ROMANTICISMO PEDAGOGICO

Este modelo plantea que lo mas importante para el desarrollo del alumno,
es el interior, y este se convierte en su eje central. El desarrollo natural del
alumno se convierte en la meta y a la vez en el método de la educacion.
Se presume que el maestro deberia librarse, él mismo, de los fetiches del
alfabeto, de las tablas de multiplicar de la disciplina y ser so6lo un auxiliar o
metaféricamente un amigo de la expresioén libre, original y espontanea de
los nifos. Exponentes: ROUSSEAU, (S.XX) ILLICH,Y A.S.NEIL.

MODELO TECNOLOGICO

El subsistema tecnolégico hace referencia a las actividades optimas del
aprendizaje basadas en herramientas multimediales, con roles como el

disefio de contenidos, interdependencia, cooperacion, navegacion,
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integracion, interactividad, multimedia, y meta/aprendizaje en escenarios

virtuales.

MODELO CONCEPTUAL

Es un modelo pedagdgico orientado al desarrollo de la inteligencia en
todas sus manifestaciones. Pedagogia Conceptual presenta como
propésito fundamental formar seres humanos amorosos, éticos,
talentosos, creadores, competentes expresivamente. En un solo término
ANALISTAS SIMBOLICOS.

La Pedagogia Conceptual privilegia la apropiacién de instrumentos de
conocimiento en los procesos educativos para asegurar una interpretacion
de la realidad, acorde con el momento histérico, de tal manera que el
producto de esa interpretacién sea el conocimiento tal como lo establece
la cultura. Sobre la formacién ética, el Modelo Pedagdgico Conceptual,
pone especial énfasis, como contenido la construccién social de la

personalidad y un contenido béasico de la felicidad de los seres humanos.

MODELO CONSTRUCTIVISTA

El modelo del constructivismo o perspectiva radical que concibe la
ensefianza como una actividad critica y al docente como un profesional
autonomo que investiga reflexionando sobre su practica, si hay algo que
difiera este modelo con los tres anteriores es la forma en la que se percibe
al error como un indicador y analizador de los procesos intelectuales; para
el constructivismo aprender es arriesgarse a errar (ir de un lado a otro),
muchos de los errores cometidos en situaciones didacticas deben

considerarse como momentos creativos.
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Para el constructivismo la ensefianza no es una simple transmision de
conocimientos, es en cambio la organizacion de métodos de apoyo que
permitan a los alumnos construir su propio saber. No aprendemos soélo
registrando en nuestro cerebro, aprendemos construyendo nuestra propia
estructura cognitiva. Es por tanto necesario entender que esta teoria esta
fundamentada primordialmente por tres autores: Lev Vygotski, Jean
Piaget y David P. Ausubel, quienes realizaron investigaciones en el

campo de la adquisicion de conocimientos del nifio.

Ultimamente, sin embargo, a raiz de las importantes criticas, de peso y
gue no pueden ser pasadas por alto, que ha sufrido este modelo por parte
de pedagogas como Inger Enkvist, y también por la constatacion de los
sensibles reveses que ha sufrido en forma del generalizado deterioro de
exigencia y calidad en los sistemas educativos europeos que lo han
adoptado, algunos paises como Gran Bretafia empiezan a desterrar este

modelo de sus sistemas de ensefianza.

La critica fundamental al Constructivismo de Inger Enkvist es que
presupone la autonomia del alumno y se halla poderosamente influido por
los poco pragmaticos principios del prerromantico Jean-Jacques
Rousseau (no en vano Jean Piaget era suizo también); presupone que el
alumno quiere aprender y minimiza el papel del esfuerzo y las funciones
cognoscitivas de la memoria en el aprendizaje. Atomiza, disgrega y
deteriora la jerarquizacion y sistematizacion de las ideas y desprecia y
arrincona toda la tradicion educativa occidental, vaciando de contenido
significativo los aprendizajes y reduciéndolos a solo procedimiento. El
multiculturalismo es también una manifestacion de algunos de los efectos
de esta doctrina, que debilitan el aprendizaje de los contenidos culturales

autoctonos sin sustituirlos por ninguno.
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PLANES DE LA CULTURA FiSICA

Justificacion en la actualidad no se puede desconocer la importancia que
tiene la educacion fisica bien orientada en la edad escolar, para esto es
necesario proponer actividades llamativas, pero que también ayuden a
desarrollar destrezas en los nifios. Esta propuesta busca orientar una
unidad de la clase de educaciéon fisica, por medio de la danza,
desarrollando una serie de actividades que conlleven al estudiante al goce
y disfrute de la misma, se busca ademas que el estudiante investigue y
proponga desde su conocimiento lograremos mejorar las destrezas de los
estudiantes.

DIDACTICA ENSENANZA APRENDIZAJE

Consideraciones diversas

"Algunos principios pedagdgicos (Garcia Hoz):

Promocionar la individualidad de cada persona

Promocionar su autonomia, su libertad

Promocionar la apertura del estudiante al mundo, su socializacion”

"El alumno (que debe aprender) no debe comportarse como un
espectador, debe estar activo y esforzarse, hacer y experimentar,

reflexionar y equivocarse, aprender de otros y con otros"

"De la recepcion pasiva de informacion a la construccion del
conocimiento; la mayoria de los conocimientos tradicionales pueden
adquirirse de otra forma, a través de la practica; primero la practica,

después la teoria”
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"Actualmente, frente a la RACIONALIZACION que supone un saber
establecido y estatico se contrapone la RACIONALIDAD, que supone una
revision del conocimiento a partir del andlisis critico, debate, la
argumentacion”, "Cuando se le hacer ver al alumno la conexién de los
contenidos con la realidad y la utilidad de aprender, ya no se preocupa
solamente de aprobar”

"Hay que introducir diversos puntos de vista, no prescribir necesariamente
una respuesta unica", "El alumno aprende cuando €l quiere, no cuando lo

decide el maestro"

"El aprendizaje supone una constante evolucion en las maneras de
pensar, sentir y actuar”, "El profesor no tiene que "saberlo todo", también

puede aprender con los estudiantes”

"El ser humano es modificable" (Feuerstein), es perfeccionable, y los
cambios estructurales necesarios pueden conseguirse a través de una
intervencién mediada”, "Nada cambiard en educacion, ni siquiera con
tecnologia, si previamente no se modifican los procedimientos
pedagogicos" (Beltran Llera). EI mejor profesor no es el que da las
mejores respuestas a las preguntas de sus alumnos sino el que les ayuda

a encontrarlas"

"Cuando los estudiantes se implican en el reto de poner en cuestion sus
conocimientos, se logran mejores aprendizajes”. Que los alumnos elijan
una parte de curriculum, de las tareas a realizar (30%). Otro 50% lo
decide el profesor. Un 20%para valorar la actitud. (Nuria de Salvador)
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Derrochar afecto hacia los nifios antes de que cumplan 6 afos, para que
tengan ganas de profundizar en el afecto de los demas (Eduardo Punset).
Apoyar el aprendizaje de los alumnos para que ellos encuentren

soluciones por si mismos.
Organizar apoyos para los alumnos retrasados en algunas materias.
4 férmulas (Pere Marques):

INFORMACION + PROCESO (comunicacion, actividades interaccion) =
APRENDIZAJE

PODER (tener capacidad y medios) + SABER (experiencia, orientaciones)
+ QUERER = PARA APRENDER / PARA RENOVAR ENSENANZA

INFORMACION (fuentes, sintesis, ejemplos) + GUIA (orientacion,
asesoramiento) + MOTIVACION = ENSENANZA

RECURSOS (hard, soft, contenidos) + FORMACION (didactica, de la
asignatura, técnica) + ACTITUD (necesidad, utilidad, ajuste dedicacion) =
PARA RENOVAR ENSENANZA

EL ACTO DIDACTICO-COMUNICATIVO.

El acto didactico define la actuacion del profesor para facilitar los
aprendizajes de los estudiantes. Su naturaleza es esencialmente
comunicativa. Lo importante es la relacion que el alumno establece con el
conocimiento; el profesor es el que ayuda a conseguir que se de esta

relacion agradable y fructifera.
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Las actividades de ensefianza que realizan los profesores estan
inevitablemente unidas a los procesos de aprendizaje que, siguiendo sus
indicaciones, realizan los estudiantes. El objetivo de docentes y discentes
siempre consiste en el logro de determinados aprendizajes y la clave del
éxito estd en que los estudiantes puedan y quieran realizar las
operaciones cognitivas convenientes para ello, interactuando

adecuadamente con los recursos educativos a su alcance.

En este marco el empleo de los medios didacticos, que facilitan
informacion y ofrecen interacciones facilitadoras de aprendizajes a los
estudiantes, suele venir prescrito y orientado por los profesores, tanto en
los entornos de aprendizaje presencial como en los entornos virtuales de

ensefanza.

La seleccion de los medios mas adecuados a cada situacion educativa y
el disefio de buenas intervenciones educativas que consideren todos los
elementos contextuales (contenidos a tratar, caracteristicas de los
estudiantes, circunstancias ambientales), resultan siempre factores clave

para el logro de los objetivos educativos que se pretenden.

El docente debe adquirir y poner en practica, estrategias, técnicas que
faciliten el proceso ensefianza-aprendizaje entre el docente y el
estudiante, sin olvidar que en ese proceso intervienen los siguientes
elementos o factores: profesor, estudiante, entorno socio-cultural—
econdmico, factores psicolégico, biologicos y curriculo o conocimiento que
desea impartir. Estos factores tienen gran peso a la hora de iniciar el
proceso educativo, debido a que esta intimamente relacionado uno del
otro, debe tener presente que cada estudiante es un caso en particular, se
debe buscar las estrategias metodologicas que facilite el proceso de

aprendizaje significativo.
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El docente se vale se la didactica como instrumento de pedagogia que se
encarga de organizar sistematicamente las estrategias de accion que
debe seguir el proceso educativo y que permita al estudiante apropiarse
del conocimiento, haciendo-aprendiendo, teoria-practica, comparando con
el mundo real lo que han aprendido. Es aqui donde radica la importancia
de emplear la didactica como proceso de ensefianza aprendizaje y es
donde surge la siguiente interrogante. ¢ Como interviene la didactica en

ese proceso ensefianza-aprendizaje?

La didactica es la ciencia de la educacion que estudia e interviene en el
proceso de ensefanza-aprendizaje con la finalidad de conseguir la
formacion intelectual del estudiante. Toda ciencia persigue un objeto, en
este caso la didactica persigue dos objetos: uno material y otro formal. El
objeto materia, es el estudio del proceso ensefianza-aprendizaje y el
objeto formal, consiste en la prescripcion de métodos y estrategias
eficaces para desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje.

DIDACTICA TRADICIONALISTA

Comenzaré definiendo didactica como wuna disciplina cientifico-
pedagogica que tiene como objeto de estudio el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Etimologicamente didactica viene del griego didastékene que
significa didas- ensefar y tékene- arte, entonces podria decirse que es el
arte de ensefar. También es considerada una ciencia ya que investiga y

experimenta nuevas técnicas de ensefianza.

La didactica tradicional muy egoista en la autonomia y participacion del
aprendiz, protagoniza al maestro quien es la base y condicién del éxito de

la educacion. A él le corresponde organizar el conocimiento, aislar y
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elaborar la materia que ha de ser aprendida. El alumno se limita a
acumular y reproducir informacién, hay énfasis en los contenidos, la

memoria tiene un rol decisivo.

El modelo de ensefianza tradicional ha sido cuestionado desde hace
siglos, pero a pesar de todo ha continuado, con modificaciones hasta
nuestros dias. La extension de la escolaridad, el desarrollo de las ciencias
y la profundizacién en el estudio de la psicologia del nifio han conseguido

modificar la situacion.

La lentitud en el cambio creo que es fundamentalmente por la dificultad de
la aplicacién de los métodos nuevos, ya que suponen un esfuerzo mayor
por parte del profesor, el cual necesita contar con un dominio amplio de
saberes, asi como manejar conocimientos de la psicologia evolutiva que
proporcione datos sobre el desarrollo de la inteligencia y la personalidad
de los alumnos. Sin contar con el indice de dificultad mayor que conlleva
el dirigir un grupo de forma no autoritaria, sino flexible y activa.
Precisamente la actividad es la clave de la renovacion pedagdégica que se

opone al modelo tradicional de ensefianza.

La perspectiva de la didactica tradicional surge con el primer manual de la
técnica de la ensefianza: Didactica Magna, escrito por Comenio en el siglo
XVII (1627-1630).La escuela tradicional segun Comenio, significa método
y orden; contribuyé a crear una Ciencia de la Educacién y una Técnica de

la ensefianza, como disciplinas autbnomas.

e Objetivos de aprendizaje en la didactica tradicional: no se utiliza este
vocablo, sino metas y propésitos de la institucion y del profesor. Las
intencionalidades educativas, de los planes y programas de estudio,
se presentan mas como politicas orientadoras de la ensefianza

institucional, que como aprendizajes importantes para los alumnos.
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e Contenidos de la ensefianza en la didactica tradicional: es el temario
o listado de temas o capitulos de los libros de texto. Se resalta el
enciclopedismo, gran cantidad de conocimientos que el alumno tiene

que aprender.

Los contenidos, son propuestos y elaborados por la institucién, a través
de coordinadores o directores académicos. La organizacion de los
contenidos de la materia, es siguiendo el método légico (de lo simple a lo
mas complejo), de lo desconocido a lo conocido y se desarrollan en torno
a disciplinas o materias aisladas, de caracter uni disciplinar, sin
articulacion entre ellas. Se le otorga mayor relevancia, a los contenidos
cognoscitivos, tiende a ser intelectualista, descuidando los aspectos
afectivos y psicomotrices (de gran importancia en la formacién integral del

individuo)

e Actividades de aprendizaje en la didactica tradicional: los principales
métodos utilizados son, razonamiento deductivo (de lo general a lo
particular) y el método ver balistico (exposicion por parte del

profesor).

Las actividades estan centradas en el profesor (magistercentrismo), por lo
gue son pasivas para los estudiantes, que principalmente memorizan.
Predomina la céatedra magistral, donde el alumno tiene un papel de

espectador.
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CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

DESARROLLO DE LAS DESTREZAS

Todos quisiéramos que nuestros hijos desarrollaran infinidad de
destrezas. Muchas veces no sabemos si es por nuestra propia
satisfaccion o por esa magica situacion que se produce cuando uno se

convierte en padre, queremos que se sientan siempre “los mejores”.

Sin embargo, conviene no olvidar que el mundo del desarrollo de las
destrezas en el nifio y de la competitividad extrema por lograrlas puede
suponer un grado de frustracion muy complicado, por lo que tomando
como hébito el desarrollo de aquellas destrezas que estan y forman parte
del nifio y no imponiéndolas, veamos como podemos desarrollar algunas

destrezas que, sin duda, incidiran en la formacion de nuestro hijo.
Cdémo identificar y desarrollar las destrezas de nuestro hijo

Generalmente, y salvo casos excepcionales, las destrezas reales, si bien
se manifiestan tempranamente, no es hasta que el nifio tiene seis anos,
gue se puede hablar de una destreza excepcional. Asi sea una facilidad
por los idiomas, una tendencia a la lectura o la cualidad de dibujar bien o
tocar un instrumento, lo principal para que el fomento de las destrezas sea
un aprendizaje que fomente la autoestima en lugar de dafarla, es que no

se impongan.

Si tu sabes gue tu hijo tiene facilidad para desarrollar una habilidad, pero
a €l no le gusta o no parece sentirse comodo, analiza por qué se siente
asi y si ves alguna oportunidad, intenta atraerlo por algun aspecto positivo

de la misma, pero no se la impongas.
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HABILIDADES PROSOCIALES

Se consideran habilidades pro sociales aquellas que estimulan los
siguientes aspectos del nifio:

e Socializacion: Respeto por derechos de las otras personas, reglas de

cortesia, el “gracias” y el “por favor”, por ejemplo.

e Los conflictos: Aprender a evitarlos y si se suscitan, aprender a evitar

las reacciones violentas y los insultos. Manejar conflictos.

e Herramientas primarias de asertividad: O sea, que el nifio sea capaz
de reconocer sus deseos con exactitud asi como expresar sus

necesidades.

Construccién de vinculos con otros nifios al tomar conciencia de que sus

actos pueden beneficiar o perjudicar a la otra persona.

Reconocer la diversidad y respetarla.

Los nifilos son capaces de aprender todo aquello que se ponga en su
radio de accion, sin duda, son esponjas que absorben todo lo que se les
ponga por delante, intentan imitarlo y después lo desechan quedandose

para si con lo mas determinante.

Pero si tu ves que podria destacar en algo y el nifio o la nifia se muestra
entusiasmada, animale, dedicale un tiempo para compartir con él el
desarrollo de dicha actividad, incorporalo en tu vida como el colegio y no

minimices su importancia.
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Los momentos valle

Los nifios estan creciendo y es muy frecuente que al ir pasando etapas,
pierdan el interés por actividades que antes les fascinaban, éste es el
momento de no dejar que el entusiasmo decaiga si realmente el nifio

muestra una destreza especial.

Dentro de los beneficios que reporta el desarrollo de una destreza

especifica, destacamos:

e Mayor autoestima

e Desarrollo de la responsabilidad

e Incremento de los niveles de concentracion

e Facilidad para el proceso de aprendizaje y asimilacion de

conocimientos

Por todo ello, siempre sin presionar, es fundamental que ante la mas
minima sefialar de una destreza especial, te pongas manos a la obra para
destacarla y fomentarla. Varios de nosotros y nosotras hemos tenido la
posibilidad de observar a personas que puedan realizar tareas mecéanicas
con un grado de perfeccion y agilidad impresionante, tejer, bordar, escribir
en una maquina de escribir o hacer figuras con globos, si pudiéramos ser
testigos del desarrollo de estas destrezas seguramente observariamos un
incremento desde que se aprende hasta que se domina como una tarea

mecanica.

Similar situacion ocurre con el procesamiento de la informacion en
nuestros estudiantes, una primera etapa las relaciones de ensefianza-
aprendizaje buscan un aprendizaje de tareas procedimentales, sumar,
restar, dividir, segmentar, trazador, dividir o cualquier otra tarea, una vez
re-construido estos procesos la segunda fase busca el perfeccionamiento

del proceso aprendido.
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Para esta segunda fase que consiste en la consolidacién del proceso con
la intencion que tales se conviertas en destrezas y habilidades les
sugerimos la estrategias ¢Cuantas puedes hacer en 1 minuto?, la
actividad consiste en determinar un tiempo corto de trabajo para realizar

el procedimiento que se quiere consolidar.

Pruebas cronometradas
1. Determinamos el procedimiento a realizar (Sumas)

2. Establecemos un periodo de tiempo corto para realizar la actividad (1

minuto)

3. Comenzar la actividad procurando que el esfuerzo realizado se enfoque
sélo al proceso (se reparten hojas con sumas, y no hacer que las copien
de la pizarra)

4. Contamos procedimientos resueltas, correctas y erréneas.

5. Establecemos una dindmica que haga divertida y no monétona la
actividad (Establecemos un libro de record, hacemos medallas, desafios 1

vs 1, record del grupo)

Normas y sugerencias para las pruebas cronometradas.

e Deben realizarse diariamente o al menos 3 veces a la semana.
e Las destrezas a desarrollar deben ser sencillas y no complejas.

e Antes de aplicarlos al grupo hacer una prueba base de larga duracion

para comparar resultados (cuantas sumas hacen en 10 o 20 minutos).

e Analizar los resultados de cada estudiante sobre todo de aquellos

quienes obtengan resultados inferiores a la media.
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e Nuevamente recalcamos sélo es para procesos ya aprendidos o casi

dominados.

DESARROLLO DE LAS DESTREZAS MOTRICES

El objetivo de este blog es incentivar al docente a trabajar con nifios/as de
3 a 5 afos en el area desarrollo motor, para favorecer el desarrollo
psicomotor del nifio/a a través de la estimulacién necesaria y el ambiente

adecuado para lograrlo.

Facilitar al docente la labor de determinar cudles aspectos deben ser
reforzados con su grupo de nifios/as. Proveer en el nifio/a el desarrollo de

sus potencialidades de una manera guiada.
Conceptos

Las destrezas motoras basicas son aquellas que nos permiten cambiar y
desarrollar el comportamiento motriz del ser humano a través la de

practica.

Es necesario reforzar el desenvolvimiento y crecimiento de las destrezas
motoras gruesas para un mejor desplazamiento del cuerpo y a futuro se

obtendra un mejor desarrollo de las destrezas motoras finas.

Los cambios estudiados son aquellos producidos por los procesos de
crecimiento, maduracion y experiencia. Son los patrones de movimientos
basicos realizados para llevar a cabo una accion. Las destrezas motoras

bésicas se clasifican en: locomotrices, no locomotrices y manipulativos.
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Patrones de Movimientos Locomotrices

Correr, caminar, brincar, saltar en un pie, salto alternado, el paso y salto,

galopar, deslizar, arrastrar, gatear, rodar y combinaciones de los mismos.
Patrones de Movimientos no Locomotrices

Doblar, estirar, torcer, virar y combinaciones de los mismos.
Movimientos Manipulativos

Lanzar, atrapar, golpear, patear, batear, empujar, levantar un objeto.

MOTRICIDAD

La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectdan gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran
en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los
receptores propioceptivos de los muasculos y los tendones. Estos
receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del

movimiento o de la necesidad de modificarlo. (Jiménez, Juan, 1982)

Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son el
cerebelo, los cuerpos estriados (pallidum y putamen) y diversos nucleos
talamicos y subtaldmicos. El cortex motor, situado por delante de la cisura
de Rolando, desempefia también un papel esencial en el control de la

motricidad fina.
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La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar
movimiento por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el
movimiento (Sistema nervioso, 6rganos de los sentidos, sistema musculo

esquelético).

"Psicomotricidad" integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en
un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un

papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencidn psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea
la edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.
Asi mismo la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés
en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:
disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, etc.

Tipos de Motricidad
La Motricidad puede clasificarse en Motricidad Fina y Motricidad Gruesa.

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas
llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos.
(Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse
de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.) El control motor grueso es un

hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
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descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema

neurolégico madura. (Garza Fernandez, Fco. 1978)

Y de tener un control motor grueso pasa a desarrollar un control motor

fino perfeccionando los movimientos pequefios y precisos.

Conociendo la motricidad gruesa.

Las destrezas de motricidad gruesa comprenden los movimientos
motrices complejos como lanzar objetos, chutar un balén o saltar a la
comba. Hacer una carrera o apoyar el peso del cuerpo sobre un miembro
concreto para realizar una accion concreta, son acciones posibles debido
a que las areas sensorial y motriz de la corteza cerebral de los nifios
estdn mejor desarrolladas, sus huesos son mas fuertes, sus musculos

mas poderosos y a que su capacidad pulmonar también es mayor.

Motricidad fina, este término se refiere al control fino, es el proceso de
refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de
ésta y es una destreza que resulta de la maduracion del sistema

neuroldgico.

El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de
desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para evaluar su
edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a
través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren
inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar una
tarea), fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal. (Berruelo,
1990).
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Las destrezas de motricidad fina se refieren a las actividades que
requieren la coordinacion ojo-mano y la coordinacion de los musculos
cortos para realizar actividades como recortar figuras, ensartar cuentas o
agarrar el lapiz para dibujar. Esta habilidad est4d estrechamente
relacionada con el hecho de mostrar preferencia por utilizar una mano
mas que la otra, hecho que se hace evidente cerca de los 3 afios de edad

y se conoce como dominancia manual.

Motricidad fina influye movimientos controlados y deliberados que
requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso
central. Aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y brazos,
estos movimientos son el reflejo de que su cuerpo no controla
conscientemente sus movimientos. El desarrollo de la motricidad fina es
decisivo para la habilidad de experimentacién y aprendizaje sobre su
entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la

inteligencia.

Beneficios

Una vez que el nifio comienza a asistir al centro de Educacioén Infantil, los
docentes utilizan términos como motricidad gruesa o psicomotricidad fina
y puede que incluso insistan en que el nifio experimenta un desfase en
alguna de las dos. Con el fin de que los padres se familiaricen con el
significado de estos conceptos y su proceso de adquisicidn, se describen

a continuacion.

Los nifios entre 3 y 6 afios logran grandes avances en su capacidad
motriz que se refieren a 2 tipos de motricidad: psicomotricidad fina y

gruesa.
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La motricidad gruesa comprende las condiciones fisicas para saltar y
correr que involucran musculos largos. La motricidad fina incluye la
habilidad de abrocharse la camisa o dibujar que involucra musculos

cortos.

Por medio de ambos tipos de motricidad se integran las habilidades que
los nifilos y nifias adquirieron en etapas anteriores del desarrollo con las
nuevas que se adquieren para producir capacidades mas complejas. Esta

combinacion se conoce como sistema de accion.

El desarrollo motor grueso y fino, también conocido como motricidad fina y
gruesa, esta relacionado con las areas motoras de la persona, de posicion

y movimiento, que entran en juego.

Las diferencias entre el desarrollo motor grueso y el fino residen en las
areas implicadas. La motricidad gruesa esta referida a los cambios de
posicion del cuerpo y a la capacidad para mantener el equilibrio, es decir,
gue implica el uso habil del cuerpo como un todo e incluye la postura y la

movilidad.

El area motora fina se relaciona con los movimientos finos coordinados
entre 0jos y manos, implica el uso de partes individuales del cuerpo, como
decimos especialmente las manos, aunque también otros grupos de

musculos pequefios.

En el desarrollo motor de bebés y nifios los hitos se pueden diferenciar

entre motricidad gruesa y fina practicamente desde el nacimiento.

e Podemos decir que el desarrollo motor grueso es el primero en
hacer su aparicion, desde el momento en el que el bebé empieza a
sostener su cabeza. Sentarse sin apoyo, gatear, caminar, correr,
saltar, subir escaleras... son otros logros de motricidad gruesa que,
con el paso de los afios, ira adquiriendo y aprendiendo el nifio.
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e Por su parte, el desarrollo motor fino se hace patente un poco mas
tarde, cuando el bebe se descubre las manos, las mueve
observandolas y comienza a intentar coger los objetos y manipular
su entorno. La motricidad fina incluira tareas como dar palmadas, la
habilidad de pinza, realizar torres de piezas, tapar o destapar
objetos, cortar con tijeras, hasta alcanzar niveles muy altos de

complejidad.

Las primeras capacidades correspondientes a la motricidad gruesa y fina,
si el bebé no tiene problemas sensoriales o fisicos, suelen adquirirse
simplemente en relacién con el entorno. Sin embargo, nosotros podemos
actuar para facilitarles determinados logros o ensefiarles otros, mediante

la estimulacion.

No significa que debamos darle “clases” o lecciones, simplemente
jugando con ellos, hablandoles, inventando nuevos retos juntos, estamos
contribuyendo al desarrollo motor grueso y fino de bebés y nifios, al

tiempo que lo pasamos bien y fortalecemos los vinculos.

ACTUALIZACION DE ESTRATEGIAS

El sistema educativo esta inmerso en una sociedad en constante
transformacion que son inevitable pero necesarios donde la
cultura se fundamentan valores, creencias Yy principios que estan
presente en todas las funciones persiguiendo un objetivo, aplicando
estrategias, metas basicas adaptadas a paradigmas, auxiliados de
gestion con el desarrollo de la tecnologia, compartiendo

responsabilidades que cada persona tiene que cumplir, ademas el

nuevo marco curricular para la educacion media diversificada esta
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orientada por el principio que el proceso de aprendizaje debe
concretarse en una nueva forma de trabajo pedagogico, el cual
privilegia la actividad de los estudiantes, a travées del aprender
haciendo, tomando sus conocimientos previos y considerando sus
caracteristicas  particulares, tal manera que la actividad de
aprendizaje se centra en el estudiante, a partir de la

observacion, busqueda de informacién, analisis e interpretacion.

Estrategias de aprendizaje.

Para aprender el sujeto moviliza diversos procesos cognitivos, procesos
gue estan relacionados con la memoria, la codificacion y la recuperacion
de la informacion. Las estrategias de aprendizaje son los mecanismos de
control de que dispone el sujeto para dirigir sus modos de procesar la
informacion y facilitan la adquisicion del almacenamiento y la recuperacion

de ella.

Las estrategias de aprendizaje son contenidos procedimentales,
pertenecen al ambito del saber hacer, son habilidades de habilidades que
se utilizan para aprender. Son los procedimientos puestos en marcha para
aprender cualquier tipo de contenido de aprendizaje: conceptos, hechos,
principios, actitudes valores y normas y también para aprender los propios
procedimientos. Las estrategias de aprendizaje se pueden entender como
un conjunto organizado, consciente e intencionado de lo que hace el
aprendiz para lograr con eficacia un objetivo de aprendizaje en un

contexto social dado.

A decir de algunos autores como Monereo, Castell6:
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e Son capacidades, aptitudes o competencias mentales, que se
desarrollan con el ejercicio, que se aprenden y que se pueden
ensefiar.

e Tienen una orientacion hacia una meta identificable.

e En si conforman una articulacion de procesos.

e Implican utilizar selectivamente los recursos Yy capacidades
disponibles. Sin tal variedad de recursos no es posible la actuacion
estratégica.

e Son dindmicas flexibles y modificables en funcién de los objetivos del
proceso y del contexto.

e Su puesta en marcha seria, en principio, no automatica, sino
controlada lo que comportaria meta cognicion, conocimiento de los

procesos cognitivos, planificacion, control y evaluacién de los mismos.

El concepto de estrategia de aprendizaje ha costado unificarlo. Se
reconocen aportes de Schmeck (1988), de Weinstein (1988), Weinstein y
Mayer (1985) Goetz y Alexander y 19 en Espafia de autores como Pozo
(1990) Monereo (1990), Beltran y otros. Lo cual también ha conducido a la

creacion de diversos instrumentos de medida.

“El modelo tedrico de Schmeck senala tres dimensiones de estilos de
aprendizaje: profundo, elaborativo y superficial. Sus investigaciones las ha
realizado en el area de estrategias y tacticas de aprendizaje, fuera del
laboratorio, formulando a los estudiantes preguntas sobre su modo
cotidiano de estudiar y efectuando el analisis factorial de sus respuestas.
Asume que cada uno de los grupos de tacticas revelados por el andlisis
factorial representa una estrategia y que el uso de tal estrategia

representa un estilo.” (Truffello y Pérez, 1998).
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Para Schmeck aprendizaje y memoria son un subproducto del
pensamiento y las estrategias méas efectivas son aquellas que presentan

mayor impacto en el pensamiento.

Define las estrategias de aprendizaje como el plan de actividades que
utiliza una persona en el procesamiento de la informacion cuando debe
realizar una tarea de aprendizaje ; diferenciandolas de los estilos de
aprendizaje, los cuales son entendidos como la predisposicidbn hacia
determinadas estrategias, asi un estilo es un conjunto de estrategias que
se usan en forma consistente. Distingue para cada estilo, un conjunto de
tacticas, entendidas como actividades observables, mas especificas,
realizadas por el individuo cuando lleva a cabo una determinada
estrategia. Se elegir4 una tactica guiado por una estrategia y su eleccién
determinara el resultado del aprendizaje.( Truffello,1987).

Se ha establecido que el modelo tedrico de Schmeck tiene tres

dimensiones de estilos de aprendizaje:

* Procesamiento Profundo de la Informacidén

Los estudiantes clasificados como procesadores profundos de la
informacion, dedican mas tiempo al significado y clasificacion de la idea
sugerida por el simbolo, que al simbolo mismo. Ocupan mas tiempo en
pensar que en repetir la informacion. Utilizan como tactica frecuente la
clasificacion, la comparacion. Contrastan analizan y sintetizan, utilizando
diversas fuentes, reelaboran pensando en ejemplos propios, expresando

finalmente la informacidn con sus propias palabras.

Los aprendizajes de estos alumnos son de mejor calidad, pues se hacen
particularmente significativos al asociarlos con su propia experiencia. Los
objetivos de aprendizaje que logra un estudiante que tiene un estilo de

aprendizaje en el cual procesa en forma profunda la informacion, guardan
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directa relacién con las habilidades intelectuales de orden superior. Pues

logra analizar, sintetizar y evaluar la informacion.

e Procesamiento Elaborativo de la Informacién

Los individuos en los que predomina este estilo se caracterizan por el uso
de tacticas en que la informacion se hace personalmente relevante, de tal
forma que es enriquecida, elaboran pensando en sus propios ejemplos.
Expresan las ideas en sus propias palabras.

Esto hace que la informaciébn se recuerde mejor. Los objetivos de
aprendizaje en este estilo de aprendizaje alcanzan la comprension y la

aplicacion.

* Procesamiento Superficial de la Informacién.

Estos estudiantes usan como tactica la repeticion sistematica, intentando
grabar textualmente la informacion en la memoria (memorizacion). Los
gue procesan superficialmente la informacion invierten gran parte de su
tiempo repitiendo y memorizando informacién en su forma original, ésta
informacion no es reelaborada ni expresada de manera diferente. Se pone
atencion a los aspectos fonologicos y estructurales mas que al significado.
Los resultados de este estilo, de aprendizaje son la descripcion y la
reproduccion textual de lo aprendido. (Schmeck, 1985; Truffello y Pérez
1988). Los objetivos de aprendizaje logrados alcanzan, por tanto, solo el

nivel del conocimiento.
* Estudio Metédico
“Un estudiante con esta caracteristica, es un individuo ansioso, persigue

como objetivo una mejor calificacién. Sigue cuidadosamente las

instrucciones entregadas sin salirse de ellas, la estrategia consiste, por
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tanto, en hacer todo lo se le dice, repitiendo con frecuencia la informacién
antes de los exdmenes”. (Truffello, 1987).

Un estudiante tiende a asumir un estilo de aprendizaje en forma
consistente, es decir sera profundo, elaborativo 6 superficial en el manejo

que haga de la informacion.

Se debe tener presente que todo estudiante procesa de manera
superficial la informacion, pues sélo a través del simbolo se puede llegar a
asociaciones de conceptos (que caracterizan el procesamiento profundo ).
Los procesadores superficiales son el extremo inferior del continuo, que

resulta ser el procesamiento de la informacion.

Estudios realizados por Schmeck en 1980 sefialan que:

“Hay una relacion consistente y significativa entre los estilos de
aprendizaje y el éxito o fracaso de los estudiantes. La base de esa
relacion reside en la extensibn en que se procese profunda y

elaborativamente.” (Truffello y Pérez, 1998).

Es posible encontrar muchas similitudes entre lo planteado por Schmeck y
otros autores, por ejemplo Ausubel plantea que el aprendizaje debe ser
significativo, lo que se plantea en el nivel elaborativo y profundo, segun la
teoria de Schmeck. Por otro lado, el aprendizaje mecanico poco
significativo lo podemos asociar al aprendizaje superficial de Schmeck.

También se puede establecer un paralelo entre las tacticas, en los estilos
de aprendizaje, con la taxonomia de Bloom. Asi un procesador profundo
de la informacion esta en los niveles de analisis, sintesis y evaluacion. El

elaborativo alcanza los niveles de comprension y aplicacion, y si el
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procesamiento es superficial se alcanza el nivel de conocimiento
solamente.

Si bien es cierto se observa una analogia conceptual y procedimental
entre Schmeck, Ausubel y Bloom es necesario recordar la diferencia de
enfoques sicologicos fundamentalmente entre Bloom y los otros dos

autores.

La planificacion educativa es un proceso continuo y sistémico de
construccion colectiva; en el cual participan y se involucran, todas las
personas que interactian y hacen vida en la escuela, tales como: los
miembros de la Comunidad Educativa (directivos, docentes, estudiantes,
administrativos, obreros, miembros del Consejo Comunal) para determinar
los fines de la escuela y su concrecién pedagdgica, sobre la base del
analisis de los documentos legales que orientan las politicas educativas.
Todo ello, con el propoésito de organizar, disefiar, implementar,
direccionar, coordinar, evaluar y sistematizar acciones y actividades que
permitan el desarrollo del proceso de aprendizaje garantizando la
transformaciéon y la apertura de la comunidad en el quehacer de la
escuela al proyectar su accion social y pedagodgica en el proceso de
formacion de ciudadania. Asi como, la consolidacion de una educacion

liberadora y emancipadora.

Flexible: su construccién implica un trabajo cooperativo de los actores
sociales comprometidos e involucrados en el proceso educativo centrada
en una valoracion sistémica de la practica de acuerdo a la pertinencia de

los contextos socioculturales.
Sistémica: considera a la sociedad como una gran escuela formadora de

ciudadanos y ciudadanas. Desde esta perspectiva, la escuela es el

espacio de integracion de todos los ambitos del que hacer social.
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Fomenta la convivencia, reflejandose en el trabajo integrado entre familia,

escuela y comunidad.

Intencionada: responde a los preceptos legales, entre ellos, Constitucion
de la Republica del Ecuador, los planes y proyectos nacionales y los
fundamentos del Disefio Curricular del Sistema Educativo.

2.5 HIPOTESIS

HO: El proceso de ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica no incide
en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo afio de
Educacién Béasica del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de Ambato.

H1: El proceso de ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica si incide
en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo afio de

Educacién Béasica del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de Ambato.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES DE LA HIPOTESIS

Variable Independiente: Proceso de Ensefianza Aprendizaje

Variable dependiente: Desarrollo de las Destrezas
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

El trabajo de investigacion que se realizd tuvo un enfoque cualitativo —
cuantitativo porque se pretendi6 investigar la incidencia que existe entre
las actividades recreativas y el mejoramiento de las destrezas del
estudiante, es decir que el desarrollo investigativo nos permitié describir,
analizar e interpretar la problematica que se presentd en relacion a las

variables de investigacion.

La investigacibn estuvo enmarcada dentro del paradigma del
Constructivismo debido a que el investigador es quien logré la

transferencia de la teoria hacia ambitos practicos reales.

La investigacion tuvo enfoque cualitativo porque el problema requirié un
estudio interno ya que el investigador estuvo involucrado directamente

con el problema.

Sus objetivos planteaban acciones inmediatas e hipotesis ldgicas, la
poblacion requirié un trabajo de campo con todos los miembros del
universo de investigacion. Sus resultados no son generalizables e

interesa la interpretacién de los mismos. El planteamiento de la hipétesis



permiti6 encaminar la investigacion hacia la propuesta de solucién en la

que el investigador se hall6 involucrado y comprometido.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El disefio de la presente investigacion responde a las siguientes

modalidades:

De campo: Porque se realizo en el lugar de los sucesos, y obtuve un
contacto directo con los estudiantes, docentes y autoridades,
aplicando técnicas de investigacion como la observacion, encuesta,
entrevista con los involucrados para obtener informacion original,

veridica y efectiva.

Documental — Bibliogréfica: Fue utilizada con el propésito de
detectar, ampliar y profundizar enfoques, teorias, conceptualizaciones
y criterios de diversos autores sobre cuestiones determinadas

basandonos en libros, revistas, periddicos, paginas web.

De intervencion social: Ya que se tratd de una propuesta de cambio,

buscando el mejoramiento de los estudiantes de la institucion.

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

e Nivel exploratorio: Nos permiti6 aplicar y crear un mejor
desarrollo de las destrezas en relacion a modelos pedagdgicos,
generar la hipétesis presentada asi como el reconocimiento de las

variables investigadas.
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e Nivel descriptivo: Mediante la cual se determind aspectos causales
para mejorar las destrezas a través de ejercicios fisicos y mejorar
continuamente la efectividad de los estudiantes y que se sientan Utiles

para si mismos y la sociedad.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

Se trabaj6 con toda la poblacién debido a que es reducida en la

institucion.
Personal a investigar Frecuencia | Porcentaje
Estudiantes del décimo afio A-B-C 114 100
Profesores de Cultura Fisica 06 100
TOTAL 120 100

Cuadro N° 1: Poblacion y muestra
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Independiente: Proceso de ensefianza aprendizaje

Contextualizaciéon

Dimensiones

Indicadores

items Basicos

Técnicas Instrumentos

Ensenanza y

aprendizaje forman

parte de un Unico

proceso que tiene

como fin la formacion

del estudiante.

Participacién

Proceso

Formacioén.

Activa

Sentido de pertenencia

Identificarse con

proceso

Metodolbgica
Faces
Logro de objetivos

Facilitador

el

¢ Calificaria su ensefanza-
aprendizaje en las horas clase?

¢En el PEA de Cultura Fisica toma
en cuenta la edad de Ilos
estudiantes?

¢ Existe secuencia y organizacion
al momento de impartir las clases?

¢JLas clases son monétonas?

¢Conoce metodologias para la
enseflanza de la Cultura Fisica
utilizando las nuevas tecnologias?

Encuesta

Cuestionario

Cuadro N° 2: Variable Independiente

Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana
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Variable Dependiente

: Desarrollo de las destrezas

Contextualizacion Dimensiones Indicadores items Bésicos Técnicas
Instrumentos
Alcanzar los mas altos | Capacidades Fuerza Encuesta
niveles de satisfaccion | fisicas . . ¢ Le parece que la Cultura Fisica es facil _ _ o
Resistencia aprender seg[jn su edad? Cuestionario dirigida a
personal y el desarrollo . _
d d Velocidad los estudiantes
€ todas Sus ¢En el desarrollo de ejercicios usted lo
capacidades fisicas para | Rendimiento Desplazamiento | realiza desde lo mas facil a lo mas dificil?
un desempefio y | adecuado
. Movimiento ; iarcicio fici

rendimiento adecuado y ¢, Conoce qsted que el .ejeI‘CICIO f|5|c.o gs una

. _ buena opcion para mejorar los movimientos
su conexion con el Trabajo en )

o motrices?
contesto comunitario y Superaci(jn equipo
tener el deseo de | personal | ¢ Esta consciente de que el ejercicio fisico lo
- ntereses .
superacion personal vy mantiene sano en cuerpo y mente?
comunes

grupal.

¢ Es capaz de prepararse fisicamente con lo
aprendido usted mismo?

Cuadro N° 3: Variable Dependiente

Fuente: Investigador

Elaborado por: Byron Quintana
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3.6 RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS

EXPLICACION

¢ Para qué?

Para alcanzar los objetivos propuestos en la

presente investigacion

¢ A qué personas esta
dirigido?

Estudiantes del colegio Fausto Molina de la

ciudad de Ambato

¢, Sobre qué aspectos?

Sobre el Desarrollo de las Destrezas

¢ Quién investiga?

Investigador: Byron Quintana

¢.Cuando?

Febrero— Julio 2012

Lugar de recoleccion

de la informacién

Estudiantes, docentes y autoridades
correspondientes del colegio Fausto Molina de la
ciudad de Ambato

¢Cuantas veces?

Una

¢, Qué técnica de

recolecciéon?

Encuestas

¢,Con qué?

Cuestionarios

¢ En qué situacion?

En la asociacion porgue existio la colaboracion

de parte de los involucrados

Cuadro N° 4: Recoleccion de Informacion

Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana
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Para dar solucion a este tema de investigacion, es de vital importancia
establecer ciertas estrategias metodoldgicas que permitiran de manera

clara y precisa orientar el desarrollo del tema planteado.

La base de este proceso de investigacion se sustentara en la utilizacion
de dos técnicas: la bibliografica y la del trabajo, la primera dedicada a
escoger informacion conceptual localizada en libros, periddicos, revistas,
folletos, internet y documentos varios; la segunda nos brinda informacién

de primera fuente mediante la observacién, la encuesta etc.

Estos datos nos permitiran tener una vision general del hecho o fenémeno
a investigarse para lo cual utilizaremos investigacién aplicada en virtud de
poder alcanzar la interpretacidon cualitativa de las causas y consecuencias
del fendmeno en estudios apoyados en los métodos inductivo y deductivo,
los mismos que nos permitiran comprobar o modificar el hecho

investigado.

El universo de esta investigacidbn seran los estudiantes, docentes y
autoridades correspondientes del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de
Ambato.

3.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Se revisara y analizara la informacion recogida es decir se implementara
la limpieza de la informacion defectuosa, contradictoria, incompleta y en

algunos casos no pertinentes.

Se tabularan los cuadros segun las variables y segun la hipétesis que se

propuso y se representara graficamente.
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Se analizaréd los resultados estadisticos de acuerdo a los objetivos e
hipotesis planteada.

Se interpretara los resultados con el apoyo del marco tedrico.
Se comprobara y se verificara la hipotesis.

Se estableceran las respectivas conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTEPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Encuesta dirigida a docentes

PREGUNTA 1.-
¢ Calificaria su ensefianza-aprendizaje en las horas clase?

CUADRO N°- 5
OPCIONES SI NO
FREC. ABSOLUTA 5 1
FREC. RELATIVA 83% 17%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 1

| S|
mNO

Gréfico N° 5
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Andlisis: El 83% de los docentes encuestados afirman que calificarian su
ensefianza aprendizaje en las horas clase, mientras que el 17% no lo

harian.

Interpretacion: Luego de realizar el andlisis correspondiente se puede
concluir que la gran mayoria de docentes a través del PEA evalla su
trabajo y el desempefio continio de los estudiantes, mientras que un

porcentaje minimo no lo realiza.



PREGUNTA 2.-

¢En el PEA de Cultura Fisica toma en cuenta la edad de los estudiantes?

CUADRO N°- 6
OPCIONES SI NO
FREC. ABSOLUTA 3 3
FREC. RELATIVA 50% 50%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 2

m Sl
mNO

Grafico N° 6
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis: El 50% de los docentes manifiestan que si toma en cuenta la
edad de los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje y el 50%
restante no toma en cuenta la edad.

Interpretacion: Luego de realizar el analisis correspondiente se puede
concluir que tenemos un porcentaje dividido al momento que el docente
imparte sus horas clases ya que tiene una metodologia diferente y
algunos toman en cuenta la edad de los estudiantes y otros no lo hacen.
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PREGUNTA 3.-

¢ Desarrolla capacidades motrices de forma secuencial?

CUADRO N°-
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 6 0
FREC. RELATIVA 100% 0%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana
PREGUNTA 3
0%
m S|
ENO
Gréafico N° 7
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana
Andlisis:
El 100% de los docentes encuestados afirman

gque desarrollan

capacidades motrices en forma secuencial el momento de impatrtir clases

en la Institucion.

Interpretacion:

Esto incide mucho en el desarrollo de las destrezas motrices en los

estudiantes al momento de recibir una clase de Cultura Fisica y va a

conllevar que tengan un buen desarrollo de sus motricidades y destrezas.
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PREGUNTA 4.-

¢ Conoce los objetivos de su institucion?

CUADRO N°- 8
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 2 4
FREC. RELATIVA 33% 67%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 4

m Sl

mNO

Gréfico N° 8
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:

El 67% de los docentes encuestados manifiestan que no conocen los
objetivos de la institucion, mientras que el 33% de los docentes afirman

sobre los objetivos planteados en la institucion.
Interpretacion:

Al realizar el andlisis respectivo de las respuestas dadas podemos
concluir que la mayoria de docentes no conocen los objetivos de su
institucion por lo que deberian tener mayor comunicacion con las
autoridades de la institucion, mientras que los deméas docentes trabajan

en conjunto por el bienestar de la institucion.
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PREGUNTA 5.-
¢ Existe secuencia y organizacion al momento de impartir las clases?

CUADRO N°- 9
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 3 3
FREC. RELATIVA 50% 50%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 5

m Sl
mNO

Gréafico N° 9
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Andlisis:
El 50% de los docentes manifiestan que existe secuencia y organizacion
al momento de impartir sus clases, mientras que el 50% restante no.

Interpretacion:

Luego de realizar el analisis correspondiente se puede concluir que
tenemos un porcentaje dividido al momento que el docente imparte sus
clases en una forma secuencial y organizada ya que ellos llevan una
planificacion actualizada, mientras que los demas no lo realizan, por lo

tanto tienen que improvisar sus clases.
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PREGUNTA 6.-

¢Las clases son mondétonas?

CUADRO N°- 10
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 1 5
FREC. RELATIVA 17% 83%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana
PREGUNTA 6
L]
ENO

Gréfico N° 10
Fuente: Investigador

Elaborado por: Bvron Quintana

Analisis:

El 17% de los docentes encuestados manifiestan que sus clases si son

monétonas, mientras que el 83% manifiestan lo contrario.

Interpretacion:

Luego de realizar el andlisis correspondiente podemos decir que la
minoria de los docentes sefiala que sus clases son tediosas, mientras que
la mayoria manifesté que al momento de impartir sus clases lo realizan de

una forma dinamica por lo que los estudiantes realizan los ejercicios con

mas animo e interés.
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PREGUNTA 7.-

¢ Piensa que sus objetivos personales se cumplen

CUADRO N°- 11
OPCIONES SI NO
FREC. ABSOLUTA 5 1
FREC. RELATIVA 83% 17%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 7

17%

m Sl

mNO

Grafico N° 11
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:

El 83% de los docentes encuetados manifiestan que sus objetivos
personales si se cumplen a cabalidad, mientras que el 17% indica que sus

objetivos no lo cumplen.
Interpretacion:

Luego de realizar el analisis podemos concluir que la mayoria de los
docentes se desempefian adecuadamente en el ambito de la Cultura
Fisica por lo que cumplen con los objetivos planteados y obtienen una
satisfaccion personal mientras que los demas no cumplen con sus

expectativas propuestas por diversas maneras
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PREGUNTA 8.-

¢Cree usted que la materia de Cultura Fisica se debe

impartir en forma

individual?
CUADRO N°- 12
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 6 0
FREC. RELATIVA 100% 0%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana
PREGUNTA 8
0%
LN
ENO
Gréfico N° 12
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana
Analisis:

El 100% de los docentes afirman que la Materia de Cultura Fisica se

debe impartir de forma individual.

Interpretacion:

Al realizar el analisis correspondiente podremos concluir que es necesario

que el docente imparta las clases de forma individual ya que los

estudiantes tienen diferentes capacidades, destrezas, habilidades y

aprenden de diferentes maneras.
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PREGUNTA 9.-

¢, Conoce metodologias para la ensefianza de la Cultura Fisica utilizando las
nuevas tecnologias?

CUADRO N°- 13
OPCIONES SI NO
FREC. ABSOLUTA 4 2
FREC. RELATIVA 67% 33%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 9

m Sl
mNO

Gréfico N° 13
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:

El 67% de los docentes manifiestan que conocen de nuevas tecnologias

para la ensefianza de la Cultura Fisica mientras que el 33% no.

Interpretacion:

Luego de realizar el analisis correspondiente podemos concluir que la
mayoria de los docentes aplican la tecnologia para impartir sus clases y
obtener mejores resultados en los estudiantes, mientras que un

porcentaje minimo no utiliza y sus clases son monotonas.
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PREGUNTA 10.-

¢Ensefia a prepararse fisicamente a los estudiantes hasta el limite de sus
posibilidades?

CUADRO N°- 14
OPCIONES SI NO
FREC. ABSOLUTA 6 0
FREC. RELATIVA 100% 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 10

0%

m Sl
mNO

Gréfico N° 14
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:
El 100% de los docentes encuestados indican que ensefia a prepararse
fisicamente a los estudiantes hasta el limite de sus posibilidades.

Interpretacion:

Luego de realizar el andlisis correspondiente podemos concluir que todos
los docentes ensefian a los estudiantes a prepararse fisicamente hasta el
limite de sus posibilidades ya que el docente puede observar el esfuerzo

que realiza el estudiante.
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ESTUDIANTES
PREGUNTA 1.-

¢ Usted se auto evalua al finalizar la hora clase de Cultura Fisica?

CUADRO N°- 15
OPCIONES SI NO
FREC. ABSOLUTA 86 28
FREC. RELATIVA 75% 25%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 1

m Sl
mNO

Gréfico N° 15
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:
El 75% de los estudiantes encuestados manifiestan que se autoevalGan

al finalizar la hora clase de Cultura Fisica, mientras que el 25% no se

autoevaluan.
Interpretacion:

Luego de haber realizado el analisis correspondiente podemos concluir
que la mayoria de los estudiantes cuando finaliza la hora clase se auto
evallan ya que es beneficioso para su salud, mientras que la minoria no

lo realiza puesto que en la institucién también existe el sedentarismo.
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PREGUNTA 2.-

¢Le parece que la Cultura Fisica es facil aprender segun su edad?

CUADRO N°- 16
OPCIONES SI NO
FREC. ABSOLUTA 100 14
FREC. RELATIVA 88% 12%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 2

12%

m Sl
mNO

Grafico N° 16
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:

De los estudiantes encuestados el 88% manifiesta que es facil aprender la
cultura fisica para la edad que tienen, mientras que el 12% de los

estudiantes no aprenden de acuerdo a su edad.

Interpretacion:

Luego de haber realizado el analisis correspondiente podemos concluir
gue la mayoria de los estudiantes aprenden mejor segun la edad que
ellos tienen puesto que se desarrolla la motricidad en la nifiez, las
destrezas y habilidades en la adolescencia, mientras que la minoria no

aprende a la edad correspondiente por diversos factores fisioldgicos.
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PREGUNTA 3.-

¢En el desarrollo de ejercicios usted lo realiza desde lo més facil a lo mas dificil?

CUADRO N°- 17
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 90 24
FREC. RELATIVA 79% 21%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 3

m Sl

mNO

Gréfico N° 17
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Andlisis:
El 79% de los estudiantes encuestados manifiestan que los ejercicios
realizados lo hacen de lo mas facil a lo mas dificil, mientras que el 21% de

los estudiantes no lo realizan de esta manera.
Interpretacion:

Luego de haber realizado el analisis correspondiente podemos concluir
qgue la mayoria de los estudiantes realizan los ejercicios de forma
secuencial es decir paso a paso ya que asi pueden llegar a realizan
correctamente, mientras que los demas estudiantes quieren realizarlo
directamente y no lo logran, y muy pocos lo realizan ya que ellos tienen

desarrollado sus habilidades y destrezas.
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PREGUNTA 4.-
¢ Conoce usted que el ejercicio fisico es una buena opcién para mejorar los
movimientos motrices?

CUADRO N°- 18
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 70 44
FREC. RELATIVA 61% 39%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 4

m Sl
mNO

Gréfico N° 18
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:

El 61% de los estudiantes encuestados manifiestan que el ejercicio fisico
es una buena opcién para mejorar los movimientos motrices, mientras que

el 39% de los estudiantes indican que no es una buena opcion.
Interpretacion:

Luego de haber realizado el analisis correspondiente podemos concluir
qgue la mayoria de los estudiantes manifestd que el ejercicio fisico es una
buena opcidn para mejorar los movimientos motrices ya que a través de
esto logramos movimientos de extremidades superiores e inferiores,
mientras que los demas estudiantes tienen una vida sedentaria y el
ejercicio fisico no es una buena opcién para ellos ya que prefieren realizar

otras actividades.
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PREGUNTA 5.-

¢ Esta consciente de que el ejercicio fisico lo mantiene sano en cuerpo y mente?

CUADRO N°- 19
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 102 12
FREC. RELATIVA 89% 11%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 5

11%

mSsl
mNO

Gréfico N° 19
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:
El 89% de los estudiantes encuestados manifiestan que el ejercicio fisico

lo mantiene sano en cuerpo y mente, mientras que el 11% piensan lo

contrario.
Interpretacion:

Luego de haber realizado el analisis correspondiente podemos concluir
que la mayoria de los estudiantes manifesté que el ejercicio fisico lo
mantiene sano en cuerpo y mente puesto que al realizar una actividad
fisica, la distraccidén es nula y su cuerpo elimina toxinas, mientras que la
minoria de los estudiantes practica otra actividad por lo que son personas

sedentarias.
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PREGUNTA 6.-

¢ Siente que tiene predisposicion e interés para realizar ciertos ejercicios
aeroObicos?

CUADRO N°- 20
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 74 40
FREC. RELATIVA 65% 35%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 6

m S|

mNO

Grafico N° 20
Fuente: Investigador
o Elaborado por: Byron Quintana
Analisis:
El 65% de los estudiantes encuestados manifiestan que tiene
predisposicion e interés para realizar ciertos ejercicios aerobicos, mientras
que el 35% de los estudiantes dicen no que tienen predisposicion para

realizar los ejercicios.
Interpretacion:

Luego de haber realizado el analisis correspondiente podemos concluir
qgue la mayoria de los estudiantes se sienten motivados a la hora de
realizar los ejercicios aerdbicos y lo hacen con interés, mientras que la
minoria de los estudiantes manifiesta que los ejercicios que realizan no lo

hacen con interés y solo lo realizan por obligacion.
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PREGUNTA 7.-

¢ Conoce usted que a través de una planificacion adecuada podemos desarrollar
la parte fisiologica?

CUADRO N°- 21
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 90 24
FREC. RELATIVA 79% 21%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 7

m Sl
mNO

Gréfico N° 21
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:

El 79% de los estudiantes encuestados manifiestan que si conocen que a
través de una planificacion adecuada pueden desarrollar la parte
fisiologica, mientras que el 21% de los estudiantes indican que no

conocen nada de esto.
Interpretacion:

Luego del andlisis correspondiente podemos concluir que casi todos los
estudiantes indican que mediante una clase progresiva pueden desarrollar
la parte fisiologica, mientras que los estudiantes restantes piensan que

con una clase improvisada los resultados son negativos.
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PREGUNTA 8.-

JAprende de mejor manera cuando le ensefia a usted solo?

CUADRO N°- 22

OPCIONES S NO

FREC. ABSOLUTA 114 0

FREC. RELATIVA 100% 0%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Byron Quintana
PREGUNTA 8

0%

LN
mNO

Grafico N° 22
Fuente: Investigador

Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:

El 100% de los estudiantes encuestados afirman que siempre aprenden

de mejor manera cuando les ensefia el docente individualmente y

personalizada.

Interpretacion:

El estudiante posee diferentes capacidades, habilidades y destrezas

motrices y de esta manera logran desarrollar sus capacidades fisicas con

los métodos adecuados.
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PREGUNTA 9.-

¢ Le ensefia su profesor diversas y novedosas formas de practicar Cultura
Fisica?

CUADRO N°- 23
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 98 16
FREC. RELATIVA 86% 14%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 9

14%

LN
mNO

Gréfico N° 23
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:

El 86% de los estudiantes encuestados manifiestan que su profesor tiene
diversas y novedosas formas de ensefiar Cultura Fisica, mientras que el
14% de los estudiantes dicen que su profesor no tiene formas novedosas

de ensefar dicha asignatura.
Interpretacion:

Luego de haber realizado el analisis correspondiente podemos concluir
qgue la mayoria de los estudiantes manifiestan que su profesor es
dinamico al momento de impartir sus clases y tienen novedosas formas de
ensefar, mientras que el restante indica que su profesor no es innovador

al dar sus clases.
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PREGUNTA 10.-

¢ Es capaz de prepararse fisicamente con lo aprendido usted mismo?

CUADRO N°- 24
OPCIONES Sl NO
FREC. ABSOLUTA 114 0
FREC. RELATIVA 100% 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Byron Quintana

PREGUNTA 10

0%

LN
mNO

Gréfico N° 24
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

Analisis:

El 100% de los estudiantes encuestados afirman que son capaces de

prepararse fisicamente con lo aprendido.
Interpretacion:

Los estudiantes en la clase dada por el docente se sienten de una manera
amena al momento de aprender y tienen interés para superar sus

obstaculos y asi llegar al maximo de sus capacidades fisicas.
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4.1. VERIFICACION DE HIPOTESIS
PRUEBA DE JI CUADRADO

TEMA: “El proceso de ensefianza aprendizaje de la cultura fisica y su
incidencia en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo
afio de educacion basica del colegio Fausto Molina de la Ciudad de
Ambato”

1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

HO: El proceso de ensefianza aprendizaje de la cultura fisica y su no
incidencia en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo
afio de educacion béasica del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de
Ambato.

H1: El proceso de ensefianza aprendizaje de la cultura fisica y su
incidencia en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo
aflo de educacion béasica del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de
Ambato.

2.- SELECCION DEL NIVEL DE SIGNIFICACION
Se utiliza el nivel x=0,01
3.- DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se procede a extraer una muestra de 120 alumnos a los cuales se les

aplicé un cuestionario sobre la actividad que contiene dos categorias.
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4.- ESPECIFICACION DEL ESTADISTICO

De acuerdo a la tabla de contingencia 5x2 utilizaremos la formula:

. (O—Ey
= St _ER
x E

X2= Chi o Ji cuadrado
Y= Sumatoria
O= Frecuencia Observada

E= Frecuencia Esperada

5.- ESPECIFICACION DE LAS REGIONES DE ACEPTACION Y
RECHAZO

Para decidir sobre estas regiones primero determinamos los grados de

libertad conociendo que el cuadro esta formado por 5 filas y 2 columnas

gl= (f-1) (c-1)
gl=(5-1) (2-1)
gl=4

Entonces con 4 gl y un nivel de significacion de 0,01 tenemos que la tabla
de X2 un valor de 13,277. Por consiguiente se acepta la hipétesis nula
para todo valor de chi cuadrado que esta dentro del rango de 13,277 y se

rechaza la hipétesis nula cuando los valores son mayores del 13,277.
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La representacion gréfica seria:

REGION DE
ACPTACION

REGION DE RECHAZO

[TT77T/7TT777

2 4 6 8 10 12 13 14 16 18

Grafico N° 25 Representacion gréafica
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana

6.- RECOLECCION DE DATOS Y CALCULO DE LOS ESTADISTICOS

FRECUENCIA OBSERVADA

CATEGORIAS
PREGUNTAS Sl NO SUBTOTAL
2.- ¢Le parece que la materia de Cultura Fisica
es facil aprender segun su edad? 920 30 120
3.- ¢En el desarrollo de ejercicios usted lo
realiza desde lo més facil a lo mas dificil? 120 0 120
8.- ¢ Aprende de mejor manera cuando le
ensefian a usted solo? 100 20 120
9.- ¢ Le ensefa su profesor diversas y
novedosas formas para practicar Cultura 110 10 120
Fisica?
10.- ¢ Es capaz de prepararse fisicamente con
lo aprendido usted mismo? 120 0 120
SUBTOTALES 540 60 600

Cuadro N° 25 Frecuencia Observada
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana
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FRECUENCIA ESPERADA

CATEGORIAS
PREGUNTAS Sl NO SUBTOTAL
2.- ¢ En el PEA de Cultura Fisica toma en cuenta
la edad de los estudiantes? 108 12 120
3.- ¢ Desarrolla capacidades motrices de forma
secuencial? 108 12 120
8.- ¢ Cree usted que la materia de Cultura Fisica
se debe impartir en forma individual? 108 12 120
9.- ¢ Conoce metodologias para la ensefianza de
la Cultura Fisica utilizando las nuevas 108 12 120
tecnologias?
10.- ¢ Ensefia a prepararse fisicamente a los
estudiantes hasta el limite de sus posibilidades? 108 12 120
Cuadro N° 26 Frecuencia Esperada
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana
CALCULO DEL CHI CUADRADO
0 E O-E (O-E)? (0O-E)2/E
90 108 -18 324 3
30 12 18 324 27
120 108 12 144 1,333
0 12 -12 144 12
100 108 -8 64 0,592
20 12 8 64 5,333
110 108 2 4 0,037
10 12 -2 4 0,333
120 108 12 144 1,333
0 12 -12 144 12
600 600 X?= 62,961

Cuadro N° 27 Calculo del Chi Cuadrado
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana
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7.- DECISION

Para 4 grados de libertad de referencia de 0,01, segun la tabla se obtiene
13,277, pero como el valor del chi cuadrado es de 62, 961 y se encuentra
fuera del margen de aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula,

por lo que acepto la hipotesis alternativa que dice:

El proceso de ensefianza aprendizaje de la cultura fisica y su incidencia
en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo afio de
educacion basica del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de Ambato.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e El Proceso Ensefianza Aprendizaje de la Cultura Fisica tendra
significado y sentido para el educando si lo asimila como parte
fundamental para el desarrollo y mejoramiento de sus destrezas
motrices ya que forma parte de la estructura cognitiva, motriz del que
ejecuta, aprende y tiene como base experiencias efectivas al
deportistas al logro del objetivo planificado.

e Los docentes de Cultura Fisica nunca realizan actividades para el
desarrollo de las destrezas motrices y lograr preparar al estudiante

asimilar el Proceso Ensefianza Aprendizaje.

e Los docentes del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de Ambato
necesitan utilizar estrategias metodologicas actualizadas acorde a las

necesidades de los estudiantes de esa institucion.

e [Escasa comunicacion docente-estudiante ya que es la principal via de
conexion de forma directa, esta nos permite lograr confianza y llegar a
establecer una relaciobn amena y flexible.

e No existe interés en el proceso educativo al momento de la
Ensefianza Aprendizaje, para el desarrollo de las destrezas motrices,

y el bienestar del estudiante.
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e En la actualidad es necesario fomentar en la Cultura Fisica los valores
y las virtudes que posee el deporte y la practica de la misma en las
entidades educativas, por su valioso aporte en lo académico,
disciplinario, desarrollo fisiologico de los estudiantes.

5.2 RECOMENDACIONES

e Que durante el Proceso Ensefianza-Aprendizaje se apliquen métodos

y técnicas.

e Que los docentes establezcan el Proceso Ensenanza-Aprendizaje
como el desarrollo de las capacidades fisicas para fundamentar el

conocimiento.

e Que los docentes con apoyo de las autoridades del establecimiento
realicen y ejecuten actividades para el desarrollo de las destrezas
motrices y preparar a los estudiantes para el Proceso Ensefanza-
Aprendizaje deportivo.

e Realizar charlas educativas para lograr la integracion y mejorar la

comunicacion entre docente- estudiante,

e Disefiar una guia metodologia en la ensefianza de la Cultura Fisica
gue incida en el desarrollo de las destrezas motrices de los
estudiantes del décimo afos de Educacién Basica del Colegio “Fausto
Molina” de la Ciudad de Ambato.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

TEMA: GUIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE LAS
DESTREZAS EN EL AREA DE CULTURA FiSICA EN LAS
ESTUDIANTES DEL DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DEL
COLEGIO “FAUSTO MOLINA” EN LA CIUDAD DE AMBATO.

6.1. Datos Informativos
Institucién: Colegio Fausto Molina

Beneficiarios: Los estudiantes del décimo afio del colegio Fausto Molina,
los docentes de Cultura Fisica, la Institucion y la Sociedad.

Ubicacion: En la ciudad de Ambato (Av. Cadiz y Vigo)
Tiempo estimado para la implementacion: 6 meses
Equipo técnico responsable:

Msc. Patricio Santamaria Rector de la Institucion
Lcda. Martha Suarez Profesora de Cultura Fisica
Investigador Sr.- Quintana Luisa Byron Mauricio

Costo: Se requerird de todos los involucrados con ayuda de las
autoridades como, implementos propios cursos actualizados para los

docentes interés de los estudiantes para realizar en forma conjunta.



La siguiente propuesta tiene como mision mejorar el desarrollo de las
destrezas motrices de los estudiantes del décimo afio a través del
Proceso Ensefianza-Aprendizaje adecuado, planificado y continuo en
conjunto con el investigador, los docentes y autoridades de la institucion y

dar alternativas de solucion al problema planteado.

6.2 Antecedentes de la propuesta

Los estudiantes del décimo afio del Colegio Fausto Molina de la Ciudad
de Ambato buscan que sus estudiantes se destaquen en el aspecto
académico, deportivo y sobre todo en la Sociedad con formar personas

con valores que sirvan a los demas.

En esta investigacion logre percibir y a través de la observacion detecte
que el desarrollo de las destrezas motrices estan estancadas en los
estudiantes del décimo afio del Colegio Fausto Molina pero a la vez

destaco atras capacidades fisicas.

En la investigacion realizada en el afio 2012 por medio de técnicas como
la observacion pude determinar que la mayoria de los estudiantes del
décimo afio de educacion basica del Colegio Fausto Molina tienen un
escaso desarrollo de sus destrezas y habilidades ya que poseen un poco
interés al momento de las clases de Cultura Fisica, mientras que pocos
estudiantes lo hacen con el debido proceso pero carecen del
conocimiento de técnicas y fundamentos basicos deportivos, motivo por el
cual se propone la aplicacién de una guia metodolégica actualizadas y

continuas g permitan contribuir y mejorar el desarrollo de las destrezas.
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6.3 Justificacion

Podemos enunciar algunas alternativas de solucion o una propuesta que
tiene como propdsito aumentar paulatinamente el Desarrollo de las
Destrezas de los estudiantes del decimo afio del Colegio Fausto Molina
de la ciudad de Ambato para lograr su desarrollo de todas sus
capacidades fisicas y cognitivas, es importante la constancia la disciplina
ya que los favorecidos son los estudiantes, los docentes, la institucion y la
sociedad que por medio de estos logre obtener informacion directa para la
realizacion de este proyecto junto con mi persona que les sirvié de guia
por lo que la propuesta tiene propdsitos humanos, reales y positivos ya
que a través de esta investigacion obtendremos mayor conocimientos
sobre el Proceso Ensefianza-Aprendizaje y su incidencia en el Desarrollo

de las Destrezas.

Me interesa como propuesta que las estudiantes del decimo afio del
Colegio Fausto Molina de la ciudad de Ambato logren el Desarrollo de las
Destrezas a través del Proceso Ensefianza-Aprendizaje planificado y

continuo y que se sientan satisfechos de su desempefio logrado.

Los estudiantes con un mejor Desarrollo de sus Destrezas tendran un

mayor auto estima, comportamiento y mejor rendimiento académico.

Tendremos que mejorar las estrategias metodologicas de los docentes
para que los estudiantes del decimo afo del Colegio Fausto Molina sean

los verdaderos beneficiados directos.
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6.4 Objetivos

General

Desarrollar adecuadamente las destrezas motrices de los estudiantes
del décimo ano de educacién basica del colegio “Fausto Molina” de la

ciudad de Ambato.

Especificos

Determinar la metodologia que se utiliza en la ensefianza de la
Cultura Fisica para el desarrollo de las destrezas motrices de los
estudiantes del décimo afo de educacion basica del Colegio “Fausto
Molina” de la Ciudad de Ambato.

Analizar los modelos pedagoégicos que se utiliza en la ensefianza de
los estudiantes del décimo afio de educacion basica del Colegio

“Fausto Molina” de la Ciudad de Ambato.

Identificar el proceso que se va a realizar a través de los
conocimientos adquiridos en la Guia, para la Cultura Fisica en las
estudiantes del décimo afo de educacién basica del Colegio “Fausto
Molina” de la Ciudad de Ambato.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La siguiente propuesta es factible y justificable ya que al disefiar una guia

metodoldgica actualizada y continua lograremos que los estudiantes del

décimo afo del colegio Fausto Molina de la ciudad de Ambato logren

desarrollar al maximo sus destrezas y a su vez mejorar su autoestima

para un rendimiento académico éptimo.
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6.6. FUNDAMENTACION

Diseflar una guia metodoldégica de manera que pueda generar un
aprendizaje significativo para desarrollar las destrezas del estudiante.
Método en la cual va dirigido a los estudiantes del décimo afio del colegio

Fausto Molina a través del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Metodoldgia Estrategias Planificacion Técnicas
del aprendizaje  metodolégicas actualizada motrices

Graéfico N° 26 Proceso Ensefianza Aprendizaje

Fuente: Investigador

Elaborado por: Byron Quintana
Mediante el disefio de una Guia Metodolégica pretendo aportar
considerablemente al mejoramiento del desarrollo de las destrezas de los
estudiantes del décimo ano de educacidon basica del colegio “Fausto
Molina” de la Ciudad de Ambato y su mejoramiento académico ya que
este documento servira como referente al momento de contar con
diversidad de recursos para crear experiencias enriquecedoras que
estimularan a los estudiantes en varias vias, respetando los diferentes

tipos de ensefianza aprendizaje.

El Proceso Ensefanza-Aprendizaje

Ensefianza y aprendizaje forman parte de un Unico proceso que tiene

como fin la formacion del estudiante.
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La referencia etimologica del término ensefar puede servir de apoyo
inicial: ensefar es sefalar algo a alguien. No es ensefiar cualquier cosa,

es mostrar lo que se desconoce.

Esto implica que hay un sujeto que conoce (el que puede ensefar), y otro
gue desconoce (el que puede aprender). El que puede ensefiar, quiere
ensefar y sabe ensefar (el profesor); EI que puede aprender quiere y
sabe aprender (el alumno). Ha de existir pues una disposicion por parte

de alumno y profesor.

Aparte de estos agentes, estan los contenidos, esto es, lo que se quiere
enseflar o aprender (elementos curriculares) y los procedimientos o

instrumentos para ensefarlos o aprenderlos (medios).

Cuando se ensefia algo es para conseguir alguna meta (objetivos). Por
otro lado, el acto de ensefiar y aprender acontece en un marco
determinado por ciertas condiciones fisicas, sociales y culturales

(contexto).

La ensefanza aprendizaje es un proceso para formar estudiantes con
criterio propio para la formacion académica y cultural que necesita el
sistema educativo de nuestro pais a través de esto podemos lograr una

superacién conjunta para obtener resultados favorables para la sociedad.

APRENDIZAJE

El aprendizaje es un proceso que lleva a cabo el sujeto que aprende
cuando interactla con el objeto y lo relaciona con sus experiencias
previas, aprovechando su capacidad de conocer para reestructurar sus
esquemas mentales, enriqueciéndolos con la incorporacion de un nuevo

material que pasa a formar parte del sujeto que conoce.
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Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso
de naturaleza extremadamente compleja caracterizado por la adquisicion
de un nuevo conocimiento, habilidad o capacidad, debiéndose aclarar que
para que tal proceso pueda ser considerado realmente como aprendizaje,
en lugar de una simple huella o retencion pasajera de la misma, debe ser
susceptible de manifestarse en un tiempo futuro y contribuir, ademas, a la
solucién de situaciones concretas, incluso diferentes en su esencia a las
gue motivaron inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o

capacidad.
ENSENANZA

Es el proceso mediante el cual se comunica o transmiten conocimientos
especiales o generales sobre una materia. Este concepto es mas
restringido que el de educacion, ya que ésta tiene por objeto la formacion
integral de la persona humana, mientras que la ensefianza se limita a

transmitir, por medios diversos, determinados conocimientos.

La esencia de la  ensefianzaestd en la  transmision
de informacion mediante la comunicacién directa o apoyada en la
utilizacion de medios auxiliares, de mayor o menor grado de complejidad
y costo. Tiene como objetivo lograr que en los individuos quede, como
huella de tales acciones combinadas, un reflejo de la realidad objetiva de
su mundo circundante que, en forma de conocimiento del mismo,
habilidades y capacidades, lo faculten y, por lo tanto, le permitan enfrentar
situaciones nuevas de manera adaptativa, de apropiacion y creadora de la

situacion particular aparecida en su entorno.

El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un conjunto de
transformaciones sistematicas de los fenbmenos en general, sometidos
éstos a una serie de cambios graduales cuyas etapas se producen y

suceden en orden ascendente, de aqui que se la deba considerar como
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un  proceso  progresivo 'y en  constante movimiento, con
un desarrollo dinamico en su transformacion continua como consecuencia
del proceso de ensefianza tiene Ilugar cambios sucesivos e
ininterrumpidos en la actividad cognoscitiva del individuo (alumno) con la
participacion de la ayuda del maestro o profesor en su labor conductora u
orientadora hacia el dominio de los conocimientos, de las habilidades, los
habitos y conductas acordes con su concepcion cientifica del mundo, que
lo llevaran en su practica existencia a un enfoque consecuente de la
realidad material y social, todo lo cual implica necesariamente la
transformacién escalonada, paso a paso, de los procesos y caracteristicas

psicolégicas que identifican al individuo como personalidad.

DESARROLLO DE DESTREZAS

El desarrollo de destrezas implica adquirir ciertas herramientas o saber
emplear determinados recursos para resolver habilmente un problema
especifico (Villar, 2010). Existen numerosos tipos de destrezas. En
instancias educativas, generalmente, adquieren especial importancia
aguellas destrezas que promueven el crecimiento cognitivo, es decir, una
evolucion progresiva hacia un estado de mayor conocimiento. Asi, estas
destrezas se encontrarian intimamente relacionadas con el término
“viabilidad cognitiva®. La viabilidad cognitiva hace referencia a la
capacidad de una actividad de ofrecer las circunstancias propicias para
que se desarrolle la inteligencia. Ademas, al hablar de resolucion de
problemas, no podemos dejar de lado el pensamiento de orden superior,
gue se caracteriza justamente por producir varias alternativas de solucién
en vez de una sola, interpretar informacion e emitir juicios, aplicando
multiples criterios y exigiendo, muchas veces, un esfuerzo mental
considerable. Este tipo de desafio, una vez superado, permitiria un mejor

entendimiento del problema y un aprendizaje duradero.
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DESTREZAS

La destreza fisica es una de las partes fundamentales en la formacion del
deportista e imprescindible para conseguir el rendimiento Optimo para
cualquier tipo de competicién que se participe.

Toda modalidad atlética o deportiva requiere, en primer lugar, una buena
y adecuada preparacion fisica del individuo, que repercutira positivamente
en las cualidades técnicas y tacticas para la practica de cualquier deporte.
Mediante la destreza, la preparacion fisica y, mas concretamente, con los
ejercicios fisicos, el deportista desarrolla una serie de cualidades
motrices, como son la resistencia, la coordinacion, la agilidad, la

flexibilidad, la fuerza, la velocidad y la relajacién.

La destreza fisica esta constituida por un conjunto de ejercicios fisicos, los
cuales no suelen estar en concordancia con los ejercicios que se realizan
en el deporte en cuestion. Esta preparacion fisica se efectia con un solo
fin, que es el de mejorar las cualidades motrices del deportista con vistas
a un mayor rendimiento. La estructuracion de una destreza fisica
adecuada, se realiza a partir de unos conocimientos cientificos. Dicha
destreza esta, pues, estructurada de una manera racional para asi llegar
a alcanzar unas metas que, el propio deportista, tiene marcadas de
antemano.

Un deportista que esta bien preparado es aquél que, por una parte, es
capaz de coordinar perfectamente los movimientos necesarios para la
practica especifica de su deporte, y que por el otro lado, puede participar
en el juego con plenas facultades fisicas. Las caracteristicas principales
de un deportista, en 6ptimas condiciones (bien entrenado), pueden ser las

siguientes:
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a.) Una coordinacién motriz impecable; es decir, que la orden transmitida
por el cerebro a los centros nerviosos se cumpla en un intervalo de tiempo
minimo.

b.) Una resistencia a la fatiga fisica, estando su organismo capacitado
para eliminar las toxinas con mayor facilidad.

c.) Unas importantes reservas energéticas, que seran bien aprovechadas
por el organismo de manera que, éste, no realice un dispendio exagerado

durante el esfuerzo.
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(A
JETODOLOGIA

PARA EL DESARROLLO DE LAS
DESTREZAS EN EL AREA DE

CULTURA FiSICA

GUIA METODOLOGICA

Para el desarrollo de las
Destrezas en el area de Cultura Fisica
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INTRODUCCION

Siendo una de las habilidades basicas mas importantes, porque en ellos
se fundamentan gran parte del resto de las habilidades. Dentro del trabajo
de los desplazamientos, a la vez que estos se mejoran y perfeccionan
creandose patrones de movimientos; el nifio toma contacto con el espacio
gue le rodea, mejorando asi su estructuracion espacio-temporal. Por la
variedad de desplazamientos que existen, estos se pueden trabajar de
muy diversas formas, consiguiendo asi que el nifio no se aburra y esté
motivado; pero para conseguir una buena base de desplazamientos, hay
gue procurar que el individuo tenga la oportunidad de variar de velocidad,

realizar cambios de direccion y de reaccionar con soltura.

Para desarrollar unas habilidades/destrezas motoras en las personas, es
importante entre otros aspectos desarrollar una motricidad adecuada. Por
tanto, es importante crear un buen patron motor en el alumnado ya que
posee una importancia significativa en el desarrollo evolutivo de la

personay es necesario para conseguir los objetivos marcados.

Por lo que corresponde a nuestra practica, creemos importante el
desarrollo de los desplazamientos, tanto habituales como no habituales,
ya que rigen la vida de una persona. Mediante los desplazamientos las
personas se relacionan entre si y consiguen ir de un lado a otro sin mucho
esfuerzo, ya que el patron motor de la carrera debe estar afianzado en el
primer ciclo de Educacion Primaria. Los desplazamientos habituales son
aguellos que utilizamos dia a dia: para ir a comprar, para jugar, para
moverse por casa,... por tanto, que el alumnado tenga desarrollados
dichos desplazamientos, hard que su vida sea mas sencilla al poder ser

autosuficientes.
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DESARROLLO Y EVOLUCION

A. INFANCIA

Se caracteriza por los reflejos, estando relacionados con los
desplazamientos los siguientes reflejos: del paso, de la marcha, y de
enderezamiento.

Empieza una evolucion hacia la marcha, pasando de una posicion
flexionada a una extendida.

El nifo gatea y empieza a ponerse de pie sin ayuda, dando sus primeros

pasos agarrandose a las cosas.

Alrededor de los doce meses empieza a andar con movimientos muy
globales.

La marcha mejora, llegandose a dominar a los dos afios. La carrera se
realiza con coordinaciones muy globales. No separa movimientos de
brazos y piernas.

Empieza a explorar el espacio mas detenidamente subiéndose a los

objetos que hay a su alrededor.

B. INFANTIL

Se perfeccionan las conductas del periodo anterior y desaparecen los
reflejos.

La carrera dominada totalmente con giros, paradas, etc., siendo la
coordinacion analitica, siendo también independiente el movimiento de
brazos y piernas.

A los cuatro afios empieza a ajustar la carrera a un movil controlando la

parada. Es capaz de franquear obstaculos.
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C. 1° CICLO DE E. PRIMARIA

De 8 a 12 afos.

Se producen los movimientos de una forma mas coordinada que en los
periodos anteriores.

El ajuste espacio-temporal se mejora.

D. 2°Y 3° CICLO DE E. PRIMARIA.

De 12 a 13 afios.

Se pueden trabajar casi todos los desplazamientos porque la coordinacion
analitica es buena y las cualidades fisicas son adecuadas para ello.

Se deben corregir los defectos en los desplazamientos.

E. 1° CICLO E. SECUNDARIA

De 13 a 15 afios.

La descoordinacién caracteristica del periodo, repercuten negativamente
en los desplazamientos, por lo que hay que trabajarlos intentando que

vuelvan a ser coordinados.

CICLOS DE DESARROLLO

PRIMER CICLO (6-8 ANOS)
Las habilidades motrices basicas: forma y posibilidades de movimientos
(Desplazamientos, saltos, giros, etc.).

. Distintos tipos y formas de desplazamientos.

SEGUNDO CICLO (8-10 ANOS)

Las habilidades basicas y la realizacion de actividades.

. Las posibilidades de utilizacion y variacion de las habilidades
basicas en funcion de los ajustes espacio-temporales.

. Los desplazamientos habituales y no habituales en la realizacion

de tareas motrices.
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TERCER CICLO (10-12ANOS)
Las habilidades motrices basicas como movimientos organizados y que

requieren un ajuste perceptivo motor en situaciones cambiantes.

GUIA METODOLOGICA
OBJETIVO

Realizar movimientos en que se pongan de manifiesto: caminar, correr,
saltar, lanzar y atrapar, rodar, golpear, cuadripedas, arrastrarse, escalar,
apoyandose en los factores basicos de movimiento contribuyendo asi a la

formacion personal y el desarrollo de las destrezas.

ACTIVIDADES DE CAMINAR

Sus caracteristicas son:

. Tronco recto,

. Brazos en oposicion a las piernas.

. Movimiento ritmico de la zancada.

. Seguimiento de la linea de marcha

Lo
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Se velard con la postura correcta y si insiste en que mantenga el tronco y
la cabeza erguida en los ejercicios que se ejecuten por tablas, lineas,
vigas. Pueden adoptarse distintas posiciones en los brazos. Estas
actividades contribuyen en el desarrollo del equilibrio, la coordinacién y la
orientacion espacial.

Estas actividades pueden ser:

. Sobre linea o cuerda.

. Sobre banco o tabla a una altura.
. Sobre tabla inclinada.

. Pasando obstaculos a una altura.
. Sobre viga.

ACTIVIDAD

Nombre: Cambio de sentido.

Edad: 12-15 afios en adelante

Materiales: Ninguno.

Fomenta: Compafierismo, esfera emocional, lateralidad, estimulacion
visual, agilidad.

Organizacion: Los alumnos en un circulo y el profesor en el centro.
Desarrollo: Cuando el profesor levanté la mano derecha el circulo gira
hacia la derecha, cuando levante la mano izquierda el circulo gira hacia la
izquierda. El profesor debe tratar con cambios rapidos de romper el
circulo, los nifios tratan de impedirlo concentrandose en los cambios.
Reglas:

. Se debe tratar de no romper el circulo.

o 7
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ACTIVIDADES DE CORRER
De estructura similar a la marcha, se diferencia de ésta en la llamada fase
aérea y en la necesaria mayor fuerza para recibir el peso del cuerpo

durante la misma.

Sus caracteristicas son:

. Tronco ligeramente inclinado hacia adelante.
. Cabeza y mirada hacia adelante.

. Brazos con balanceo libre en el plano sagital.
. Elevacion de la rodilla.

. Fase de vuelo.

El profesor velara para que la carrera se realice con la parte delantera de

los pies, indicandoles "sin hacer ruido”.

Los ejercicios de correr contribuyen al desarrollo de la coordinacién, el
ritmo, el equilibrio y la orientacién. Cuando se combinan se favorece la
regulacion, la adaptacién a cambios la diferenciacién y en sentido general
la flexibilidad.

Atendiendo a las caracteristicas del area se velara para que la carrera sea
de forma continua y manteniendo la motivacion durante el recorrido. En
esta edad se introduce la carrera por diferentes planos: plano inclinado,
muros, elevaciones de terreno, banco etc. La distancia oscila entre diez y

treinta metros y correr de forma continua hasta dos minutos.

Puede ser en:

. En linea recta.

. Una distancia.

. En plano inclinado.

. Sobre banco o tabla.
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ACTIVIDADES DE SALTAR

El desarrollo del salto se basa en complicadas modificaciones de la
carrera y la marcha, con la variante del despegue del suelo como
consecuencia de la extension de una o ambas piernas.

En todo salto existen dos fases:

e Fase previa o preparacion al salto.

e Fase de accion, o salto propiamente dicho.

Su realizacion implica la puesta en accién de los factores de fuerza,
equilibrio y coordinacién, tratdndose por consiguiente de una habilidad
filogenética que se perfecciona con el crecimiento psicofisico y el
desarrollo de dichos factores.

Estas actividades contribuyen al desarrollo de todas las capacidades
coordinativas y la fuerza, se realizan con la parte delantera de los pies,
caida con semiflexion de piernas y sobre una superficie blanda o suave.
El salto con la dos piernas pueden realizarse al frente, atras, y laterales,
utilizando parte del cuerpo como punto de referencia o también con ayuda
de diferentes medios: cuerdas, periddico, cintas, marcas etc.

Ademas puede ser:

. Con una pierna.

. Hacia diferentes direcciones.

. De profundidad.

. Hacia una altura.
. Saltar obstaculo sobre una altura, sin carrera de impulso.
. Saltar obstaculo a una altura, con carrera de impulso.
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ACTIVIDADES DE LANZAR Y ATRAPAR
(CON UNA Y DOS MANOS)

Implican un proceso cognitivo en el que intervienen tres factores
fundamentales: velocidad, distancia y precisién; ademas de la fuerza y
flexibilidad.

Lanzar:
Hacia los 5-6 afos el lanzamiento va alcanzando la madurez adulta, con
adelantamiento de la pierna opuesta al brazo lanzador y adoptando éste
la posicion de armado por encima del hombro.
Podemos distinguir dos tipos de lanzamiento:

e Lanzamiento de distancia, dominado por los aspectos cuantitativos

de la accion motriz, fuerza, velocidad y potencia.
e Lanzamiento de precisién, dominado por los aspectos cualitativos,

sobre todo de la habilidad perceptivo-motriz.

El lanzamiento de una mano, de manera alterna, y con dos manos
pueden realizarse de diversas formas: por encima de la cabeza, del
hombro, desde el pecho, por abajo y rodado.

El alumno es capaz de lanzar hacia distintas direcciones: arriba, al frente,
hacia detras. Se combinan formas y direcciones.

El alumno es capaz de lanzar teniendo en cuenta las relaciones, puede
lanzarle al otro, a un cesto, o a diferentes alturas; asi como atrapar con
las dos manos.

Debe procurarse lanzar con una mano y otra alternadamente.




Atrapar:

La maduracion de la habilidad de atrapar o recoger evoluciona de forma
parecida a la de lanzar, necesitando de un mayor ajuste perceptivo-motor.
Estas actividades desarrollan fundamentalmente, la coordinacion,
orientacion, regulacion del movimiento, diferenciacion y flexibilidad. Son

un logro de quinto afio de vida.

Pueden ser:

. De diferentes formas.

. Hacia diferentes direcciones.

. Rebotar en el lugar.

. Rebote manteniendo en el lugar,
. Atrapar con las manos.

ACTIVIDADES DE RODAR
(CON LAS DOS MANOS Y CON UNA ALTERNANDO)

Estas actividades contribuyen a la coordinacion, regulacion, diferenciacion

y orientacion espacial. Los ejercicios de rodar objetos se pueden realizar
de forma individual en parejas o0 grupos, desde variadas posiciones y
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hacia distintas direcciones: al frente, atras, entre las piernas etc.; con
diversas partes del cuerpo: cabeza, manos, rodillas.

Para rodar con diferentes planos se utilizan tablas inclinadas, bancos,

declives de terrenos.

El objeto que rueda puede atraparse
con las dos manos, ser detenido con el

pie o con un objeto.

Puede ser:

. Desde diferentes posiciones.

. Hacia distintas direcciones.

. Con diferentes partes del cuerpo.
. Por diferentes partes del cuerpo.

ACTIVIDADES DE GOLPEAR
(CON DIFERENTES PARTES DEL CUERPO Y CON IMPLEMENTO)

A través de estas actividades se desarrolla la coordinacion, la regulacion
del movimiento, la orientacién y diferenciacion. El golpeo de la pelota se
hace individualmente, en parejas, pequefios grupos. Cuando se realice
con el pie es de efectuarse con el borde interior de este.

En decimo afio se introduce el golpeo con desplazamiento (conducir),
esta actividad es importante para el desarrollo de la orientacion,
regulacion y diferenciacion del movimiento.

Los objetos golpeados pueden ser atrapados con las manos, detenidos
(recepcion) con el pie o con un objeto.

Puede ser:
. En el lugar.
. Con desplazamiento.
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. Detener con un objeto o diferentes partes del cuerpo.

ACTIVIDADES DE CUADRUPEDIA

La Cuadrupédia se realizara en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) en
la ejecucion de estos movimientos se debe velar para que la superficie de
apoyo no dafie la piel de los nifios. Este ejercicio desarrolla la

coordinacion, la orientacién y el equilibrio y la fuerza.

La Cuadrupédia se hace en diferentes direcciones, bordeando y
sorteando obstaculos, por sendas trazadas en linea rectas, curva etc. El

desplazamiento puede ser al frente, atras, lateralmente, girando.

Los planos utilizados pueden ser: tablas en el piso, inclinadas, escaleras

en el piso, inclinadas.
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En el decimo afio se introduce la Cuadrupédia invertida y se pude realizar
hacia diferentes direcciones.

La Cuadrupédia se ejecuta combinada con otros elementos como
llevando objetos en la espalda empujandolos con las manos, la cabeza, y

pasando cuerdas. En las combinaciones se incluyen el trabajo en parejas.

Pueden ser:

. Hacia diferentes direcciones.

. Sobre escaleras en el piso.

. Sobre escaleras inclinadas.

. Cuadrupédia invertida.

. Combinaciones con otros elementos.

ACTIVIDADES DE ARRASTRARSE

Al arrastrarse es necesario que se alterne el movimiento de brazos y
piernas para lograr la coordinacion, esta habilidad desarrolla ademas la
flexibilidad.

Cuando se realice por debajo de obstaculo puede utilizarse tablas, mesas,
escaleras, a pequefas alturas (25cm — 40cm), para garantizar que el
estudiante arrastre su cuerpo por el piso. Se incrementaran los obstaculos
para aumentar la distancia del desplazamiento.

Debe velarse porque la superficie donde se ejecute el movimiento no

dafie la piel del pequefio.

Esta actividad se puede realizar libremente.
. En diferentes direcciones.

. Por debajo del obstaculo.
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ACTIVIDADES DE ESCALAR

Debe garantizarse la seguridad del alumno en su ejecucion. El estudiante
debe alternar el movimiento de brazos y piernas tanto en subir como al
bajar del implemento (coordinacion).

El escalamiento coordinado es logro de este grupo. Las cuerdas que se
usan para trepar en un plano vertical deben tener nudos de 20cm de
separacion y estaran tensas.

Del primer nudo al piso debe haber una altura de 15cm a 20cm altura
méaxima sera de dos 2mts. Los nifios en ocasiones pueden suspenderse

en apoyo y balancearse.

Puede ser en:

. Escalera inclinada.
. Con una barra vertical o cuerda.
. Espaldera.
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6.7. MODELO OPERATIVO

PREPARACION INSTITUCIONAL

e La planificacién actualizada del proceso de ensefianza aprendizaje
nos permite obtener un diagndstico de las capacidades fisicas de
los estudiantes del décimo afio del colegio Fausto Molina y poder
desarrollar sus destrezas y habilidades.

e Aplicacion de una guia metodoldgica que se realizarda a los
estudiantes del décimo afio del colegio Fausto Molina para
observar como se encuentran el desarrollo de sus destrezas y
lograr resultados positivos.

e La continuidad, interés y voluntad al momento de la practica de la
cultura fisica de los estudiantes del décimo afio del colegio Fausto

Molina lograran un mejor desempefio académico y deportivo.

PREPARACION METODOLOGICA

e La importancia de los cursos adquiridos y actualizados por el
docente logaran obtener innovaciones pedagdgicas.

e Obtener un conocimiento efectivo de la planificacion correcta para
la toma de decisiones acertadas.

e Organizacibn y comunicacion entre docentes-estudiante vy

autoridades correspondientes.
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PREPARACION PRACTICA

e Lograr conseguir el desarrollo de las destrezas a través de la
constancia con la practica.

e Concientizar a las autoridades institucionales sobre la practica de la
cultura fisica.

e Motivar a los estudiantes para enriquecer sus conocimientos

deportivos y cognitivos.

6.8. ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

ORGANISMO RESPONSABLES FASE DE
RESPONSABILIDAD
Equipo de gestién Autoridades del Organizacion previa al
de la institucion plantel proceso
Equipo de trabajo Investigador Diagnostico

Direccionamiento
estratégico participativo
Aprobacién

Programacion Operativa

Ejecucion del proyecto

Cuadro N° 28 Administracion de la Propuesta
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana
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6.9. PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ;Quiénes solicitan evaluar?

Interesados en la evaluacién
Equipo de gestion
Equipo de proyecto (micro proyecto)

2. ¢Por qué evaluar?

Razones que justifican la
evaluacion

Mejorar el desarrollo de las destrezas
de los estudiantes

3. ¢Para qué evaluar?

Objetivo del plan de evaluacion
Conocer los niveles de participacion
de los estudiantes al momento de
recibir una clase de cultura fisica

4. ;Qué evaluar?

Aspectos a ser evaluado
El mejoramiento de los estudiantes en
el desarrollo de sus destrezas

5. ¢Quién evalua?

Personal encargado de evaluar
Docente, estudiante

6. ¢Cuando evaluar?

En periodos determinado de la
propuesta

Al inicio del proceso y al final del
mismo

7. ¢Coémo evaluar?

Instrumentos
Mediante la observacion y ejecucion,
entrevista, revision de documentos

8. ¢,Con qué evaluar?

Recursos
Fichas, test, observacion, ejecucion,
registros

Cuadro N° 29 Plan de Monitoreo
Fuente: Investigador
Elaborado por: Byron Quintana
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ANEXO)



Universidad Técnica de Ambato

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Cultura Fisica- Modalidad Presencial

Encuesta N°-1

Dirigido a: Los docentes del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de
Ambato.

Objetivo: Determinar la incidencia del proceso de ensefianza aprendizaje
en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo afio del

Colegio Fausto Molina de la Ciudad de Ambato

Investigador: Byron Mauricio Quintana Luisa

Indicaciones Generales:

e Margue con una X la respuesta que cree conveniente y/o escriba
su comentario donde solicite

e No se aceptan tachones, borrones o enmendaduras

Como investigador deseo llegar a conocer este problema en su totalidad
como son las causas y efectos, por lo que le solicito a usted de la manera
mas comedida, se sirva a proporcionarme la informacion necesaria, del

modo mas veraz, sincera y efectiva pues depende la solucién del mismo.

1.- ¢ Calificaria su ensefianza-aprendizaje en las horas clase?

a) Sl ( )
b) NO ( )
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2.- ¢En el PEA de Cultura Fisica toma en cuenta la edad de los
estudiantes?

a) Sl ( )
b) NO ()

3.- ¢ Desarrolla capacidades motrices de forma secuencial?

a) S ( )
b) NO ()

4.- ;Conoce los objetivos de su institucion?

a) S ( )
b) NO ()

5.- ¢Existe secuencia y organizaciéon al momento de impartir las
clases?

a) S ( )
b) NO ()

6.- ¢Las clases son mondtonas?

a) S ( )
b) NO ()

7.- ¢Piensa que sus objetivos personales se cumplen?

a) Sl ( )
b) NO ()

8.- ¢Cree usted que la materia de Cultura Fisica se debe impartir en
forma individual?

a) Sl ( )
b) NO ( )

9.- (Conoce metodologias para la ensefianza de la Cultura Fisica
utilizando las nuevas tecnologias?

a) Sl ( )
b) NO ()
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10.- ¢Ensefa a prepararse fisicamente a los estudiantes hasta el
limite de sus posibilidades?

a) Sl ( )
b) NO ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Carrera de Cultura Fisica- Modalidad Presencial

Encuesta N°-2

Dirigido a: Los estudiantes del Colegio Fausto Molina de la Ciudad de
Ambato.

Objetivo: Determinar la incidencia del proceso de ensefianza aprendizaje
en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes del décimo afio del

Colegio Fausto Molina de la Ciudad de Ambato

Investigador: Byron Mauricio Quintana Luisa

Indicaciones Generales:

e Marqgue con una X la respuesta que cree conveniente y/o escriba
su comentario donde solicite

¢ No se aceptan tachones, borrones o enmendaduras

Como investigador deseo llegar a conocer este problema en su totalidad
como son las causas y efectos, por lo que le solicito a usted de la manera
mas comedida, se sirva a proporcionarme la informacion necesaria, del

modo mas veraz, sincera y efectiva pues depende la solucién del mismo.

1.- ¢ Usted se auto evalla al finalizar la hora clase de Cultura Fisica?

a) Sl ( )
b) NO ( )
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2.- ¢Le parece que la Cultura Fisica es facil aprender segun su edad?

a) Sl ( )
b) NO ( )

3.- ¢En el desarrollo de ejercicios usted lo realiza desde lo més facil
a lo mas dificil?

a) S ( )
b) NO ( )

4.- ¢ Conoce usted que el ejercicio fisico es una buena opcidn para
mejorar los movimientos motrices?

a) S ( )
b) NO ( )

5.- ¢ Estd consciente de que el ejercicio fisico lo mantiene sano en
cuerpo y mente?

a) S ( )
b) NO ( )

6.- ¢ Siente que tiene predisposicion e interés para realizar ciertos
ejercicios aerdbicos?

a) S ( )
b) NO ( )

7.- ¢,Conoce usted que a traves de una planificacion adecuada
podemos desarrollar la parte fisiol6gica?

a) S ( )
b) NO ( )

8.- ¢Aprende de mejor manera cuando le ensefia a usted solo?

a) Sl ( )
b) NO ( )

9.- ¢Le ensefia su profesor diversas y novedosas formas de practicar
Cultura Fisica?

a) S ( )
b) NO ( )
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10.- ¢Es capaz de prepararse fisicamente con lo aprendido usted
mismo?

a) Sl ( )
b) NO ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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