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Resumen : En la realizacion del trabajo podemos ver tan importante
en la hidroterapia no solos en las lecciones deportivas sino también en
los adultos mayores ya extremidades ya son muy inactivas para ellos
enfocamos en una capacitacion para un buen manejo de la
hidroterapia.

INTRODUCCION

Durante el proceso del presente trabajo investigativo se ha desarrollado diferentes
capitulos iniciando con el Tema de Investigacion: “LOS MEDIOS
TECNOLOGICOS Y LA CAPACITACION EN HIDROTERAPIA CON LOS
EMPLEADOS DE LA JEFATURA DE CULTURA EDUCACION Y
DEPORTES DEL MUNICIPIO DEL CANTON DE BANOS DE AGUA SANTA
DE LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA EN EL PERIODO JUNIO -



OCTUBRE DE 20107, en la provincia de Tungurahua, canton Ambato en el
periodo junio — octubre del 20107, lo que llevo a la elaboracion de la hipotesis que
nos serviria como base para identificar la relacion existente entre las variables del
problema planteado, para luego seleccionar la metodologia que seria propuesta
con el fin de recabar informacién del ente de investigacion, recopilando de esta
manera el nUmero de estudiantes que servirian como aporte y parte de nuestro

estudio.

Luego se realiz6 la planificacion de todas las actividades que ayudarian a cumplir
los objetivos expuestos. Al efectuar el analisis e interpretacion de resultados se
pudo concluir y recomendar los posibles caminos que serian de aporte para la
propuesta que nos ayudaria a culminar con nuestro tema investigativo y a
exponer una solucion de un factor que genera dificultades en la capacitacion en

Hidroterapia utilizando los medios tecnoldgicos

De esta manera cumpliendo en su totalidad el proceso de investigacion vy
obteniendo una propuesta para llevarlo a cabo y cumplir con su adecuada
evaluacion se llevo a la conclusion que los medios tecnoldgicos son elementos
indispensables para mejorar el proceso de ensefianza en hidroterapia y de esta

manera mejorar en rendimiento deportivo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA:

“LOS MEDIOS TECNOLOGICOS Y LA CAPACITACION EN
HIDROTERAPIA CON LOS EMPLEADOS DE LA JEFATURA DE
CULTURA EDUCACION Y DEPORTES DEL MUNICIPIO DEL CANTON DE
BANOS DE AGUA SANTA DE LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA EN EL
PERIODO JUNIO — OCTUBRE DE 2010”

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacion

1.2.1.1 Contextualizacion Macro

En nuestro pais, los medios tecnoldgicos se han convertido en un punto
de partida clave para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje, debido a que se
encuentran ligados a todas las areas como la educacion, la medicina, la industria,
entre otros, facilitando la vida de las personas, ya que el uso y manejo de los
medios tecnoldgicos son importantes estos se han convertido es una herramienta

de trabajo primordial, hoy en dia se dice que quien no sabe utilizar un computador
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es un completo analfabeto tecnoldgico, por lo que se pretende mejorar el manejo

de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Uno de los grandes problemas que tiene los municipios y en especial las
Jefaturas de Cultura, Educacion y Deportes de las municipalidades del pais es que
no tienen la tecnologia de punta para ayudar a los empleados a mejorar su
rendimiento de acuerdo a pardmetros técnicos que hoy se presentan a través de los
medios tecnoldgicos, por lo que las consecuencias para registrar diferentes
trabajos concernientes a marcas positivas en competencias nacionales e
internacionales asi lo demuestran. Méas aln si nos basamos a que la tecnologia
debe ser usada para dar tratamiento especial en la ensefianza de Hidroterapia, esto
no se cumple ya que el desconocimiento en la tecnologia no permite poner de
manifiesto este tipo de terapias para que los deportistas tengan altos rendimientos

competitivos.

1.2.1.2 Contextualizacién Meso

En nuestra provincia, el inadecuado uso de los medios tecnoldgicos para
capacitar en hidroterapia en las Jefaturas de Cultura Educacion y Deportes de las
municipalidades, han hecho que nuestros deportistas provinciales no cuenten con
una preparacion adecuada para participar en diferentes certdmenes de competencia
en diferentes disciplinas y se obtengan magnificos resultados, esto se debe a que
se le ha dado poca importancia a este tema, no se le ha dado el uso adecuado, los
medios tecnoldgicos son herramientas necesarias e indispensables para mejorar la
ensefianza aprendizaje de hidroterapia, esto permite demostrar que hoy que
vivimos en un mundo globalizado no podamos despuntar como otros paises de
avanzada como son EEUU Alemania, entre otras. La Hidroterapia es uno de los
aspectos que hoy se manejan para dar buenos resultados pero por el
desconocimiento de la forma que se debe tratar han hecho imposible que se

puedan desarrollar programas en el area de cultura fisica en nuestra provincia.

1.2.1.3 Contextualizacién Micro
En el Municipio del cantén Bafios y en especial en la Jefatura de de

Cultura, Educacion y Deportes de las municipalidad se desconoce este tema en
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sus diferentes aéreas deportivas por lo que la instruccion es tradicional y en
algunos de los casos empirica. No se cuenta con medios tecnolégicos para mejorar
la capacitacion en Hidroterapia, el computador es un medio tecnoldgico el cual
seria de gran ayuda ya que se utilizarian programas especificos , esto para llevar
registros computarizados de alto rendimiento y otros aspectos mas, si nos basamos
en algo més sencillo no se cuenta con equipos de primera linea para realizar danza
0 aerodbicos, las personas que practican este deporte no absorben un sonido de
calidad para que el ejercicio sea mas efectivo y eficiente.

Por otra parte es importante resaltar el desconocimiento del uso de los
medios tecnoldgicos por parte de los empleados del area de cultura fisica del
Municipio de Bafios de Agua Santa, esta es otra de las razones fundamentales
para que existan problemas de uso tecnoldgico, lo que incide que estos centros
deportivos sigan siendo espacios para llenar horas de trabajo sin resultados
deportivos a nivel cantonal, provincial y nacional. Ademas el desconocimiento
que se tiene sobre el tema de la tecnologia asociada a la ensefianza de

Hidroterapia hace que los resultados de los deportistas no sean los mejores
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1.2.2 Andlisis Critico

1.2.2.1 El Arbol de Problema

Deficiente practicay
avance deportivo.

Efecto

Trabajo empirico y Inadecuada
tradicional preparacion deportiva

¢Como influye el
desconocimiento del uso de los

Inexistencia
tecnolégica

medios tecnologicos en el

Problema

Causa

desarrollo de la Hidroterapia?

\_/

Desconocimiento de los
medios tecnol6gicos

Falta de Carencia de equipos
capacitacién tecnoldgicos

Fig. 1 Arbol de problemas
Elaborado por: Galo Altamirano
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El desconocimiento del uso de medios tecnolégicos hace que el aprendizaje de
Hidroterapia fisica por parte de los empleados de la jefatura de Educacién, Cultura y
Deportes, sea casi nula lo que ocasiona que el avance deportivo sea limitado

La falta de capacitacion en el manejo de medios tecnoldgicos para capacitar en
hidroterapia fisica a los empleados de la jefatura de Educacion, Cultura y Deportes del
Municipio de Bafos, hace que sus practicas sean tradicionales y en muchos de los casos

sean empiricas.

La falta de equipos tecnoldgicos con software relacionado a hidroterapia fisica

en la escuela de deportes, da como resultado una inadecuada preparacién deportiva

La falta de recursos econémicos es una de las principales causas para que no se
pueda adquirir medios tecnolégicos en la jefatura de Educacién, Cultura y Deportes, por
lo que se deberia hacer autogestion para comparar estos equipos y asi mejorar la

ensefianza de nuestros deportistas

1.2.3 Prognosis

Si no se utiliza medios tecnoldgicos para realizar actividades fisicas de
avanzada y en especial en Hidroterapia Fisica, se quedard el trabajo de los
profesionales como unos simples recursos de recreacion y no se podra lograr
competir en certamenes de alto rendimiento y sacar un producto de calidad en sus
deportistas y el proceso de ensefianza aprendizaje quedara truncado. Es importante
destacar que la hidroterapia es algo nuevo, lo que ayuda a que los deportistas
obtengan excelentes resultados deportivos en todo nivel, pero para esto es
trascendental la preparacién de los miembros del departamento de Cultura Fisica
de la Municipalidad de Bafios en el uso adecuado y eficaz de los medios
tecnoldgicos con los cuales podremos capacitar de una mejor manera en lo
relacionado a la Hidroterapia, solo de esta manera tendremos excelentes

resultados deportivos en nuestro canton.
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1.2.4 Formulacion del Problema

¢Como influye el desconocimiento del uso de los medios tecnoldgicos en el
desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje en Hidroterapia, en la Jefatura
de Cultura, Educacién y Deportes de las municipalidad del Cantén Bafios de
Agua Santa de la Provincia de Tungurahua en el Periodo Junio — Octubre de
20107

1.2.5 Interrogantes

e (El desconocimiento del uso de los medios tecnoldgicos para capacitar en
Hidroterapia a los empleados de la Jefatura de Cultura Educacion y
Deportes de la municipalidad del Cantén Bafios de Agua Santa, puede

causar deficiencias de rendimiento en los deportistas?

e ;La falta de capacitacion en Hidroterapia Fisica por parte de los empleados
de la Jefatura de Cultura, Educacion y Deportes de las municipalidad del
Canton Barfios de Agua Santa, puede incidir en que sus practicas sean

tradicionales y en muchos de sus casos empiricas?

e ;La carencia de equipos tecnoldgicos con software relacionado a
hidroterapia, en la Jefatura de Cultura, Educacion y Deportes de la
municipalidad del Canton Bafios de Agua Santa puede dar un efecto de

una inadecuada preparacion deportiva?

e ;La falta de recursos econdomicos sera una de las principales causa para
que la Jefatura de Cultura, Educacion y Deportes de la municipalidad del
Canton Bafios de Agua Santa, no pueda adquirir y optimizar

adecuadamente estos recursos tecnoldgicos?
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1.2.6 Delimitacion espacial y temporal

1.2.6.1 Delimitacion espacial

Esté investigacion se realiza en la Jefatura de Cultura, Educacion y Deportes de
las municipalidad del Canton Bafios de Agua Santa.

1.2.6.2 Delimitacion temporal

La investigacion se realiza entre los meses de Junio a Octubre del 2010.

1.2.6.3 Unidades de observacion

Empleados de la Jefatura de Cultura, Educacion y Deportes de la municipalidad
del Cantén Bafos de Agua Santa.

1.3 Justificacion

Se ha tomado este problema de investigacion debido a que la mayoria de
empleados de la Jefatura de Cultura, Educacion y Deportes de la municipalidad
del Canton Barios de Agua Santa desconocen el uso de los medios tecnoldgicos
para capacitar en Hidroterapia Fisica, estos medios son considerados como
herramienta de trabajo para obtener mejores niveles de rendimiento en sus

instruidos.

Se cuenta con la aprobacidon de las autoridades municipales que estan
prestas a colaborar para evitar cualquier inconveniente con los sefiores empleados
de la Jefatura de Cultura, Educacion y Deportes de la municipalidad del Cantén

Bafios de Agua Santa.

Los empleados de la Jefatura de de Cultura, Educacion y Deportes de las
municipalidad del Canton Bafios de Agua Santa deben estar conscientes que la

preparacion en Hidroterapia Fisica es importante por lo que se considera como
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una herramienta clave a los medios tecnolégicos para capacitar y obtener mejores
resultados, lo que permite tener muchos beneficios en encuentros deportivos ya

sean cantonales provinciales y nacionales.

Es importante saber que este proyecto beneficiara a cientos de deportistas
banefios que desean superarse y estar a la par con las nuevas tendencias
tecnoldgicas deportivas del momento, en especial con las relacionadas a
hidroterapia fisica. Ademas se lograra recuperar la imagen perdida de nuestra
ciudad como un ente que siempre estaba en los mas grandes pddiums de los
eventos deportivos a nivel nacional e internacional, por lo que la consecucion de
este importantisimo proyecto de investigacion deportiva dard los mejores
resultados para ser competentes y competitivos en el campo deportivo utilizando

tecnologia de punta como son los medios tecnologicos

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar el grado de influencia del uso de los Medios Tecnoldgicos, para
capacitar en hidroterapia, a los empleados de la Jefatura de Cultura, Educacion y
Deportes de la municipalidad del Canton Bafios de Agua Santa con el propdsito

de mejorar el rendimiento deportivo durante el periodo Junio — Octubre de 2010

1.4.2 Objetivos Especificos

e Elaborar un cronograma para capacitar a los empleados de la Jefatura de
Cultura, Educacion y Deportes con el propdsito de optimizar los medios
tecnoldgicos

e Utilizar los Medios Tecnoldogicos como herramienta para mejorar el

proceso de ensefianza aprendizaje
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e Dotar de recursos econdmicos y materiales a los empleados de la Jefatura
de Cultura Educacion y Deportes de la municipalidad del Cantén de Bafios
de Agua Santa.

e Disefiar un plan estratégico de como utilizar los medios tecnolégicos para

capacitar en hidroterapia y obtener mejoras en el rendimiento deportivo
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Segun Thomas Cruz catedratico de la universidad de Buenos Aires en su
trabajo de investigacion la Hidroterapia como factor para mejorar en rendimiento
deportivo nos dice que los deportistas trabajan mediante una hidroterapia en vista
de una mejor manera de vida deportiva y para un relajamiento de los musculos en
la piscina ya que los ejercicios son desarrollados con mas técnica y fuerza, lo que
lleva a tener mejores resultados en la practica deportiva, también da a conocer las
ventajas que tienen los deportistas en su organismo en el momento que trabajan en
el agua, el cuerpo humano realiza una actividad fisica de casi todos los musculos
esto ayuda a que los deportistas estén preparados para cualquier tipo de actividad

fisica en las competencias

Segun Carlos Guerrero en el afio (2008), los Medios Tecnologicos son
una aplicacion informatica, que soportada sobre una bien definida estrategia
pedagdgica, apoya directamente el proceso de ensefianza aprendizaje
constituyendo un efectivo instrumento para el desarrollo educacional del hombre
del proximo siglo y que podia o estaba seguro que al crear un programa en el cual
consten tablas, de preparacion fisica, alimentacion, ejercicios a realizar haria que
las personas tengan una base para en primer lugar acondicionar su cuerpo para
posterior entrar a la practica de un deporte especial para un buen rendimiento

fisico
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2.2 Fundamentacion filos6fica

Esta investigacion estéa sustentada en el paradigma del positivismo por ser
de caracter cuantitativo.

2.3 Fundamentacién legal

Constitucion politica de la republica del Ecuador

Capitulo 4
De los derechos econémicos, sociales y culturales

Seccidn undécima

De los deportes

Art. 82.- El Estado protegera, estimulara, promovera y coordinara la cultura
fisica, el deporte y la recreacion, como actividades para la formacion integral de
las personas. Proveera de recursos e infraestructura que permitan la masificacion

de dichas actividades.

Auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas de alto rendimiento en
competencias nacionales e internacionales, y fomentara la participacion de las

personas con discapacidad

Art. 1.- Esta Ley regula la cultura fisica, el deporte y la recreacion, y establece las
normas y directrices a las que deben sujetarse estas actividades para contribuir a la

formacidn integral de las personas.

Art. 2.- Para el ejercicio de la cultura fisica, el deporte y la recreacion, al Estado

le corresponde:

e Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas,
deportivas y de recreacion de la poblacién ecuatoriana asi como planificar,
fomentar y desarrollar el deporte, la educacién fisica y la recreacion;

e Proveer los recursos econdmicos e infraestructura que permitan masificar

estas actividades;
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e Auspiciar la preparacion y participacion de los deportistas de alto
rendimiento en competencias nacionales e internacionales, asi como
capacitar técnicos y entrenadores de las diferentes disciplinas deportivas;

e Fomentar la participacion de las personas con discapacidad mediante la
elaboracion de programas especiales
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

RED DE INCLUSION

Evaluacion
Terapeutica

Evaluacion
Tecnologica

Tratamiento
Terapeutico

Recursos
Tecnologicos

Medios

Tecnologicos Tipos de
enla Hidroterapia
Educacion

Medios Tecnoldgicos Hidroterapia

Variable Independiente Variable Dependiente
Fig. 2 Categorias Fundamentales

Elaborado por: Galo Altamirano
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2.5 Medios Tecnoldgicos

2.5.1 Medios Tecnoldgicos en la Educacion

Al referirnos a los medios tecnolégicos que estan enfocados al campo de la
educacion podemos considerar como los mas importantes estos tres puntos a saber:
medicion y construccion de la realidad, formas de ilusién y redes informaticas.
Ademas son vistos como artefactos o maquinas, como el objeto material, fisico y
I6gico, asi como instrumentos o herramientas que llevan a la prolongacion del

individuo en un proceso interactivo de modificacion mutua.

Del mismo modo, se considera a los medios como un artefacto cognitivo
de simbolos y lenguajes, asi como objetos culturales que van mas alla de los
contextos inmediatos que afectan a los seres humanos y por tanto sus
comportamientos; ademas de servir como soportes tecnoldgicos para los docentes
caracterizados en cuatro aspectos: a) magistral, b) auxiliar, c) aplicativa y d)

interactiva.

Por otra parte, la tecnologia cumple una funcion favorecedora respecto a
las vias de entrada en la construccion conceptual partiendo desde la narrativa
(historia del concepto), pasando por la logica (razonamiento deductivo), la
cuéntica (el namero), lo fundacional (bases filosoficas y epistemoldgicas) , la

estética (sensorial) para cerrar en lo experiencial (la practica).

Respecto a ello tedéricos como Mc Luhan propone las leyes de los medios
entre las cuales encontramos: la de extension a otras dimensiones y recuperacion
de las mismas con otro significado, asi como la de inversién al ser elevada a sus
limites. Otro tedrico es Dale quién por medio del grafico del cono nos muestra los
medios en términos multimedia les de acuerdo a la combinacion de la experiencia
real con la experiencia indirecta y por Gltimo Lefran a través del rombo de la
experiencia en donde nos ensefia las diferentes formas de la experiencia por medio

de la realidad, representacion de la misma y simbolos verbales.
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En referencia a los medios audiovisuales estos han de efectuar en la
ensefianza una funcion pedagogica, un nivel de simbolizacion en los mensajes,
una participacion restrictiva o no de los perceptores, debe presentar un poder de
definicion metodoldgica y unas caracteristicas internas.
Finalmente, al momento de utilizar cualquier medio audiovisual como recurso
metodoldgico en el aula se deben tener en cuenta las siguientes pautas: calidad en
la imagen, sonidos naturales, dramatizacién sonora, imagenes con audio, fijasy en

movimiento.

REFLEXION: ¢Logro sorprenderme con lo que hago? En algunas ocasiones si,
pues como todos los seres humanos contamos con la capacidad e inteligencia para
hacer grandes cosas, pero infortunadamente nos dejamos ganar por la pereza quiza
0 por que los diversos obstaculos que se nos presentan nos generan
desmotivacion, en fin esto es apenas el comienzo de un camino que va a estar
lleno de dificultades pero también de triunfos.
Agradezco a Juanito por hacerme ver el error en el que me encontraba, que estoy
segura puedo superar, ademas por ser esa persona que esta dispuesta a escuchar

sin recriminar o criticar.

2.5.1.1 Efectos Tecnoldgicos

Este milenio nos ha saturado con serios y preocupantes retos
ocasionados, en parte, por los rapidos avances tecnologicos, la globalizacién que
esta afectando las economias de paises vulnerables, la creciente "Brecha digital" y
el desequilibrio socio-politico. La obvia debilitacion de las PYMES es otro
agregado problema, pues estas son una fuerza equilibrante no solo en las
economias sino en las politicas. Las micro-empresas se ven desfasadas y sus
posibilidades se hacen cada vez menores siendo estas de gran importancia en el

ambito nacional.
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La apresurada e inevitable evolucion de la globalizacion es un factor que
conmueve de manera adversa a muchos paises debilitando las economias y
esquemas sociales, estos no se encuentran prestos para enfrentar este gran reto,
careciendo considerablemente de los recursos para poder competir fructuosamente
en los mercados laborales. Por lo tanto, los paises con mayor desarrollo
tecnoldgico y socio-politico naturalmente se benefician de este escenario.

Nos encontramos al igual con "Las Nuevas Tecnologias" (NTI), la
palabra nueva es algo alarmante pues significa que su estado de desarrollo es,
aunque vertiginoso, impredecible hasta cierto punto. Las seguridades para los
usuarios, proveedores de servicios, empresas virtuales y la conectividad no son
aun confiables. La carencia de regulaciones internacionales hace posible el
aumento de delitos y crimenes electronicos. No obstante, como toda nueva
tecnologia emergente se sobreentiende que estas problematicas seran resueltas
segun se precipite su evolucion. Pero el problema ahora esta presente y nos afecta

a casi todos.

Las soluciones debieran ser observadas bajo el concepto de que este
proceso por el cual todos estamos pasando es algo inevitable y realmente
necesario. Todo cambio trae, por causa y efecto, reacciones de igual magnitud.
También, es importante el sefialar que los cambios abruptos causan confusion,

dolor y grandes sacrificios.

Pero aun asi en la adversidad, la actitud que debemos asumir para poder
conquistar este inmenso reto es de potencializar todas las oportunidades y
recursos a nuestra disposicion. Establecer firmemente en nuestros hogares,
lugares de trabajo y con nuestros amigos y conocidos que "La derrota nunca es
una opcion”. Que en la union y la integracion se encuentra la fuerza y los

recursos para conquistar cualquier situacion por desfavorable que fuese.

Mientras mas sean los obstaculos e inconvenientes mayores deben ser los
esfuerzos para conquistar las barreras que nos impiden él legitimo y ético
progreso. "Cada problema o obstaculo es una oportunidad para triunfar,

innovando, modificando, cambiando las estrategias y politicas empresariales y
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sociales." Solo con optimismo y con un espiritu emprendedor, sin miedo,

podemos llegar a conquistar los retos y alcanzar las metas que nos tracemos

Las teleconferencias via satélite, que aumentan posibilidades de cultura,
educacion, capacitacion, informacién e instruccion, de modo interactivo
comienzan a ser mas comunes y con la infraestructura requerida mas al alcance de

instituciones sociales.

Con la computadora, con las redes de telecomunicacion a las que ésta da
lugar, se da un sistema a través del cual se hace circular, indistintamente la
informacion publica o la privada el mismo sistema se emplea ahora para
cuestiones de diversion y entretenimiento, de trabajo, de educacion o de

informacion, cuestiones que antes requerian sistemas diferentes para realizarse

La principal caracteristica de las NTC/NTI, con la introduccion de la
computadora en ellas, es el cambio que introducen en la produccion de la
informacion y la comunicacion dan lugar a una modificacion de la edicion de
diferentes materiales y contenidos, ampliar las posibilidades que las formas
tradicionales de edicion no tienen se acelera el proceso (que no se altera en sus
formas sustanciales) y propicia ahorro en recursos de tiempo, técnicos, humanos y

econdmicos.

2.5.1.2 Recursos Tecnoldgicos

Entendemos la gestion tecnologica como el manejo de recursos
tecnoldgicos y tecnologias, en un proceso dindmico y evolutivo, con miras a

alcanzar los objetivos de la organizacion.

Esto significa que nuestro enfoque tiene una concepcion sistémica, dado
que se privilegia el resultado global, de acuerdo con los objetivos de la
organizacion, y se subordinan a éste los resultados locales de las partes

Las empresas 0 las unidades estratégicas de negocios constituyen
organizaciones que evolucionan permanentemente, es decir son sistemas

dinamicos. Adicionalmente, la actividad empresarial se desarrolla dentro de un
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contexto que incluye el marco regulatorio y los mercados externos, que también

evolucionan, constituyendo un supra sistema dindmico.

Asi, la interaccion entre la organizacion y el contexto que la enmarca,
son la base de su dinamica competitiva. Para ser competitiva, la organizacion debe
gestionar estratégicamente sus tecnologias, para que el cambio interno se alinee
estratégicamente con las dindmicas externas, desarrollando ventajas competitivas

y permitiendo el cumplimiento de sus objetivos de negocio.

Algunos requerimientos de tal proceso de gestion, son:

* Necesidad de nuevos modelos de medicion y deteccion: interna, las
competencias construidas y externas dindmicas de cambio en el entorno del

mercado.

* Necesidad de nuevos modelos de planeacion y toma de decisiones, que
consideren la incertidumbre, el cambio acelerado, consideren estratégicamente los
efectos del cambio tecnologico y promuevan el replanteamiento de las reglas de

juego, para beneficiarse del cambio.

» Necesidad de desarrollar alta capacidad de cambio y flexibilidad: cultura

innovadora, talento humano dispuesto a cambiar, estructuras propicias al cambio

* Necesidad de nuevos modelos de gestion para el desarrollo sostenido de
competencias que garanticen la innovacion y la competitividad. Estos
requerimientos dan lugar a la instauracion de un modelo de gestion tecnoldgica,
que para este caso puede ser definida como administracion o gestion de los
recursos tecnoldgicos, con miras a desarrollar mayores capacidades, habilidades o

destrezas para cumplir con los objetivos de la organizacion.

De acuerdo con esto, la gestion tecnoldgica se enfoca en desarrollar

tecnologias, como medio para el cumplimiento de los objetivos del negocio.
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Los recursos tecnoldgicos considerados se clasifican como especificos o

tangibles y transversales o intangibles

Los recursos especificos incluyen herramientas, equipos, instrumentos,
materiales, maquinas, dispositivos y software especificos, necesarios para lograr
el proposito técnico establecido. Por su parte, los recursos transversales son de
tipo intangible, y pueden ser identificados como capital intelectual humano y

estructural o de manera mas general como informacién y conocimiento.

Los recursos transversales son necesarios para el desarrollo de los
procesos que se aplican sobre un sistema cadena de valor, unidad estratégica de

negocios, empresa y sus componentes.

Algunos recursos transversales, son: personal que interviene en procesos
técnicos, estructura organizacional asociada a la actividad técnica, proveedores y
usuarios con los que se tiene relacion, informacidn necesaria para los procesos
técnicos de la organizacion y conocimiento sobre los mismos, sea implicito en la
mente del personal o explicito documentado o codificado. Sobre la base anterior,
definimos la tecnologia como el uso inteligente de los recursos tecnolégicos, para

el logro de objetivos de una organizacion.

Como mencionan en la parte superior, los recursos tecnoldgicos sirven
para optimizar procesos, tiempos, incluso recursos humanos, “man power”,
agilizando el trabajo y tiempos de respuesta que finalmente impactan en la

productividad y muchas veces en la preferencia del cliente o consumidor final.

Para qué podemos utilizar los Recursos Tecnologicos

e Para presentar apoyo en nuestras clases.

e Pararealizar nuestras clases con recursos didacticos actualizados.

e Para apoyar cualquier tipo de presentacion.
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e Como fuente de documentacion.

e Para agilizar la comunicacion interpersonal.

e Para crear redes de informacion y documentacion.

e Para estar actualizado.

e Por larapidez y facilidades que nos brindan.

e Paradar agilidad a los procesos.

2.5.1.3 Evaluacion Tecnoldgica

o Evaluacion e investigacion de Tecnologia médica para la asignacion
correcta del recurso.

o Participar en procesos de licitacion, adjudicacion directa para la
contratacion de los mantenimientos y compra de equipo medico

o Participar con la Subdireccion de Investigacion Tecnologica en el
Programa de Reposicion de equipo médico.

e Responsable de la incorporacion, puesta en marcha y capacitacion en el
uso de equipo médico de nueva adquisicion.

o Participar en el Disefio y Remodelacion de areas, aplicando meétodos de
evaluacion y diagndstico de infraestructura instalada, asi como de su
disefio para garantizar el suministro de insumos e instalaciones necesarios
para el uso seguro de la tecnologia a considerar.

o Trabajar en proyectos especificos de desarrollo, modificacion o adaptacion
de tecnologia.

e Estudio de la normatividad nacional e internacional para la instalacion,

alertas y manejo de equipo médico.
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2.5.4 Hidroterapia

2.5.4.1 Historia

La medicina fisica es un area de la medicina relativamente nueva, pero
con una larga historia, que ha cambiado mucho a través de los afios. EI comienzo
de la medicina fisica debe buscarse desde la prehistoria. EI hombre primitivo
reaccionaba de forma instintiva con actuaciones como el frotamiento enérgico de
una zona adolorida o la aplicacion de formas de calor o frio que la naturaleza
ponia a su alcance. Los primeros testimonios escritos de la medicina fisica
aparecen en China sobre el 2700 a. C. El Kong Fou es el escrito mas antiguo
conocido sobre ejercicio terapéutico y masaje. Se basaba en posiciones y

movimientos.

La terapéutica védica hindd recurria también a la practica de masajes y
ejercicios y a los poderes saludables del aire, el agua y el sol, hacia el 900 a. C. se
forman multiples templos dedicados al dios Asclepios en lugares cercanos a
manantiales, a estos templos se enviaba a enfermos dificiles de curar, y en sus
alrededores habia gimnasio, teatros, bafios, jardines y lugares para reposo y

tratamiento de los pacientes.

Las medidas terapéuticas estaban basadas en los ejercicios fisicos, la
hidroterapia y el masaje. No solo eran utilizadas en forma higiénica o purificadora
sino para preparacion para las competiciones atléticas. HipoOcrates tuvo una
concepcion de la terapéutica se basaba en el empleo de medios fisicos, higiénicos
y dietéticos. De esta forma, el ejercicio, la gimnasia, el masaje y la dieta eran los

medios para mantenerse saludable.

El Corpus hippocraticum recomienda el uso de agua fria frente a los
dolores articulares de la gota y las contracturas musculares asi como los bafios
marinos en eccemas Yy heridas. La palabra ejercicio aparece a menudo, si bien en
su mayor parte referida al aspecto higiénico. En el libro de las articulaciones se
enumeran pautas frente a la debilidad muscular y para la mejora de las
desavenencias mentales, se recomiendan paseos y se advierte el efecto del

ejercicio extenuante.
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Entre los métodos gimnasticos los romanos incluyeron el hidromasaje,
los estiramientos, y los movimientos asistidos con posos y poleas. El ejercicio
moderado era considerado como valioso. En los primeros tiempos de la era
romana se practicaba principalmente una medicina empirica, cuya terapéutica era
exclusivamente medicamentosa. Frente a esta destacan Asclepiades creador de la
escuela metddica que rechaza los medicamentos y propone la dieta, masaje,

hidroterapia y ejercicios fisicos, junto con la marcha y carrera.

Con la incorporacion del pensamiento griego a la civilizacion romana se
vuelve a introducir la dieta, la hidroterapia y el ejercicio fisico para establecer
razonadamente las indicaciones y el modo de accion de esta terapéutica. En los
escritos de Galeno se encuentran clasificaciones de los ejercicios y del masaje
segun su vigor, duracion y frecuencia, asi como descripciones del empleo de
aparatos diversos y de la parte del cuerpo que interviene al utilizarlos. Los bafios
comunitarios existian desde los tiempos de Caton, hacia el 200 a. C., pero los
grandes establecimientos termales proceden de la época imperial. Las termas de
Caracalla y Diocleciano contaban con estanques de paredes de marmol capaces de

albergar entre 1.600 y 3.000 bafiistas respectivamente durante 5 horas.

Las termas solian estar constituidas por:

e Un pdrtico que daba paso al apoditerium

e Elunctuarium (se untaban pomadas y perfumes)
o Baptisterium (abluciones higiénicas)

e Frigidarium (piscinas con agua fria)

o Calidarium (piscinas con agua caliente)

e Sudatarium (sauna)

e Tepidarium (bafio templado)

e Plantanone o spheristeria (masajes)

También tuvieron gran importancia los bafios maritimos. Los romanos
utilizaban el sol, el aire y el mar, y aprovechaban el clima para el tratamiento de

multiples procesos. EI médico Celio Aureliano fue un ardiente defensor de la luz
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solar como agente curativo helioterapia, enuncio conceptos como la

hidrogimnasia, la suspensionterapia o la poleoterapia.

En la época justiniana destaca Alejandro de Tralles, que continud la
fuerza sanadora de la naturaleza. Emple6 las curas climéticas y la hidroterapia y
se opuso al abuso de farmacos y a las curas drasticas. Con el Cristianismo
comienza la decadencia de la gimnasia. Teodosio pone fin a las précticas
gimnasticas populares y suprime los juegos olimpicos. La medicina pasé a manos
de los monjes, para quienes el cuidado del alma tenia preferencia sobre el del

cuerpo.

En la edad media persistio la farmacoterapia y la hidroterapia, mientras
que el ejercicio fisico era practicado exclusivamente por la nobleza y los primados
eclesiasticos como diversion o para prepararse para la caza y la lucha. Los arabes
mantuvieron viva la medicina griega y romana por traducciones sirias y hebreas.
Con ellos vuelve a valorarse la practica de ejercicios fisicos y la balneoterapia y se
crean las casas de bafios, lugares donde tras aplicaciones hidroterapicas se
recibian fricciones con lodos y tierras, asi como atencidon medica. Los bafios
arabes se convierten en un factor cultural y social. Desgraciadamente este resurgir
de la ciencia medica propiciado por los arabes quedo interrumpido cuando la peste

negra irrumpio en Europa.

La medicina renacentista inici6 el derrocamiento de la antropologia
galénica, aceptada como verdad irrefutable en la época medieval. En esta época se
retoma el interés por la actividad muscular. Leonardo Da Vinci tuvo un gran
interés por la anatomia, la cual fue revolucionada por Andreas Vesalius quien
basdndose en disecciones humanas escribe su obra De humani corporis fabrica
libri septem en La influencia de Petro Vergerio sobre Vitorino Feltra, profesor de
la Universidad de Padua, produjo la reintroduccion del ejercicio fisico a la
educacion hidroterapia, natacién y ejercicio, volvio a florecer el desarrollo

armaénico de cuerpo y espiritu.

La segunda mitad del siglo XV tuvo gran estimulacion de actividad
intelectual y se inventd la imprenta con lo que empezaron a aparecer clasicos

griegos y romanos con lo que se redescubre la terapéutica hipocratica y galena.
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Durante el siglo XVI surge interés por la perfeccion fisica y las formas
corporales lo que produce una renovacion en los estudios anatomicos, y en
consecuencia del ejercicio terapéutico. En 1553 el médico Cristébal Méndez en
esta época escribe su Libro del ejercicio, siendo el autor del primer tratado sobre
ejercicio terapéutico donde se establecen conceptos sobre el modo correcto de
realizar ejercicios y se valoran distintas modalidades deportivas relacionadas con
la edad, sexo y condicion social. EI primer tratado que constituye el eslabon entre
la educacion fisica y la griega fue el hecho por Hieronymus Mercurialis llamado
De arte Gymnastica en 1573 donde se redacta las indicaciones,
contraindicaciones, instrucciones, lugares, tiempos y modos de realizar ejercicios

incluyendo natacion, navegacion, lucha, saltos y equitacion.

Los estudios de Borelli influyeron en los médicos del siglo XVIII,
quienes pensaban en el movimiento como la expresion inmediata de la vida. Entre
ellos, Federicus Hoffmann fue quien mas hizo para restablecer la importancia del
ejercicio fisico en la higiene, en el tratamiento y en la vida diaria. Durante esta
época empezaron a realizarse los primeros estudios fisiologicos serios acerca del
ejercicio terapéutico. Nicolas Andry escribe una tesis en 1723 titulada “Es el
ejercicio moderado el mejor medio para conservar la salud”. Joseph Clement
Tissot publica un libro llamado Gymnastique medicinale et chirugicale, muy
parecido a los actuales, donde rompe con la doctrina clasica al recomendar la
movilidad a pacientes quirargicos y menciona el masaje empleado de modo
reglado segun distintas afecciones, insistiendo en el conocimiento de la anatomia
para prescribir ejercicios terapéuticos y analiza los movimientos de actividades

manuales y artesanales.

La fisica da importantes pasos en este siglo, surgieron nuevos
conocimientos de acustica, termologia y fendmenos eléctricos. Durante el Gltimo
cuarto de siglo se multiplicaron los estudios sobre la naturaleza de la electricidad,
la botella de Leyden permitié conservar la electricidad para su uso posterior;
Benjamin Franklin enunci6 el principio de conservacion de la electricidad y la
naturaleza del reldmpago; John Walsh demostré la identidad de la corriente
eléctrica del pez torpedo y de la botella de Leyden, y Cavendish y Coulomb

establecieron las medidas entre las corrientes eléctricas. Los estudios mas
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relevantes sin duda fueron los de Luigi Galvani y Alessandro Volta quienes
descubrieron diversas pruebas de que la electricidad es capaz de causar

contraccion muscular.

Las ideas naturalistas de numerosos fildsofos ilustrados influyeron sobre
los médicos de la época, que reconocieron las ventajas saludables de la vida al aire
libre y del ejercicio moderado, asi como de las acciones curativas del agua. La
hidroterapia, uno de los aspectos importantes de la terapéutica hipocratica, gozo
en el siglo XVIII de un gran auge en toda Europa en sus diferentes formas. En
este sentido, algunos médicos como Jonh Floyer, Vicente Pérez o von Hildebrandt
dedicaron sus esfuerzos a resaltar las posibilidades terapéuticas del agua. En
Alemania Sigmund Hanh y su hijo Johan S. Hanh fueron en contra de lo clésico
al administrar agua a los pacientes febriles, tanto tomada como externa fria.
Christoph Hufeland , médico no hipocréatico aleman, destaca la importancia del
bafio marino y la helioterapia para pacientes tuberculosos. En Espafia Pedro
GoOmez de Bedoya publico la Historia universal de las fuentes minerales de

Espafia en la que se enumeran propiedades de 214 manantiales.

A finales de este siglo vuelve a retomarse el interés por las propiedades
terapéuticas de la luz solar, gracias a los esfuerzos de hombres como Poncet,
Faure, Leretre, Leconte y Richard Rusell. Se realizaron diversos estudios sobre el
tratamiento por el clima, tanto general como considerando sus componentes de
aire y viento. Del aire se estudié sus propiedades fisicas y su relacién con la
aparicion o persistencia de determinadas enfermedades, asi como su papel en la

evolucién de heridas quirurgicas.

Entre los iniciadores de la gimnasia moderna esta Francisco Amords,
cuya obra Tratado de educacion gimnastica y moral goz6 de enorme éxito en toda
Europa. Una gran parte del desarrollo rapido del movimiento de la gimnasia se
debe a Per Henrik Ling , fundador del Instituto Gimnastico Central de Estocolmo,
cuya tesis era la «perfeccion fisica y moral» del ciudadano mediante el ejercicio
fisico. Su gran aportacién consistié en introducir la sistematica en el ejercicio,
dosificacion e instrucciones detalladas. Ling dividid la gimnasia en 4 ramas:
pedagdgica, médica, militar y estética. Aunque no dejdé una obra escrita, sus

tratados fueron dados a conocer por su discipulos Liedbek y Georgii en
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Fundamentos generales de gimnasia en 1840 donde se incluye el término
Kinesioterapia, entendiendo como tal la nocion general de ejercicios metodicos
que ejecuta el enfermo solo, por prescripcién médica, el terapeuta de un paciente

pasivo, o el terapeuta y paciente juntos.

El sistema de Ling de ejercicios necesitaba una continua atencion
personal del terapeuta. Gustav Zander llegé a la conclusion de que con palancas,
poleas y pesas (mecanoterapia) podian ofrecer a la vez resistencia y asistencia,
eliminando al terapeuta, salvo para lograr que el paciente comenzara el
tratamiento y para una supervision periddica. Weir Mitchell fue quien trasladé los

conocimientos de la gimnasia europea a las universidades de los Estados Unidos.

A raiz del descubrimiento de Galvani y Volta, muchos autores
comenzaron a publicar sobre curaciones mediante galvanismo. Tras el
descubrimiento de la induccion eléctrica por Michael Faraday en 1831, este tipo
de electricidad se incorpor6 a la terapéutica. Poco después, Douchene de
Boulogne subrayé el hecho de que ciertos musculos paralizados conservan
excitabilidad por corriente faradica, mientras que otros lo perdian. A partir de esto
podia diferenciarse entre paralisis central y periférica, lo que condujo a la
aplicacion practica del electro diagnéstico. A finales de siglo Jaques-Arsene
d'Arsonval comenzo a realizar aplicaciones de corrientes de alta frecuencia
determinando la importancia de la tensién y la intensidad. Demostro la
inexcitabilidad neuromuscular y la produccion de calor profundo en este tipo de

corrientes.

El recurso a las fuerzas macrosomicas el aire, el agua la tierra y la luz
solar propicio la sistematizacion de la hidroterapia y las curas termales. Anton
Sebastian Kneipp , parroco aleman, fue uno de los grandes impulsores de la
hidroterapia. Las aplicaciones mas empleadas fueron los chorros, bafios frios,
vapor y lavados calientes, asi como plantas medicinales. Su método fue llamado
cura de Kneipp». Wilhelm Winternitz, médico vienés, consolidé la hidroterapia
como ciencia médica, sentando sus bases fisioldgicas y estableciendo sus

indicaciones, lo que propicié que se introdujera en la ensefianza universitaria.
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Dowen y Blunot demostraron que la radiacion solar era capaz de destruir
ciertas bacterias que propiciaban algunas infecciones, lo que proporcioné a la
helioterapia un apoyo cientifico. Pero el empleo de la luz solar como terapéutica
fue popularizado por Arnold Rikli, quien disefid un sanatorio en Austria y obtuvo
grandes resultados. A principios del siguiente siglo, Benhard y Rollier realizaron
trabajos que contribuyeron a sustentar la helioterapia con cimientos cientificos.

La préctica del masaje resurgié gracias a Johan Georg Metzger , quien
publicé a finales del siglo X1X los métodos de Ling aplicados a la medicina en su
libro Tratado de las luxaciones del pie por medio del masaje, que tuvo gran éxito.
Clasificd el masaje en friccion suave, friccion, amasamiento y golpeteos. Lucas
Championiere introdujo el masaje y la necesidad de movilidad precoz en fracturas

y secuelas.

La induccion electromagnética de Faraday fue llevada a términos
matematicos por James Clerk Maxwell, quien enuncio las ecuaciones que rigen
los fendmenos electromagnéticos y luminosos. La mecanica tradicional, edificada
por Newton y Galileo, fue puesta en duda por las demostraciones de Heinrich
Rudolf Hertz y Henri Poincaré sobre la propagacion de las ondas
electromagneticas. Se establecieron en esta época los principios de termodindmica
y fueron incorporandose a los tratamientos radiaciones electromagnéticas,

ultravioleta e infrarroja producidas de forma artificial.

Aparecio el sistema de manipulaciones vertebrales (quiropraxia) ideado
por Daniel Palmer y la doctrina de la osteopatia de Andrew Taylor Still. El
estallido de la Primera Guerra Mundial hizo que se incrementara el uso de los
ejercicios fisicos para rehabilitacién en los hospitales militares de los paises
contendientes. En los Estados Unidos W. G. Wright desarrolld técnicas
cinesiterapicas, especialmente en el entrenamiento de los parapléjicos para
caminar sobre muletas valiéndose de las extremidades superiores. Lowman
desarrollé la hidrocinesiterapia como término y como método. En Alemania
después de la Primera Guerra Mundial cambié la actitud hacia los ejércitos,
dandosele cada vez mas importancia a la relajacién. De esta manera se insistio en

que se incluyeran ejercicios de relajacion en los programas terapéuticos.
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A partir de los conceptos de inervacion e inhibicién reciproca,
Sherrington introdujo los reflejos normales y patologicos en la terapia con
ejercicios. Herman Kabat utiliz6 el reflejo de extension, flexion y ténico y dio a su
método el nombre de facilitacion propioceptiva. Respecto a los ejercicios
terapéuticos, Thomas DeLorme ide6 un método de dosificacién sistémica del
esfuerzo ejercicios de resistencias progresivas, el cual obtuvo amplia y rapida

aceptacion.

La medida mas revolucionaria en la movilizacion terapéutica, durante
este siglo, fue la movilizacién precoz de pacientes después de una intervencién
quirargica mayor, propuesta por Leithauser. En principios del siglo, distintas
escuelas europeas, americanas y orientales principalmente de China y Japdn
establecieron definitivamente las bases actuales del masaje y se distinguieron

diversos métodos y técnicas terapeuticas, como fueron las siguientes:

o Masaje terapéutico.
o Masaje reflejo.
o Masaje quiropractico.

e Masaje deportivo.

Gertrude Beard realizé una descripcion y definicion del masaje cardiaco
donde se establecen las tendencias actuales del masaje para provocar efectos en

sistemas especificos como son:

e Nervioso.

e Musculo esquelético.
e Sanguineo.

e Linféatico.

e Entodo el organismo en general.

Paul Langevin construy6 el primer equipo de ultrasonidos basado en la
piezoelectricidad, observando efectos biologicos de estas vibraciones de alta
frecuencia. Dolhmann construy6 el primer equipo de ultrasonidos aplicable en

medicina. Se comenzo a tratar enfermos con otosclerosis, cicatrices cutaneas y
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neuralgias. En 1939 tuvo lugar primer Congreso Internacional de Ultrasonidos en
Erlangen (Alemania).

En nuestros dias, la medicina fisica viene experimentando un auge
paralelo a los progresos de la medicina en general. Los avances tecnoldgicos,
junto con cierta tendencia a reducir tratamientos farmacoldgicos que resultan en
ocasiones abusivos y muy costosos, han abierto nuevas perspectivas para la
medicina fisica en el &mbito terapéutico asi como el higiénico o preventivo. En la
actualidad la medicina fisica esta orientada a un sentido profilactico, prevencion

primaria

2.5.4.2 Tipos de Hidroterapias

Antes de hablar de los tipos de hidroterapias que existen seria bueno
definir que es la hidroterapia y llegamos a la conclusion que la misma radica en la
utilizacion del agua en sus diferentes estados y a diferentes temperaturas. La
utilizacion de esta terapia sirve para diferentes problemas pero la idea central de la
practica es poder mantener el organismo en forma, ademas de ser muy buena para
la rehabilitacion. Se dice que el agua en sus diferentes estados es muy buena para
el estrés, de hecho muchos de los tipos de hidroterapia responden a esta
problematica. Es aconsejable antes de realizar cualquier tipo de hidroterapia
consultar a un médico, ya que si bien es muy aconsejable, en algunos casos puede

presentar riesgos.

Metiéndonos un poco en lo que respecta a la historia y a los tipos de
hidroterapia, se puede decir que los beneficios del agua con conocidos hace
mucho tiempo, y cuando mencionamos mucho tiempo nos referimos a miles de
afios siendo la hidroterapia una de las actividades mas realizadas por antiguas
generaciones y distintas culturas en todo el mundo, incluyendo a hebreos, egipcios
para tratar enfermedades y diferentes lesiones. Existen una gran cantidad de tipos
de hidroterapia y a lo largo del articulo se irdn mencionando, para empezar
podemos decir que la hidroterapia clinica, es aquella que se utiliza en clinicas y

hospitales para el mejorar la salud de los pacientes que poseen hipertermia.
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Este tipo de hidroterapia se utiliza para poder controlar de alguna forma
la temperatura de los pacientes cuando se dan los casos que un organismo no lo
puede controlar ante un ataque al organismo por parte de un virus o toxinas. En
otros casos esta terapia es muy utilizada por personas las cuales necesitan eliminar
de su cuerpo todo tipo de residuos farmacos o sustancias quimicas. Los bafios de
remolino forma parte de uno de los tipos de hidroterapia mas importantes, con
este sistema se pueden rehabilitar musculos y articulaciones, esta recomendado
para las personas de la tercera edad ya que el tratamiento no es brusca y se realiza
con mucha delicadeza y paciencia. Ademas los tipos de hidroterapia nos ayudan a
aliviar dolores, las presiones y las tensiones a las que muchos de nosotros estamos
implicados. Como tercera ayuda este tipo de hidroterapia calma el dolor
ocasionado por lesiones en la piel. Los bafios neutros es el tercer tipo de
hidroterapia que se pueda ubicar, este tipo de terapia implica la inmersién total del
cuerpo hasta la cabeza en una piscina. El agua para este tipo de actividad debe
estar a 35° promedio. Propiedades y beneficios de los diferentes tipos de

hidroterapia

Dentro de las principales propiedades que encontramos en esta terapia es
la posibilidad de calamar todo lo que tiene que ver con el sistema nervioso,
sumado a los trastornos emocionales y problemas de insomnio. En este caso

dentro de los diferentes tipos de hidroterapia este, puntualmente, también ayuda a
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la eliminacion de toxinas que proveniente del consumo de drogas y alcohol. Si
bien estos tipos de hidroterapias son muy utilizados y se caracterizan por tener
efectos muy positivos en la gente existen algunos métodos que se utilizan para
poder maximizar ain mas su utilidad y radica en la utilizacion de hierbas, aceites
y diferentes minerales a os cuales se puede acceder en muchos comercios que se
dedican a la venta de productos naturales. Dentro de las hierbas mas importantes
para este tipo de hidroterapia encontramos los siguientes: la manzanilla, jengibre,

limén, almiddn, entre muchos mas.

Existen también algunos tipos de hidroterapia que son mas de estilo
casero. Los mismos los puede utilizar cualquier persona en la comodidad de sus
bafios, dentro de los mas importantes que podemos ubicar, se encuentra el hielo, el
hielo es una de las formas caseras de tratar de parar todo tipo de dolor, que tiene
que ver con los esguinces, luxaciones o algun tipo de inflamacion. De maés esta

decir que este tipo de hidroterapia responde a lesiones de pequefio grado.

Los bafos y duchas son otro de los tipos de hidroterapias mas faciles de
utilizar y que estan al alcance de todos. Dependiendo de la temperatura del agua
estos bafos pueden cambiar los estados de temperatura de un cuerpo, en cierta
medida. Ayudan a desestresarse y tonificar musculos. Dentro de estos bafios los
mas conocidos para este tipo de terapia es aquellos que impliquen el hecho de
sumergir todo el cuerpo en una bafiera, muchas personas agregan sales y demas
elementos naturales que ayudan a maximizar los benéficos de este estilo de
terapia. Para ir terminando existe otro tipo de hidroterapia en el cual es
fundamental la inmersién de las manos y los pies en agua a diferentes
temperaturas dependiendo del tipo de problema. Este estilo de bafio permite una
mejor irrigacion sanguinea en las partes inflamadas, entre deméas dolencias. Este

estilo de bafio se alterna con agua caliente y fria.

2.5.4. Tratamientos Terapéuticos

El agua representa para el ser vivo en general uno de los elementos
esenciales para su supervivencia. Al hombre, entre otras utilidades, ese liquido

también le reporta beneficios inestimables cuando es usado en terapias de diversos
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tipos. Hay documentos que demuestran el conocimiento y la utilizacion de la
hidroterapia ya por los antiguos pueblos chinos, pero su utilizacion propiamente
dicha solamente se difundié a partir del siglo XIX, cuando Sebastidn Kneipp la

sistematizo.

La hidroterapia es la parte de la terapéutica fisica que tiene como
objetivo el empleo del agua como agente terapéutico en cualquier estado fisico o
temperatura, utilizando sus caracteristicas quimicas, mecanicas y térmicas,
contribuyendo al alivio y curacion de diversas enfermedades en el organismo de
las personas. Puede contribuir a la curacion de las enfermedades mas diversas,
practicamente todas, a traves de la presion ejercida sobre el cuerpo, de los bafios
simples o con la adicion de determinados productos, del efecto de propulsion de
arriba hacia abajo y de acciones localizadas

Las aplicaciones de agua fria, que se hacen generalmente sobre un
cuerpo que se haya calentado previamente y en un ambiente también
calefaccionado estimula el metabolismo y la produccion activa de calor esto ayuda
a mejorar la dolencia. También se efectlan de agua caliente, siendo estas mas
recomendadas cuando se deben efectuar sobre una persona debilitada, con el
cuerpo frio o deprimido, estos bafios relajan y disminuyen la presion arterial. Se
recomienda siempre terminarlos con un duchazo de agua fria para estabilizar al
cuerpo. En todos los casos después de aplicado el bafio, solo deben secarse los
cabellos y la cara, dejando el resto del cuerpo himedo envuelto en una manta o
frazada y acostado en cama y con abrigo. Hidroterapia, el agua es una de las
armas mas poderosas con la que contamos los deportistas. Una buena sesion de
hidroterapia puede tener efectos muy beneficiosos en el organismo del deportista
y por extension en su capacidad fisica. Beneficios como la relajacion de los
grupos musculares, la curacién y prevencion de lesiones o simplemente una
desconexion con nuestros problemas son algunos de los que nos regala algo que

tenemos tan a mano como es el agua.
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Sin embargo no solo es introducirse en una bafiera y dejarse llevar
durante un par de horas, dependiendo del agua, su calidad, procedencia y

mineralizacion, los beneficios pueden ser apropiados para una u otra persona.

Hidroterapia: se usa el agua dulce, que contiene muy pocas sales disueltas, y que
por tanto, no es realmente beneficiosa en si misma aunque si sirve para realizar
trabajos de recuperacién o de relajacion. El auge de los Spa’s urbanos ha
aumentado su uso y sumados a otras acciones como saunas, circuitos de chorros a
diferentes temperaturas ayudan a sobrellevar mejor lesiones musculares y

sobrecargas o simplemente estos dias cargados de tension en el trabajo o la casa.

Hidrologia, Balneoterapia: esta agua, proveniente de manantiales de origen
subterraneo y se caracteriza por ser rica en sales minerales que dependiendo de su
grado de mineralizacion se encuadran en tres gamas: aguas mineromedicinales o
de mineralizacion fuerte, aguas oligometalicas o de mineralizacion débil, aguas de
mineralizacion muy débil. Las mas aconsejables para los trabajos terapéuticos son
las mineromedicinales. Los efectos que producen en el organismo pueden ser
sorprendentes dada su composicién quimica y hace siglos se creian aguas
milagrosas o incluso la tan manida fuente de la eterna juventud. Los ahora tan de
moda balnearios explotan al maximo los beneficios de estas aguas que sin
embargo se ven como un mero metodo de relajacion en lugar de como una

solucién medicinal natural y efectiva.

Talasoterapia: esta ultima variante se diferencia de las anteriores porque usa
agua marina, rica en yodo y sales. Sin embargo, no solo se basa en los poderes del
agua, sino que trabaja también gracias al clima marino, los famosos fangos, las
algas, las arenas y otras substancias extraidas del mar y que tan de moda estan

ahora.

En el agua marina también tienen que ser tomados en cuenta diversos
factores que aumentan o disminuyen los efectos del trabajo con el agua que
realizamos. Factores como la temperatura y el clima, factores mecanicos, la propia
composicion quimica del agua... todo influye en el resultado final de una sesion

que puede dejar atras problemas de espalda, musculares e incluso de nuestra piel.
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En definitiva un auténtico placer para nuestro cuerpo y sobre todo, una

herramienta para aumentar y mejorar nuestro fisico sin importar el nivel.

2.5.5 Evaluacion Terapéutica

Se realizé un estudio descriptivo y prospectivo para evaluar el resultado
de la aplicacion de la ducha de Vichy y la reeducacion neuromuscular por medio
de los ejercicios de Charriere para columna cervical en 60 pacientes de ambos
sexos que acudieron a la consulta de fisioterapia del hospital “Julio Diaz” con el
diagnostico clinico de artrosis cervical en el periodo comprendido entre Mayo del
2004 a Enero del 2005. La afeccion se inicia mas precozmente en el sexo
femenino, siendo este el méas afectado, mientras que la edad promedio es similar
para ambos sexos, haciéndose muy evidente a partir de los cuarenta afios. En la
mayoria de los pacientes el dolor localizado que limita los movimientos del
cuello, asi como el dolor irradiado pericervical estuvo presente, se concluye
demostrando que el tratamiento con ducha de Vichy resulté ser mas eficaz que la

reeducacion neuromuscular para el alivio de los sintomas.

Se recomienda realizar este estudio en muestras mayores, asi como
aplicar este tratamiento en otras patologias similares del soma, a la vez que se
realicen acciones de promocién de salud encaminadas a una reeducacion postural
correcta de la columna cervical. EIl sintoma dolor ha acompafiado a lo largo de la
historia tanto al hombre como a otros animales los cuales no han podido escapar
de esta triste y desafortunada experiencia sin respetar color de la piel, raza o
posicion social. En ello estriba la importancia terapéutica que reviste cualquier
proceder dirigido a su alivio o eliminacion, cuya vigencia ha sido perdurable
desde tiempos muy remotos, lo cual a impulsado a los médicos a luchar con

esmero para alcanzar este proposito (1).

En este contexto, donde las afecciones de la columna vertebral cobran
una importancia singular , ya que la evolucién humana, tanto la biolégica como la

social han impuesto nuevas cargas a un organismo que desde hace algin tiempo
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ya tenia que dar su contribucion por la evolucion bioldgica de la bipedestacion , y
que ahora se incremente por la forma de vida cada vez mas sedentaria a que nos
ha conducido la sociedad contemporanea, que por otro lado recrudece sus
manifestaciones perjudiciales como consecuencia del desconocimiento sobre la
postura correcta y la mecéanica corporal prevalente en la mayoria de las personas,
lo cual ha provocado un incremento notable del dolor en la region cervical. (1-2).

Las cervicalgias pueden ser originadas por diversas causas lo cual esta
dado por la complejidad anatomofisioldgica de esta region y la proximidad de los
centros nerviosos superiores que producen repercusiones psiquicas, a veces
violentas. Dentro de ellas la artrosis juega un rol protagbnico ya que por su
frecuencia constituye el principal motivo de consulta médica en muchas
especialidades clinicas y quirdrgicas, lo que unido al curso cronico con que
generalmente evoluciona, determina que en muchos pacientes limiten sus
actividades como un mecanismo de defensa, lo que favorece la produccion de
importantes cambios en su organismo que junto a otros trastornos degenerativos
en el sistema nervioso central facilitan lo que pudiéramos Ilamar un mecanismo de

retroalimentacion negativa.

Se ha establecido que la artrosis es una enfermedad de las articulaciones
sinoviales, caracterizada en lo esencial por la desintegracion progresiva de
cartilago, lo que conduce a la aparicion casi simultdnea de cambios 0seos
degenerativos y cuya constancia radioldgica estd dada por estrechamiento de la
cavidad articular, esclerosis del hueso subcondral , asi como osteofitos y geodas.
La misma cursa en dos estadios bien diferenciados, uno asintomatico, cuya
duracion no puede ser bien precisada, y en la cual se originan las principales
alteraciones metabolicas del cartilago, las cuales daran asiento a los cambios
posteriores. La segunda es sintomatica, siendo consecuencia de la disfunciéon
biomecanica generada por el deterioro cartilaginoso y los brotes inflamatorios
(5,6). EIl dolor que por lo general advierte el comienzo de la artrosis tiene un
inicio insidioso, es profundo y mal localizado. Su intensidad aumenta con los
afios, aunque muchos enfermos sobre todo en las etapas mas precoces muestran

un curso intermitente y los pacientes se encuentran libres de sintomas durante

36



afios, aunque en las etapas tardias el dolor se puede hacer continuo, persistiendo
por periodos muy prolongados de tiempo y exacerbandose al menor movimiento,
el cual no es calmado ni con el reposo, interfiriendo entonces el suefio del
paciente, lo cual provoca una incapacidad funcional progresiva. La columna
vertebral y sobre todo los segmentos cervical y lumbar constituyen una de las
localizaciones de esta enfermedad, pues el nimero de estructuras que pueden ser
afectadas es importante, no siendo raro los compromisos neuroldgicos que se
detectan tal y como con frecuencia aparecen en las espéndiloartrosis cervical
(7,8). Por todo ello, un tratamiento idoneo, satisfactorio, poco invasivo y accesible
a la mayoria de los pacientes ha sido una aspiracion de los ocupados en tratar este
tipo de problema. Afortunadamente en nuestra rama se han utilizado multiples
medios para su tratamiento, entre ellos tenemos la Hidroterapia y la reeducacion
muscular por medio del ejercicio. El termino hidroterapia se deriva de las palabras
griegas “hydor” (agua) y “terapia” (curacion), considerada como el agente fisico
més abundante en aplicaciones externas, capaz de realizar acciones terapéuticas
por frio, calor o fuerza. El mismo ha sido utilizado desde los tiempos mas remotos
por las civilizaciones antiguas, pero no es hasta después de la segunda guerra
mundial en que se racionaliza su uso y adquiere un lugar importante en la
medicina rehabilitadora por medio de una serie de factores fisicos que ella ejerce y

entre los cuales podemos citar:

Factor Hidroquinético: Esta asociado a la aplicacion del agua al
organismo acompafada de un factor mecanico de presion, como por ejemplo las
duchas y los chorros. Este factor presion actia como un estimulo mecénico que se
puede graduar, modificando el valor de la presién del choro de agua, su calibre y
su inclinacion. Factor Térmico: Esta asociado a la temperatura del agua y se
consideran calientes de 36 a 40 grados Celsius y muy calientes por encima de 40
grados. Esta accion caliente provoca vasodilatacion, con apertura de los capilares
originando una disminucion de la tension arterial, facilitando el retorno venoso y
disminuyendo a su vez la excitabilidad del sistema nervioso central, con lo cual se
alivia el dolor produciendo relajacion muscular y disminucion de la fatiga (12).
Mediante el método de duchas y chorros se logran aprovechar estos dos factores

del agua y regulando la presion entre 1-2 atmoésferas, la temperatura entre 38-43
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grados Celsius con un tiempo minimo de 2-5 minutos y la forma de aplicacion
vertical u horizontal se pueden organizar diferentes esquemas de tratamiento para
patologias como artritis cronicas, artrosis, cervicalgias, dorsalgias, lumbalgias y
contracturas musculares (13). En el caso de las duchas los factores citados
anteriormente provocaran los efectos de un masaje, sumados a los de la
temperatura (14). Las duchas pueden clasificarse segun varios criterios, por la
zona de proyeccion del agua, por la zona del organismo donde se aplique, por la
temperatura del agua, por la presion del chorro y duchas especiales dentro de la

que se encuentra la Ducha-Masaje de Vichy (15,16).

Otro proceder terapéutico utilizado en nuestro arsenal lo constituye sin
dudas la reeducacion muscular por medio del ejercicio, de los cuales en nuestro
medio son muy conocidos los preconizados por Charriere (10,17,18), cuyos

principios se basan en:

-Reeducacion postural local, mediante estiramientos y flexibilizaciones.

-Fortalecimiento en los diversos grupos musculares en posicién correcta y

reeducacion de las cinecias.

-Rehabilitacion postural y cinética.

Estos ejercicios alcanzan su mayor utilidad terapéutica en una serie de
posiciones que son detalladas en material y método. Debido a la alta prevalencia
que en nuestro medio alcanza la artrosis cervical y los altos indices de
envejecimiento de nuestra poblacion es que nos sentimos motivados a estudiar las
bondades de la hidroterapia y la reeducacién muscular con el &nimo de contribuir
a mejorar la atencion que se les presta a estos pacientes, aquejados de dolor

cervical por artrosis.

2.6 Hipotesis
Los medios tecnologicos mejoran la capacitacion en hidroterapia con los
empleados de la Jefatura de Cultura, Educacion y Deportes del Municipio del

canton Bafios de Agua Santa
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2.6.1 Variable Independiente

- Medios Tecnol6gicos

2.6.2 Variable Dependiente

- Hidroterapia
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 Modalidad basica de la investigacion

El presente trabajo investigativo estd basado en una investigacion de
campo, porque permite al investigador estar inmerso y en contacto directo con la
realidad del problema a investigar y ademas puede sacar y recolectar informacion
necesaria para el estudio y analisis del problema, por ser un estudio sistematico de
los hechos en el lugar mismo en el que se estd produciendo el acontecimiento a

investigar.

Esta investigacion también busca el apoyado de la investigacion
Bibliografica porque se recurrira a libros, monografias, tesis de grado, periddicos,
folletos y reportes relacionados con el problema, con el propdésito de conocer las
contribuciones cientificas para la mejor elaboracion del Marco Teorico, puesto
que se trata de ampliar, profundizar y analizar diferentes enfoques de informacion
escrita, teoricas, conceptos y criterios de diversos actores sobre un determinado
problema, con el proposito de conocer el pasado y establecer relaciones,

diferencias del estado actual respecto al problema de estudio.
3.2 Tipo de investigacion
El presente trabajo investigativo, se identifica con los siguientes métodos de

investigacion:
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Método Analitico. Consiste en la desmembracion de un todo, en sus
elementos para observar su naturaleza, peculiaridades y relaciones. El andlisis
implica ir de lo concreto a lo abstracto, a través de varias etapas como: la
observacion, la descripcion, el examen critico, la descomposicion del fendmeno,
la enumeracién de las partes, la ordenacion y clasificacion, como parte definitiva

de la investigacion, que conduce a establecer al fenémeno como un todo.

Meétodo Cientifico, a través de la percepcion del problema, planteamiento,
formulacion de la Hipdtesis, eleccién de técnicas e instrumentos para la

recoleccion de datos, informacion, analisis y conclusiones.

Meétodo Inductivo — Deductivo. Destaca su importancia en la observacion,
para la obtencion del conocimiento, planteamiento de hipotesis y teorias para
generalizar resultados, permitiendo analizar casos particulares, a partir de los
cuales se extraen conclusiones de caracter general. Parte de verdades previamente
establecida como principio general, para luego aplicarlo a casos individuales y

comprobar su validez.

Método Descriptivo, Este método se caracteriza globalmente con el objeto
de la investigacion. Describe el desarrollo o evolucion del objeto de estudio y las
relaciones de éste con otros objetos, las partes, categorias o clases que componen
el universo de estudio y las relaciones que se dan entre el objeto de estudio con

otros.

Las cualidades de este método son: la objetividad, claridad, precision,

coherencia logica y referencia.

3.3 Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacién

La poblacién en nuestro estudio esta integrado por todos los empleados de la
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jefatura de cultura fisica, deportes y recreacion de la llustre Municipalidad de
Bafios de Agua Santa, es decir el 100% de la poblacion

Tabla N°1 Detalle de los informantes de investigacion

INFORMANTES CANTIDAD
Jefe departamental 2
Empleados 83
TOTAL 85

Fuente: Investigacion Cientifica
Elaborado por: Galo Altamirano

3.3.2 Muestra

En el siguiente trabajo de investigacion la poblacion de estudio esta integrada

por 85 empleados de la institucion
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3.4 Operacionalizacién de variables
3.4.1 Operacionalizacién de la variable independiente: Medios Tecnol6gicos

_ ) TECNICAS E
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS
INSTRUMENTOS
Son vistos como artefactos Recoger iLe gusta recoger Entrevista
0 maquinas, como el |Medicion Recolectar informacion  tecnoldgica | gneyesta

) . L. relacionada a su trabajo?
objeto material, fisico vy J Guia de la Entrevista

l6gico, asi como ¢En la oficina recolecta
. £yt Cuestionario Estructurado
instrumentos 0 daltos. 5 informaticos
relacionados a SU | cuestionario
herramientas que llevan a | Construccion. Aplica ~
a P desempefio laboral? Semiestructurado

la  prolongacion  del _ o
3 ¢Aplica conocimientos | Cuaderno de Apuntes

tecnoldgicos en su
interactivo de desempefio laboral?

individuo en un proceso

modificacion mutua.| Realidad Conoce

Tabla N° 2. Operacionalizacion de la variable independiente
Elaborado por: Galo Altamirano
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3.4.2 Operacionalizacién de la variable dependiente: Hidroterapia

buena para la
rehabilitacion.

trabajo?

. ) TECNICAS E
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS
INSTRUMENTOS
La h_nlo!rote_r,ama Iradlca en ¢Conoce la utilizacién de | Entrevista
la utl_;zacmn del agua en Préctica Directas. practicas  directas en Encuesta
Sl_JS diferentes estados y a _ hidroterapia en su trabajo?
dlferen'Fe_s _t,emperaturas. Empiricas. 3 . Guia de la Entrevista
La utilizacion de esta o 2 ¢Ha utilizado técnicas
terapia sirve para Técnicas. empiricas para la|Cuestionario Estructurado
diferentes problemas pero hidroterapia en diferentes L
. . . Cuestionario
la idea central de Ila situaciones? .
oo Semiestructurado
practica es  poder| g iliacion . ‘i
mantener el organismo en Fisica. 3 (,Cor?oce técnicas para el Cuaderno de Apuntes
forma, ademas de ser muy tr.atamlento _
Medicinal. hidroterapeutico en su

Tabla N° 3. Operacionalizacion de la variable dependiente

Elaborado por: Galo Altamirano
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3.5 Plan de recolecciéon de informacion

La informacidn se recolectara aplicando el detalle que se presentara en la

siguiente tabla:

Tabla N°4  Detalle del plan de recoleccién de Informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢ Para qué?

Analizar el grado de influencia del uso
de los medios tecnoldgicos en la
ensefianza de hidroterapia

2.- ¢ De queé personas u objetos?

Empleados

3.- ¢Sobre qué aspectos?

Hidroterapia por medio de los Medios

Tecnologicos

4.- ;Quién? ¢ Quiénes?

Investigador: Galo Altamirano

5.- ;Cuando?

De Junio a Octubre de 2010

6.- cDoNnde?

Municipio del Canton Barios de Agua

Santa

7.- ¢ Cuantas veces?

85 encuestas

8.- ¢ Qué técnicas de recoleccion?

Encuesta

9.- ¢Con qué?

Cuestionarios

10.- ¢ En qué situacion?

En condiciones normales del trabajo en

la Institucion

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Galo Altamirano
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3.6 Plan de procesamiento de la informacién
Para el procesamiento y analisis de los datos obtenidos se seguiran lo pasos
* Revisién critica de la informacion recogida, es decir limpieza de
informacién defectuosa, contradictoria, incompleta, no pertinente y otras

fallas.

* Repeticion de la recoleccion en ciertos individuos, para corregir fallas de

contestacion.

» Cuadro segun variables de cada hipoétesis: cuadros de una sola variable,

cuadro de cruce de variables, etc.

» Manejo de informacion( reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos

tan reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente)
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
1.- ¢Utiliza la tecnologia para mejorar su desempefio laboral?

Tabla N° 5
| 80 94,1
NO 5 5,9
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Galo Altamirano
ANALISIS: EI 94% de los empleados si aplica las tecnologias en su trabajo

profesional, mientras que el 6% de los mismos no se preocupan en la aplicacion
de las mismas.

INTERPRETACION: La mayoria de los empleados opinan que no se
preocupan por la utilizacion de la tecnologia en su desempefio laboral, por lo que

se determina que existe una falta de actualizacién y conocimiento
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2.- ¢En su oficina existen medios tecnoldgicos actualizados?

Tabla N° 6
sl 70 82,4
NO 15 17,6
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Galo Altamirano
ANALISIS: El 82% de los empleados municipales dice que si existen medios
tecnoldgicos de avanzada, mientras que el 18% de los empleados indican que no

existen medios tecnoldgicos de Ultima generacion.

INTERPRETACION: La mayoria de los empleados determinan que si tienen
suficientes medios tecnoldgicos disponibles en su dependencia para realizar
trabajos concernientes a su labor, entre tanto una minoria aduce que no pueden

realizar sus trabajos por el carente desempefio de los medios tecnoldgico.
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3.- ¢Usted cree que el bajo nivel de conocimiento en el uso de la tecnologia en los
empleados municipales de la jefatura de Cultura y deportes es la causa para que
existan malos resultados deportivos?

Tabla N° 7

Sl 71 83,5
NO 14 16,5
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Galo Altamirano

ANALISIS: EL 84% de los empleados municipales tiene problemas en el uso de
la tecnologia por desconocimiento, mientras que el 16% de los empleados no

tienen problemas para usar los medios tecnologicos.

INTERPRETACION: Los empleados expresan su preocupacion por los
desconocimientos que tienen en el manejo de las tecnologias en donde se crean
varios conflictos de trabajo por esta causa. Los malos informes y resultados que se

dan por el desconocimiento del manejo
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4.- (Cree usted que utilizando algin medio tecnoldgico en su trabajo mejore en
desempefio laboral?

Tabla N° 8
Sl 69 81,2
NO 16 18,8
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Galo Altamirano

ANALISIS: El 81% de los empleados no temen utilizar medios tecnolégicos
para mejorar su desempefio laboral, mientras que el 19% de los empleados

aducen que temen al uso de los mismos.

INTERPRETACION: La mayoria de los empleados municipales aducen
que seria bueno utilizar medios tecnologicos en su trabajo, mientras que el
resto indica que teme utilizar estos medios porgue su desempefio laboral no

seria el 6ptimo
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5.- ¢Usted ha asistido a cursos de capacitacion sobre manejo de medios

tecnoldgicos de avanzada en los ultimos tiempos?

Tabla N° 9
| 25 29,4
NO 60 70,6
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Galo Altamirano

ANALISIS: El 29% de los empleados indica que si ha recibido cursos de
capacitacion, mientras el 71% manifiesta que no ha tenido la oportunidad de

capacitarse en el manejo de los medios tecnoldgicos.

INTERPRETACION: La gran mayoria de los empleados han manifestado que
no han asistido a cursos de capacitacion en el uso de los medios tecnoldgicos,
esto demuestra la falta de interés por estar a la par con los avances tecnolégicos,
mientras que un minusculo grupo trata de estar operativo con su actualizacién

tecnoldgica para enfrentar retos laborales del momento.
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6.- ¢(No se ha dado importancia para que los empleados municipales estén
capacitados en la utilizacion de medios tecnoldgicos en especial en el uso de la

hidroterapia como mecanismo para potenciar el desarrollo de la institucion?

Tabla N° 10

| 82 96,5

NO 3 3,5

TOTAL 85 100
NO

4%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Galo Altamirano
ANALISIS: El 96% de los encuestados indica que a no se interesan por dar la
importancia del caso a sus empleados para que se capaciten en el manejo de los
medios tecnologicos aplicados a la hidroterapia, mientras el 4 % de los

entrevistados indica categdricamente que si

INTERPRETACION: La mayoria de los funcionarios no tiene un interés por la
capacitacion de sus empleados en relacién al manejo de los medios tecnoldgicos
en hidroterapia, esto incide mucho en el apoyo que deberian dar a los mismos para

que la jefatura funcione de manera adecuada, mientras tanto un grupo mindsculo
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7.- ¢En la distribucién del presupuesto municipal Ud. participa para que se destine
un rubro econdmico en la capacitacion de los empleados municipales?

Tabla N° 11
S| 84 98,8
NO 1 1,2
TOTAL 85 100

NO
1%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Galo Altamirano
ANALISIS: EI 99% de los entrevistados dan el apoyo a la tasa presupuestaria
para capacitacion, mientras el 1% de los mismos indican que no lo hacen por lo

que duda de la respuesta para este parametro.

INTERPRETACION: La mayoria de los entrevistados dan su punto de vista
politico aduciendo que si ayudan con el presupuesto para capacitar a los
empleados para la capacitacién, mientras que el otro grupo radicalmente lo indica
que no y otro grupo se limita a dudar.

53



8.- ¢Participan activamente los empleados en las capacitaciones dadas por la

Institucién?

Tabla N° 12
Sl 56 65,9
NO 29 34,1
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Galo Altamirano

ANALISIS: EI 66 % de los entrevistados si asisten gustosos a las capacitaciones,

el 34 % lo hace por obligacion

INTERPRETACION: En las capacitaciones programadas por la municipalidad
la mayoria de los funcionarios asisten a veces a las jornadas de trabajo
planificadas en conjunto con los empleados, mientras que un reducido grupo si lo
toma en serio estos aspectos sin lugar a dudas repercuten en el buen

funcionamiento institucional.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Al término de esta investigacion me he podido informar sobre todas las
consecuencias que puede ocasionar el desconocimiento del uso y manejo
de la tecnologia. Asi como los malestares que puede ocasionar en nuestra
vida no estar preparados para enfrentar estos retos.

e Me he podido percatar que existe varios problemas como son los pocos
espacios que se les da a los empleados para poder salir adelante en sus
aspiraciones laborales, capacitandoles y tomandoles en consideracion

e Asi mismo puedo decir que si uno tiene fuerza de voluntad para auto
superarse y salir adelante no se debe solo esperar que los funcionarios
tomen la decision para salir adelante en las dificultades que se presenten
en el trabajo.

e También puedo decir que la buena relacion entre los funcionarios y los
empleados, es un factor determinante para que pueda existir armonia en la
relacion de dependencia laboral y de esta manera exista éxito o fracaso en
su rendimiento laboral.

e La mayoria de los funcionario y empleados no le toman a la capacitacion
como algo predominante para salir adelante en su ejercié profesional
desafortunadamente esto nos lleva a una declinacién institucional debido

a la falta de interés demostrado por las partes involucradas.
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5.2 Recomendaciones

A los empleados municipales recomiendo buscar oportunidades de
capacitacion sobre el manejo de los medios tecnoldgicos para estar
preparados y ser competentes y competitivos en su funcion.

A los funcionarios se les recomienda Identificar los problemas que tienen
los empleados municipales en el manejo de la tecnologia y buscar
soluciones para erradicar este mal que repercute en su desarrollo personal
y profesional.

Para las Autoridades se les recomienda poner mas énfasis en la
capacitacion de los empleados en el uso y manejo de las tecnologias
aplicadas a la hidroterapia para potencializar sus recursos naturales.

Los funcionarios siempre deben estar vigilantes de los empleados cada vez
que se realicen capacitaciones y se inserten también en el conocimiento del
uso de las tecnologias para manejar el mismo lenguaje comun.

A las Autoridades dar todo el apoyo moral, economico para que su
personal se prepare sin escatimar gasto alguno, solo de esta manera se

estar potencializando su verdadera imagen institucional.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos Informativos
Tema.

“Crear material didactico multimedia para mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje sobre hidroterapia con los empleados de la Jefatura de Educacion,
Cultura y deportes del Municipio de Bafos para mejorar el rendimiento
deportivo”

Elaborado por: Galo Altamirano
Beneficiarios.

e Empleados de la Jefatura
e Deportistas del cantén Bafos
e Lasociedad ecuatoriana y todos los familiares de los deportistas

Ubicacioén.

La institucién donde se realiza la investigacion estd ubicada en el canton Bafios
perteneciente a la Provincia de Tungurahua.

Fecha de inicio. 10 de Febrero del 2010.

Fecha de finalizacion. 24 de Febrero del 2010.

6.2 Antecedentes de la propuesta

El Estado Ecuatoriano, estd impulsando el uso de las nuevas tecnologias
que se vienen desarrollando dia a dia, por lo que se hace necesario que la nifiez
este inmersa en los adelantos de la informética
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Con la ayuda de los medios tecnolégicos como herramientas para
capacitar lograremos obtener resultados favorables, los mismos que nos
permitirdn cambiar las metodologias tradicionales e insertarnos en el mundo
multimedia y virtual para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje

6.3 Justificacion

Al haber realizado un andlisis critico de la problematica en esta
institucién se ve la necesidad de dotar de material didactico multimedia con el

cual se podra capacitar de una mejor manera a los empleados

Es necesario y urgente la creacion de este material didactico, para que
los empleados puedan capacitarse de una manera divertida utilizando la
multimedia la misma que permite insertar imagenes, sonidos, animaciones, texto y
videos, estos elementos hacen que el conocimiento sea mas claro y entendible,

para que de esta manera los capacitados aporten al desarrollo de sus actividades

La hidroterapia es una actividad sumamente importante para mejorar el
funcionamiento del cuerpo ya que permite dar solucion a muchos problemas por
lo que se recomienda su difusion de una manera clara y sencilla, que mejor forma

de hacerlo utilizando la multimedia

6.4 Objetivos

Objetivo General

Crear material didactico multimedia que contenga los elementos necesarios para
una excelente capacitacion sobre hidroterapia y de esta manera mejorar el
rendimiento deportivo

Objetivos Especificos

e Describir las ventajas que proporciona el material didactico multimedia en

el proceso de ensefianza aprendizaje

58



e Ejecutar actividades, para el uso efectivo del material didactico
multimedia.
e Enumerar las caracteristicas mas relevantes de material didactico

multimedia

6.5 Analisis de factibilidad

Recurso humano

Luego de un andlisis del problema se ha concluido que es plenamente
factible la realizacion y culminacién del trabajo propuesto, ya que para su
creacion se cuenta con la colaboracion y el apoyo de las autoridades de dicha
institucion

Recursos financieros

Financieramente es factible el proyecto ya que, luego de un balance de costos
se ha concluido que si podemos asumir los costos de ejecucién hasta su total
culminacion.

6.6 Fundamentacion

Con la utilizacion del material didactico multimedia y principalmente con
presentaciones de videos, imagenes, sonidos lograremos capacitar y orientar a los
empleados en todo lo relacionado a hidroterapia, con esto lograremos mejorar
notablemente el rendimiento deportivo de los mismos

6.7 Modelo operativo

En el presente proyecto se va a crear material didactico multimedia con la
finalidad de capacitar a los empleados de esta institucion en todo lo relacionado a
hidroterapia con la ayuda de los medios tecnologicos

Se propone crear, definir, socializar y practicar los temas mas esenciales para el
correcto uso del material didactico multimedia, con esto los integrantes de esta
capacitacion tendran la oportunidad alcanzar los objetivos planteados
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Recursos
Talento Humano

e Tutor - Creador
e Investigador
e Empleados

Materiales

e Laboratorio de informatica
e Suministros de Oficina
e Bibliografia

e Ordenador

e Impresora
e Scanner
Financieros
Cuadro No 1
Elaborado por: Galo Altamirano
INSUMOS CANTIDAD
e CD en Blanco 10
e Internet 10
e Materiales computacion 15
e Imprevistos 15
Total: 50
Cronograma

Cuadro No 2

Elaborado por: Galo Altamirano
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Actividades 10 al 17 de Febrero 17 al 24 de Febrero

Presentacion del X
Proyecto

Elaboracion de la X | x| x| X]|x|X
propuesta

Revision de la XX |X
Propuesta

Desarrollo del taller X | X
de Capacitacion

6.8 Administracién

En el presente trabajo investigativo no se utilizara el marco administrativo en
vista que todas las actividades lo realizara la persona que va a disefiar el material
didactico multimedia con la ayuda de un software que permita realizar este tipo de
actividades hasta la culminacién del proyecto.

6.9 Prevision de evaluacién

El seguimiento y control de la propuesta se estd cumpliendo de acuerdo a las
fechas establecidas en el proyecto de investigacion
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ANEXOS



Anexo 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida de los empleados de la jefatura del llustre Municipio del cantén
Barnos de Agua Santa

Obijetivos: Recabar informacién para verificar si el material didactico multimedia es una
herramienta para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en los empleados

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque una X segun sea su respuesta

1.- ¢Utiliza la tecnologia para mejorar su desempefio laboral?
Si[ 1] No[ ]

2.- ¢En su oficina existen medios tecnologicos actualizados?
Si[ 1] No[ ]

3.- ¢Usted cree que el bajo nivel de conocimiento en el uso de la tecnologia en los
empleados municipales de la jefatura de Cultura y deportes es la causa para que

existan malos resultados deportivos?
Si[ ] No[ ]

4.- ;Cree usted que utilizando algin medio tecnoldgico en su trabajo mejore en

desempefio laboral?
Si[ ] No[ ]

5.- ¢Usted ha asistido a cursos de capacitacion sobre manejo de medios

tecnoldgicos de avanzada en los ultimos tiempos?

Si[ ] No[ ]
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6.- ¢(No se ha dado importancia para que los empleados municipales estén
capacitados en la utilizacion de medios tecnoldgicos en especial en el uso de la
hidroterapia como mecanismo para potenciar el desarrollo de la institucion?

Sif[ ] No[ ]

7.- ¢En la distribucién del presupuesto municipal Ud. participa para que se destine

un rubro econémico en la capacitacion de los empleados municipales?
Si[ ] No[ ]

8.- ¢Participan activamente los empleados en las capacitaciones dadas por la
Institucion?

Si[ ] No[ ]
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