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RESUMEN:

Con esta investigacion se quiere ayudaa @adpacitacion y mejora del
desarrollo fisico en los estudiantes del Instifléenoldégico Maria Natalia Vaca
ya que estos no estan explotando todo el poteatigbzar de un buen estado
fisico para ello nos basamos en la plataformaatiacMoodle que servira a de
apoyo a los docentes del plantel para la mejorka émsefianza aprendizaje por
medio de la utilizacion de la tecnologia puestai@stro alcancen ya que con esta
plataforma se puede formar estudiantes con un pg@ssp critico propositivo,
que puedan emitir juicios y racionamientos del tenvastigado y asi tener una
juventud que se preocupe por el desarrollo fisiéotegral del cuerpo humano
para poder representar a su institucion en lasedifes actividades deportivas y

dar un realce a su institucion.
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INTRODUCCION.

La plataforma educativa Moodle para instrulosestudiantes del Instituto
Tecnoldgico Superior Maria Natalia Vaca en la peactieportiva con el fin de
capacitar y mejorar el desarrollo fisico, parapdesr curiosidad en los
estudiantes y asi poder obtener deportistas decglé representen en las diversas
actividades competitivas a nivel interno y extepoms medio de esta plataforma
educativa Moodle se fortalecerdn conocimientagjitéds, pasos para un mejor
rendimiento fisico de los estudiantes ,el cualafecera el desarrollo fisico y
competitivo de las instituciones educativas destra provincia y por ende
nuestro pais para encaminar a los deportistasrmaafoparte dentro de las
diferente selecciones deportivas para que repmerseatnuestro pais a nivel

internacional.

Moodle es una plataforma educativa estanddaizpue sirve para producir
cursos basados en Internet, conjugando una seriemamientas, que por sus
propias caracteristicas, permite que los actoragados puedan poner en

practica las teorias constructivistas del apreielizéa colaboracion.

Esta plataforma educativa Moodle servird cammorecurso tecnoldgico
adaptado a las necesidades educativas, tales coecarsos de gestion,
administracion y disefo de las actividades y derateriales didacticos, asi como
recursos de informacion, de comunicacion, de tmbeplaborativo y de

evaluacion.

Y asi aspirar el desarrollo fisico en nuestnatitucion con mejores
beneficios para convivir como personas Utiles adeiedad y lograr beneficios

satisfactorios dentro del desempefio de las difeseattividades deportivas.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

TEMA: La plataforma Educativa Moodle y su incidencia en la capacitacion
en el Desarrollo Fisico a estudiantes del Institutbecnolégico Superior Maria
Natalia vaca en periodo junio - octubre 2010.”

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacion Macro.

A nivel mundial de manera acelerada se busewvas metodologias de
ensefianza aprendizaje utilizando recursos tecrooi®gn el ambiente educativo.
La situacion actual de la educacion en el mundeoesbh Plataforma Educativa
modele en los establecimientos educativos es magzaa ya que en muchos
paises se han preocupado por crear nuevos métedmssdfianza de los mismos
que estan enfocados en el uso de la tecnologia.oQuon ejemplo en la
Universidad de Antioquia.

El mal estado fisico cardiorespiratorio @spotente determinante de la
mortalidad en hombres y mujeres mayores a niveldmaiin
"Los individuos necesitan preocuparse por su estiito”, afiadio Blair. "Tal
vez se piensa demasiado en el peso del cuerpesyaelo fisico pasa a un segundo
plano".

Las facultades fisicas de cada personandepede dos factores: los no
modificables (factores genéticos predeterminadodgpberencia bioldgica) y los
modificables (nivel de entrenamiento, habitos ytwodres, estado de salud).
Conocer bien el estado fisico de los estudiantésed mundial ayuda al profesor
a organizar el entrenamiento, ayudarlos a mejorauperar deficiencias, y

prevenir lesiones. Por otra parte, llevar un regisisible de la evolucion y



mejora de las facultades fisicas ayuda a los esttedi a motivarse para soportar

la dureza del entrenamiento fisico.

Contextualizacion Meso.

En el Ecuador se halla de manera limitadase de la plataforma
educativa. El mal desarrollo fisico de las pers@ra®l pais ha sido una de las
causas por las que sufren muchas enfermedadesreapiratorias, un analisis
sobre la manera en que ayuda para el desarrdicoFy educativo de los
estudiantes del pais.

Pero en pocas instituciones privadas senpementado estas plataformas
como por ejemplo en la Universidad Salesaniana déoQen la Universidad
Nacional de Chimborazo se estan impulsando en dtablecimientos del pais
futuros proyectos sobre plataformas educativasl enal se fomentara apoyos en
el aspecto informéatico para que los estudiantes mhik sean personas

emprendedoras y profesionales.

Contextualizaciéon Micro.

En La provincia de Tungurahua en elitimgt Tecnoldgico Superior Maria
Natalia Vaca existe despreocupacion por parte siedtudiantes ya que estos no
se dan cuenta de la importancia de tener un busarrdéo Fisico.los docentes de
Cultura Fisica no han realizado un andlisis de rfedodos de aprendizaje
necesarios para mejor el desarrollo fisico de ktsideantes. Que no hay la
suficiente capacitacion de los profesores o seanieg una especializacion,
tenemos que tener en cuenta si esto cambia seopeoinel uso de la Plataforma
Educativa Moodle para el desarrollo fisico de lstudiantes del Instituto
tecnoldgico Superior Maria Natalia Vaca del camérbato y por ende a ganarse

prestigio mayor en establecimiento Educativo
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1.2.2 Andlisis critico

Esta investigacion pretende capacitar,ivaoty actualizar tanto a los
docentes y estudiantes de manera que ellos puedan hso de la plataforma
educativa Moodle ya que podemos realizar: pagindsales, navegacion en
internet, video conferencias entre otras aplicasoiPor esta razén la necesidad
de realizar esta indagacion ya que no existenésiteor parte las autoridades del
plantel y no cuentan con profesores especializatiggervicio de los estudiantes
del plantel, ademas de la despreocupacion por gartes padres de familia para
que implementen nuevos métodos de ensefianza gerlamlanificacion de la
plataforma educativa Moodle, también en este pnobleincide la poca
planificacion por parte de la institucion en la lempentacion dentro del pensul de
estudio la utilizaciéon del la plataforma educatWaodle, debido a la carencia de
laboratorios de informatica para la utilizacion delsmos por parte de los
estudiantes del plantel y asi poder implementaussl de esta plataforma

educativa para la formacion integral de los estudede la institucion.

De acuerdo con esta investigacion se pugeterminar que la mala
utilizacion de la plataforma educativa porque afamt el bajo rendimiento fisico
y no despertara el interés de los estudiantes pimizar el desarrollo fisico de
los estudiantes, debido a la despreocupacion dautasidades del plantel y la
falta de apoyo de los padres de familia para saliresn la educacién en la
Institucion con excelencia y un desarrollo fisiq@imo ya que como se dice en

mente sana cuerpo sano.



1.2.3Prognosis

Al no llegar a capacitar por medio deplataforma educativa Moodle a
través de un buen método de ensefianza para mejatasarrollo fisico en los
estudiantes del Instituto Técnico Superior Maridaha Vaca se facilitara el
sedentarismo por parte de los estudiantes, habsaestadiantes que dejen de
practicar las diferentes disciplinas deportivass lestudiantes no estaran
preparados parar desenvolverse en el campo qusréee el no tener un buen
desarrollo fisico ya que necesitaran actualizageender a navegar en el internet,

paginas virtuales, chat, y por en sus conocimientos

Su creatividad no podra ser expresadaatm@s técnicas ni métodos del
buen desarrollo fisico, el desconocimiento y marn#go nuevos métodos de
planificacién deportiva es una de las causas paealap estudiantes en nuestro
pais no se desarrollen con mente sana y cuerpg aeguiremos en un pais con
estudiantes que desconocen de los beneficios geeeoél tener un buen estado

fisico para que avancen dia a dia con fortaleaimifisico.

También los estudiantes al no tener unnbestado fisico no podran
participar en las competiciones a nivel instituailoy por ende bajara el prestigio
del plantel a nivel deportivo en nuestra provincen el pais.

1.2.4 Formulacion del problema

De qué manera incide la plataforma Educativa Meogh el mal
desarrollo fisico y su incidencia en los estudiardel Instituto Tecnoldgico

Superior Maria Natalia Vaca en el periodo Jun@ctubre del 2010?
1.2.5 Interrogantes de la investigacion

¢, Deberia existir la plataforma educal@odle en las Instituciones de la

provincia para incrementar el desarrollo fisico?



¢, Como afectaria la no implementaciéresta plataforma en el desarrollo
fisico de los estudiantes del Instituto Superiorigfatalia Vaca de la Provincia

de Tungurahua?

¢,Cree usted que la solucion al problded&nsefianza Aprendizaje para
mejorar el desarrollo fisico sea la utilizacion ldeplataforma educativa en los

Planteles Educativos.

¢ Piensa usted que la utilizacion de Eafdrma educativa ayudara al
mejoramiento de los métodos para la formacion dshdollo fisico?

¢, Deberian existir profesionales capacgtagara la mejora del desarrollo

fisico en adolescentes?

1.2.6 Delimitacion
CAMPO:  Educacion
AREA: Cultura Fisica
ASPECTO: Académico Social

Delimitacion temporal:

Esta investigacion se realizo en el peridatltio — Octubre del 2010.

Delimitacion espacial:
Se efectlo en Ecuador provincia de Tungwatuel Instituto Tecnoldgico
Superior Maria Natalia Vaca atreves de los estteadel plantel, sede ubicada

en el canton Ambato sector de la pradera.

Unidades de observacion.

> Autoridades
» Docentes

» Personal administrativo



> Estudiantes
> Padres de familia

» Personal de servicio

1.3 Justificacion

La investigacion tiene como objetivopaeitar a los estudiantes en el uso
de la plataforma educativa Moodle ,para ayudarwe mejoren y alcancen su
mayor estado fisico, que tengan un apoyo los deseftrtalezcan los métodos de
ensefianza en la practica de la Cultura Fisica,l@ocual el establecimiento
tendran una supremacia para realizar los respsdajeccicios. Tanto individuales

como los de grupo por parte de los estudiantes.

Realizar este estudio para ayudar a losebtes de Cultura Fisica en la
capacitacion de los estudiantes del establecimiebtervar en los resultados en
el Instituto Tecnoldgico Superior Maria Natalia ¥aPorque necesitamos que los
jovenes utilicen bien la plataforma educativa Meoeh beneficio del plantel y
sus estudiantes

Si los docentes desean cambiar esta pndlilea, deberian capacitarse y
actualizar los conocimientos para poder encontéodos de trabajo, que permita
desenvolverse de excelente manera y poder trabajdas bases para formar
estudiantes Utiles para la sociedad

Tiene una gran importancia cientifica ya @qutravés de esta plataforma
educativa podemos capacitar y despertar en legliagtes una conciencia de
cémo llegar a tener un buen desarrollo fisico édaglton y la Provincia, ayudar a
tomar una actitud positiva para solucionar los lgmolas que aquejan al Instituto

Tecnologico Maria Natalia Vaca.

Los beneficios que se obtendran a futusoum®os estudiantes con mejor
calidad de vida y asi poder cambiar todas las rEmss que se requiere como



también el de poder ensefiar y que adquieran bumseEs tecnoldgicas siendo
parte de su entorno y comprender cudles son l&sinaces de cada estudiante.

A demas van a ser principalmente los eatids del Instituto Tecnoldgico
Superior, asi como los profesores, padres, estiedignla ciudadania en general,

por que se pone en practica la capacitacion taotwtdgica, cientifica y social.

Es util para todos los estudiantes deitlriist Tecnologico Superior y porque
no en un futuro a los demas establecimientos qyeeseupan por la formacion
integral de los jovenes, que le agraden la infagaatLuego de estudiar el
problema nos plantearemos un proyecto factible e@maplearemos la utilizacion
de la plataforma educativa Moodle ejecutada enesttdblecimiento inmiscuido a
la buena ensefanza y utilizacion de las plataforetagativas para mejorar el
desarrollo fisico de los estudiantes de la Instiftdcnolégico Maria Natalia Vaca
y porque vamos a ayudar a muchas personas direuiirectamente a aportar un
buen habito como es estar en excelente forma fisiegai encaminar a los
estudiantes a mantener un buen estado fisco pa&aeuesenvuelvan tanto a

nivel educativo para alcanzar una mejor sociedad.s
1.4 Objetivos
1.4.1 General

» Capacitar para el desarrollo fisico por medio dpldéaforma Educativa
Moodle a los estudiantes del instituto TecnologBoperior Maria
Natalia Vaca del Canton Ambato, provincia del Tuabua en el

periodo Junio — Octubre 2010.

1.4.2 Especificos

1. Analizar la informacion necesaria sobre cémo mejaia desarrollo

fisico.



2. Determinar los beneficios del desarrollo Fisicolo® estudiantes del
instituto Tecnologico Superior Maria Natalia Vacal €Canton Ambato,

provincia del Tungurahua

3. Dar las charlas necesarias sobre la utilizacion lage plataformas
educativas para mejora los métodos de ensefianzia deltura fisica

deportivos.

4. Utilizacion de la plataforma Educativa Moodle parejorar el desarrollo
fisico de los estudiantes del instituto Tecnol6gBuperior Maria Natalia

Vaca del Canton Ambato, provincia del Tungurahua.

> Brindar y facilitar toda la
documentacion para que se haga referencia del oéatipar la
implementacion de esta plataforma educativa cangcordenada en la

institucion educativa



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes investigativos

En el Instituto Tecnolégico Superior Maria &l@ Vaca no existen
investigaciones previas con respecto a la util@ade plataformas educativas.
servira para mejorar el desarrollo fisico por eat@n hemos visto la necesidad

de investigar para que sea de ayuda para la cotladiestudiantil y docentes.

Mediante la presente investigacion se puddterminar que existen
problemas en el desarrollo fisico y podemos darcsmhes para este problema
planteado. En el pais como el del colegio MejiandB=azar, y en
universidades como la Universidad Técnica Ambatditdenica, Universidad
Tecnologica Equinoccial, Universidad Central, qaeskrvido de apoyo para
el avance tecnoldgico del pais pero no se ha ingitado la plataforma
educativa Moodle para poder resolver el mal debarrfisico en los
estudiantes del Instituto tecnolégico Superior laKatalia Vaca y desde
luego para que se implemente en las demas Instiegi educativas de la
provincia, en el proceso de ensefianza aprendizage yoseer una educacion
de vanguardia en la provincia y ser pioneros da esgnifica innovacion

tecnoldgica para ayudar al mal desarrollo fisictodeestudiantes.
2.2 Fundamentacion
2.2.1 Fundamentacién filosdfica

La investigacion se basa en el paradigmi@@rpropositivo, es critico
porque con esta investigacion podemos ser critiaoaliticos y juiciosos para

poder dar solucion al proceso de ensefianza apegadkdemas es propositivo
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por que servira para que los estudiantes y maed#éioglantel en la herramienta
esencial para el desarrollo del aprendizaje debrda$o fisico, también es

cualitativa por que con esta investigacion podedeiserminar las cualidades de
cada estudiante como se encuentra su estado fisies, cuantitativa porque

atreves de esta investigacion podemos cuantificgraglo de conocimientos que
estan asimilando los estudiantes, docentes y pddrisnilia del plantel.

2.2.2 Fundamentacién Ontolégica

La sociedad en que vivimos esta en contiraawsbios, es decir, que a
diario vivimos transformaciones no solo deportiveiao también politicas,

econdmicas, religiosas y espirituales

Todos estos cambios sociales tienen vaaasas, estas a la vez producen

efectos que se reflejan también en los valoresiohales de los deportistas.

2.2.3 Fundamentacién Epistemoldgica

En esta investigacion voy a dar solucioaésproblema en base al
conocimiento cientifico para que las autoridadesgentes del plantel logren un

desempenfio ético y profesional en beneficio dedadad y el bien comun.

Es decir, adquiriendo nuevos conocimientasapevitar accidentes y

pérdidas humanas.

2.3 Fundamentacion legal

Este trabajo de investigacion se basa en taukns de la constitucion de
la republica del Ecuador y de la ley de educaciéon
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Articulos de la Constitucién de Republica del Ecuaar

Capitulo 2
De los derechos civiles

Art.23

7. derecho a disponer de bienes y servicios, mihcprivados, de
Optima calidad; a elegirlos con libertad, asi comaecibir informacion
adecuada y veraz sobre su contenido y caractedstic

23. El derecho a la propiedad, en los términossgtiala la ley.

TITULO VII

De la funcién ejecutiva

Capitulo 1

Del Presidente de la Republica
Art.171

3. Establecer las politicas generales del Estagwpbar los

correspondientes planes de desarrollo y velarypousplimiento

Ley de educacion

Capitulo 1
Ambito, fines y principios educativos

Art.3

b) Calidad.- Se garantiza el derecho de las pessanma educacion
de calidad, que sea pertinente, adecuada y coatzdda, actualizada,
articulada en todo el proceso educativo, en stsnsas, niveles, subniveles o
modalidades, y que incluya procesos de evaluaadmanentes. Se considera

al educando como el centro del proceso educativo, @ que se deben
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desarrollar contenidos y metodologias flexibles propiadas para sus
necesidades y realidades.

Capitulo Il

Obligaciones del estado respecto del derecho a ueacion
Art.6- Obligaciones.- Son obligaciones del Estado:

1. Asegurar el mejoramiento permanente de la ahliga la
universalizacion de la educacion en sus nivelasiain basica y bachillerato,
asi como proveer infraestructura fisica y el equipato necesario a las

instituciones educativas publicas.

9. Propiciar la participacion activa de estudigntasiilias y docentes

en los procesos educativos.

Capitulo IlI
Derechos y obligaciones de los estudiantes

Art.8- Obligaciones.- Los estudiantes tienen lgsisintes obligaciones:

a) Asistir regularmente a clases y cumplir con faseas y obligaciones
derivadas del proceso de ensefianza y aprendizajeacderdo con la

reglamentacion vigente.

b) Ser evaluado de manera permanente a través abesps internos y

externos.

c) Buscar la excelencia educativa y mostrar intiegriy honestidad académica
en el cumplimiento de las tareas y obligaciones.

d) Cuidar y hacer buen uso de los bienes y ses/igiee brinda la institucion
educativa y contribuir al mantenimiento y mejoramede las instalaciones
fisicas de las instituciones educativas, sin que® énpligue egresos

econdmicos
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Capitulo IV
Derechos y obligaciones de los profesores

Art. 10 - Obligaciones.- Los profesores tienen Igsiguientes

obligaciones:

b) Cumplir con todas las obligaciones derivadaswdfincion determinadas en
el reglamento de esta Ley y demas normas estadteeid el ordenamiento

juridico vigente.

2.4 Categorias fundamentales

Informatica Educacion

Ensefianza -
aprendisaje

Cultura

Sitios web fisica

Deasrrollo
fisico

Plataforma
educativa

Moodle

Variable independiente — Variable dependiente

Grafico N° 1

Elaborado por: Alex Sanchez
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2.4.1 Informética.

El concepto de informatica viene dado ldeunion de dos palabras

Informacion y automatica.

Conjunto de conocimientos cientificos y téasi que hacen posible el
tratamiento automatico de la informacién por meatkoordenadores" - Concepto
de informatica segun el diccionario académico derlgua espafiola.

Podemos entender el concepto de informatimaoc aquella ciencia
encargada de estudiar los ordenadores y su cafguénia procesar y almacenar

informacion y datos.
Las funciones principales de la informatica sorslgsientes:

Creacion de nuevas computadoras.
Creacion de nuevas especificaciones de trabajo.

Desarrollo e implementacion de sistemas informatico

Y V V V

Optimizacion de los métodos y sistemas informéateadstentes.
La informatica es aplicada en diversos sectorda detividad diaria.

Esos sectores son abarcados por medigwg@nieria, industria, en la

investigacion cientifica, el arte y a nivel empreda

En sus inicios, la informatica facilité loslbajos repetitivos y monotonos
del area administrativa, gracias a la automatizad® esos procesos, lo que a su

vez trajo como ventaja una disminucion de los soste

Dentro del concepto de informética, sung@pal funciébn es facilitar
informacion oportuna y veraz, lo cual facilita kama de decisiones a nivel

empresarial. (www.lenguajes-de-programacion.com)

Informatica o Computacién, conjunto de amimientos cientificos y de

técnicas que hacen posible el tratamiento automédgda informacion por medio
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de computadoras. La informéatica combina los aspeei@ricos y practicos de la
ingenieria, electronica, teoria de la informaciGmatematicas, logica vy
comportamiento humano. Los aspectos de la infocaatubren desde la
programacion y la arquitectura informatica hastankeligencia artificial y la

robdtica.

Periférico o dispositivo: complemento adie ordenador o computadora,
como un ratén (mouse) o un moédem. El accesoriceftma funcionalidad que
no esta disponible en la maquina original, pero gaees necesaria para el

funcionamiento de la misma. (www.monografias .com)

2.4.2 Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Camicacion (NTIC'S)

La concepcion de la ciencia y la tecnologia sapeeestricta transferencia
de la informacion; soélo la fusion ciencia, tecndtoy sociedad en los momentos
actuales permiten atender los problemas y su gwlucomo son percibidos y
definidos por los implicados.

En el nuevo milenio, globalizado y nbelial, el impacto de la Ciencia y la
Tecnologia ha sido profundo y abarcador. Su omsdgmte influencia no muestra
signos de reduccion, al contrario, el papel clawe gjercen en el desarrollo de
cualquier actividad humana se hace cada vez médsrdgei En esta interaccion
surgen diversas problematicas de tipo social, étsmwioldgico, histérico y
epistemoldgico que son objeto de estudio del peiesdaoncontemporaneo.

Los avances logrados mundialmente eedanda mitad del siglo XX y la
velocidad de los descubrimientos crecen de fornpmmencial y es el desarrollo
cientifico y tecnologico uno de los factores mauyentes sobre la sociedad
contemporanea. De igual modo, son evidentes lasecoencias negativas. El
consenso basico estd marcado por la civilizacibnddohan crecido y su
desarrollo requiere de una estimacion cuidadostasiduerzas motrices y del

conocimiento profundo de sus interrelaciones caotaedad.
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“Si bien la ciencia y la tecnologia nos proporcionaumerosos y positivos
beneficios, también traen consigo impactos negstide los cuales algunos son
imprevisibles, pero todos ellos reflejan los vadorperspectivas y visiones de
quienes estan en condiciones de tomar decisiomezicoentes al conocimiento

cientifico y tecnolégico” (Cutcliffe, 1990, p.23

Hoy mas que nunca la ciencia y la tecnologia gatatuciendo impactos
positivos y negativos en la sociedad y en el antéjeal tiempo que constituyen
uno de los principales recursos para la soluciorpmdlemas; su desarrollo
influye en la educacion unas veces de manera djreagando son utilizados con
fines propiamente educativos y otras de maneragcidi, porque siempre resultan
ser vehiculos para la transmision de patronesrailds; de mensajes que influyen
en la conducta de sus consumidores. Una reflexdérca del uso racional de las
NTIC'S en el &mbito educativo y su influencia efolanacion del profesional de
la educacion fisica y el deporte, constituye el efioppara el tratamiento de la

tematica

Desde la incidencia en el ambito educatwasingularmente en la
formacion del profesional se impone reflexionarl&mazon holistica, cultural y

humana que permiten viabilizar el uso racionaledeNTIC.

Urge una reforma del pensamiento yrastalidades para transformar en
su esencia el saber educativo, por constituir eionpor excelencia a travées del
cual se cultiva el hombre y se prepara para la yittasociedad. En criterio de
Luz y Caballero, “instruir puede cualquiera, eduséto quien sea un evangelio

Vivo”.

Se precisa de asumir la axiologia como cauca ehdesarrollo de una
cultura del ser, que convierta las profesiones mirdades culturales, que no
separen conocimiento y valor, oficio y mision, gr@ia y conciencia. Los jovenes
universitarios son los verdaderos sujetos del pmcke busqueda cientifica en la
llamada “autopista” del conocimiento y de los vafren funcion de la ascension

humana y del desarrollo social.
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En la actualidad la sociedad se compmtao una red donde los procesos
pierden su aparente linealidad, el comportamientodno de los actores sociales

asume una nueva dimension.

La ciencia y la tecnologia son procesmsates profundamente marcados
por la civilizacion donde han crecido. Su desaoroiquiere de una estimacion
cuidadosa de sus fuerzas motrices e impactos gnelcaniento profundo de sus

interrelaciones con la sociedad.

El desarrollo cientifico y tecnolégico stituye uno de los factores mas

influyentes sobre la sociedad contemporanea.

A pesar de las ventajas que las NTIC puedemtapa la educacion, la
escuela esta perdiendo a marchas forzadas la awi@goie tuvo en otros tiempos

y vive en un contexto que, de alguna manera, leoiesa.

Las NTIC'S han repercutido en el espacio aotémoco humano, en las
relaciones del hombre hacia el mundo, del desarddl la cultura, y revelan
determinadas implicaciones de tipo éticas y palftic

La universidad debe atender a la informacida las tecnologias, y su
incidencia en la vida social y, singularmente, keéngbito educativo en contextos

plurales tanto culturales como éticos.

La formacion de profesionales debe obedecena@lmparadigma social, que
hagan buen uso de su profesionalidad, que disefiggobrgan en marcha

alternativas laborales humanizadoras y viablesedasgunto de vista ético.

Se precisa hoy de la formacion deontoldgicafdelro titulado donde se
establezcan, a partir del curriculo, objetivos teaies referentes a lo ético y lo

moral en sus diferentes etapas.

Es en el contexto pedagdgico donde se pumdeer la cadena que
potencia exponencialmente la reproduccion empatmede los problemas de la

comunicacion.
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Internet presupone un juego de contextas|pos, espacios que hacen un
presente complejo y nuevo. (www.sabe todo.com/ctemienPublicacion enviada

por Julia Miriam Quintana Cruz)

2.4.3 Sitios web.

Una péagina web, también conocida como pagina dernet, es un
documento adaptado para la Web y que normalmenteafparte de un sitio web.
Su principal caracteristica son los hiperenlacetsas paginas, siendo esto el

2.4.3.1 Fundamento de la Web.

Una opcion es contratar espacio en eerador de un proveedor de
servicios. En este caso deberemos simplemente digren hacer paginas en
HTML, que es el lenguaje que permite disefar |peitextos y depositarlas en el
servidor

Existen multiples enlaces Web por todmendo, que forman una base de
informacion a gran escala en formato multimediaqgae todavia los contenidos
se encuentran mayoritariamente en inglés. Cadamész comparfias implantan
redes corporativas, conocidas con el nombre danets, que estan basadas en

esta tecnologia pero a menor escala.

Las paginas Web pueden estar escritabllevL (siglas de Hypertext
Markup Language), DHTML o XML (Extended Markup Larage), lenguajes de
marcado de hipertexto. El protocolo HTTP (siglasgpertext Transfer Protocol)
es el encargado de hacer llegar las diferentes@sigiesde los servidores remotos
al equipo del usuario que las solicita. Las comasianes de nivel inferior se
establecen normalmente mediante TCP/IP (siglas densiision Control
Protocol/Internet Protocol), si bien al ser un esisd abierto, admite otros
protocolos.
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La World Wide Web fue desarrollada en 1989 pocientifico inglés,
Timothy Berners-Lee. El propdsito original del sisn era permitir que los
equipos de investigadores de fisica de alta eneéJi€ERN de Ginebra, Suiza,
pudieran intercambiar informacion. Con el pasot@éehpo la WWW se convirtid
en una plataforma de desarrollo de programas ogladbs con este entorno. El
namero de equipos conectados creci6é rapidamentersio de soporte a muchos
proyectos, como por ejemplo un mercado a gran a&s€dl MIT (Instituto de
Tecnologia de Massachusetts), a través del consdféV\W, intenta coordinar el
desarrollo futuro de este sistema, aunque el ésttos Ultimos afios hace dificil
planificar la expansion del mismo. (Microsoft Ernegr

2.4.3.2 Historia de la Web

La Web es una idea que se construyo skabtaternet. Las conexiones
fisicas son sobre la Internet, pero introduce wmee sle ideas nuevas, heredando
las ya existentes.

Empezé a principios de 1990, en Suizal @emro de investigacion CERN
(centro de Estudios para la Investigacion Nuclgdg idea fue de Tim Berners-
Lee, que se gestd observando una libreta que éaysara afadir y mantener
referencias de como funcionaban los ordenadores @&RN.

Antes de la Web, la manera de obtener &bssdpor la Internet era cadtica:
habia un sinfin de maneras posibles y con elloahgie conocer mdltiples
programas y sistemas operativos. La Web introdaceomcepto fundamental: la
posibilidad de lectura universal, que consiste @& una vez que la informacién
esté disponible, se pueda acceder a ella desdeueralordenador, desde
cualquier pais, por cualquier persona autorizadgando un unico y simple
programa. Para que esto fuese posible, se utilinanserie de conceptos, el mas

conocido es el hipertexto.
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Con Web los usuarios novatos podrian tenégremendo poder para hallar y
tener acceso a la riqueza de informacion localizadaistemas de computos en
todo el mundo.

Este solo hecho llevo un avance trememdmtiérnet, un impetu tan grande
que en 1993 World Wide Web crecié un sorprendem&0@0%, tres afios
después, en 1996, todavia sé esta duplicando Gadias

La World Wide Web consiste en ofrecer imarface simple y consistente
para acceder a la inmensidad de los recursos elmétt Es la forma mas moderna
de ofrecer informacion. El medio més potente. lfarmacion se ofrece en forma
de paginas electronicas.

El World Wide Web o WWW o W3 o simplememé&b, permite saltar de
un lugar a otro en pos de lo que no interesa. Le imé&resante es que con unas
pocas ordenes se puede mover por toda la Internet.

Para entender lo que es la Web debemos teraeidea de lo que es el

Hipertexto.

2.4.3.3 Funcionamiento de la Web

Una vez que el usuario esta conectado erniet, tiene que instalar un
programa capaz de acceder a paginas Web y detdedaunas a otras siguiendo

los enlaces.

El programa que se usa para leer los dentos de hipertexto se llama
"navegador”, el "browser", "visualizador" o "cliehty cuando seguimos un

enlace decimos que estamos navegando por el Web.

Asi, no hay mas que buscar la informacida pagina deseada y comenzar a
navegar por las diferentes posibilidades que ofeésestema.
Navegar es como llaman los usuarios destha moverse de pagina en

pagina por todo el mundo sin salir de su casa.

21



Mediante los Navegadores modernos podeawmgder a hojas de calculo,
base de datos, video, sonido y todas las positdéglanas avanzadas. Pero el
disefio de paginas debe mantener un equilibrio etitizar todas las capacidades

y la posibilidad de ser leidas por cualquier tipd\thvegador.

El visualizador nos presentara perfectasenalquier pagina ".txt" generada
por cualquier editor, y los links entre documensd$o requieren un simple y
sencillo comando. Y adn asi podremos conseguiipel ¥ tamafio de letra y
colores de texto y fondo que queramos, simplemsanégurando el visualizador.

2.4.3.4 Navegadores que se utilizan

Los mas conocidos son el Explorer de MiftpsMosaic y el Netscape de
Netscape Communications Corporation en Estadosddnjibtros paises. Tienen
capacidades diferentes y es importante cuandaeseaucia pagina Web, ademas de
un buen disefio, tener en cuenta la compatibilidadiecir, programar paginas de

modo que las acepte cualquier Navegador.

Netscape es el que soporta mas y mejorestosf incluido programas
embebidos en el propio texto (version 2.0 en adglapscritos en lenguaje Java
(algo muy parecido al lenguaje C), que son intégoi@s por el visualizador, y que

permiten realizar paginas "inteligentes".

Conectandose a Internet, con un visualiz&tikiscape o Explorer, ademas
de ver documentos HTML se puede recibir y enviaremelectronico, recibir y
enviar NEWS (noticias), visitar los servidores G@RH(servidores de ficheros),
y acceder a servidores FTP (mas servidores derdishtanto en entrada como en
salida, todo ello con el mismo programa. Tambiéma no, se pueden imprimir

los documentos visualizados. Casi todos sueleh\WafSIWYG.
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En Internet puede encontrarse practicamen la informacion que pueda
imaginarse: texto, fotografias, audio, video, pmowgs, datos, enciclopedias,
novelas, investigaciones, y cada dia hay mas.

Para que todos esos datos puedan ser caltsyltdeben estar ordenados de
alguna manera. El desarrollo actual del World Willeb ha proporcionado
herramientas de busqueda, como "motores" o "intices

En general, el WWW tiene una interfaz de dsuauy amigable, que tiene
como nombre Navegador o "Browser", capaz de irgéapr'paginas Web" e
"hipervinculos" y mostrar esta informacion al uguar

Una péagina Web es una via de comunicaciore emtia empresa y el
publico: clientes y proveedores, por lo tanto es lierramienta que hay que saber
usar y explotar para sacarle el mejor provechousrién de las necesidades

comunicacionales de la empresa.

Las posibilidades que ofrece una publicacédnla Web son infinitas,
tomando en cuenta su flexibilidad para adaptares aambios de una empresa.
Esto permite dar difusion inmediata a promocionesmiunicados especiales.

Una Pagina Web personalizada, con ilustr@&s@itractivas, texto y con las
Gltimas caracteristicas de programacion, darangnaa oportunidad de generar

nuevos negocios o de distribuir informacion.

Para lograr que una pagina sea exitosa, s tdgtar de hacerla llegar a la
mayor cantidad de personas posible, y para ellog der desarrollada utilizando
criterios de disefio que sean compatibles en taamsgplataformas, bien sean

sistemas bajo Windows, Macintosh o UNIX.
Cuando hablamos sobre disefio de paginas Méstreferimos al lenguaje

HTML que consiste en una serie de comandos quendean al programa

navegador de WWW como darle formato al texto queienen los archivos.
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Los servicios de disefio de paginas Web cubremango que va desde
convertir archivos de texto a formato HTML, hasésalrollar extensos conjuntos

de paginas cargadas de ilustraciones e hipervisnicelacionados entre si.

Una pagina Web debe estar ubicada en una dadgra que esté
fisicamente conectada a Internet. La manera mastisafla (y costosa) es

disponer de un servidor de WWW propio y conectdnlecta.

Es indispensable que los visitantes potersisdan capaces de encontrarla.
Para ello, hay que registrar la pagina en algumoosl principales "Indices de
Bldsqueda” en la Internet, que proveen a los nawegadina manera sencilla de

conseguir las paginas, segun los intereses pantésul

Los servicios "gratuitos” que ofrecen a suscgptores espacio para
publicar sus paginas Web como parte de una taefasoal por servicio. Muchas
personas aprovechan este servicio, aunque sus e®ndler dominio son algo

complicado.

Muchos de estos servicios no ofrecen algdedas caracteristicas que son
deseables en paginas Web con un enfoque cométstalincluye soporte de CGI
Script, aplicaciones JAVA, JAVASCRIPT y ActiveX,rfoas y contadores.

Una alternativa popular consiste en utilitcer servicios de un proveedor
gue "alquila" el espacio en su servidor de altalirarento. Por un reducido costo
mensual, se puede disfrutar de los beneficios rikr & propio servidor, sin todo
el tiempo y esfuerzo que requiere administrarldaPa mayoria de las empresas

gue desean tener presencia en el Web, esta egdaapeion.

Una vez que la pagina Web esté activa eimatgrvidor, es muy poco, o

practicamente nulo el mantenimiento que requiere. ddalquier manera, las
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paginas Web mas exitosas son aquellas que atragranmumero de visitantes,
y, en el mejor de los casos, visitantes repetitivos

Los lugares mas exitosos en el WWW son pttogeen continua evolucion.
Generalmente, el esfuerzo se refleja en mas Vieggaa las paginas. Para una
empresa, este efecto es positivo en muchos sentMdiemntras mas personas
visiten las paginas, se tendra mejor presencieocatiga, mejoraran sus contactos

y estos se veran reflejados en un aumento de tdas/e

2.4.4 Plataforma Educativa (Moodle)

Una plataforma educativa es un software dermet (es decir, un sistema
operativo de programas y procedimientos de Internetesarios para hacer
posible la realizacion de una tarea especificanadale que facilita la interacciéon
con los componentes fisicos y el resto de las @apboes)... y con base en este
sistema operativo se crea un Entorno Virtual deeBasza-Aprendizaje (EVEA)
gue incluye recursos tecnolégicos adaptados adeassidades educativas, tales
como: recursos de gestion, administracion y dis@#idas actividades y de los
materiales didacticos, asi como recursos de infcdna de comunicacion, de

trabajo colaborativo y de evaluacion.

Desde el punto de vista del usuario, dichtiweme actia como una
“interface” porque facilita su interaccion con edenador o la computadora a
través de la utilizacion de un conjunto de imaget®gos y objetos pictoricos
(iconos, ventanas, etc.) que lo conectan, tecrntddgente, con otros aparatos o
sistemas independientes. Esto a su vez permit@rtauricacion sincrénica o
asincronica con los demas usuarios de dicha ptatafoya que posibilita la

apertura y el encuentro social, mediante la tegiaJa@on fines educativos.
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2.4.4.1 Caracteristicas de Moodle

Es una plataforma educativa estandarizadasoue para producir cursos
basados en Internet, conjugando una serie de hent@®, que por sus propias
caracteristicas, permite que los actores educapueslan poner en practica las

teorias constructivistas del aprendizaje y la aniation.

Moodle es un anacronico de un Entorno de Apizaje Dinamico Modular;
también es un verbo anglosajon que describe ekpooocioso y ameno de dar
vueltas sobre algo que nos lleva a procesos despeccion, retrospectiva y
creatividad, lo que podria ser una aproximaciénpraiceso de ensefianza y

aprendizaje en un curso en linea.

Se puede presentar un curso mediante el usecdesos de informacion (en
formato textual o tabular, fotografias o diagran@asjio o video, paginas web o
documentos .doc o .pdf, etc.) asi como tambiéruselgn programar actividades
para los estudiantes (tareas, exdmenes, encuistss, etc.) encaminados a un

fin educativo.

Es un mecanismo mediante el cual el tutor,edmpen el disefio de
actividades, guia al estudiante durante su proc#so aprendizaje. Las
universidades a distancia, por lo normal, tienes goportes en linea: técnico,

académico y administrativo.

Los cursos en linea no reemplazan la ensefteadiaional, sino que son
una oportunidad que enriquece la experiencia edacay abre nuevas
posibilidades.

No existe una sola "forma correcta" deagar por esta plataforma. El uso

de hipervinculos crea muchas formas diferentetedarla los mismos sitios.
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Los recursos disponibles herramientas dernmdoion (datos), paginas de
texto plano « Fragmentos HTML « Tareas ¢ Archivesgados en el servidor ¢
Paginas Web ¢ Enlaces Web ¢ Objetos de Aprend{&J©RMS) « Lecciones

2.4.5 Educacion.

La educacion fisica no siempre ha gozado del pgrestictual, hace nos
aflos no demasiados una serie de aspectos negatbx@zan su rechazo entre el
alumnado.

Los principales eran la falta de formacion pedacggy técnica del
profesorado que impartia la asignatura, el abuenioi y el miedo por la
utilizacion de aparatos. En cuanto al primero lefde formacion pedagdgica, el
mero hecho de haber practicado algun deporte oodecer alguna tabla de
gimnasia por haberla practicado en el ejércitomsesideraba suficiente para dar
clases de educacion fisica.

El aburrimiento en las clases se derriba tat#osu contenido largo,
repeticion de lo mismo una y otra sesiébn como didama en que se llevan a
cabo, se producian largas esperas en el turnotelweéncion los aparatos entre
ellos el potro y el plinto llegaban a ser la cagisacasiones de esguinces, roturas
de dedos, mufiecas y brazos y de otro sin fin deadnes lamentables. A
afortunadamente la concepcién de la materia coma@@mponentes ha cambiado.
El profesorado actual entiende la Educacion fisiomo un &rea mas del
curriculum cuyo objetivo fundamental, como el redéolas areas es el desarrollo

integral de la persona.

La educacién fisica en general se concibe con@gparte del aprendizaje
que incluye la actividad fisica, ya sea como juége o luego modificado o
reglado.

Los conocimientos del profesor abarcan hoy dém la anatomia, la
fisiologia, la pedagogia, la sociologia y la formacdeportiva ya que se

considera imprescindible que el docente sepa tiéingste tipo de informacion y
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que incida de manera eficaz en el proceso de emsziiaprendizaje de la
educacion fisica a lo largo de las diferentes fdsgf®rmacion. Pagina 593

2.4.5.1 El cuerpo.

El cuerpo atreves de la sensaciones y laepeiones es una fuente de
aprendizaje a lo largo de toda existencia. A medigael alumno va adquiriendo
armonia en la motricidad y el lenguaje disminuyawgb aprendizaje transmitido
verbalmente por el alumno en general de la persgganiza muy tempranamente
las percepciones de su cuerpo sobrevalora algamesfy minimiza otras. Pagina
591

La educacidn fisica forma parte de los péastele estudio de cualquier pais,
pero en inferioridad en condiciones respecto aftias areas.

La principal diferencia entre unos paisestyp es reglamentaria de
manera que mientras que en algunas se ha consegurégonocimiento tanto de
la educacioén fisica como el profesorado que delpauiitinla incluyéndolas dentro

de ley general de la educacion.

2.4.5.2 Estrategias interdisciplinares

Desde la educacion fisica, mediante la eiqmesorporal es posible
trabajar en grupo o de forma individual, con elrpoepuede realizarse un
triangulo, un rectangulo, un cuadrado figuras colamen en dimensiones a partir
de las lineas trazadas en las pistas de juego ftedese, las dimensiones, los
tamafnos las formas mediantes juegos y actividadeposible trabajar en el
aprendizaje de la lectura el control de la respgirgcespecialmente a declamar
dard un componente novedoso a la clase de edud&idmademas de contribuir
a relacionar la asignatura con el resto de laspdiisas estudiadas.
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2.4.5.3 Metodologia de la educacion fisica

Los diccionarios ofrecen varias definiciones rdétodo: modo de decir o
hacer con un orden una cosa. Modo de obrar prodealeito que cada uno tiene y
observa. La metodologia de la Educacion Fisicaestrategias estilos, técnicas,
didactica y en ocasiones a la forma de organizax sesion. Todo método

educativo tiene dos partes la fisiologica o idemagy la técnica o practica.
2.4.5.4 Principios didacticos.

Los principios didacticos de las sesionesdigcacion fisica deben tener

como referente los aspectos siguientes.

» Progresividad.- se basa en el principio constructivista que establa
necesidad de pasar de lo concreto a lo abstracto denocido a lo

desconocido de lo facil a lo dificil.

» Individualizacion.- hay que situarse en la perspectiva de cada alumno
y tratar por separado sus problemas y dificultadkesbjetivo de este
aspecto es potenciar la mejora del trabajo indaliteniendo en cuenta
las posibilidades de cada alumno para ponerlasemliced de la

colectividad.

» Libertad.- se trata de crear en el grupo un ambiente deamdiy
libertad para que los alumnos se sientan segurasgysto esto se
trabaja potenciando la auto actividad del alumnbedeeaccionar

libremente a los estimulos.
» Motivacion.- consiste en despertar el interés, la atencion y el

entusiasmo imprimiendo variedad a los ejerciciolmsauegos y a la

manera de usar el material. La confianza y la raotén se consiguen
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mediante el trabajo de progresion e individualiaadgjue depende de

una programacion correcta.

Participacion.- este apartado esta muy relacionado con el de la
individualizacion se trata de desarrollar un tip® attividades que
permitan la participacion de todos los alumnos dpag prescindir los
juegos y las actividades.

Prevision.- debe planificar la sesién en todas sus fasesnyegios de
manera que el educador no tenga que improvisandtgidades y
estrategias al entorno programado actividades, dgngtiones grupos

necesidades del material.

Funcionalidad.- el profesor y los alumnos deberan comprobar la
funcionalidad de la sesion reflexionando y hacienda critica de lo

sucedido en clase.

Intensidad y dificultad de las actividades.- las actividades
programadas deben estar al alcance de todos lombmus del

colectivo tanto como de las mas aptas como de &assdotadas, lo
cual no implica que todos realicen el mismo nunuactividades |

intensidad y la dificultad no siempre van unidos.
> Clara exposicion del trabajo.-cuidar al maximo que la expresion

del trabajo sea breve y clara que no sea susceplibinterpretarse de

formas diferentes. Pagina 599
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2.4.5.5 Enseflanza — aprendizaje:

Todos los filésofos desde sus inicios establecierios diferentes en cuanto
al significado del conocimiento y el por qué dedasas.

‘las cosa sensibles podemos tener un conocimiertiamo y de las
realidades superiores, un conocimiento intangil§g=gan platén)

‘las ideas hacia un planteamiento de la realidatsiske. El divorcio
entre el mundo ideal en el mediato, pues las esengiiversales de las cosas no
cabe ubicarlas en un mundo aparte, sino en las cosaas ” (segun la escuela
aristotélica).

Meta la busqueda de la verdad, mediantetiospeccion y el conocimiento
de las propias limitaciones” (segun Sdcrates).

2.4.5.6 Origen del conocimiento.

Es evidente que varias de las teoriasaa®l origen del conocimiento que
se dan en una cierta conexién con la sociedad®ydaa en la que esos analisis se

ha realizado.

La esencia del conocimiento es que la meoeibe como principio de una
realidad individual, por tanto el conocimiento eistdlicito en las ideas por que
los objetos materiales percibidos como el individue los percibe se encuentran
en constante cambio, pero como el conocimientcekeiona tan solo con los
objetos inmutables y universales, el conocimienta gercepcion son diferentes

en esencia.
La relacidn entre objeto y sujeto es glirtsi humano considerado en

oposicion al mundo externo en cualquiera de laci@hes de sensibilidad o del

conocimiento de la naturaleza y del pensamiento.
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2.4.5.7 Cultura fisica:

La Educacion Fisica es un eficaz instrumele la pedagogia, por cuanto
ayuda a desarrollar las cualidades basicas del fgomitmo unidad bio-sico-
social. Contribuye al accionar educativo con susl@umentos cientificos y sus
vinculos interdisciplinarios apoyandose entoncefadiiosofia, la psicologia, la

biologia, etc.

Tiene una accion determinante en la coasén y desarrollo de la salud en
cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemég reacciones y
comportamientos a las condiciones del mundo exteEspecificamente, en el
adolescente, ayuda a sobrellevar las agresionggprde la vida cotidiana y del

medio y a afrontar el presente y el futuro con actégud positiva.

Promueve y facilita a los individuos elalzar a comprender su propio
cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominariumeno variado de actividades
corporales y deportivas, de modo que en el futunedp escoger las mas
convenientes para su desarrollo y recreacion pefksamejorando a su vez su
calidad de vida por medio del enriquecimiento yrdte personal y la relacion a

los demas Areas de la educacion fisica.

Aptitud fisica:

» Capacidad aerobica.
» Potencia anaerobica.
> Flexibilidad

» Deporte colectivo:

» Béasquetbol.

» Voleibol

» Futbolito

» Deporte Individual:
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> Atletismo

» Natacion

» Gimnasia

» Recreacion:

» Juegos

» Expresion cultural y social

> Vida al aire libre

El pulso. Generalidades. Recomendaciones.

Es la onda pulsétil que se produce cametjue de la sangre con el Cayado

de la Aorta y que se propaga a traves de lasasteri

El pulso es el elemento basico para canelcgrado de intensidad con que
esta se esta realizando con un esfuerzo fisickberes recordar que ello tiene un
gran valor, tanto para controlar el grado de exigede los ejercicios y establecer
la recuperacion, como para regular la intensidadi@ague deseamos ejercitarnos.

Se debe tomar, antes y después de un programaredeamiento.

Aprender a controlar nuestras pulsaciohes.sitios donde se puede tomar

el pulso son:

En la sien (temporal).

En el cuello (carotireo).

Parte interna del brazo (humeral).

En la mufieca (radial).

Parte interna del pliegue del codo (cubital)
En la ingle (femoral)

En el dorso del pie (pedio)

YV V V V V V V V

En la tetilla izquierda (apical)
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2.4.5.8 Clases de entrenamiento
Entrenamiento Fisico - Deportivo.

Hace algunos afios, la preparacion figicl® gimnastas, especialmente en
la gimnasia femenina, no era tan importante; sibaggo, después de muchos
estudios y experiencias de paises potencias ezpelte, ahora es una parte muy

importante.

La preparacion fisica es la forma basicacigs a la cual se desarrollan las
capacidades fisicas y funcionales de las gimnalstaaplicacion de la técnica de
los ejercicios dificiles es imposible si no tenengismnastas fisicamente bien
desarrolladas y sanas. También la capacidad d&jdreb los sistemas funcionales
cardial y pulmonar son muy importantes en las stage ejecucion de gran

cantidad de combinaciones en forma completa.

Para la formacion de los habitos de mosid, los gimnastas necesitan
desarrollar las diferentes posibilidades funciomalel organismo: aumentar la
fuerza de los grupos musculares correspondienteslasticidad, desarrollar las
propiedades de coordinacién, aumentar la resistefrente a los esfuerzos
dinamicos o estaticos, incrementar la capacidadratejo del sistema cardio-

vascular, del sistema de movimiento y de otrogsias.

Sin el desarrollo fisico suficiente es asible dominar a perfeccion la
técnica de los ejercicios en los aparatos. Unagiejes requieren fuerza, otros

elasticidad, otros agilidad, y otros las tres dales al mismo tiempo.

La preparacion fisica se compone de dotegageneral y especifica. La
preparacion fisica general sirve de base paraelpapacion especial, la cual, a su
vez, permite solucionar debidamente las tareasadgrdparacion técnica. Las
diferencia entre las dos estan en los objetivas gl €aracter de los medios que se

aplican para lograrla.
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La preparacion fisica general, tiene coneda el desarrollo general de las
cualidades fisicas y funcionales de las gimna§as.medios estan destinados a
desarrollar la fuerza, la elasticidad, la resisgenta rapidez y la agilidad,
independientemente de la técnica de los ejerci&ista preparacion es tipica en
las gimnastas principiantes cuya meta inicial esadello general, sin embargo

todas las gimnastas deben de trabajarla.

La preparacion fisica especial tiene carbjetivo, a través de ejercicios y
métodos adecuados, el preparar cualidades y condipara aplicar la técnica de
los ejercicios gimnasticos. Estos ejercicios debenanalogos a los elementos
gimnasticos en cuanto a la estructura de los mewitos y en cuanto a la técnica
de su ejecucién. La preparacion fisica especialreproceso permanente. Asi
como el aprendizaje de los nuevos ejercicios etrabljo diario, este tipo de
preparacion se utiliza para el desarrollo de ladidades en forma combinada,

fuerza resistida y fuerza- velocidad.

La gimnasia se puede clasificar como yode de potencia o explosion y
de velocidad, en donde se requiere principalmeméezd y rapidez. La fibra
rapida desempefia un papel importante para el aordenfuerza; estos musculos
desarrollan fuerza 10 veces mayor que los de cmidra lenta, por lo que son
apropiados para deportes de fuerza y explosién dones la gimnasia artistica.
En este deporte se requiere maximos esfuerzostdur@rsegundos o menos, y en
cuanto a resistencia, el gimnasta debe resistiimwad min. y 30 seg. De

ejercicio continuo (aproximadamente la duraciémedeutinas en los aparatos).
Entrenamiento Técnico - Tactico.

En la ejecucidbn de cada ejercicio existe Warea motriz y la forma
correspondiente de su realizacion. En la pradtica,misma tarea motriz se puede

resolver de diferentes maneras; la manera por da eluejercicio se ejecuta en
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forma més efectiva representa la técnica de estei@p. La técnica se debe de
basar en las leyes mecanicas Yy fisicas.

En muchos deportes, las tareas técnatas émitadas hacia el aprendizaje
de una pequefia cantidad de ejercicios que alteanaginte se repiten (atletismo y
la natacién). En la gimnasia artistica es muy difeg, existe una gran variedad de
ejercicios (400-500), los cuales tienen su propraateristica y estructura técnica.
Por otra parte, su ejecucion se encuentra bajteyas fisicas y mecanicas y en
caso contrario su realizacion es imposible.

Es claro, la preparacion técnica en langisia artistica es muy importante y
debe ocupar la mayor parte del tiempo dedicado [mrpreparacion de la
gimnasta. Uno de los rasgos mas importantes deépoodel entrenamiento de las
gimnastas es el importante trabajo sistemético nt@i® hacia el
perfeccionamiento de la preparacion técnica. Cada de las tareas de la
preparacion técnica esta relacionada con la fodnade los habitos concretos de
movimientos, con el aprendizaje de las accionesretas de movimiento.

La tactica la utiliza generalmente el emagor, pero es importante que el
atleta esté preparado tacticamente. La tacticandepee la categoria de las
gimnastas y del reglamento de las competenciasagmue se participa. Las
penalizaciones en las diversas categorias tiengraicularidad; por lo cual se
debe conocer muy detalladamente el reglamentopréparacion tactica incluye
aquellas formas del trabajo, gracias a las cualgghnasta demuestra sus rasgos

positivos.
Entrenamiento Psicoldgico.

La preparacion psicoldgica es un procestagdgico, cuya meta es preparar
a la gimnasta en condiciones que le permitan dearcsi mejor actuacion en el
momento de la competencia. Esta preparacion seagahto con la preparacion

fisica y técnica, desde el principio de la formadi@ la gimnasta.
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La psicologia deportiva, como area apkgdchbaja de manera cientifica y
concreta, adaptando y creando procesos de evatuaciimtervencion que le

permitan al deportista desarrollar al maximo sepoil fisico y psicolégico.

El conocimiento especializado del compuorgmto humano que la
Psicologia aporta, y la metodologia especifica sta eiencia para evaluarlo,
estudiarlo, comprenderlo y modificarlo, pueden derenorme utilidad en el
ambito del deporte de competicidbn, como sefalabjtdemente, numerosos
entrenadores y deportistas. No en vano, el funoigerato psicolégico de los
deportistas puede influir, positiva o negativameete su funcionamiento fisico,
técnico y tactico / estratégico y, por tanto, errendimiento deportivo. Asi, la
preparacion psicolégica debe integrarse en el ctmjde la preparacion global de
los deportistas, como un elemento mas que tienéntgractuar, apropiadamente,

con las parcelas fisica, técnica y tactico / esstriati.

Los entrenadores con gran experiencia mienman expresado la gran
dificultad que han tenido en su trabajo para fororea gimnasta que sea buena
competidora; en esto, hay mucha razén, porque msugihmnastas bien preparadas
técnicamente fracasan en las competencias por f#tasuficiente nivel

psicoldgico.

La preparacion psicolégica esta construisdare el vencimiento de las
dificultades en la practica. Como las dificultades las que se encuentran las

gimnastas son permanentes, los problemas psicokdaben resolverse a diario.

La Psicologia del Entrenamiento Deportbeocentra en el entrenamiento
deportivo; abarcando sus necesidades especifasasyiltiples posibilidades del
conocimiento psicologico para optimizar el funciomento de los deportistas en
este &mbito y los roles especificos del entrengdi®l psicélogo deportivo (y la
interaccion de ambos) en la aplicacion de la Psigalen este contexto.
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La preparacion psicoldgica tiene dos formas:

» Preparacion psicologica general

» Preparacion psicologica especial

La preparacion psicolégica general ttataproblemas psicolégicos en el
desarrollo deportivo. La practica esta construiddores el vencimiento de
dificultades con diferente caracter, como las olgsty subjetivas.

Las condiciones con las cuales se enc@ngimnasta en las competencias
son totalmente distintas a las que tiene en suerarmhientos diarios; por ese
motivo la preparacion psicologica especial tiema@oneta preparar a la gimnasta

de tal manera que pueda lograr una buena presemciel periodo competitivo.

La preparacion psicologica se desarr@latravés de las cualidades
psicolégicas, que son: voluntad, orientacion, atiea y autocontrol, decision y

valor.

2.4.5.9 Entrenamiento teodrico.

La preparacion tedrica tiene como objetlaoa conocer a los atletas los
problemas que existen en los diferentes aspectl@sgimnasia, como la técnica,
el reglamento, la medicina del deporte, las catlgasntrenamiento, etc. Esta
preparacion debe superar el nivel cultural de flesees para que actien en forma

mMas activa y provechosamente en la practica, ash em la competencia.
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2.5 Hipotesis:

“Qué incidencia tendra la capacitacion por medidad plataforma educativa
Moodle en el desarrollo fisico en el Instituto Teldgico Superior Maria

Natalia Vaca en el proceso ensefianza aprendizaje.”

2.6 Seflalamiento de variables

Variable Independiente: Plataforma Educativa Moodle

Variable dependiente:Desarrollo Fisico
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CAPITULO IlI

MARCO METODOLOGICO
3.1 Modalidad basica de la investigacion

La investigacion tiene caracter cuantitativo — itativo. Es cuantitativo
porque se va a emitir criterios en lo referentauanio, muy bueno o regular, de
igual manera, porque se recogen y analizan datogitativos sobre variables.

Cualitativa es un método de la invesiigya usado principalmente en las
ciencias que se basa en cortes metodoldgicos mesadarincipios tedéricos tales
como la fenomenologia, la interaccion social emquleamétodos de recoleccion

de datos.

3.2 Tipo de investigacion

El trabajo es bibliografico — documental debidostoeme he permitido
revisar, analizar, sintetizar, ampliar, profundigatomparar diferentes puntos
de vista con autores, teorias, criterios y temésraetes a la carencia de
implementos deportivos y su influencia en la pcactie cultura fisica en los
estudiantes de quinto afio de educacion basica dnsefuto tecnoldgico

Superior Maria Natalia Vaca.

Investigacion de campo

Esta investigacion se realizo en el lo&iitTecnoldgico Maria Natalia
Vaca en donde a base de encuestas con padres dea faraestros y

estudiantes, se recepto esta recoleccion de infidma

3.3 Poblacion y muestra.
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Se va a trabajar de acuerdo con el orgamig del plantel educativo
representado en el siguiente cuadro.

UNIDADES DE OBSERVACION | CANTIDADES

AUTORIDADES 3
DOCENTES 74
PERSONAL
ADMINISTRATIVO o
ESTUDIANTES 1998
PERSONAL DE SERVICIOS 7
TOTAL 2097
Grafico N: 2

Elaborado por: Alex Sanchez

Autoridades: El siguiente trabajo abarca a todas las Autorislat  Instituto

Tecnologico Superior Maria Natalia Vaca.
Docentes.Se va a encuestar con una poblacién de 74 decealtglantel.

Personal administrativo: Esta investigacion abarca a todo el personal
administrativo de la Institucién.

Estudiantes: Se va a trabajar con una poblacién total de 1%¥8dantes del
plantel.

Z’PQ N

Z? PG + Né? J
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n = Tamafio de la muestra

N  =Tamafo de la poblacion

PQ = Constante de la varianza poblacion (0,25)

E = Error maximo admisible (0.01 al 0.05: o setneeh% y 5 %).
K = Constante de correccion del error (2)

(1.96Y0.5) (0.5) 1998

(1.96)(0.5) (05) +1998 (0.05)

n= 400

Estudiantes

Personal de servicios: El siguiente trabajo ingesivo abarca a todo

el Personal de Servicio del Instituto tecnoldgispesior Maria Natalia Vaca

3.4 Operacionalizacion de variables
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Variable Independiente.- Plataforma Educativa Moodé

Conceptualizaciéon Dimensiones Indicadores items TRicas e
instrumentos
Es un entorno virtual de>» Entorno virtual JUtiliza usted materialgs Técnicas:
programas y procedimientos de . | pedagogicos moderno en '
. materiales pedagogico . » Observacion
Internet, necesarios para hacer ) el proceso ensefianza
. o utilizando la o
posible la realizacion de una tarea _ _ aprendizaje en sus clases? Encuestas
informética

especifica, ademas de que facilita la
¢Cree que el proceso

interaccion con los componentes proceso educativo .
fisi I g I educativo debe tener una
isicos el resto e las
o Y transformacion Instrumentos
aplicaciones. _
encaminada a la . .
» programas y » Cuestionarios

Permite que los actore utilizacion de medios

S _
procedimientos de

educativos puedan poner informaticos?

Fthternet Capacitacion
practica las teorias constructivistas

del aprendizaje y la colaboracion. Evaluacion

43



o8

Tutoria en linea ¢Ha  recibido uste

V)

capacitacion por internet|

JUsted ha sido evaluado
alguna vez por medio del

internet?

SEn las clases de cultura
fisica se deben emplegr

» teorias constructivistas juegos para mejorar slis

del aprendizaje movimientos

JEn la actualidad el
proceso de ensefianga

funciones aprendiza es actualizadq?

3%

proceso de aprendizajg

Grafico N°3 Realizado por: Alex Sdnchez
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Variable Dependiente. Desarrollo fisico

11%

Conceptualizaciéon Dimensiones Indicadores ITEMS Técnicas
instrumentos
Es cada una de las > capacidades ¢Conoce en que Técnicas:
situaciones o} formais consiste la preparacign
. . reparacion fisica . Observacion
fisicamente  distinguibles prep fisica?
mediante la medicion de sys actividades motoras Encuestas
capacidades, propiedades|en
que puede adoptar un jLa velocidad, la
istema fisi n evolucign fuerza, la flexibilidad
Sistema ISIco en evoluelq o Instrumentos:
sufriendo cambios en el son actividades
estado fisico de los Cualidades basicas |ynotoras del cuerppCuestionarios
estudiantes. complementarias humano?
Planificar ell ¢Piensa usted que s
» Sistema fisico , .
entrenamiento. necesario €
calentamiento antes de
la actividad fisica?
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Carga de ejercicios | ¢Cree usted que es
necesario saber qué
tipo de carga se debe
movimiento y esfuerza efectuar en un

>»cambios en €|

entrenamiento fisico?
desarrollo

fisico ¢Sabe en qué consiste
los movimientos
esfuerzo en el

desarrollo fisico?

Grafico: N 4

Elaborado por: Alex Sanchez
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3.5 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS BASICAS INFORMACION

Para alcanzar los objetivos de|la

1: s Para qué? investigacion
e !

De los Estudiantes, Docentes y|de

2: ; De qué persona? padres de familia

Indicadores, operacionalizacion |de

3: ¢ Sobre qué aspecto? variables

Investigadora: Alex Sanchez Pefia
4: ¢ Quién?

En el periodo Junio — Octubre del

- A 2
5: ¢ Cuando? 2010
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Instituto Tecnoldgico Superior Maria

6: ¢ Donde? Natalia Vaca “Ambato” de Ia
parroquia
7: ¢ Cuantas veces? Una vez

8: ; Qué  técnicas (e ) .,
¢Q Entrevista, encuesta, observacion

recoleccion?

9: ¢Con que? Cuestionario estructurado

Condiciones normales en el

10: ¢ En qué situacion? . L
¢End desarrollo de la investigacion.

Grafico N: 5
Elaborado por Alex Sanchez

3.6 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Con la recopilacion de datos a través de las dsetesv a los
estudiantes, encuestas a los profesores y padrefanuga se analizo y

procedio la informacion de la siguiente manera:

» Revision critica de la informacion recogida, es iddimnmpieza de

informacion defectuosa. Contradictoria, incompletapertinente, etc.

48



» Repeticion de la coleccion, en ciertos casos iddafes, para corregir
fallas de contestacion.

» Tabulacion cuadros segun variables de cada higétesanejo de
informacion, estudios estadisticos de datos paeseptacion de
resultados.

>En la presente investigacion se utilizaran los GRAFS para
representar los resultados en porcentajes dedgsipias formuladas.

» Analisis de los resultados estadisticos, destacterdtencia o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos e higote

» Interpretacién de los resultados con apoyo Del Maedrico, en el
aspecto pertinente.

» Comprobacion de hipétesis.

» Establecimiento de conclusiones y recomendaciames ez recopilado
la informaciéon necesaria y de acuerdo al problenea edtudio
establecido, se podra establecer por lo menos wmzlusion y

recomendacion de acuerdo a los objetivos planteados

Técnicas e instrumentos

Empleare la técnica de la observacién y la enaugsir lo que

empleare y disefare la encuesta.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1 Encuesta dirigida a Docentes

Pregunta N° 1 ¢ Utiliza usted materiales pedagéginasus clases?

Gréafico: N° 6

ALTERNATIVAS |[FRECUENCIA| %
Sl 60,0 | 85,7
NO 10,0 14,3
TOTAL 70,0 100,0

Pregunta N° 1 ; Utiliza usted
materiales pedagogicos en sus clases?

14%

mSI
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de
la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 86% de los docentes encuestados si utilizanenads
pedagodgicos en sus clases. El 14% no de estostdscenlos utilizan.
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Interpretacion: Pocos docentes siguen con los mismos materiatiEgypgicos
para el desarrollo de sus clases.

Pero hay docentes que si quieren poner en praotiexos métodos de

ensefanza.

Pregunta N° 2 ¢ Conoce en qué consiste el preckhsmtivo?

Gréafico: N° 7
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
S 65,0 92,9
NO 50 7,1
TOTAL 70,0 100,0

Pregunta N° 2 ;Conoce en qué
consiste el proceso educativo?

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 96% de los docentes si conocen en qué consistgroceso

educativo. El 7% no estan al tanto los procesosathos.

Interpretacion: Algunos docentes no respetan los procesos de ams®f

aprendizaje ya que no quieren seguirse capacitaomtnuamente ya que hoy en
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dia todos los decentes estan en obligacion de itagacontinuamente por que en
esta vida educativa no se deje de fortalecer Ins@mientos.

Pregunta N° 3¢ Ha recibido usted capacitacion perriat?

Grafico: N° 8
ALTERNATIVAS | ENCUESTADOS| %
Sl 2,0 2,9
NO 68,0 97,1
TOTAL 70,0 100,0

Pregunta N° 3;Ha recibido usted
capacitacion por internet?

3%

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnoldgico Maria Natalecs “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 97% de los encuestados no han sido capacifaolomedio del
internet y desconocen en consiste un plataformaatida. El 3% si se han

capacitado por medio de la web.
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Interpretacion: muchos docentes desconocen de la existencia files va
cursos de especializacion a través de la web posguniegan a ser capacitados

por medio de métodos mas actualizados.
Pregunta N° 4 ¢ Conoce cuales son las funcioneamsdedrias constructivistas?

Grafico: N° 9

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA| %

Sl 67,0 | 957
NO 3,0 4,3
TOTAL 70,0 100,0

Pregunta N° 4 ; Conoce cuales son las
funciones de las teorias
constructivistas?

4%

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de la
parroquia Huachi Loreto.
Elaborado: Alex Sanchez

Analisis: El 96% de los docentes encuestados, conoce cuatefas teorias
constructivistas ya que estas se enfocan de Ibddoimas complejo. El 4% de
los docentes encuestados desconocen sobre estas.teo
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Interpretacion: En base al resultado obtenido es facil deducirepieecesario
mejorar el conocimiento tedrico de los docentedrdgituto Tecnoldgico superior
Maria Natalia Vaca, mediante nuevos métodos deiange.

Pregunta N° 5 ¢ Considera que los procesos de apagndon necesarios?

Gréafico: N° 10

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %
Si 70,0 100,0
NO 0,0 0,0
TOTAL 70,0 100,0

Pregunta N° 5;Considera que los
procesos de aprendizaje son necesarios?

0%

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnoldgico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 100% de los docentes estan pendientes de losegos de
aprendizaje de los estudiantes.

Interpretacion: el total de docentes encuestados opinan querdaggos de

aprendizaje son necesarios para la formacion ialtelgrlos estudiantes.
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Pregunta N° 6 ¢ Conoce en qué consiste la preparfisiéa por medio de una

plataforma educativa?

Gréfico: N° 11

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA | %

Si 55,0 78,6
NO 15,0 21,4
TOTAL 70,0 100,0

Pregunta N° 6 ;Conoce en qué consiste
Ia preparacion fisica por mrdio de una
plataforma educativa?

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnoldgico Maria Natalec® “Ambato” de
la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 79 % de los decentes descosen en que conagigieparacion
fisica. EI 21% conocen sobre la preparacion fisieaen bajo rendimiento
escolar.

Interpretacion: Los docentes determinan que la mayoria de ellosonocen
en qué consiste la preparacion fisica, por falt@ cdnocimiento. Pocos
docentes tienen conocimiento de la preparaciocefisi
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Pregunta N° 7 ¢ Sabe cuales son las principalegdeates motoras del cuerpo?

Gréafico: N° 12

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA| %
Si 70,0 100,0
NO 0,0 0,0
TOTAL 70,0 100,0

& [ 24 l’-’ l‘ [ £d l‘

Pregunta N° 7 ;Sabe cuales son las

principales actividades motoras del
cuerpo?

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: EL 70% de los docentes encuestados saben cualésssactividades
motoras del cuerpo. El 30% de los docentes deseonestas actividades
motoras del cuerpo

Interpretacion: La mayoria de los docentes saben cuales sonilaspales
actividades motoras del cuerpo humano, para explestas actividades
motoras de sus estudiantes. La menor parte de t@scea despiertan interés
por conocer estas actividades motoras del cuenmahao.
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Pregunta N° 8 ¢ Piensa usted que es necesarioigdaref entrenamiento fisico

con la ayuda de una plataforma educativa Moodle?

Gréafico: N° 13

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA| %
Si 66,0 94,3
NO 4,0 5,7
TOTAL 70,0 100,0

Pregunta N° 8 ; Piensa usted que es
necesario planificar el entrenamiento
fisico con la ayuda de una plataforma
educativa Moodle?

6%

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 94% de los docentes piensan que es necesaridigar los
entrenamientos. El 6% de los encuestados no creersimuy necesario la

planificacion del entrenamiento.

Interpretacion: La encuesta realizada a los docentes expresarsegdebe
planificar el entrenamiento fisico en las clase€dkura Fisica para que los

estudiantes se deban dar cuenta de la importae@#tadificar el entrenamiento.
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Pregunta N° 9 ¢Cree usted que es necesario saéetipgude carga se debe

efectuar en un entrenamiento fisico?

Gréafico: N° 14

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA| %
Si 99,0 84,3
NO 11,0 15,7
TOTAL 70,0 100,0

Pregunta N° 9; Cree usted que es
necesario saber qué tipo de carga se
debe efectuar en un entrenamiento
fisico?

16%

m S
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnol6gico Maria Natalec® “Ambato” de
la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 84% de los docentes encuestados contestaroasjnecesario saber
qué tipo de carga se de efectuar en la practicardetnamiento fisico. El 16% de

los docentes no piensan que es necesario.

Interpretacion: Muchos docentes si estan deseosos de saber quietqarga se
deben efectuar en un entrenamiento fisico parapnelesiones en la practica de

la Cultura Fisica.
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Pregunta N° 10 ¢ Desea usted utilizar la plataferduecativa Moodle?

Gréafico: N° 15

ENTREVISTA|ENCUESTADOS %
Sl 57,0 81,4
NO 13,0 18,6

TOTAL 70,0 100,0

Pregunta N° 10, dese usted utilizar Ia
plataforma educativa Moodle?

m SI
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnoldgico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 81% del total de la poblacion a respondido qudesa utilizar la
plataforma educativa Moodle en el desarrollo dectases. Mientras que el 19%

no quiere ya que se niegan a usar la tecnologia

Interpretacion: son realmente reveladores los resultados de leestecdel total
de la poblacion encuestada a respondido que desg#iaar nuevos métodos de
ensefianza con la aplicacion de la tecnologia casiale la plataforma educativa
Moodle.
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4.1.2 Encuesta dirigida a Padres de Familia y Estuahtes

Pregunta N° 1¢Utiliza su hijo materiales pedagiggiiecnologicos en

sus clases?

Grafico: N° 16

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Sl 30,0 7,5
NO 370,0 92,5
TOTAL 400,0 100,0

Pregunta N° 1, Utiliza su hijo
materiales pedagogicos tecnologicos
en sus clases?

7%

m ST
ENO

Fuente: Padres de familia del Instituto Tecnolégico Mat&talia Vaca

“Ambato” de la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: ElI 93% del total de los encuestados respondietan sy hijo no
utiliza materiales pedagogicos tecnologicos en dases. Y un 7% de los
padres encuestados han respondido que en otradn®ti que estado su hijo si
lo utilizaron.

Interpretacion.- se debe aportar en las clases la utilizacion deenmales
tecnolégicos ya que el estudiante debe ser capacippr medio de la
tecnologia existente.
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Pregunta N° 2¢Conoce su representado en qué eoakistoceso educativo por
medio de la plataforma educativa Moodel?

Grafico: N° 17

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA %
Si 100,0 25,0
NO 300,0 75,0
TOTAL 400,0 100,0

Pregunta N° 2;Conoce su
representado en qué consiste el proceso
educativo por medio Ia Ia plataforma
educativa Moodle?

25%
S|

HNO

Fuente: Padres de familia del Instituto Tecnolégico Ma&talia Vaca

“Ambato” de la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Anéalisis:

El 75% del total de los encuestados contestarensquhijo no conoce en el
proceso educativo por medio de la plataforma edizcdtloodle. El 25%
estima que si lo conoce pero no a profundidad.

Interpretacion: se debe aportar las clases con preguntas que germit
afianzar el conocimiento de los estudiantes porionet la plataforma
educativa Moodle.
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Pregunta N° 3¢ Ha recibido su hijo capacitacionipernet?

Gréafico: N° 18

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA %
Si 380,0 95,0
NO 20,0 5,0
TOTAL 400,0 100,0

Pregunta N° 3;Ha recibido su hijo
capacitacion por internet?

5%

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnol6gico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 95% de los padres de familia han sido afirmaa sus hijo no han
sido capacitados por medio de la internet. El 584od encuestados si han
capacitado por el internet.

Interpretacion: Muchos padres de familia han respondido que su idj se
ha capacitado con la ayuda del internet por questaucion no cuenta con
laboratorios de computacién no se encuentran em éstado.
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Pregunta N° 4¢ Ha sido evaluado su hijo alguna gemgdio del internet?

Gréafico: N° 19

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Sl 10,0 2,5
NO 390,0 97,5
TOTAL 400,0 100,0

Pregunta N° 4;Ha sido evaluado su
hijo alguna vez por medio del internet?

2%

HS|

HNO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 98% de padres de familia consideran que surluijse ha
sometido a una evolucién con la ayuda del la ieteii&l 2% minimo si se han
sometido alguna vez a una evaluacion por internet.

Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos poderdgodt que
el que la mayoria de padres de familia opinan gu@je no se ha sometido ha
una evaluacion por medio de la web por ello la sideel de implementar la

plataforma educativa Moodle para ayudar al proeesefianza aprendizaje.
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Pregunta N° 5¢Su hijo se ha capacitado por medifurtdones de las teorias
constructivistas?

Gréafico: N° 20

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA %
Sl 310,0 77,5
NO 90,0 22,5
TOTAL 400,0 100,0

.. Pregunta N° 5;Su hijo se ha
capacitado por medio de funciones de las
teorias constructivistas?

mSI
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 77% de los encuetados responden que sus higeshgin capacitado
con las teorias constructivista. Y el 23% no sedidn formados correctamente.
Interpretacion: De acuerdo a los encuestados la mayoria de astadisi se han
capacitado por medio de la teorias constructivistas funcion consiste en
volverlos letrados brindandoles instrumentos pataractuar activamente con el

sistema de lectura y escritura.
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Pregunta N° 6¢ Considera que los procesos de apagmndion necesarios para su
hijo?

Gréfico: N° 21

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA| %
Si 398,0 | 99,5
NO 2,0 0,5
TOTAL 400,0 | 100,0

Pregunta N° 6;Considera que los
procesos de aprendizaje son
necesarios para su hijo?

1%

mS|

HNO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: De las tabulaciones obtenidas se puede determueel 99% de los
padres de familia encuestados consideran que serdspetar los procesos de

ensefianza y el 1% responde que no es importastpsdoesos de aprendizaje.

Interpretacion: De los resultados obtenidos nos dan una sefaladquilidad,
indicandonos que los estudiantes si se estan tapdoirespetando los procesos
de aprendizaje utilizando nuevas tecnologias.
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Pregunta N° 7¢Conoce en qué consiste la prepartsica de su hijo?

Gréafico: N° 22

ALTERNATIVAS |[FRECUENCIA %
Sl 150,0 | 37,5
NO 250,0 | 62,5
TOTAL 400,0 | 100,0

Pregunta N° 7;Conoce en qué consiste
Ia preparacionfisica de su hijo?

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnoldgico Maria Natalecs “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: El 63% de los padres de familia indica que no cencsobre la
preparacion fisica de su hijo. Mientras que el 3i8tos encuestados conocen
algo sobre la preparacion fisica.

Interpretacion: De los resultados obtenidos se determina que hrepae
familia no se preocupan de los conocimientos qugjstesta recibiendo en el
colegio, por lo tanto se considera que los padieeamilia se interesen de la

preparacion fisica de su hijo.
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Pregunta N° 8¢ Sabe cuales son las actividades asqiomordiales del cuerpo en

su hijo?

Gréafico: N° 23

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA| %
Sl 200,0 | 50,0
NO 200,0 | 50,0
TOTAL 400,0 | 100,0

Pregunta N° 8;Sabe cuiles son las
actividades motoras primordiales del
cuerpo en su hijo?

mSI
mENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Analisis: El 50% de los encuestados si conoces cuales soactasdades
motoras primordiales de su hijo y de igual manéra08c desconoce cuéles
son las principales actividades motoras de sudfjija.

Interpretacion: De los datos tabulados se obtiene que no todogades de
familia conozcan las actividades motoras que desardollar su hijo para un
mejor desarrollo fisico, que los docentes requietenuna capacitacion y
actualizacion de conocimientos para que puedariiange mejor manera a los
estudiantes.
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Pregunta N° 9¢Piensa usted que es necesario gdangi entrenamiento fisico
para su hijo?

Gréafico: N° 24

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA %
Si 350,0 87,5
NO 50,0 12,5
TOTAL 400,0 100,0

Pregunta N° 9; Piensa usted que es
necesario planificar el entrenamiento
fisico para su hijo?

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnoldgico Maria Natalecs “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.

Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: De la encueta realizada a los padres de familia el 838sidera que
si se debe tener una planificacion del entrenamiéisico en las clases, y un

13% opina lo contrario.

Interpretacion: Con esta encuesta es facil dase cuenta que sdldear una
planificacion légica y correcta del contenido des sliases, para tener una
estadistica de cada uno de los métodos realizaal@s |@ formacion de los
estudiantes
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Pregunta N° 10¢, Cree usted que es necesario sabdpgule carga debe efectuar

su hijo en un entrenamiento fisico?

Gréfico: N° 25

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA %
Si 370,0 | 92,5
NO 30,0 7,5
TOTAL 400,0 | 100,0

Pregunta N° 10;Cree usted que es
necesario saber qué tipo de carga debe
efectuar su hijo en un entrenamiento
fisico?

m ST
ENO

Fuente: Docentes del Instituto Tecnologico Maria Natalec® “Ambato” de

la parroquia Huachi Loreto.
Elaborado: Alex Sanchez

Andlisis: los datos de la encuesta realizada a los padresriléa estiman que
el 92% de estos opinan que si debe saber quédiparda esta efectuando el

docente en su hijo o hija. EI 8% minimo de estosreen que sea necesario.

Interpretacion: No todos los padres de familia piensan que la cqugatiene
gue efectuar en los estudiantes son necesariasnegoaar el desarrollo fisico
de su representado, porque desconocen del temacpesaleran que deben

preocuparse del desarrollo fisico integral de §os.h

69



4.3 Verificacién de Hipotesis

Se pudo comprobar que el uso de la platef educativa Moodle servira y
ayudara a los Docentes, estudiantes y padres diafael Instituto Tecnolégico
Superior Maria Natalia Vaca para mejorar el deflarfisico de los estudiantes.
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CAPITULO V

Conclusiones:

>

La Capacitacion por medio de la plataforma eduaadtloodle impulsara
el uso de los medios informaticos para el benetieita Cultura Fisica para
lo cual los estudiantes de la institucion tendrécesariamente que poseer
conocimientos amplios en Informatica.

Mediante este proyecto se aspira lograr el mej@aiwoifisico de los
estudiantes del Instituto Tecnolégico Maria Nats&léea, para ello se debe
contar con el apoyo de las autoridades del plante$ padres de familia.
Asi tener estudiantes con una alta preparaciéoafigi dptimo desarrollo
fisico en el establecimiento creando nuevas tasnig metodologia
avanzada con el fin de impulsar la educacion.

Incentivar el manejo de informacion obtenida aédsade la tecnologia,
mejorar la calidad de conocimientos perceptivos qggrdr una
conceptualizacién clara y correcta para el bereefiel intelecto individual
y colectivo de la comunidad educativa y la sociesladeneral.

Recomendaciones:

En base a los resultados y conclusiones matense recomienda lo

siguiente:

>

>

Promover la capacitacion y actualizacion de Profedes de Cultura
Fisica en el desarrollo fisico.

Para las personas o entrenadores con estudiantdss@ehtes se le
recomienda realizar un diagnostico del desarraicd para que puedan
conocer el grado de desarrollo fisico de los eatids y no causarles un
dafio irreparable que a futuro no pueda continual deporte que practica.

Se recomienda incentivar a los estudiantes endetipa de actividades

fisicas para garantizarle una mejor salud integcakno lo rige las
normativas legales de nuestro pais.
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» Concientizar a las autoridades, docentes, estwdignpadres de familia a
trabajar para que este proyecto se cristalicevadreel apoyo individual y
colectivo con el fin del beneficio educativo y degrar mediante la
Plataforma Educativa Moodle, innovar el procesce@asza- aprendizaje
para impulsar una educacion de vanguardia en aldeecultura fisica de
calidad, como la sociedad actual lo requiere es dbtener profesionales
con un alto grado de conocimiento investigativorevador.

» Realizar siempre un test para saber en qué estdesaorollo fisico se

encuentran los estudiantes antes de comenzar desairollo de la
materia de Cultura Fisica.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Utilizacion de la plataforma educativa Moodlegarientar a los estudiantes
del Instituto Tecnologico Maria Natalia Vaca, eh rel de la mejora del
desarrollo fisico en el periodo Junio — Octulek2D10

6.1Datos Informativos:
INSTITUCION:

Instituto Tecnoldgico Superior Maria Natalia Vaca

PAIS:
Ecuador

PROVINCIA:

Tungurahua
CIUDAD:

Ambato
CANTON:

Ambato
AREA

Cultura Fisica
RESPONSABLE:

Alex Estuardo Sanchez Pefia
LUGAR Y FECHA:
Ambato en el periodo Noviembre - Marzo
UBICACION:

Parroquia Huachi Loreto Av. Los Shiris y Rumifiahui
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6.2 Antecedentes de la Propuesta

En el Instituto Tecnolégico Maria Natalia Vaca ldeprovincia de
Tungurahua No se ha dado anteriormente la creag&runa plataforma
educativa Moodle, es la primera vez que se redhzanvestigacion del
problema del desarrollo fisico de los estudianges lo que este tema es

original y autentica.
6.3 Justificacion

Esta justificacion de la propuesta es para cong@né los docentes
estudiantes y padres de familia que pertenecensttuto Tecnolégico Maria
Natalia Vaca para cambiar la realidad que estanggs a diario con los
estudiantes, ya que el bajo rendimiento escolalasmante en la mayoria de
los educandos. Los docentes no logran las expexsatieseadas con sus
estudiantes, por los problemas que atraviesan iastad debido al mal

desarrollo fisico.

Considero que con la capacitacion por medio de pléaforma
educativa Moodle que propongo para los docentgzadres de familia
obtendremos resultados positivos, siendo bene@isiagrimeramente los
estudiantes porque lo mas importante de esta pstpes hacer reflexionar a
los docentes y padres para que comiencen un nistNo @e vida para sus

hijos y que tengan un excelente desarrollo fisitatoda su vida educativa.
6.4 Objetivos:

6.4.1 General

» Utilizar de la plataforma educativa Moodle paremtar a los estudiantes
del Instituto Tecnolégico Maria Natalia Vaca, eh rel de la mejora del

desarrollo fisico en el periodo Junio — Octulek2D10
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6.4.2 Especificos

» Analizar la informacién necesaria sobre como mejerdesarrollo fisico.

» Realizar estudios necesarios para dar alternatiada utilizacion de

implementos deportivos para un buen estado fisico.

» Dar las charlas necesarias sobre la utilizacidlasi@lataformas educativas

para mejora los métodos de ensefianza de la ctikioa deportivos.

» Impartir conocimientos sobre la manera adecuadia déilizacion de este
tipo de plataforma educativa para mejorar el deBarrfisico de los
estudiantes.

» Brindar y facilitar toda la documentacion para gechaga referencia del
como realizar la utilizacion de esta plataforma cadiva correcta y

ordenada en la institucion educativa.
6.5 Andlisis de Factibilidad

Fundandome en los resultados de las entrevistasncpestas
realizadas, con esta propuesta se quiere lograrlapestudiantes tengan

motivacion por fortalecer los conocimientos queantgn los docentes a diario.

La siguiente propuesta que consiste en la capamitgor medio de
utilizacion de la plataforma educativa Moodle pawegjorar el desarrollo fisico
de los estudiantes, abordara el problema del msardslo fisico de los
estudiantes del Instituto Tecnoldgico superior ayatalia Vaca enfocar el
mal desarrollo fisico de los estudiantes y su e en el bajo rendimiento

educativo .porque es mejor mente sana en cuerjo san

Para la ejecucién de la capacitacién con la uti@@ade la plataforma
educativa Moodle se tiene el apoyo del directodadestitucion educativa,
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docentes, de los mismos padres de familia tamt@éuenta con el apoyo del
investigador.

6.6 Fundamentacioén Cientifica.
6.6.1 Plataforma educativa (Moodle)

Una plataforma educativa es un software dermet (es decir, un sistema
operativo de programas y procedimientos de Internetesarios para hacer
posible la realizacion de una tarea especificanadale que facilita la interaccion
con los componentes fisicos y el resto de las @apboes)... y con base en este
sistema operativo se crea un Entorno Virtual deeBaisza-Aprendizaje (EVEA)
gue incluye recursos tecnolbgicos adaptados adessidades educativas, tales
como: recursos de gestion, administracion y disg#idas actividades y de los
materiales didacticos, asi como recursos de infcdna de comunicacion, de

trabajo colaborativo y de evaluacion.

Desde el punto de vista del usuario, dichtiwvsme actia como una
“interface” porque facilita su interaccion con edenador o la computadora a
través de la utilizacion de un conjunto de imaget®gos y objetos pictéricos
(iconos, ventanas, etc.) que lo conectan, tecrcddgente, con otros aparatos o
sistemas independientes. Esto a su vez permit@raumicacion sincrénica o
asincronica con los demas usuarios de dicha ptatafoya que posibilita la

apertura y el encuentro social, mediante la tegiala@on fines educativos.

6.6.2 Caracteristicas de Moodle

Es una plataforma educativa estandarizadasnue para producir cursos
basados en Internet, conjugando una serie de hent@a®, que por sus propias
caracteristicas, permite que los actores educapueslan poner en practica las

teorias constructivistas del aprendizaje y la aniation.
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Moodle es un anacronico de un Entorno de Apirae Dinamico Modular;
también es un verbo anglosajon que describe ekepooocioso y ameno de dar
vueltas sobre algo que nos lleva a procesos desp#ccion, retrospectiva y
creatividad, lo que podria ser una aproximaciénpraiceso de ensefianza y

aprendizaje en un curso en linea.

Se puede presentar un curso mediante el usecdesos de informacion (en
formato textual o tabular, fotografias o diagran@asgjio o video, paginas web o
documentos .doc o .pdf, etc.) asi como tambiérusegn programar actividades

para los estudiantes (tareas, exdmenes, encuistss, etc.) encaminados a un

fin educativo.

Es un mecanismo mediante el cual el tutor,edggpen el disefio de
actividades, guia al estudiante durante su proc#so aprendizaje. Las
universidades a distancia, por lo normal, tiene@s soportes en linea: técnico,

académico y administrativo.

Los cursos en linea no reemplazan la ensefteadiaional, sino que son
una oportunidad que enriquece la experiencia edacay abre nuevas
posibilidades.

No existe una sola "forma correcta" deagar por esta plataforma. El uso
de hipervinculos crea muchas formas diferentetedarla los mismos sitios.

Los recursos disponibles herramientas dernmdcion (datos), paginas de
texto plano, Fragmentos HTML, Tareas, Archivos adogy en el servidor,
Paginas Web, Enlaces Web, Objetos de Aprendiz€©RVS) y Lecciones.

6.6.3 indices fisioldgicos.

Definen la constitucién de la persona, y sirpara controlar la evolucion

de dicha constitucion y como la influye el entrefanto. Siempre son mas
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precisos que una apreciacion "a ojo" de si la peresta gorda o delgada. Por
ejemplo, hay personas se se apuntan al gimnasacegatgazar y luego al pesarse
ven que el peso no ha cambiado, y creen que naofumocuando en realidad, se

ha cambiado grasa por musculo... De ahi la utildiadstos indices.

Por otro lado, debo aclarar que medir una gefaestos indices no tiene
casi ninguna utilidad, ya que no muestran muchodeds que el profesor puede
percibir a simple vista, la primera vez que vélaimmo. Solo tiene sentido si se
repite la medida cada cierto tiempo (cada 4 o 6emjegor ejemplo), para asi

observar objetivamente la evolucion fisica.

Un buen desarrollo es un factor de buenadsakvela un buen
funcionamiento de todos los sistemas corporalesluievados en el procesamiento
de la energia, por lo que el individuo es capadeasarrollar tareas de alto vigor
fisico, ejerciendo una prevencién contra enfermesladardiovasculares y

metabodlicas.

El estado fisico relacionado con el rendinmeatlético incluye los mismos
componentes del estado fisico como factor de spkrd su capacidad es mayor.
Sin embargo, es la carga de ejercicios de diverdald la que llevara a los
individuos a los dos diferentes escenarios quepsote de un continuo desde lo
sedentario a lo atlético. Un escenario donde ebides salud, y otro, el de la alta
competencia, donde el deporte no es salud, dondprdetica del deporte
predispone a lesiones, por sobrecarga... Donddepbrte es espectaculo,
entretencion, y negocio, un moderno circo romangue acechan los resultados,

y donde los atletas exponen su integridad paganstogps el precio de la fama.
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6.7 Modelo Operativo

FASES ACTIVIDADES RESPONSABLES| RECURSOS TIEMPO
Disefiar la  plataformpa Ordenador
. » Rector
) educativa Moodle pana : o
SENSIBILIZACION internet Al finalizar cadq
mejorar el desarrollo fisicoy |nvestigador. oeus trimestre, es declr
de los estudiantes. ~
tres veces al afio.
Plantificar el desarrollo de |a )
o > Investigador
) utilizacion de la plataforma
PLANIFICACION
educativa Moodle en lass Docente.
clases. En horario de 8 de la
mafiana hasta la 1 ge
la tarde
Utilizacion de la plataforma Material ~ de
) i h ) apoyo
EJECUCION educativa Moodel en (g Investigador
proceso ensefianz
o > Docente Cronograma de
aprendizaje.
internamiento
fisico.
EVALUACION
Carrera de
Mediante la aplicacién de un velocidad.
. Periodo octubre-
tests de las capacidades
_ L ~marzo del 2010
fisicas basicas. > Investigador Pruebas de
> Docente resistencia
Pruebas de
fuerza
Elasticidad
flexibilidad

Grafico N°:26

Realizado por: Alex Sanchez
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Durante el periodo Junio — Octubre del 2010 nuesteda es capacitar a los
estudiantes por medio de la Plataforma Educativaodiéo necesaria para la
formacion integral de los estudiantes del Institiscnolégico Superior Maria
Natalia Vaca actividades por medio del auto gestiomo por ejemplo: rifas,

bailes, bingos. Utilizaremos todos los recursostotamumanos como socio-

econdmicos.
Materiales Costo
Utiles de escritorio. 50 ddlares
Bibliografia. 20 dolares
Copias Xerox. 60 dolares

Transporte.

100 dolares

Anillados y Empastado. 80 dolares
|
Impresiones. 150 dolares
Imprevistos. 250 délares
Pruebas 120 délares
Internet 100 dolares
Total 1600 1600 ddlares
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6.8 Administracion

Es necesario optimizar los recursos que interactgienel desarrollo de la

propuesta a través de sus fases de sensibilizaplanificacion, ejecuciéon y

evaluacion.

Mismos que seran administrados segun nivel de tra@dn, director de la

institucion, investigadora del proyecto, docentes.

En la primera fase de la propuesta serd admingtidicectamente por la

investigadora.

En la segunda y tercera fase la administracion weaéinteraccion con todos los

miembros de la institucibn educativa. En torno aursos materiales seran

dispuestos por la institucion.

Prevision de la evaluacion

Preguntas Basicas

Explicacion

1.¢ Quiénes solicitan evaluar?

Director, ejecutor

2.¢Por qué evaluar?

Para establecer un juicio valorativo sobre

el problema de la Institucién Educativa.

3.¢ Para qué evaluar?

Para verificar el cumplimiento de los

objetivos de la propuesta.

4.;Qué evaluar?

Desempefio y aplicacion de la propueg

ta.
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5.¢,Cuando evaluar?

Permanentemente.

6.¢;,Como evaluar?

A través de un proceso metodoldgicos|

7.¢,Con qué evaluar?

Fichas de observacion directa e indire

Cta.

Gréafico N°: 27

Elaborado por: Alex Sanchez
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C. Materiales de referencia.
1 BIBLIOGRAFIA

» http://www.moodle.org

» Centros educativos espafoles registrados en lalevdboodle
» http://moodle.org/sites/index.php?country=ES

» Aula Virtual de la Universitat Jaume lhttp://auldual.uji.es

» lwww.campusvirtuahttp://www.udea.edu.com.
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2 Anexos:

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FiSICA

ENCUESTA

Realizada a docentes y estudiantes del Instiitdonoldgico Superior Maria

Natalia Vaca

Objetivo: Conocer como se encuentran en su desarrollo fisico
deportivos son necesarios para la practica deltaradisica en los estudiantes
Instituto Técnico Tecnoldgico Superior Maria Nataliaca

Instrucciones para llenarla encuesta:

Marque una x dentro de la respuesta que usteddewascorrecta, de ante

mano le agradecemos por su colaboracién muchasgrac

“BANCO DE PREGUNTAS”

¢ Utiliza usted materiales pedagdgicos en sus €lases

si(_J N[

¢, Conoce en qué consiste el proceso educativo?
sil__J No(__]

¢, Ha recibido usted capacitacion por internet?

sC ) N[
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¢, Usted ha sido evaluado alguna vez por medio terheet?
sil__J No ()

¢, Conoce cuales son las funciones de las teoriafrgotivistas?
sil ] No ()

¢, Considera que los procesos de aprendizaje sosanes®

Si:] No :]

¢, Conoce en qué consiste la preparacion fisica?
Si No
¢, Sabe cuales son las actividades motoras del Qerpo

si() on _J

¢ Piensa usted que es necesario planificar el emtiento fisico?

Si:] No :]

¢,Cree usted que es necesario saber qué tipo de sardebe efectuar en un

entrenamiento fisico?

SiC] No:]

¢, Sabe en gué consiste los movimientos y esfuerebdasarrollo fisico?

si () No ()
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PLATAFORMA EDUCATIVA MOODLE

: Hoodle en Espi ‘Windows Internet Explorer
Archivo  Edicidn  Wer  Favoritos  Herramientas  Ayuda 4 i
= ¥ ——
@ﬁ' > ls |fJ'J http:f{moodle. argfcaursefview.phprid=11 |v] 9 2] ool ‘ 2=
W e | 01 Course: Moodls en Espaiol | | {3 Pagina principal - = s ) b Imprimir = -+ Pagina ~ {} Herramientas =

Tnoodle

About | News Support | Community | Development | Downloads Search moodle. org

Home Courses Community Discussion (in other languages) Espafiol

Topic outline Online users =0

Apoyo a Moodle en Espanol-

(last 5 minutes)
BIENVENIDO! 4Es un novato?, por favor comience aqui

B Novedades
@) Documentacion Oficial de Moodle

santi hernandez
Zuleima Lara

lizarrards
&) sala de Chat
jAyadenos a conocer el uso de Moodle! s norman reyes
? ¢Dande usa Moodle?
? ;Qué tipo de usuario da Moodle es usted?
? ;Como es de grande su sitio de Moodle? b,
moodle.com
1 Conociéndonos un poco: ] installation
% Saludos y bienvenidas Sl.lppOl't
B Un curso en castellano jPara qué? hosrjng
W Moot04 development
B voodieMoot0s \ consulting
B imagenes MoodleMoot 2005 i}

0 de usuario de Moodle es uste Windows Internet Explorer

Archivo  Edicidn  Wer Favoritos  Herramientas  Ayuda

@ﬁ' > s |'fJ'J http:f{moodle. argfmodfchoice)view  php?id=4908 !v] 49X | |ioagle ‘ 8 | =
o

Iy | o Ll " % g = "
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Tnoodle

About | News | Support. | Community | Development | Downlpads Search moodle org

Home Courses» Community Discussion (in other languages) Espafiol General - ;jQué tipo de usuario de Moodle es usted?

. . Navigation Fn B
&Cudl de las siguientes categorias cree que es la que mejor describe el papel que desarrolla como
usuario de Moodle?
Home
Por ejempla, si usted es un profesor que instala su propio sistema de Moodle, elija profesor, no P Site pages
administrador de sistema. (si desea explicar su papel mas detalladamente puede hacerlo en su pagina ¥ Courses
del perfil) » Community Discussion
(in English)
Sorry, guests are not allowed to make choices. ¥ Community Discussion
(in other languages)
Would you like to log in now with a full user account? } gangla
} Moodle BG
» Deutsches
} Startside
¥ suomi
P Hebrew
The results are not currently vi P icelandic
P Indonesian
4 Japanese Iv{
& Intemet H100% -
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