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Resumen

En el Barrio San Francisco de la ciudad de Sangolqui, provincia de
Pichincha, es donde se produce la problematica de los espacios deportivos
inadecuados y su influencia en la actividad fisica de nifios y jovenes.

La parte principal del informe final fue la aplicacion de las encuestas y
entrevistas a todos los involucrados en la problematica como, autoridades,
padres de familia, nifios y jévenes del barrio, con el objeto de conocer los

diferentes criterios del problema.
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Se tabulo la informacion arrojada y se obtuvo que los espacios deportivos
inadecuados influyen en la actividad fisica de los nifios y jovenes, lo que

amerita buscar las alternativas de solucion.

Contamos con el apoyo de autoridades, padres de familia, nifios y jovenes
gue una vez planteada las alternativas de soluciéon pondran en marcha para
mejorar el ambiente del barrio y lograr que exista mas actividad fisica.

Concluimos el presente trabajo de investigacion proponiendo un plan
estratégico para la creacion de unos espacios deportivos, para propiciar el
mejoramiento de la actividad fisica, teniendo asi nifios y jovenes sanos y

fuertes.

Palabras Claves: Espacios, Deportivos, Inadecuados, Actividad, Fisica,

Nifios, Jovenes, Plan, Estrategias, Creacion.
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INTRODUCCION

La investigacion que se ha desarrollado sobre “Los espacios deportivos y su
influencia en la actividad fisica de los nifios y jovenes del barrio San
Francisco, cantén Rumifiahui, provincia de Pichincha.", es de gran
importancia para el desarrollo de la comunidad, la misma que consta de seis

capitulos.

En el | Capitulo se realizo el planteamiento del problema, su
contextualizacion, determinando el andlisis critico y el arbol de problemas
respectivo. Luego se delimito el problema, se justifico su realizacion y se

concluy6 con el enunciado de los objetivos.

En el Il Capitulo se realizo un andlisis de los antecedentes investigativos que
sobre el problema se hayan realizado, enunciamos la hipotesis nula y
alterna, se realizo el marco tedrico del problema con la fundamentacién

tedrica de cada una de las variables identificadas.

En el Ill Capitulo que se refiere a la metodologia, se explicaron los
paradigmas que guiaron el trabajo investigativo; luego se detallaron los tipos
de investigacion realizadas, se preciso las técnicas de investigacion
utilizadas en los diferentes estratos de la poblacion o universo de trabajo, v,
se elaboro la operacionalizacion de cada una de las variables. Se finalizo con

el plan de procesamiento de la informacion.

En el IV Capitulo es el del andlisis e interpretacion de resultados, que
empezd con el procedimiento a utilizarse, para luego realizar los cuadros

estadisticos de resultados proporcionados por los nifios, jovenes, y padres



de familia del barrio, con sus respectivos gréaficos en pastel y la interpretacion
gue da el investigador sobre esos resultados, que sirvieron para verificar el
cumplimiento de los objetivos planteados y la aceptacién de la hipotesis
alterna estadistica mediante la aplicacion del chi cuadrado.

El V Capitulo una vez analizados los resultados obtenidos de las encuestas,

se procede a realizar las respectivas conclusiones y recomendaciones.

En el VI Capitulo hace referencia a la implementacion de la propuesta, con la
justificacion que amerita, los objetivos que se espera alcanzar y las
alternativas de solucion propuesta por el investigador para tratar de dar

solucion a la problematica.

Se finaliza el informe con la bibliografia utilizada y los anexos que fueron

necesarios incorporarlos.

Queda mucho por realizar en el barrio, peo este trabajo es el inicio de un
cambio positivo para tener un buen futuro, especialmente para la nifiez y

juventud.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA: “ Los espacios deportivos y su influencia en la actividad fisica
de los nifios y jovenes del Barrio San Francisco, Canton Rumifiahui, provincia

de Pichincha."

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Contextualizacion

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en el Titulo VII, del Régimen
del Buen Vivir, Art. 381, refiere “El Estado, al proteger promover y coordinar
la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la
recreacion, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y
desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a
las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial”.

La actividad fisica incide directamente en el bienestar pues impulsa la
movilidad e integracion social. A pesar de los importantes esfuerzos del
Gobierno Nacional, los indicadores en cuanto a la activacion de la poblacién
y en cuanto a resultados deportivos son débiles, debido a que los espacios
deportivos en los barrios alejados son inadecuados y no permiten desarrollar
una actividad fisica adecuada, debemos crear un habito deportivo desde
muy temprana edad y seguir manteniéndolo durante toda la vida y una
manera de motivarlos seria teniendo espacios en un buen estado para la
realizacion de cualquier deporte o el simple hecho de recrearse. El Gobierno

tiene mal planificadas las obras de infraestructura deportiva ya que en



algunos lugares cuentan con espacios privilegiados para la realizacion de
algun deporte, como por ejemplo canchas de césped sintético, mientras que
en otros lugares los espacios destinados para hacer ejercicio son de tierra o

estan en mal estado.

El Cantén Rumifiahui se encuentra ubicado a pocos minutos de la ciudad de
Quito, goza de un clima agradable, este canton es y ha sido cuna de grandes
deportista que han dejado en alto los colores de nuestro pais. Los espacios
deportivos de nuestra ciudades son los lugares de disfrute diario de nuestros
nifios y jovenes, existen en el centro de la ciudad y bien adecuados, pero lo
ideal seria encontrarlos en cada barrio, las autoridades deben tener muy en
cuenta que cada sector necesita de un espacio para la distraccion sana , las
autoridades competentes deberian visitar los barrios mas alejados y observar
las necesidades en especial deportivas ya que el deporte ayuda para la
salud, el estado fisico, los valores que en este tiempo estan decayendo y
destrezas que luego nos ayudara a encontrar nuevos campeones para

nuestra ciudad.

El Barrio San Francisco, ubicado a pocos minutos del centro de Sangolqui,
es un lugar rodeado de una hermosa naturaleza, su gente es muy amable y
paulatinamente se va poblando.

Los espacios destinados para el deporte no se encuentran bien adecuados,
se puede observar el mal estado; canchas sin sefializar, tampoco cuenta
con la infraestructura necesaria, 10 que no permite que se realice una
adecuada actividad sana de la poblacion en especial de los nifios y Jovenes,
Segun ONU, "solo uno en cada 3 nifios y jévenes en el mundo practican
alguna actividad deportiva. En Brasil y en los paises mas atrasados esta
proporcién es mas grande: de 1 en cada 6 y en otros paises puede llegar a 1

a cada 10 o mas". Son cifras alarmantes sabiendo que la actividad fisica



brinda una infinidad de beneficios esta los directivos del barrio y los
habitantes en exigir a las autoridades cantonales que se designe un
presupuesto para la adecuacion de estos espacios, a mas de implementar

una estrategia para la creacion de los mismos.



1.2.2 Anaélisis Critico

Gréfico 1N° 1 Arbol de problemas

EFECTOS
Ambiente Mal
inadecuado del aprovechamiento
barrio del tiempo libre

—

Ausencia de apoyo
al deporte de la
nifiezy
adolescencia.

Actividad fisica
escasa

Espacios deportivos inapropiados para la actividad fisica de nifios y jovenes del Barrio San
Francisco

CAUSAS

Inexistencia de
una estrategia
para la creacion
de unos espacios
deportivos

Carencia de
infraestructura en
espacios deportivos.

—

Fuente: Arbol de Problemas
Elaborada por: Santiago Almeida

Desconocimiento de
las autoridades del
canton.

Escasa autogestion
de los directivos del
barrio.




La inexistencia de una estrategia para la creaciébn de unos espacios
deportivos adecuados para la actividad fisica, deportiva o recreativa en el
barrio crea un ambiente inadecuado, sabiendo que el juego es una
herramienta esencial en la construccion del desarrollo fisico y social de los
nifios y jovenes que habitan este sector.

La carecia de infraestructura en los espacios deportivos no motiva a que los
nifios y jovenes muestren un interés por hacer ejercicio lo que conlleva a que
el tiempo libre sea mal aprovechado, en actividades que no favorecen a la

salud y al desarrollo integral de los mismos.

El desconocimiento de las autoridades cantonales sobre este problema hace
gue no realicen proyectos en beneficio del deporte, se podria entender que

existe una ausencia de apoyo al deporte de la nifiez y adolescencia.

Otro factor que influye en el problema es la escasa autogestion en el ambito
deportivo, que estad a responsabilidad de los directivos del barrio en tener
canchas reglamentarias y adecuadas para la organizaciéon de campeonatos,
actividades deportivas o de recreacion, haciendo que haya una escasa

activacion fisica de la poblacion.



1.2.3 Prognosis

Sabemos que el deporte es una fuente de salud y bienestar fisico y psiquico,
pero cuando no existe la motivacion para la practica del mismo, los espacios
propicios para que se desarrolle en un ambiente adecuado, no habra interés

por realizar ejercicio.

Por este motivo si el espacio deportivo es inadecuado la falta de actividad
fisica o deportiva va ser evidente y lo que sucedera es que los nifios y
jovenes del barrio no aprovecharan su tiempo libre en realizar algun deporte,
los habitos de vida no saludables seran evidentes llegando al sedentarismo

lo que perjudicara su salud.

Si no se crea conciencia en los directivos y autoridades, en los beneficios
gue conlleva realizar alguna actividad fisica, no realizaran obras en beneficio
del deporte que ayuden al desarrollo de una sociedad con valores deportivos
y con bienestar.

Los valores que el deporte brinda son muy importantes para la vida diaria si

no se incentiva a nifios y jovenes a que los practiquen,

Si este problema sigue estaremos dejando morir a grandes deportistas, ya
gue los barrios es de donde se forman la mayoria de grandes promesas
deportivas, y por este motivo no habra representantes que deje en alto el
nombre de nuestro pais, no se conseguird ninguna clase de triunfos

deportivos.



1.2.4. Formulacién del Problema

¢,Como influye los espacios deportivos en la actividad fisica de los nifios y
jovenes del Barrio San Francisco, del Canton Rumifiahui, provincia de
Pichincha. ?

1.2.5. Preguntas Directrices

¢,Cudles son los espacios deportivos qué necesita el barrio para fomentar la
practica deportiva en los nifios/as y jovenes?

¢ Los espacios deportivos debidamente adecuados motivan a realizar algun
tipo de actividad fisica?

¢, Qué tipo de actividad fisica prefieren los nifios y jovenes?

¢Es factible la realizacion de una estrategia para la creacion de unos

espacios deportivos adecuados?

1.2.6. Delimitacioén

Delimitacion Conceptual
- Campo: Social
- Area: Actividad Fisica

- Aspecto: Espacios deportivos

Delimitacion Espacial

Barrio “San Francisco”, Canton Rumifahui, provincia de Pichincha

Delimitacion Temporal
Este problema sera estudiado en el periodo comprendido del 01 de
septiembre del 2012 al 15 de febrero del 2013.



1.3. JUSTIFICACION

Es muy importante investigar la influencia que tiene los espacios deportivos
en el desarrollo de una poblaciéon ya que en el mundo actual, el deporte es
muy importante no solo por los logros que se pueden conseguir sino por la
calidad de vida que da el mismo.

Los espacios deportivos en el barrio son inapropiados para realizar un
deporte o actividad fisica originando que los nifios y jovenes pierdan el
interés por realizar actividad fisica o deportiva.

La carencia de infraestructura en los espacios deportivos del sector parece
incidir en la activacion y mantenimiento de Ia actividad fisica
especificamente de los nifios y jovenes, pues para realizar un deporte debe
haber implementos como es en el futbol deberia existir arcos y canchas
debidamente demarcadas, en el baloncesto debe haber una plataforma de
cemento y tableros de acuerdo a su edad, en ecuavoly debe haber postes
con una red y el area debidamente demarcada, juegos infantiles para la

recreacion de los mas pequenios.

La presente investigacion es accesible ya que el lugar donde se va a llevar a
cabo la investigacion es el barrio donde vivo, hay la apertura de la directiva
del barrio y de las autoridades locales, se cuenta con el presupuesto y el

tiempo para ello.

El beneficio de la presente investigacion sera para los nifios y jévenes del
Barrio San Francisco ya que se creara conciencia en las autoridades locales
y gubernamentales para tener un ambiente adecuado para la realizaciéon de
una actividad fisica que es muy bueno para los diferentes aspectos como

humanos y sociales.
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Con la realizacion de esta investigacion, no solo se estara contribuyendo de
una manera notable a la recreacién sana de los nifios y jovenes, también se
ayudara a toda la poblacion de este barrio, al contar con su propio espacio
deportivo a puertas abiertas, tendran mayor unidad y con esto se estara
llevando a todos los vecinos del barrio a una nueva posibilidad de vivir.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General

Determinar la influencia de los espacios deportivos en la actividad fisica de

los niflos y jovenes del barrio San Francisco.

1.4.2. Objetivos Especificos

* |dentificar la necesidad de la existencia de los espacios deportivos para

fomentar la préactica deportiva.

* Fundamentar los referentes tedricos, técnicos y cientificos las

conceptualizaciones de la actividad fisica en nifios y jovenes.

* Disefiar la estrategia para la creacion de un espacio deportivo adecuado

para el barrio San Francisco.

11



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Segun la Tesis de la Autora Jerez Masaquiza Martha Patricia de la
Universidad Técnica de Ambato sobre: “Espacios recreativos y su influencia
en el proceso ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias de la escuela
“Alonso Palacios”, de la comunidad Pucara Grande, Parroquia Quisapincha,
Canton; Ambato, Provincia; Tungurahua”, establece las siguientes
conclusiones:

Los niflos demostraron un alto grado de interés, para implementen con

espacios recreativos de acuerdo a los resultados obtenidos.
Los Padres de Familia estan de acuerdo a ayudar a implementar con los
espacios recreativos en la escuela, para que los nifios y nifias tengan un

lugar especifico para recrearse.

La falta de espacios recreativos incide significativamente en el desarrollo de

las capacidades fisicas e intelectuales.

Los espacios recreativos ayudan a desarrollar las destrezas, mediante

actividades ludicas que favorecen el desarrollo integral del nifio o nifia.

Se comprobd que los juegos son una herramienta valiosa, para lograr que

los nifos desarrollen actitudes favorables.
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Segun la Tesis de la Autor Gomez Arellano Miguel Angel de la Universidad
Técnica de Ambato sobre: “La actividad fisica previene la obesidad de los
deportistas de la seleccion de futbol de la comunidad educativa “Juan Leodn
Mera la Salle” de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua", establece

las siguiente conclusion:

Una adecuada actividad fisica permite a que los deportistas desarrollen de
manera correcta sus capacidades fisicas y asi poder protegerse de cualquier
enfermedad o deficiencia para que el deportista se vuelva mas activo en su

vida deportiva.

La investigacion que se puede encontrar en la siguiente direccion electronica
http: //catarina.udlap.mx/u_dl|_a/tales/documentos/lar/soto_r_c/capitulol.pdf,

Establece las siguientes conclusiones:

Ha de considerarse que si la inactividad fisica aumenta, ésta se vera
directamente reflejada en la forma fisica de los habitantes; con lo cual se
convierte, a la larga en un problema de salud mayor. Por lo que es
recomendable la existencia de la actividad fisica en la rutina cotidiana de las
personas para prevenir enfermedades y en muchas ocasiones se puede
transformar en un tipo de terapia para constituir una vida mas sana.

Es evidente que una de las condiciones para que se efectuara cualquier tipo
de ejercitacion fisica es contar con los espacios indispensables que cubran la
necesidad de la poblacion para satisfacer sus requerimientos de

instalaciones deportivas.
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2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Esta presente investigacion sera desarrollada desde el punto de vista del
paradigma critico propositivo, debido a que la sociedad exige realidades
presentes que estén sustentadas en criticas constructivas, accion
participativa y desempefio efectivo en las actividades propuestas.

La realidad es uUnica, tangible, fragmentable en partes que pueden manipular
independientemente.

La investigacion es objetiva y libre de valores, predominara los métodos

cuantitativos.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

Declaracion de los Derechos del Nifio

Proclama por la Asamblea General de la ONU en su resoluciéon 1386 (XIV),
del 20 de noviembre de 1959.

Principio 7

"El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones los cuales
deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacién; la
sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de

este derecho”.

De acuerdo a lo establecido en el articulo 381 de la Constitucion de la
Republica del Ecuador, “El Estado protegera, promovera y coordinara la
cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion,
como actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral
de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparaciéon y

participacion de los y las deportistas en competencias hacionales e
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internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y

fomentard la participacion de las personas con discapacidad.

Cddigo de la Nifiez y Adolescencia
Art. 48.- Derecho a la recreacién y al descanso.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al
deporte 'y mas actividades propias de cada etapa evolutiva.
Es obligacién del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e
inculcar en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear
y mantener espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas y
espectaculos publicos adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de

este derecho.

Ley del Deporte, Educacion Fisicay Recreacion

Capitulo |

Las y Los Ciudadanos

Art. 11.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es
derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y
acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de
la Republicay a la presente Ley.

Art. 14.- Funciones y atribuciones.- Las funciones y atribuciones del
Ministerio son:

k) Coordinar las obras de infraestructura publica para el deporte, la
educacion fisica y la recreacion, asi como mantener adecuadamente la
infraestructura a su cargo, para lo cual podrd adoptar las medidas
administrativas, técnicas y econdmicas necesarias, en coordinacion con los

gobiernos autébnomos descentralizados;
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Titulo VI

De La Recreacién

Art. 92.- Regulacion de actividades deportivas.- El Estado garantizara:

e) Garantizar y promover el uso de parques, plazas y demas espacios
publicos para la practica de las actividades deportivas, fisicas y recreativas.
Art. 93.- Del rol de los Gobiernos Municipales y Distritos Metropolitanos.- Los
Gobiernos Municipales y Distritos Metropolitanos podran, dentro de su
jurisdiccion, otorgar la personeria juridica de las organizaciones deportivas,
de conformidad con las disposiciones contenidas en la presente Ley, a
excepcion de las organizaciones provinciales o nacionales.

Los programas de activacion fisica, construccion y mantenimiento de
infraestructura recreativa se ejecutaran de manera descentralizada y

coordinada conforme a las politicas que establezca el Ministerio Sectorial.

Ley Organica de Régimen Municipal

Art. 14.- Son funciones primordiales del municipio, sin perjuicio de las demas
gue le atribuye esta Ley,

Las siguientes:

15a. Promover y apoyar el desarrollo cultural, artistico, deportivo y de
recreacion, para lo cual podra coordinar con instituciones publicas o privadas

afines.

FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Es importante tener un punto de vista al andlisis del papel de los valores.

La practica de los valores permitird al nifio y joven una importante
trascendencia y dejara huellas en sus semejantes.

Sabemos que por medio de la actividad fisica se pude llegar a rescatar

diferentes valores que en la actualidad ya no se los practican como son
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identidad, libertad, solidaridad, honestidad, respeto, responsabilidad,
criticidad, creatividad, calidez afectiva, amor, amistad entre comparieros,
habiendo conseguido esto tendremos una mejor sociedad.

Es importante no solo para hacer investigacion, sino para valorar la
investigacibn que se nos presenta, es responsabilidad del investigador
relacionarse con el objeto a investigar caso contrario no se puede dar el

conocimiento que necesitamos.

FUNDAMENTACION ONTOLOGICA

"La ontologia es la parte de la filosofia que estudia al ser y su existencia en
general. Es aquello que estudia el ser en cuanto ser, el interés de estudiar al
ser se origina en la historia de la filosofia cuando esta surge de la necesidad
de dar explicaciones racionales, no mitolégicas, a los fenbmenos del mundo
fisico, también debemos recordar que el caracter universal de la filosofia,
tuvo su origen en la necesidad de un conocimiento valido a todo fenbmeno, y
en las deficiencias de los conceptos inicialmente desarrollados, para ser
llevados a la practica concreta en los fendbmenos fisicos, o sociales".

En la presente investigacion se puede establecer las causas reales que

preceden o se dan simultdneamente a sus efectos.

FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

"La epistemologia se interroga acerca de cémo la realidad puede ser
conocida, acerca de la relacidbn entre quien conoce y aquello que es
conocido, acerca de las caracteristicas, de los fundamentos, de los
presupuestos que orientan el proceso de conocimiento y la obtencién de los

resultados, acerca de la posibilidad de que ese proceso pueda ser

17



compartido y reiterado por otros a fin de evaluar la calidad de la investigacion
y la confiabilidad de esos resultados"

Es importante que se considere esta premisa ya que la presente
investigacion que se va a realizar nos estamos refiriendo a la concepciones
de la realidad y cada realidad es independiente por eso se tendra que utilizar
instrumentos de investigacion acordes al contexto para que la informacién

sea la necesaria para poder dar soluciones.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES
2.4.1. Grafico de Categorias Fundamentales
Grafico Il N°2

Instalaciones
deportivas

Deporte

Infraestructura

deportiva Ejercicio fisico

Canchas
deportivas

Actividad
Fisica

Espacios
Debortivos

VARIABLE INDEPENDIENTE <«——»VARIABLE DEPENDIENTE

Fuente: Categorias Fundamentales
Elaborada por: Santiago Almeida
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2.4.2. Grafico de Constelaciéon de Ideas de Variable Independiente

GRAFICO Il N°3

Convencionales

Concepto

No
Convencionales

Tipologia

Espacios
Deportivos

Importancia

Areas de
actividad
deportiva

Fuente: Constelacion de Ideas de Variable Independiente
Elaborada por: Santiago Almeida
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2.4.3. Grafico de Constelaciéon de Ideas de Variable Dependiente

GRAFICO Il N°4

Cardiovascular

Concepto

Componentes

Actividad
Fisica

Beneficios
Flexibilidad

Importancia

Coordinaciéon

Fuente: Constelacion de Ideas de Variable dependiente
Elaborada por: Santiago Almeida
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2.4.3. Desarrollo de conceptualizaciones

VARIABLE INDEPENDIENTE

INSTALACIONES DEPORTIVAS

Una instalacion deportiva es un recinto o una construccion provista de los
medios necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicién de uno o
mas deportes. Incluyen las areas donde se realizan las actividades
deportivas, los diferentes espacios complementarios y los de servicios
auxiliares. Las instalaciones deportivas se componen de uno o mas espacios

deportivos especificos para un tipo de deportes.

Ejemplo de instalaciones deportivas son los estadios, los pabellones
deportivos, veldodromos, pistas de tenis, gimnasios, piscinas, coliseos,

campos de tiro, de hipica, de golf, etc.

Una instalacion deportiva puede tener un solo espacio deportivo o varios,
cada uno destinado a un deporte diferente. Asi, por ejemplo, un estadio de
futbol puede contener una pista de atletismo, y albergar en el s6tano un
gimnasio y una sala polideportiva; en este caso se habla de una instalaciéon

deportiva con cuatro espacios deportivos diferentes.

e Complejo deportivo: se trata de dos o mas instalaciones deportivas
ubicadas en un recinto comun y con facil acceso entre cada una de
sus partes; funcionan independientemente entre si y se conocen
generalmente bajo una misma denominacion. El llamado Anillo
Olimpico de Montjuic, en Barcelona Lluis Companys (atletismo y

futbol), el Palau Sant Jordi (polideportivo).
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Espacios complementarios: sirven para dar apoyo a las actividades
deportivas desarrolladas en los diferentes espacios deportivos; el
deporte no es realizado en estos espacios. Ejemplo: vestuarios,
aseos, primeros auxilios, control, antidopaje, almacenes de material

deportivo, gradas, etc.

Servicios auxiliares: no estan relacionados con las actividades
deportivas. Pueden ser de diversa indole: -cafeterias, bares,
guarderias, tiendas, servicio médico, cuartos de maquinas, de

calderas, etc.

Clasificacion

Una instalacion deportiva se clasifica de acuerdo a sus espacios deportivos.

Estos pueden ser de tres tipos:

Espacios deportivos convencionales: dan servicio a las practicas

deportivas mas comunes, y atienden a referentes reglamentados con

dimensiones normalizadas, aunque no siempre se ajustan a ellas.

Espacios deportivos singulares: son espacios mas especificos que suelen

estar sujetos a unos requerimientos espaciales.

Areas de actividad deportiva: se distinguen por la indefinicion de sus

limites y por el medio natural en el que la préactica fisico deportiva tiene

lugar: acuético, aéreo o terrestre.
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INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

Definicién de infraestructura

Conjunto de elementos o servicios que se consideran necesarios para el
funcionamiento de una organizacion o para el desarrollo de una actividad,
disefiada y dirigida por profesionales de Arquitectura, Ingenieria Civil, etc.,
que sirven de soporte para el desarrollo de otras actividades y su
funcionamiento, necesaria en la organizaciéon estructural de la ciudad. En

razon a su utilidad publica comprende:

Las infraestructuras de Transporte.

 Terrestre: vias (caminos, carreteras o autopistas, lineas de ferrocarril y
puentes).

» Maritimo: puertos y canales.

» Aéreo: aeropuertos.

Las infraestructuras energéticas.

* Redes de electricidad: alta tensién, mediana tension, baja tension,
Transformacion, distribucion y Alumbrado publico.

* Redes de distribucion de calor: Calefaccion urbana.

* Redes de combustibles: oleoductos, gasoductos, concentradoras,
distribucion.

+ Otras fuentes de energia: presas, edlicas, térmicas, nucleares, etc.

Las infraestructuras sanitarias.

* Redes de agua potable: embalses, depdsitos, tratamiento y distribucion.

* Redes de desague: Alcantarillado o saneamiento y Estaciones
depuradoras.

* Redes de reciclaje: Recogida de residuos, vertederos, incineradoras,...
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Las infraestructuras de Telecomunicaciones.
* Redes de telefonia fija

* Redes de television de senal cerrada

* Repetidoras

* Centralitas

* Fibra 6ptica

» Celdas de Telefonia Celular

Las infraestructuras de Usos.
* Vivienda

» Comercio

* Industria

* Salud

» Educacion

* Recreacion

La infraestructura es la intervencién primaria del ser humano sobre el
territorio, para acceder a él y destapar su potencial de desarrollo.
Usualmente comienza por la provision de los servicios basicos para
sobrevivir — agua y vivienda — pero rapidamente se expande para incluir vias
de acceso que permitan ampliar el area de influencia de la actividad humana
y tecnologias mas avanzadas para generar energia y permitir la
comunicacion a larga distancia.

Por ello, el nivel de la infraestructura de un territorio esta intimamente
vinculado al nivel de desarrollo de la sociedad que lo habita, y constituye
una restriccion severa sobre las posibilidades de grandes saltos en el
bienestar material de la sociedad. La infraestructura es una condicion

necesaria (aunque no suficiente) para que se dé el desarrollo, y al mismo
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tiempo es una evidencia del nivel de desarrollo que se ha alcanzado en un

territorio.

Definicion de infraestructura deportiva

Es otra de las piezas importantes del sistema deportivo, en este caso las
instalaciones deportivas y sus equipamientos son el eje central y uno de los
soportes principales para la practica deportiva. El éxito de una instalacion
deportiva estard condicionado por su disefio y construccion. Para disponer
de una infraestructura basica hay que construirla con la premisa de que sea
suficiente para la demanda existente, pero con la conciencia de que la
practica deportiva genera nuevas demandas de espacios deportivos y por lo
tanto debe permitir la adaptacion y remodelacion de las ya existentes. La
calidad en una instalacion deportiva debe estar implicita en toda ella.
Siendo importante: el disefio de la instalacién, el disefio de las
comunicaciones, la dimensién de los espacios, el control de acceso a la
instalacion, la calidad de los materiales, la seguridad y adecuacion del

equipamiento, los consumos de energia, etc.

CANCHAS DEPORTIVAS

Las canchas deportivas es un area determinada para realizar un deporte,
pueden estar hechas de distintos materiales y sus superficies pueden ser
muy variadas dependiendo del deporte que se practique.

Estas canchas fueron creadas inicialmente para aprovechar al maximo los
espacios disponibles en areas urbanas y asi poder concentrar una serie de
actividades en espacio reducido, concentran las disciplinas de basquetbol,

futbol y ecuavoly.
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Cancha de Futbol

Se entiende por "Canchas de Futbol" a las instalaciones publicas y privadas,
cubiertas y descubiertas aptas para el desarrollo de este deporte.

Regla 1 — El Terreno De Juego

Superficie de juego

Los partidos podran jugarse en superficies naturales o artificiales, de acuerdo
Con el reglamento de la competicion.

El color de las superficies artificiales debera ser verde.

Marcacion del terreno

El terreno de juego sera rectangular y estard marcado con lineas. Dichas
lineas perteneceran a las zonas que demarcan.

Las dos lineas de marcacion mas largas se denominaran lineas de banda.
Las dos mas cortas se llamaran lineas de meta.

El terreno de juego estara dividido en dos mitades por una linea media que
unira los puntos medios de las dos lineas de banda.

El centro del campo estara marcado con un punto en la mitad de la linea
media, alrededor del cual se trazara un circulo con un radio de 9.15 m.

Se podra hacer una marcacion fuera del terreno de juego, a 9.15 m del
cuadrante de esquina y perpendicular a la linea de meta, para sefalar la

distancia que se debera observar en la ejecucion de un saque de esquina.

Dimensiones

La longitud de la linea de banda debera ser superior a la longitud de la linea
de meta.

Longitud (linea de banda): minimo 90 m

Méaximo 120 m
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Anchura (linea de meta): minimo 45 m
Maximo 90 m

Todas las lineas deberan tener la misma anchura, como maximo 12 cm.

Area de meta

Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 5.5 m de la
parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas se adentraran 5.5 m en
el terreno de juego y se unirdn con una linea paralela a la linea de meta. El

area delimitada por dichas lineas y la linea de meta sera el area de meta.

Area penal

Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 16.5 m de la
parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas se adentraran 16.5 m en
el terreno de juego y se uniran con una linea paralela a la linea de meta. El
area delimitada por dichas lineas y la linea de meta sera el area penal.

En cada area penal se marcara un punto penal a 11 m de distancia del punto
medio de la linea entre los postes de meta y equidistante a estos.

Al exterior de cada area penal se trazara un semicirculo con un radio de 9.15

m desde el punto penal.

Banderines

En cada esquina se colocara un poste no puntiagudo con un banderin, cuya
Altura minima sera de 1.5 m.

Asimismo, se podran colocar banderines en cada extremo de la linea de

media, a una distancia minima de 1 m al exterior de la linea de banda.
Area de esquina

Se trazard un cuadrante con un radio de 1 m desde cada banderin de

esquina en el interior del terreno de juego.
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Metas

Las metas se colocaran en el centro de cada linea de meta.

Consistirdn en dos postes verticales, equidistantes de los banderines de
esquina y unidos en la parte superior por una barra horizontal (travesafno).
Los postes y el travesafio deberan ser de madera, metal u otro material
aprobado. Deberan tener forma cuadrada, rectangular, redonda o eliptica y
no deberan constituir ningun peligro para los jugadores.

La distancia entre los postes sera de 7.32 m y la distancia del borde inferior
del travesafio al suelo sera de 2.44 m. (Reglas de Juego Federacion

Internacional de Futbol Asociacion)

Cancha de Indor Futbol

Normas dimensionales
El terreno de juego sera un rectangulo de una longitud de 42 m y de una
anchura de 23 m. Excepcionalmente, se podra autorizar una variacion en

mas o menos sobre dichas medidas de un maximo de 3 m.

El terreno de juego se marcara, con lineas visibles de una anchura de 8 cm.
A través de la anchura del terreno se trazara en la mitad una linea de medio
campo. El centro del terreno se marcara claramente con un punto, alrededor

del cual se trazara una circunferencia de 1,75 m de radio.

En cada extremo del terreno y distanciadas 3 m de cada poste de la porteria
se marcaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta que se
adentraran en el terreno sobre una longitud de 8 m y que se uniran en sus

extremos mediante otra linea, paralela a la de la meta. Cada uno de los
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espacios delimitados por dichas lineas y la de meta se denominaran area de
penalti.

A una distancia de 9 m del centro de cada una de las porterias, medidos en
una linea imaginaria que uniria los centros de ambas, se marcaran dos
lineas de 15 cm de largo, que se llamaran puntos de penalti y desde donde

se lanzaran los mencionados castigos.

Las porterias cumpliran en cuanto a requisitos de resistencia y estabilidad.
Se colocan en el centro de la linea de meta, no sujetas al suelo, con sistema
antivuelco, y constara de marco, elementos de sujecion de la red.

El marco estara formado por dos postes verticales, separados 5’00 m entre si
por su lado interior, y unidos en sus extremos superiores por un travesafio
horizontal cuyo borde interior estara a 2’35 m del suelo. La anchura y grosor
de los postes y travesafios seran de 8 cm. Los postes y el travesafio deberan
tener la misma anchura y estaran construidos del mismo material (madera,
acero, aleacion ligera o material plastico) no corrosivo o protegido de la

corrosion.

Cancha de Baloncesto

Dimensiones del terreno de juego

Campo de juego

El terreno de juego debe ser una superficie rectangular, plana y dura, libre de
obstaculos.

Las dimensiones deben ser de 28 m. de longitud por 15 m. de anchura,
medidas desde el borde interior de las lineas que delimitan el terreno de

juego.
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Lineas
Todos las lineas deberéan ser trazadas del mismo color (preferentemente

blanco), tener 5 cm. de anchura, y ser completa y perfectamente visibles.

Lineas de fondo y laterales

El terreno de juego estara delimitado por las lineas de fondo (los lados cortos
del terreno de juego) y las lineas laterales (las lineas de los lados largos del
terreno de juego). Estas lineas no son parte del terreno de juego. El terreno
de juego debera distar al menos 2 metros de cualquier obstaculo, incluyendo

los integrantes de los banquillos de los equipos.

Linea central
La linea central es la linea trazada paralelamente a las lineas de fondo desde
el punto central de cada linea lateral que se prolongara 15 cm por la parte

exterior de cada linea lateral.

Lineas de tiros libres, areas restringidas y pasillos de tiros libres

La linea de tiros libres estara trazada paralela a cada linea de fondo. El
borde exterior de esta linea estara situado a 5,80 m del borde interior de la
linea de fondo y tendra una longitud de 3,60 m. Su centro estara situado

sobre la linea imaginaria que une el centro de las dos lineas de fondo.

Las areas restringidas son los espacios marcados en el terreno de juego
limitados por las lineas de fondo, las lineas de tiros libres y las lineas que
parten de las lineas de fondo, tienen sus bordes exteriores a 3 m de los
centros de las mismas y terminan en el borde exterior de las lineas de tiros
libres. Si se pinta el interior de las areas restringidas, debera ser del mismo
color que el del circulo central. Estas lineas excluyendo las lineas de fondo,

son parte del area restringida.
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Los pasillos de tiro libre son las &reas restringidas ampliadas en el terreno de
juego por semicirculos con un radio de 1,80 my el centro situado en el punto
medio de las lineas de tiros libres. Se trazaran semicirculos similares con una

linea discontinua en el interior de las areas restringidas.

Circulo central

El circulo central debe estar trazado en el centro del terreno de juego y debe
tener un radio de 1,80 m. medido hasta el borde exterior de la circunferencia.
Si el interior del circulo central esta pintado debera tener el mismo color que

las areas restringidas.

Zona de canasta de tres puntos

La zona de canasta de tres puntos de un equipo es todo el terreno de juego
excepto el area proxima a la canasta de sus adversarios que limita e incluye:
Dos lineas paralelas que parten de la linea de fondo a 6,25 m. del punto del
suelo situado justamente debajo del centro exacto de la canasta de los
adversarios. La distancia de este punto al borde interior del centro de la linea
de fondo es de 1,575 m.

Y un semicirculo de 6,25 m. de radio hasta su borde exterior con centro en el

punto citado anteriormente que corta las lineas paralelas.

Zonas de los bancos de los equipos

Las zonas de los bancos de los equipos estaran marcadas fuera del terreno
de juego en el mismo lado que la mesa de anotadores y los bancos de los
equipos, del siguiente modo:

Cada zona estara limitada por una linea que parte de la linea de fondo de al
menos 2 m. de longitud y por otra linea de al menos 2 m. de longitud trazada

a 5 m. de lalinea central y en angulo recto con la linea lateral.
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Cancha de mini-basquet

La dimensioén de la cancha es la misma del baloncesto solo varia la altura del
tablero.

Cancha de ecuavoly

El campo mantiene las mismas dimensiones de 18 m de largo por 9 m de
ancho.
La red es mas alta y estrecha. Se coloca a una altura de 2,80 my tiene un

ancho de unos 60 cm

ESPACIOS DEPORTIVOS

Es el espacio donde se desarrolla una actividad deportiva especifica, por

ejemplo una cancha de fatbol, cancha de basquet, cancha de ecuavoly.

Tipologia de los espacios deportivos
Hay que tener en cuenta que todo espacio es susceptible de utilizarse como
espacio deportivo, lo importante es que la actividad se adapte a las

caracteristicas del mismo.

Espacios convencionales: Diseflados con el objetivo de realizar,
principalmente, actividad fisica. Son espacios construidos para la practica
deportiva correspondiente a las tipologias mas comunes y tradicionales.
Disponen de referentes reglados con dimensiones normalizadas, aunque no

siempre se ajustan a ellas. Normalmente su distribucion geografica es
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bastante homogénea, ya que su construccién no esta condicionada por la
demanda o por la topografia del territorio.
Hay seis tipos de espacios convencionales:

Campos: generalmente son de forma rectangular, al aire libre y con
delimitacion y marcacion clara. Superan los 1500 m? de superficie. Ejemplos:
campos polideportivos, de fatbol, fatbol 7,rugby, hockey sobre
hierba, béisbol, zonas de lanzamiento de atletismo

Espacios longitudinales: espacios en los que la actividad se realiza
siguiendo un recorrido fijo y delimitado. Ejemplos: pistas de atletismo (de 200
m, 300 m o0 400 m), rectas de saltos atléticos, velodromos, patin6dromos.
Pistas: son como los campos, de forma rectangular y con delimitacion y
marcacion clara, generalmente estan al aire libre, aunque las hay cubiertas
(en pabellones). Su superficie es menor a 1500 m2. Ejemplos: pistas
polideportivas, de baloncesto, voleibol, voley playa, tenis, badminton, patinaje
sobre ruedas, patinaje sobre hielo, hockey sobre hielo, etc.

Pistas con pared: son como las pistas pero con una o mas paredes que son
necesarias para el desarrollo de la actividad deportiva. Ejemplos: pistas
de fronton, squash, padel, etc.

Salas: son espacios cubiertos de poca superficie donde se pueden realizar
diferentes actividades deportivas y que no tienen los requerimientos
dimensionales y de marcacion de las pistas. Ejemplos: las salas
de artes marciales, esgrima, gimnasia, halterofilia, etc.
Piscinas: cuerpos cubiertos de agua para la practica de deportes acuaticos,
pueden estar al aire libre o cubiertas. Piscinas de natacion (de 25 m, 33 m o

50 m), saltos, waterpolo.
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Espacios no convencionales: Espacio susceptible de utilizar para la
actividad fisica. Pero para ser utilizado, es imprescindible que la actividad se
haya programado especificamente para realizarla en este tipo de espacios.

Plazas, parques, la calle, porches

Espacios singulares: No siempre responden a patrones fijos y se adaptan a
necesidades especificas. Son espacios construidos para la préactica
deportiva, y aunque ésta puede estar reglada, presentan unas dimensiones y
caracteristicas adaptadas a cada tipo y lugar. Son espacios mas especificos
y generalmente tienen unos condicionantes de demanda y unos requisitos

espaciales que hacen que su distribucion sobre el territorio sea desigual.

Representativos de este tipo son:

v/ Campos de golf: de minigolf, de 18 hoyos, de 9 hoyos.

v/ Campos de tiro: para tiro con arco, tiro de precision o tiro al
plato.

v' Canal de regatas: para remo, piragliismo en aguas
tranquilas o piraglismo en eslalon.

v Circuito de bicicleta: circuitos cerrados y carril bici.

v Circuitos de carrera a pie.

v Circuitos de motor: circuitos de velocidad (para autos o
motocicletas), Motociclismo de velocidad de motocross, de kart

v' Espacios de hipica: pistas de doma, de saltos, hipédromos,
campos de polo, etc.

v Estaciones de esqui: para esqui de fondo, esqui
alpino, snowboard, etc.

v" Roc6dromos

v' Zonas de juegos populares o

tradicionales: boleras, billares, pistas de petanca, etc.
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Areas de actividad deportiva: Segun el medio natural en el que la actividad

deportiva es realizada, se distinguen tres tipos

v Areas de actividad acuatica: zonas de barranco

(rafting, piragismo en aguas bravas), de actividades

subacuaticas, surf, vela, esqui acuatico, de remo y piragliismo (en

embalses, lagos o bahias), etc.

v Areas de actividad aéreas: zonas de paracaidismo,

aeromodelismo, vuelo sin motor, vuelo aerostatico, parapente, ala

delta, etc.

v Areas de actividad terrestres: zona de escalada, espeologia,
senderos, campo a traves, rutas ecuestres, campos de caza,

etc.

Importancia de los Espacios Deportivos

Impulsar y construir las bases de una nueva cultura del deporte y la actividad

fisica en nuestro pais para que los seres humanos:

>

YV V V V

Hagan ejercicio sistematicamente

Ocupen positivamente su tiempo libre

Practiquen habitualmente un deporte

Para elevar sus aptitudes y su calidad de vida pero, ademas, para:

Ser mas competitivos y aprender a trabajar en equipo y como

resultado, tener deportistas exitosos
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VARIABLE DEPENDIENTE

ACTIVIDAD FISICA

Comprende un conjunto de movimientos del cuerpo obteniendo como
resultado un gasto de energia mayor a la tasa de metabolismo basal. A
veces se utiliza como sinénimo de ejercicio fisico, que es una forma de
actividad fisica planificada y repetitiva con la finalidad de mejorar o mantener
uno o varios aspectos de la condicion fisica. La actividad fisica que realiza
el ser humano durante un determinado periodo mayor a 30 minutos y mas de
3 veces por semana generalmente ocurre en el trabajo o vida laboral y en

sus momentos de ocio.

Ello aumenta el consumo de energia considerablemente y el metabolismo de

reposo, es decir, la actividad fisica consume calorias.

Los diversos componentes de la actividad fisica

Existen evidentemente muchos tipos distintos de actividad fisica que sirven
para desarrollar diversos aspectos de la condicion fisica. Los tipos mas
importantes de actividad fisica para la salud infantil y juvenil son:

1. Las actividades relacionadas con el trabajo cardiovascular (aerobico).

2. Las actividades relacionadas con la fuerza y/o la resistencia muscular.

3. Las actividades relacionadas con la flexibilidad.

4. Las actividades relacionadas con la coordinacion.

Actividades cardiovasculares (aerdbicas)
Las actividades cardiovasculares se denominan con frecuencia actividades
‘cardio respiratorias” o “aerdbicas”, porque requieren que el cuerpo

transporte oxigeno utilizando el corazén y los pulmones. La resistencia
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cardiovascular es la capacidad de nuestro cuerpo para llevar a cabo tareas
gue requieren la utilizacion de grandes grupos musculares, generalmente
durante periodos de tiempo relativamente prolongados (varios minutos o
mas). Al realizar un ejercicio repetido de resistencia, nuestro corazén y
nuestros pulmones se adaptan con el fin de ser mas eficaces y de
proporcionar a los musculos que trabajan la sangre oxigenada que necesitan
para realizar la tarea.

Se puede mejorar la resistencia cardiovascular mediante la practica de
actividades continuas, como andar, correr, nadar, montar en bicicleta, palear
en una canoa, bailar, etc.

Cuando se realiza este tipo de actividades es importante recordar:

* Que se debe progresar de forma razonable: si no se ha practicado antes
este tipo de actividades, se debe empezar gradualmente con una intensidad
y una duracion relativamente bajas, y aumentarlas gradualmente a medida
gue se mejora la condicion fisica.

* Que la actividad seleccionada debe ser divertida y de facil acceso: este
hecho incrementara las probabilidades de continuar con la actividad y
practicarla de forma regular. Si no se disfruta de la actividad, si ésta requiere
gran cantidad de equipamiento caro, o si exige desplazamientos largos para
llevarla a cabo, serd& menos probable que la persona continle con la
actividad.

* Temas de seguridad: incluyen cuestiones como el uso del correspondiente
equipo de seguridad (por ejemplo, el casco cuando se va en bicicleta).
Ademas, se debe ser muy prudente con las actividades de alta intensidad
(vigorosa) cuando sea necesario que el nifio, nifia o adolescente (si padece
un trastorno médico) consulte a un médico o a un especialista de la actividad

fisica antes de participar en la actividad.
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Actividades de fuerza y resistencia muscular

La fuerza muscular es la capacidad del musculo para generar tension y
superar una fuerza contraria. La resistencia muscular es la capacidad del
musculo para mantener su tensién o sus contracciones durante un periodo
prolongado de tiempo. Estas actividades sirven para desarrollar y fortalecer
los muasculos y los huesos. Utilizamos la fuerza y la resistencia muscular
cuando empujamos, tiramos, levantamos o transportamos cosas tales como
bolsas de la compra de mucho peso.

Las actividades de fuerza y de resistencia muscular se pueden practicar:

» Con el propio peso de la persona (saltar a la comba, escalada, fondos de
brazos, etc.).

» Con el peso de un companiero (carreras de carretillas, juego de la cuerda,
lucha con un amigo, etc.).

» O con actividades como lanzar la pelota, palear en canoa, remar, levantar

pesas en un gimnasio, transportar objetos, etc.

Cuando se llevan a cabo actividades de fuerza y de resistencia muscular, se
deben tener en cuenta los siguientes criterios:

* Que se debe progresar de forma razonable: si se es nuevo en este tipo de
actividades, se debe empezar lentamente, aprendiendo primero el gesto o la
técnica, y con una resistencia mas leve, con el fin de evitar dolores y lesiones
musculares.

» Para las actividades de fuerza no es necesario levantar pesas: existen
muchas actividades que ponen a prueba la fuerza muscular sin necesidad de
utilizar pesos. Entre los ejemplos, se incluyen actividades en que se ha de
soportar el peso corporal, tales como los fondos de brazos, la escalada,
actividades gimnasticas como, por ejemplo, hacer el pino, etc. Otros objetos
muy sencillos que sirven asimismo para desarrollar muy bien la fuerza

muscular son las bandas y los tubos elasticos, etc.
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* Las actividades de fuerza con un peso o0 una resistencia excesivos pueden
ser perjudiciales durante la infancia y se pueden dafiar los huesos y los
cartilagos de crecimiento.

» Si se tienen dudas, siempre es buena idea consultar a alguien experto,
como una profesora de educacion fisica, un entrenador especializado, una

médica del deporte, etc.

Actividades de flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad de las articulaciones para moverse en todo su
rango de movimiento. La flexibilidad tiene un caracter especifico para partes
concretas del cuerpo y esta en funcion del tipo de articulacion o
articulaciones implicadas y de la elasticidad de los muasculos y del tejido
conectivo (por ejemplo, los tendones y los ligamentos) que rodean la
articulacion o articulaciones. La flexibilidad resulta beneficiosa para todas las
actividades relacionadas con flexiones, desplazamientos, contorsiones,
extensiones y estiramientos.

Algunas actividades que mejoran la flexibilidad son: el estiramiento suave de
los musculos, los deportes como la gimnasia, las artes marciales como el
karate, las actividades cuerpo-mente como el yoga y el método Pilates, y
cualquier actividad de fuerza o resistencia muscular que trabaje el musculo
en toda su gama completa de movimientos.

Cuando se realizan actividades de flexibilidad es importante recordar que:

* Se debe ser paciente. Requiere tiempo lograr mejoras significativas en
materia de flexibilidad, a menudo varias semanas o incluso meses.

* Nunca hay que estirar hasta el punto en el que se sienta dolor y los
movimientos siempre se deben llevar a cabo de forma controlada, sin rebotes
ni tirones. NUNCA se ha de forzar para imitar a otra persona que sea mas

flexible que nosotros. jLo Unico que se lograria es una lesion!
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» Se deben realizar estiramientos periddicos (preferentemente varias veces a
la semana o incluso diariamente). Las razones que justifican esta
periodicidad son que se pierde flexibilidad facilmente si ésta no se continda
trabajando, que una buena flexibilidad puede ayudar a evitar las lesiones, y
gue la flexibilidad disminuye a medida que nuestra edad aumenta.

« Es buena idea empezar a practicar ejercicios de flexibilidad a edad
temprana (cuando somos mas flexibles) y continuar practicandolos durante
toda la vida.

* Es mejor realizar estiramientos cuando los musculos y las articulaciones se
encuentran calientes y son mas flexibles. Por lo tanto, los buenos momentos
para realizar estiramientos pueden ser después del calentamiento al
comienzo de la actividad fisica, o una vez concluida la actividad fisica como
parte de la vuelta a la calma. Asimismo, es importante saber que la
flexibilidad es diferente en chicos y chicas (con frecuencia mas elevada en el
caso de las chicas) y que durante las principales fases de crecimiento resulta
habitual observar reducciones significativas de la flexibilidad, puesto que a
menudo los huesos crecen con mayor rapidez que los musculos y los

tendones.

Actividades de coordinacion

La coordinacion motriz es la capacidad para utilizar el cerebro y el sistema
nervioso junto con el sistema locomotor con el fin de llevar a cabo unos
movimientos suaves y precisos.

Las actividades de coordinacion engloban:

* Actividades de equilibrio corporal tales como caminar sobre una barra de
equilibrio o mantener el equilibrio sobre una pierna.

* Actividades ritmicas tales como bailar.

» Actividades relacionadas con la conciencia cinestésica y la coordinacion

espacial, como aprender a dar un salto mortal o un nuevo paso de baile.
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* Actividades relacionadas con la coordinacion entre la vista y los pies (6culo-
pie), como las patadas al balon o los regates en el futbol.

« Actividades relacionadas con la coordinacion entre la mano y el ojo (éculo-
manual), como los deportes de raqueta, o el lanzamiento o recogida de una
pelota.

Se deben tener en cuenta los siguientes criterios en relacion con las
actividades de coordinacion:

 Ser prudente para evitar las caidas y otros accidentes, puesto que los nifos
y nifias con frecuencia estan tan absorbidos por estas actividades que
pierden la conciencia de su entorno y de las otras personas que los rodean.

* Las actividades de coordinacidon son excelentes para el desarrollo motor, en
especial, de la infancia. jY a la mayoria de los nifios y nifias les encantan!

* La curva de aprendizaje de estas capacidades es diferente para cada nifio y

cada nifia: unos aprenden mucho mas rapido que otros.

La importancia de la actividad fisica para la salud infantojuvenil

Los beneficios de la actividad fisica para nifios y nifias son numerosos y se
pueden clasificar, en lineas generales, en tres categorias:

1. Los beneficios fisicos, mentales y sociales para la salud durante la
infancia.

2. Los beneficios para la salud derivados de la actividad fisica en la infancia
gue se transfieren a la edad adulta.

3. El remanente conductual del habito de practica de la actividad fisica

saludable que se mantiene hasta la edad adulta.

Beneficios para la salud durante la infancia
La actividad fisica en la infancia genera una serie de beneficios durante la
nifez que incluyen un crecimiento y un desarrollo saludables del sistema

cardio respiratorio y musculo- esquelético, el mantenimiento del equilibrio
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caldrico, y por lo tanto, un peso saludable, la prevencion de los factores de
riesgo de enfermedades cardiovasculares tales como la hipertensién o el
elevado contenido de colesterol en sangre, y la oportunidad para desarrollar
interacciones sociales, sentimientos de satisfacciébn personal y bienestar
mental.

El grado en el que la inactividad contribuye a los crecientes niveles de
obesidad en la infancia no ha sido definido con claridad. Sin embargo,
existen pruebas cientificas sdélidas que sugieren que los nifios y niflas
inactivos presentan mas probabilidades de tener un exceso de grasa, incluso
a una edad tan temprana como el final de la nifiez.

Existen asimismo pruebas cientificas convincentes de que los nifios y nifias
gue dedican mas tiempo a tareas sedentarias tales como ver la television o
los juegos de ordenador presentan mas probabilidades de tener un exceso
de grasa. Mas adelante, en el presente epigrafe, se resefia informacion
adicional sobre el sobrepeso y la obesidad.

Existen pruebas cientificas sélidas que demuestran que la actividad fisica es
importante para el bienestar psicolégico infantil. Los nifios y nifias con niveles
de actividad mas bajos presentan una prevalencia mas elevada de trastornos
emocionales y psicoldgicos.

El deporte y el ejercicio proporcionan un medio importante para que nifios,
nifias y adolescentes tengan éxito, lo que contribuye a mejorar su bienestar
social, su autoestima y sus percepciones sobre su imagen corporal, y su nivel
de competencia, provocando un efecto mas positivo en aquellos que ya
tengan una baja autoestima. Ademas, los niflos y nifias con niveles de
actividad mas elevados presentan asimismo mas probabilidades de tener un
mejor funcionamiento cognitivo. Resulta l6gico suponer también que unos
ele- vados niveles de participacion en deportes y actividades fisicas pueden
estar asociados a niveles inferiores de delincuencia juvenil (por ejemplo,

participacion en bandas, consumo de drogas, etc.), pero las investigaciones
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actuales han generado resultados equivocos. Generalmente, las
enfermedades cardiovasculares no son propias de la infancia, pero las
investigaciones han demostrado que los niflos y niflas menos activos
fisicamente y aquellos con una condicion fisica cardiovascular (aerébica)
deficiente presentan mas probabilidades de tener factores de riesgo para
estas enfermedades, tales como unos niveles inferiores de colesterol “bueno”
(colesterol de lipoproteinas de alta densidad: high density lipoprotein —
HDL— cholesterol), una presion sanguinea mas elevada, un incremento de
los niveles de insulina y un exceso de grasa .

Resulta muy probable que la inactividad fisica contribuya a los crecientes
niveles de obesidad, al incremento de la resistencia a la insulina, a trastornos
en el perfil de lipidos y a una presion arterial elevada en la infancia. Este
hecho, a su vez, es probablemente responsable del incremento de la
prevalencia de la diabetes de tipo 2 en nifios, nifias y adolescentes, una
enfermedad que hasta hace poco sélo se observaba en personas adultas

obesas o con sobrepeso.

Efectos de la actividad fisica

Se ha comunicado que escolares obesas ven television mas tiempo y
realizan actividades menos intensas y mas breves que nifias normales.
También se ha demostrado en escolares obesos un bajo gasto energético de
reposo y reducidos indices de actividad fisica, que incluye el deportey

la educacion fisica.

La actividad fisica regular se asocia a menor riesgo de enfermedad
cardiovascular, enfermedad coronaria, accidente cerebro vascular,

mortalidad cardiovascular y total.

La actividad fisica no s6lo aumenta el consumo de calorias sino también

el metabolismo basal, que puede permanecer elevado después de 30
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minutos de acabar una actividad fisica moderada. La tasa metabdlica basal
puede aumentar un 10% durante 48 horas después de la actividad fisica. La
actividad fisica moderada no aumenta el apetito, incluso lo reduce. Las
investigaciones indican que la disminucion del apetito después de la
actividad fisica es mayor en individuos que son obesos, que en los que

tienen un peso corporal ideal.

Una reduccién de calorias en la dieta junto con la actividad fisica puede
producir una pérdida de grasa corporal del 98%, mientras que si sOlo se
produce una reduccién de calorias en la dieta se pierde un 25% de masa

corporal magra, es decir, masculo, y menos de un 75% de la grasa.

Por el contrario, el abuso de la actividad fisica sin planeacion y vigilancia
puede ser destructivo. Desde envejecimiento celular prematuro, desgaste

emocional y fisico, debilitamiento del sistema inmunolégico.

Beneficios de la actividad fisica

La practica de la actividad fisica en forma sistematica y regular debe tomarse
como un elemento significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion
de la salud, mejoria de la posicién corporal por el fortalecimiento de los
musculos lumbares, prevencion de enfermedades como la diabetes,

la hipertensién arterial, lumbalgias, etc.

En general, los beneficios de la actividad fisica se pueden ver en los

siguientes aspectos:

e A nivel organico: Aumento de la elasticidad y movilidad articular. Mayor
coordinacion, habilidad y capacidad de reaccion. Ganancia muscular la
cual se traduce en el aumento del metabolismo, que a su vez produce

una disminucién de la grasa corporal (prevencién de la obesidad y sus
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consecuencias). Aumento de la resistencia a la fatiga corporal
(cansancio).

A nivel cardiaco: Se aprecia un aumento de la resistencia orgéanica,
mejoria de la circulacion, regulacion del pulso y disminucion de la presion
arterial.

A nivel pulmonar: Se aprecia mejoria de la capacidad pulmonar y
consiguiente oxigenacion. Aumenta su capacidad, el funcionamiento
de alvéolos pulmonares y el intercambio de la presion arterial, mejora la
eficiencia del funcionamiento delcorazény disminuye el riesgo
de arritmias cardiacas (ritmo irregular del corazon).

A nivel metabdlico: Disminuye la produccion de acido lactico, la
concentracion de triglicéridos, colesterol bueno y malo, ayuda a disminuir
y mantener un peso corporal saludable, normaliza la tolerancia a
la glucosa (azucar), aumenta la capacidad de utilizacion de grasas como
fuente de energia, el consumo de calorias, la concentracion de colesterol
bueno y mejora el funcionamiento de la insulina.

A nivel de la sangre: Reduce la coagulabilidad de la sangre.

A nivel neuro-endocrino: Se producen endorfinas (hormonas ligadas a la
sensacion de bienestar), disminuye la produccion de adrenalina, aumenta
la produccién de sudor y la tolerancia a los ambientes calidos.

A nivel del sistema nervioso: Mejora el tono muscular, los reflejosy
la coordinacion muscular.

A nivel gastrointestinal: Mejora el funcionamiento intestinal y ayuda a
prevenir el cancer de colon.

A nivel osteo muscular: Incrementa la fuerza, el nimero de terminaciones
sanguineas en el musculo esquelético, mejora la estructura, funcion y
estabilidad de ligamentos, tendones, articulaciones y mejora la postura.
Desarrollo de la fuerza muscular que a su vez condiciona un aumento de

la fuerza ésea con lo cual se previene la osteoporosis.
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e A nivel psiquico: Mejora la autoestima de la persona, incrementa la
capacidad de fuerza de voluntad y de autocontrol, mejora la memoria,
estimula la creatividad y la capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el
estrés, la agresividad y la depresion.

EJERCICIO FiSICO

Es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el
objetivo de mejorar o mantener la condicion fisica de la persona. Por
ejemplo, las actividades de jardineria o subir escaleras en el hogar no
pueden catalogarse como “ejercicio” estructurado, pero evidentemente

constituyen actividades fisicas.

Las acciones motoras pueden ser agrupadas por la necesidad de desarrollar
alguna cualidad fisica como la fuerza, la velocidad, la resistencia, la
coordinacion o la flexibilidad. El ejercicio fisico puede estar dirigido a resolver

un problema motor concreto.

La practica de ejercicio fisico consume energia y requiere por tanto el aporte

de oxigeno y nutrientes a los tejidos.

Efectos del ejercicio fisico en la salud

El ejercicio fisico es importante para mantener la condicion fisica, y puede
contribuir positivamente al mantenimiento de un peso saludable, al desarrollo
y mantenimiento de la densidad 6sea, fuerza muscular y movilidad articular;
promueve numerosos procesos hioldgicos (ej. metabolismo, sistema inmune)

proporcionando un sistema fisiolégico saludable, o que reduce los riesgos
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quirdrgicos; reduce los niveles de cortisol, causantes de numerosos

problemas de salud tanto fisicos como mentales.

Realizar actividad fisica moderada con regularidad (150 minutos de ejercicio
a la semana o 3 veces en semana) es uno de los factores clave en la mejora
de salud. Segun el especialista en Medicina Interna John Duperly «las
personas fisicamente activas reducen en un 50 por ciento la incidencia de
enfermedades cardiovasculares, diabetes y tumores relacionados con las
hormonas comparadas con las sedentarias». La practica de ejercicio de
moderado a vigoroso activaria cerca de 800 genes, entre ellos algunos
capaces de suprimir el crecimiento de tumores, como el de préstata, ovarios,

mamas y colon, y reparar el ADN.

Una actividad fisica frecuente y regular ha demostrado ser eficaz para
prevenir o tratar enfermedades cronicas graves y potencialmente mortales
como la hipertension, obesidad, enfermedades cardiovasculares, diabetes
tipo 2, insomnio y depresion. Segun la OMS la falta de actividad fisica
contribuye al 17% de las enfermedades del corazon y diabetes, el 12% de las

caidas de los ancianos, y el 10% de los casos de cancer de mama y colon.

Existe evidencia que el ejercicio vigoroso (90-95% del VO2 méax.) induce un
mayor grado de hipertrofia cardiaca respecto al ejercicio moderado (40 a
70% del VO2 max.), pero se desconoce si esto tiene algun efecto sobre la
morbilidad y/o mortalidad general. Algunos estudios han demostrado que el
ejercicio intenso ejecutado por individuos sanos secreta péptidos opiodes,
conocidos como endorfinas, que en conjuncidn con otros neurotransmisores
son responsables de inducir estados de euforia y bienestar, con
caracteristicas  adictivas. También estimulan la secrecion de
testosterona y hormona del crecimiento. Estos efectos son menos intensos

realizando ejercicio moderado.
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Tanto el trabajo aerdbico como el anaerdbico aumenta la eficiencia mecanica
del corazén mediante el aumento del volumen cardiaco (entrenamiento
aerdbico) o el espesor del miocardio (entrenamiento de fuerza). Estos
cambios son en generales beneficiosos y saludables si se producen en

respuesta al ejercicio.

No todos se benefician por igual del ejercicio incluyendo factores genéticos.
Hay una gran variacion en la respuesta individual al entrenamiento, donde la
mayoria de la poblaciébn verd un aumento moderado de la resistencia
aerdbica, algunos individuos hasta el doble de su consumo de oxigeno,
mientras que otros nunca podran aumentar la resistencia. Sin embargo el
entrenamiento hipertrofico muscular de resistencia estd determinado, al
menos en gran parte, por la dieta y los niveles de testosterona. Esta
variacion genética que provoca distintas respuestas en diferentes individuos
explica las diferencias fisiolégicas entre los atletas de élite y la poblacién
general. Los estudios demuestran que el ejercicio en jovenes y adultos
conduce a una mejor habilidad y condicion fisica y fisiologica en posteriores

etapas de la vida.

El ejercicio:

1. Mejora y fortalece el sistema osteo muscular (huesos, cartilagos,
ligamentos, tendones) contribuyendo al aumento de la calidad de
vida y grado de independencia especialmente entre las personas con
mas edad.

2. Prolonga el tiempo socialmente util de la persona; al mejorar su
capacidad fisica, cardio-vascular, 6sea y muscular eleva sus niveles
productivos, por lo que retarda los cambios propios de la vejez.
Asegura una mayor capacidad de trabajo y asegura la longevidad al

favorecer la eliminacion de toxinas y oxidantes.
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Mejora el aspecto fisico de la persona.

4. Mejora el sistema inmune.

5. Regula todos los indices relacionados con hipertension, glucemia y
grasas en la sangre.

6. Mejora la calidad del suefio.

Las alteraciones o enfermedades en las que se ha demostrado que el
ejercicio fisico es beneficioso, entre otras son: asma, estrés de
embarazo, infarto, diabetes  mellitus y diabetes gestacional; obesidad,
hipertension arterial, osteoporosis y distintos tipos de cancer, como el cancer

de prostata y el cancer rectal.

Los estudios demuestran una relacion fuerte entre la practica del deporte y el
mejoramiento de aspectos emocionales como la autoestima (Escala
Rosenberg) y aspectos fisicos como reduccion de peso, optimizacion de
destrezas motoras y de movilidad articular. Existe una relacion muy estrecha

entre el cuerpo y la mente.

DEPORTE

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de
juego, cancha, tablero, mesa, etc.) a menudo asociada a la competitividad
deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes),
requiere competicion con uno mismo o con los demas. Como término
solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en las cuales la
capacidad fisica pulmonar del competidor es la forma primordial para
determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, también se reconocen
como deportes actividades competitivas que combinen tanto fisico como

intelecto, y no sélo una de ellas.
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Breve historia del deporte

La historia del deporte se remonta a miles de afios atras. Ya en el afio 4000
A.C. se piensa que podian ser practicados por la sociedad china, ya que han
sido encontrados diversos utensilios que llevan a pensar que realizaban
diferentes tipos de deporte. También los hombres primitivos practicaban el
deporte, no con herramientas, pero si en sus tareas diarias; corrian para
escapar de los animales superiores, luchaban contra sus enemigos y

nadaban para desplazarse de un lugar a otro a través de los rios.

También en el Antiguo Egipto se practicaban deportes como la natacién y la
pesca, para conseguir sobrevivir sin necesidad de muchas de las
comodidades que posteriormente fueron surgiendo. Las artes marciales

comenzaron a expandirse en la zona de Persia.

Los primero Juegos Olimpicos tuvieron lugar en el afo 776 a.C. duraban
Unicamente seis dias y constaban de pocas pruebas deportivas: combates,
carreras hipicas y carreras atléticas entre los participantes. Aunque no fueran
los actuales Juego Olimpicos, si empezaban a tomar forma de lo que

conocemos.

Ya en el siglo XIX se utilizaban las competiciones a modo de deporte y
guerra entre los pueblos vecinos, en deportes que podrian considerarse en
ambos sentidos, como son el tiro con arco o la esgrima. En Inglaterra, en
cambio, surgieron deportes en los cuales no luchabas Unicamente contra tu
adversario, sino que también entraba en juego la lucha contra los medios
naturales, como podian ser el agua o el viento, dando lugar a deportes como

las regatas o la vela, ademas de otros también actuales como el rugby.
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A lo largo del siglo XX se fueron consolidando los deportes ya existentes
hasta el momento, y se fue ampliando el rango de deportes conocidos, como
el futbol, el waterpolo o el tenis de mesa.

Los primeros Juegos Olimpicos, tal y como los conocemos en la actualidad,
tuvieron lugar en Grecia en el aiflo 1892, en la pequeiia ciudad de Olimpia.
Se organizaban, como ahora, cada cuatro afios, y en ellos se desarrollaban
todas las practicas deportivas conocidas hasta ese momento. Permitia
enfrentar a gran diversidad de deportistas, que cada vez fueron creciendo y
empezd a surgir el deporte profesional a medida que se extendian las

disciplinas y el deporte iba tomando popularidad en la sociedad.

Orientaciones del deporte

Segun José Maria Cagigal (1979), la palabra deporte no es un término
univoco, siendo ésta la raiz donde se origina la dificultad de su estudio. De
esta forma, podemos hablar de un deporte-esparcimiento, un deporte-
higiene, un deporte-rendimiento, un deporte-competicion, etc. No obstante,
para Cagigal todas estas entidades podrian ser encuadradas en dos
orientaciones: el Deporte-espectaculo y el Deporte-practica o Deporte para
todos. El primero buscaria grandes resultados deportivos, tendria grandes
exigencias competitivas donde los deportistas se considerarian profesionales
y donde se recibiria presion e influencia de las demandas socioecondémicas y
sociopoliticas. Mientras, el deporte praxis estaria mas en la linea de la
utilizacion de la practica deportiva como actividad de ocio, descanso,
esparcimiento, equilibrio mental y fisico, etc.

Hoy en dia, y dentro de estas dos grandes orientaciones, el concepto de
Deporte se ha subdividido en diversas concepciones que aluden de forma
explicita al ambito o campo al que hacen referencia. A continuacién

exponemos los mas significativos.
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Deporte escolar
Se trata de todo deporte practicado en la escuela durante las sesiones de
Educacion Fisica programadas por el centro escolar.

Deporte en edad escolar

Hace referencia a las actividades deportivas realizadas por los nifios y nifias
gue estan en edad escolar al margen del centro escolar, y por tanto, de las
clases de Educacién Fisica. Se trataria de aquellas préacticas deportivas
realizadas en escuelas deportivas, clubes deportivos, etc.

Respecto a los tipos de deporte anteriores, tenemos que decir que, al igual
gue en muchos aspectos relacionados con el deporte, no todos los
estudiosos del fendmeno deportivo comparten esta distincion, ya que, por
ejemplo, para Gémez y Garcia (1993), citados por Blazquez (1999:24), y
para el mismo Blazquez, el deporte escolar es “toda actividad fisico-deportiva
realizada por nifilos/as y jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro
escolar, incluso la desarrollada en el ambito de los clubes o de otras
entidades publicas o privadas, considerando, por tanto, deporte escolar como
sindbnimo de deporte en edad escolar”. Por su parte, para De la Rica (1993),
el deporte escolar se refiere a las actividades fisicas y deportivas llevadas
organizadas por los centros escolares, fuera del horario lectivo, como
actividad complementaria. Para esta autora, el deporte escolar debe
contemplarse desde un prisma pedagoégico y relacionado con la asignatura
de Educacion Fisica. Como vemos, no todos los autores opinan lo mismo

respecto a esta orientacion y la precedente.

Deporte para todos
El movimiento a favor del Deporte para Todos, nace como una reivindicacion
del derecho a la realizacion de actividad fisica y deporte (Sanchez

Bafiuelos, 2000). Segun Cagigal (1979), este tipo de deportes intenta saciar
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la necesidad humana de movimiento ladico-competitivo, pero tiene en cuenta
los valores humanos y sociales del deporte, es decir, la salud, el
esparcimiento, la socializacion, el descanso, etc. Ademas el concepto de
Deporte para todos hace alusion al hecho de que toda persona tiene el
derecho de practicar una actividad deportiva independientemente de su clase

socio-econdmica, sexo, etc., (Giménez, 2002).

Deporte recreativo

Segun Blazquez (1999:22), el deporte recreativo “es aquél que es
practicado por placer y diversion, sin ninguna intencion de competir o superar
a un adversario, unicamente por disfrute o goce”. Pretende que el individuo
se entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio
personal. Se trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado con

anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado (Blazquez, 1999).

Deporte competitivo

Hace referencia a aquellas practicas deportivas en la que el objetivo consiste
en superar, vencer a un contrario o a si mismo (Blazquez, 1999). En esta
concepcion del deporte lo importante es conseguir grandes e importantes
resultados, muchas veces sin importar el medio, lo cual conlleva un gran
sacrificio por parte de los participantes y un entrenamiento sistematico para
lograr los fines deseados. Segun Sanchez Bafiuelos (2000), esta
orientacién se rige por el principio de selectividad, de forma que la elite
deportiva constituye un colectivo minoritario por definicion, y comporta un
gran sacrificio.

Deporte educativo

Siguiendo a Blazquez (1999), en este tipo de deporte lo que importa es la
persona que realiza la actividad deportiva, es decir, el deportista. De esta

manera, el deporte educativo ha de fomentar el desarrollo y la mejora de las
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distintas capacidades cognitivas, afectivas, sociales, motrices y psicomotrices
de la persona que lo realiza. En este sentido y conforme con Giménez
(2002), pensamos que el deporte que se proponga a nifios/as y a jovenes

debe basarse en un planteamiento estrictamente educativo.

Deporte de iniciacion o iniciacion deportiva

Hernandez y Cols. (2001), definen la iniciacion deportiva como “el proceso
de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de
la capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte. Este
conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte
hasta que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional”. Por
su parte Sanchez Bafuelos (1992:181), entiende que un individuo esta
iniciado cuando “es capaz de tener una operatividad basica, sobre el
conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de juego o
competicion”. Segun Romero Cerezo (1997), la iniciacion deportiva
corresponde a la etapa en la cual el nifio/a comienza a aprender de forma
especifica una practica deportiva concreta, debiéndose entender ésta como

un periodo que favorece y facilita una especializacion ulterior.

Deporte adaptado

Se trata de todas aquellas actividades deportivas en las es necesario
reestructurar, acomodar y ajustar las condiciones de practica, es decir, las
normas Yy reglas, los moviles o aparatos, la técnica o formas de ejecucion, el
espacio y el tiempo de juego, etc., para que puedan ser practicadas por las
personas que presentan alguna discapacidad fisica, psiquica o psicofisica.
Logicamente, como ya podiamos haber intuido antes, las distintas
orientaciones expuestas mas arriba tienen interacciones, pudiéndonos
encontrar en muchas ocasiones una practica deportiva que reune

caracteristicas de dos o mas orientaciones del deporte, como puede ocurrir,
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por ejemplo, en el caso del deporte para todos, el deporte recreativo y el

deporte educativo.

Clasificaciones del Deporte

La primera clasificacion que presentamos es la expuesta por Bouet (1968),
este autor tras criticar las clasificaciones formales o externas, propone una
clasificacion mas profunda en relacion a lo elaborado anteriormente, ya que
adopta un punto de vista mas general, que denomina experiencia vivida, en
referencia al tipo de vivencia que el deporte practicado proporciona al

individuo, distinguiendo de este modo cinco grupo de disciplinas.

Cuadro Il N°1 Clasificacion del deporte

Deporte de Con implemento | Existe contacto
b fisico, el cuerpo
Combate .
Sin implemento | como referencia.
Colectivos El balén
Deporte de balon constituye el
0 pelota o factor relacional
Individuales del deporte
BOUET :
(1968) Deportes Atlét.ic.o, de o Refgrgnma
atléticos y medicion objetiva | Posibilidades del
NN — ser humano,
gimnasticos Gimnasticos de | gesto técnico
medicion objetiva | importante

Deportes en la

La referencia comun es que realizan

naturaleza en el medio natural.
Se caracterizan por el empleo de
Deportes .
- maquinas que el hombre las controla
mecanicos

y dirige.

Elaborado por: Santiago Almeida
Fuente: Clasificaciones del Deporte
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Durand (1968: 14), establece una clasificacion con una orientacion

exclusivamente pedagdgica y clasificando los deportes en cuatro grupos:

(Deportes individuales

DURAND _
Deportes de equipo

(1968) { Deportes de combate
Deportes en la naturaleza

La importancia del deporte en los nifios y jovenes

El deporte tiene la facultad de ayudar a desarrollar destrezas fisicas, hacer
ejercicios, socializar, divertirse, aprender a jugar formando parte de un
equipo, aprender a jugar limpio y a mejorar el autoestima. El deporte ayuda a
los nifios en su desarrollo fisico mejorando y fortaleciendo su capacidad

fisica y mental.

Normalmente, los jovenes son fisicamente mas activos que los adultos ya
gue un nifio sano, interesado en la actividad fisica, esta siempre en
movimiento. Sin embargo en los adultos también es de vital importancia

realizar alguna actividad fisica para mantenerse saludables.

En los nifios, practicar de manera continuada una actividad fisica, puede
mejorar el estado fisico, ya que se desarrollan las capacidades motoras y la
formacion de la actividad motora en el nifio debe adquirirse en diversas

disciplinas deportivas.

Y ademas actualmente vivimos en una sociedad donde los adolescentes

tienden con facilidad a los habitos insanos (fumar, beber alcohol, drogas...).
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El problema del tabaco, las drogas, el alcohol en los adolescentes debe
atacarse y una de las soluciones mas eficaces, es instaurar en el nifio

hébitos saludables como la actividad fisica, que sirvan de factor protector.

SALUD

La salud en los tiempos modernos se plantea como algo mas que una lucha
contra la enfermedad, entendiendo a la enfermedad como el “resultado de
una agresion ambiental, de tipo bioldgico, fisico-quimico o psico-social y que,
por tanto, el proceso generador de enfermedades esta en funcion de una
realidad social historicamente determinada que incide tanto en la calidad de
vida como en la calidad del medio ambiente y de la cultura” (Anto y Marti,
1977).

Desde la concepcion de salud como “el completo estado de bienestar fisico,
psiquico y social” establecida por la Organizacion Mundial para la Salud
(O.M.S., 1960), se ha producido una reconstruccion de dicha definicion con
relacion a considerar el medio social donde se desenvuelve el sujeto, como
una pauta primordial de atencion que eclipsa cualquier atencion de la

persona como individualidad.

Bajo esta perspectiva, es de destacar la definicion aportada por diversos
autores, en los cuales se aprecia que la salud no es considerada
exclusivamente en referencia a aspectos relacionados con la enfermedad,
sino que es un concepto claramente multidimensional, donde el contexto

social juega un papel preponderante.
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De esta forma, Perea (1992), destaca la salud como el “conjunto de
condiciones y calidad de vida que permita a la persona desarrollar y ejercer

todas sus facultades en armonia y relacion con su propio entorno”.

Corbella (1993) definié la salud como “una manera de vivir cada vez mas

autonoma, mas solidaria y mas gozosa”.

Rodriguez Martin (1995), la define como “el proceso por el que el hombre
desarrolla al maximo sus capacidades, tendiendo a la plenitud de su

autorrealizacion personal y social”.

Arnold (1988) en sus consideraciones sobre la salud apunta que este
concepto es un “factor multidimensional que engloba aspectos fisicos,
sociales, intelectuales, emocionales y espirituales que estructuran nuestra

personalidad”.

Teniendo en cuenta las consideraciones de Casimiro (1999) destacamos

una serie de caracteristicas dentro de este concepto:

o Subjetividad, en la medida en que es dificil de definir y cuantificar.

o Relatividad, ya que no existe un modelo fijo y absoluto.

o Interdisciplinaridad, ya que todos los agentes sociales e institucionales
tienen responsabilidades en su promocion.

o Dinamismo, que esta determinado por el contexto en que se

desarrolla.
Estas manifestaciones son fruto de la evolucion histérica que ha sufrido el

tratamiento de la enfermedad y las relaciones establecidas entre médico

(como agente exclusivo de tratamiento de la enfermedad en etapas
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anteriores) y enfermo, en la cual, se observa una alternancia en la
consideracion del enfermo como agente activo y fundamental de didlogo para
el tratamiento de la enfermedad y la reduccion, por otro lado, del enfermo a
signos patolégicos y evidencias clinicas (Lain Entralgo, 1976).

Tipos de Salud

La salud puede ser considerada desde varios puntos de vista. El profesor
Marcos Becerro (1989) sefala la existencia de los diferentes tipos de salud:

o Salud fisica: relacionada con el buen funcionamiento de los 6rganos
y sistemas corporales.

o Salud mental: relacionada con el buen funcionamiento de los
procesos mentales del sujeto.

o Salud individual: estado de salud fisica 0 mental de un individuo
concreto.

o Salud colectiva: consideraciones de salud en una colectividad o
grupo social importante.

o Salud ambiental: estado de salud de elementos de la naturaleza y

otras especies en relacion con la especie humana.

Factores que influyen en la salud

Segun el reporte de LaLonde, del afio 1974 realizado en Canada, sugiere
gue existen cuatro determinantes generales que influyen en la salud, a los
cuales llamd, “biologia humana”, “ambiente”, “Forma de vida” y la
‘organizaciéon del cuidado de la salud® De esta manera, la salud es
mantenida por la ciencia y la practica de medicina, pero también por esfuerzo

propio. Ejercicio, una dieta saludable, manejar el estrés, el dejar de fumary
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de abusar de otras sustancias nocivas entre otras medidas son pasos para
mejorar la salud de alguien. Por otra parte, el estilo de vida es el conjunto de
comportamientos o aptitudes que desarrollan las personas, es decir, pueden
ser saludables o nocivas para la salud y ademas podemos encontrar que es
la causa de las enfermedades dentro del factor huésped.

Tener una dieta equilibrada, que incluya todos los grupos de alimentos, y
realizar actividad fisica moderada con regularidad son factores clave en
mejora de salud. Ademas de no fumar, consumo moderado de alcohol,
comer fruta y verdura al dia y tener un peso normal. Estos cambios en los
habitos de vida combatirian enfermedades cardiovasculares crénicas

y diabetes.

Biologia humana

Es el estudio de la vida del ser humano o la informacion genética que cada
individuo trae en sus genes, puede proteger o favorecer la aparicion de
enfermedades. Dentro del factor biologico podemos destacar las

enfermedades adquiridas por el medio como el dengue o el mal de chagas.

Ambiente

Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales el

ser humano "no tiene control".

Un informe, publicado el 4 de marzo de 2008 por la Organizacion para la
Cooperacion 'y el Desarrollo Econdmico (OCDE), advierte que "la
contaminacion del aire va a tener efectos crecientes sobre la salud a nivel
mundial”; y si no se hace nada para remediarlo como ha venido sucediendo
hasta ahora, advierte, en 2030 "el numero de fallecimientos prematuros

relacionados con el ozono troposférico se multiplicara por cuatro."
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Ambiente doméstico

Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales el
ser humano si tiene control. Los productos quimicos domésticos alteran
gravemente el ambiente doméstico y pasan a las personas a través de los
alimentos a los cuales contaminan facilmente por estar almacenados en los

mismos habitaculos durante periodos de tiempo.

Forma de vida saludable

Hay que mantener una buena dieta equilibrada con todo tipo de nutrientes. Y
sobre todo hacer mucho ejercicio. Mantener una alimentacion equilibrada
para no caer en la obesidad y eliminar los habitos toxicos como el

tabaquismo y el alcohol.

2.5. HIPOTESIS

Hi Los Espacios deportivos influyen en la actividad fisica de los nifios y
jovenes del Barrio “San Francisco de Jijon”, Cantén Rumifahui, Provincia de
Pichincha.

Ho Los Espacios deportivos no influyen en la actividad fisica de los nifios y
jovenes del Barrio “San Francisco de Jijon”, Canton Rumifiahui, Provincia de
Pichincha.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente: Espacios deportivos.

Variable Dependiente: Actividad fisica.

62



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Es cualitativo porqué se va a valorar la influencia de los espacios deportivos
en la actividad fisica de los nifios y jovenes del barrio “San Francisco "y
cuantitativa debido a que se utiliza procesos matematicos y estadisticos
para valorar los datos recopilados en las encuestas y la aplicacion de un

modelo matematico para la determinacion de la muestra.

3.1. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion es de campo en vista que se realiz6 en
el Barrio “San Francisco” que en base a encuestas y a entrevistas se trabajo
con los nifios, jovenes, padres de familia y autoridades.

El presente trabajo de investigacion es bibliografico, documental y
lincografica debido a que ha permitido revisar, analizar, sintetizar, ampliar,
profundizar y comparar diferentes puntos de vista de varios autores, teorias,
criterios y temas referentes a los espacios deportivos y la actividad fisica de

los nifios y joévenes.
3.2. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION
En el presente trabajo esta elaborado con las siguientes investigaciones:

Investigacion Documental

Explicativa: Causa.- Espacios deportivos Efecto: La actividad fisica
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Descriptiva: Como afirma Dankhe, que “los estudios descriptivos buscan
identificar las caracteristicas mas importantes de las personas o
comunidades objeto de estudio”. Se realiza esta caracterizacién en el barrio

de San Francisco del Cantén Rumifahui.

Asociacion de variables: se establece la intima relacién de la variable
independiente (espacios deportivos) sobre la variable dependiente (actividad
fisica), a tal punto que su influencia es decisiva sobre los involucrados (nifios

y jovenes).

Exploratoria: Tendra su propia identidad

Bibliografica: Debido a que permite revisar, analizar, sintetizar, ampliar,
comparar, profundizar y diferenciar varios puntos de vista de autores, teorias
y criterios, y temas referentes a los espacios deportivos y su influencia en la

actividad fisica de nifios y jovenes.

Investigacion de Campo
La observacion: Investigacion participante porque como investigador

participo, con fines de accidn social y observar los hechos que requiero.
La observacion simple no controlada se la realiza con el propdsito de

"explorar" los hechos o fendmenos de estudio que permitan precisar la

investigacion.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA

El presente proyecto de investigacion se va a realizar con autoridades,

padres de familia, nifios y jovenes del barrio “San Francisco”.

Cuadro Il N° 2 POBLACION Y MUESTRA

POBLACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Autoridades 5 3.33%
Padres de Familia 45 30%
Jovenes 50 33.33%
Nifios 50 33.33%
TOTAL 150 100 %

Fuente: Poblaciéon y muestra
Elaborada por: Santiago Almeida

3.3.1. Técnicas e Instrumentos

En esta investigacion se empleara entrevistas y se disefiara las respectivas

encuestas.
Entrevistas para las autoridades que sean debidamente estructuradas lo

mismo para los padres de familia, nifios y jévenes.
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3.4.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Cuadro Ill N° 3 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE INDEPENDIENTE: Espacios Deportivos

¢ Sera importante
la existencia de
los espacios
deportivos para
hacer ejercicio?

¢ Deberia haber
competencias
deportivas en el
barrio?

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Espacio Espacio fisico | Canchas de ¢ Te gustaria que
fisico fatbol, indor | & Pamocuente | e esta
. 3 o con canchas
debidamente fatbol, mini
adecuadas de
disefiado y Actividad basquet, fatbol, indor
adecuado deportiva ecuavoly. fatbol, mini Entrevista
para la basquet,
. ., . ecuavoly?
realizacion Actividad Y
de la competitiva Competencias +Crees que si los
actividad deportivas espacios
deportiva y deportivos fueran
competitiva. adecuados te
P motivaria hacer
uegos
9 deporte?
infantiles

Fuente: Operacionalizacién de variable Independiente

Elaborado por: Santiago Almeida
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Cuadro Ill N° 4 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

VARIABLE DEPENDIENTE: Actividad fisica de los nifios y jovenes
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
La actividad En una semana | Encuesta
isi .. . . . tipica, ¢cuantos
fisica es todo | Movimiento | Ejercicio o e
tipo de dias realiza
L fiS|CO usted
movimiento
actividades
corporal que .
fisicas?
realiza el ser Deporte _
¢Conoce los
humano Tiempo beneficios qué | ENntrevista
durante un Salud fisica | hace en su
determinado salud la
periodo de actividad fisica?
tiempo’ ya ¢En su tiempo
sea en su libre, practica
. ted
trabajo o] uste
. deportes?
actividad ]
¢Qué deporte
laboral y en , .
Energia practica o le
Sus gustaria
momentos de practicar?
ocio, que ¢Te  gustaria
aumenta el que en el barrio
consumo de exista algun
energia tipo de
. tividad
considerable activida
deportiva?
mente y el
metabolismo
basal.

Fuente: Operacionalizacion de variable dependiente
Elaborado por: Santiago Almeida
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3.5. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

El plan de recoleccibn de la informacion se maneja estrategias

metodoldgicas requeridas por los objetivos e hipoétesis de investigacion, y de
acuerdo con el enfoque escogido.

Para concretar el plan de recoleccion de la informacién conviene contestar

las siguientes preguntas:

Cuadro lll N° 5 Plan de Recoleccion de la Informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.-. ¢ Para qué?

Para fomentar la actividad fisica

2.- ¢ De qué personas u objetos?

Nifios y Jévenes del barrio

3.- ¢, Sobre qué aspectos?

Canchas deportivas y ejercicio fisico

4.- ;Quién? ¢ Quiénes?

Investigador

5.- ¢ Cuando?

Septiembre 2012 a Enero2013

6.- ¢ Dénde?

Barrio “San Francisco ” Cantéon Rumifiahui

7.- ¢ Cuantas veces?

Dos: prueba piloto y prueba definitiva

8.- ¢ Qué técnicas de recolecciéon?

Entrevistas y Encuestas

9.- ¢, Con qué?

Cuestionario y guia de entrevista

10.- ¢ En qué situacion?

En el sector a investigar

Fuente: Plan de Recoleccién de la informacion
Elaborado por: Santiago Almeida
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3.6. PLAN DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Los datos recogidos en base a la tabulacion se transforman siguiendo ciertos
procedimientos:

Revision critica de la informacion.

Repeticién de la recoleccion.

Tabulacion segun las variables de la hipétesis (cuadros de una sola variable).
Estudio estadistico de los datos para la presentacién de resultados.
Verificacion de la hipotesis.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Encuestas

4.1.1 Encuesta dirigida a nifios/as de Barrio San Francisco

1.- ¢ Te gustaria que el barrio cuente con canchas?

Cuadro IV N°6 Los nifios quieren canchas en el barrio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 49 98 %
NO 1 2%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco

Elaborado por: Santiago Almeida
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Grafico IV N°5 Los nifios quieren canchas en el barrio.

2%

mSsl

ENO

98%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco

Elaborado por: Santiago Almeida

Andlisis e Interpretacién: Se tiene que 49 nifios/as que representa el 98%,
consideran que si les gustaria que el barrio cuente con canchas y 1 nifio/a

que representa un 2% responde negativamente.
La informacion demuestra que la mayoria de los nifios/as desean que existan

canchas con arcos, aros y que estén sefialadas en el barrio, para recrearse

entre amigos.
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2.- ¢Crees que si los espacios deportivos fueran adecuados te motivaria

hacer actividad fisica?

Cuadro IV N°7 Los espacios deportivos motivan hacer ejercicio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 35 70 %
NO 15 30 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°6 Los espacios deportivos motivan hacer ejercicio.
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Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Analisis e Interpretacion: Se tiene que 35 nifios/as que representa el 70%,
consideran que si los espacios deportivos fueran adecuados les motivaria
hacer actividad fisica, y 15 nifios/as que representa un 30% responden
negativamente.

Segun los resultados obtenidos en la encuesta un buen porcentaje de
nifios/as les motivaria hacer algun tipo de actividad fisica si contaran con los

espacios adecuados para ello
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Cuadro IV N°8 Importancia de los espacios deportivos.

3.- ¢ Sera importante la existencia de los espacios deportivos?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
SI 50 100 %
NO 0 0 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Gréfico IV N°7 Importancia de los espacios deportivos.
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100%

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Analisis e Interpretacion: Se tiene que 50 nifios/as que representa el 100%,

piensan que si es importante la existencia de los espacios deportivos para
realizar actividad fisica o deportiva.

Se puede deducir que los nifios/as en su gran mayoria piensan que si es
importante la existencia de espacios deportivos debidamente adecuados

para que se pueda realizar algun tipo de actividad fisica o deportiva.
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4.- ¢Usted quisiera que existan juegos infantiles en tu barrio?

Cuadro IV N°9 Los nifios quieren juegos infantiles en el barrio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 50 100 %
NO 0 0 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°8 Los nifios quieren juegos infantiles en el barrio.
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Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Analisis e Interpretacidn: Se tiene que 50 nifios/as que representa el 100%
consideran que si quisieran que existan juegos infantiles en el barrio, y el 0%
responde que no.

La informacion demuestra en un porcentaje total, que los nifios/as desean
gue existan los juegos infantiles en el barrio, para poder recrearse ya que los

mismos ayudan a desarrollar muchas habilidades motrices.
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5.- ¢ Deberia haber campeonatos deportivos en el barrio?

Cuadro IV N°10 Los nifios quieren que exista campeonatos en el barrio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 43 86 %
NO 7 14 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°9 Los nifios quieren que exista campeonatos en el barrio
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Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Analisis e Interpretacidn: Se tiene que 43 nifios/as que representa el 86%
consideran que si debe haber campeonatos deportivos en el barrio y 7
nifios/as que representa el 14 %, responden que no.

Segun los datos obtenidos en la encuesta los nifios/as opinan en un gran
porcentaje que debe haber campeonatos en el barrio para incentivar la

actividad fisica y la unién del barrio.

75



6.- ¢ Te gusta hacer ejercicio o deporte?

Cuadro IV N°11 Les gusta hacer ejercicio o deporte.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 40 80 %
NO 0 0 %
A Veces 10 20 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°10 Les gusta hacer ejercicio o deporte.
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Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Analisis e Interpretacion: Se tiene que 40 nifios/as que corresponde al
80%, responden que si hacen ejercicio o deporte, 10 nifios/as que representa
el 20%, responden que a veces y el 0% corresponde al no.

Segun los datos obtenidos en la encuesta los nifios/as en un gran porcentaje
si le gusta hacer ejercicio o practicar algin deporte, pero existe un

porcentaje minimo que dice a veces.
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7.- ¢, Conoce los beneficios de la actividad fisica?

Cuadro IV N°12 Conocimiento de los beneficios de la actividad fisica.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 41 82 %
NO 9 18 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°11 Conocimiento de los beneficios de la actividad fisica.
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Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Analisis e Interpretacion: Se tiene que 41 nifios/as que corresponde al 82%
conocen de los beneficios de la actividad fisica, y 9 nifios/as desconocen de
estos beneficios, lo que representa el 18%.

Segun los datos obtenidos en la encuesta los nifios/as en un gran porcentaje
si conocen de los beneficios en su cuerpo que brinda al realizar una actividad
fisica, y un porcentaje bajo desconoce, al que debemos informar de todo lo

bueno que el ejercicio hace al practicarlo.
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8.- ¢En su tiempo libre, practica usted deporte?

Cuadro IV N°13 Préactica del deporte en el tiempo libre.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 37 74 %
NO 4 8%
A Veces 9 18 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°12 Préactica del deporte en el tiempo libre.
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Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Analisis e Interpretacion: Se tiene que 37 nifios/as que corresponde al 74%
responden que en su tiempo libre practica algun deporte, 9 nifios/as que
representa el 20% responden que a veces y 9 nifios/as que es el 8% dicen
que no.

Segun los datos obtenidos en la encuesta los nifios/as en un gran porcentaje
si le gusta hacer ejercicio o practicar algin deporte, pero existe un

porcentaje minimo que dice a veces.
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9.- ¢ Qué deporte practicas o le gustaria practicar?

Cuadro IV N°14 Los deportes preferidos por los nifios.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Futbol 23 46 %
Basquet 20 40 %
Otros 7 14%
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°13 Los deportes preferidos por los nifios.
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Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Analisis e Interpretacion: Responden que el deporte que practican o les
gustaria practicar es el fatbol con el 46%, el basquet con el 40% y otros con
el 14%.

Segun los datos obtenidos en la encuesta los nifios/as en un gran porcentaje
escogieron los deportes colectivos, estos deben tener espacios especiales y

adecuados para le préctica.
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10.- ¢ Te gustaria que en el barrio existan escuelas deportivas

permanentes?

Cuadro IV N°15 Los nifios quieren escuelas deportivas permanentes.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 43 86 %
NO 7 14 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°14 Los nifios quieren escuelas deportivas permanentes.
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Fuente: Encuesta aplicada a nifios/as del Barrio San Francisco

Elaborado por: Santiago Aimeida

Analisis e Interpretacion: Se tiene que 43 nifios/as que corresponde al
86%, gustaria que en el barrio exista escuelas deportivas permanentes, y 7
nifios/as dicen que no, lo que representa el 14%.

Segun los datos obtenidos en la encuesta los nifios/as en un gran porcentaje
desearian que existan escuelas permanentes para poder aprovechar el

tiempo libre haciendo actividad fisica.
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4.1.2. Encuesta dirigida a los jovenes del Barrio San Francisco

1.- ¢ Te gustaria que el barrio cuente con canchas?

Cuadro IV N°16 Los jovenes quieren canchas en el barrio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 49 98 %
NO 1 2%
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a jévenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°15 Los jovenes quieren canchas en el barrio.
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Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 49 jovenes que representa el 98%,
consideran que si les gustaria que el barrio cuente con canchas de indor
futbol, basquet, ecuavoly y 1 joven, que representa un 2% responde
negativamente.

La informacién demuestra que la mayoria de los jovenes desean gque existan
canchas para las diferentes disciplinas, para poder practicar el deporte que

les guste.
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2.- ¢Cual es el estado de los espacios deportivos en el barrio?

Cuadro IV N°17 Estado de los espacios deportivos del barrio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje

Apropiados 2 4 %

Inapropiados 48 96 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°16 Estado de los espacios deportivos del barrio.
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Fuente: Encuesta aplicada a jévenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 2 jovenes que representa el 4%,
consideran que si son apropiados los espacios deportivos y 48 jévenes que
representa un 96%, responde que son inapropiados.

La informacién demuestra que la mayoria de los jévenes observan que los
espacios que estan destinados para la practica deportiva en el barrio estan

en condiciones inapropiadas.
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motivaria?

3.- ¢Crees que si los espacios deportivos fueran adecuados te

Cuadro IV N°18 Los espacios deportivos te motivan hacer ejercicio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 46 92 %
NO 4 8 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°17 Los espacios deportivos te motivan hacer ejercicio.
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Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 46 jovenes que representa el 92%,
consideran que si los espacios deportivos fueran adecuados les motivaria
hacer actividad fisica, y 4 jovenes  que representa un 8% responden
negativamente.

Segun los resultados obtenidos en la encuesta un buen porcentaje de
jovenes les motivaria hacer algun tipo de actividad fisica si contaran con los

espacios adecuados para ello.
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4.- ;Serd importante la existencia de los espacios deportivos?

Cuadro IV N°19 Importancia de los espacios deportivos.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 39 78 %
NO 11 22 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°18 Importancia de los espacios deportivos.
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Elaborado por: Santiago Almeida

Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 39 jévenes que representa el 78%,
piensan que si es importante la existencia de los espacios deportivos para
realizar actividad fisica o deportiva y 11 jovenes que representa el 22%,
responden que no.

Se puede deducir que los jovenes en su gran mayoria piensan que si es
importante la existencia de espacios deportivos debidamente adecuados

para que se pueda realizar algun tipo de actividad fisica o deportiva.
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5.- ¢ Deberia haber campeonatos deportivos en el barrio?

Cuadro IV N°20 Quisieran campeonatos deportivos en el barrio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 42 84 %
NO 8 16 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°19 Quisieran campeonatos deportivos en el barrio.
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Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 42 jovenes que representa el 84%
consideran que si debe haber campeonatos deportivos en el barrio y 8
jovenes que representa el 14 %, responden que no.

Segun los datos obtenidos en la encuesta los jovenes opinan en un gran
porcentaje que debe haber campeonatos en el barrio para incentivar la

actividad fisica y la unién del barrio.
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6.- ¢Conoce los beneficios qué hace en tu cuerpo la actividad fisica?

Cuadro IV N°21 Conocimiento de los beneficios del ejercicio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 32 64%
NO 18 36 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a jévenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°20 Conocimiento de los beneficios del ejercicio.
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Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco

Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 32 jovenes que corresponde al 64%,
conocen de los beneficios de la actividad fisica, y 18 jovenes desconoce de
estos beneficios, lo que representa el 36%.

Segun los datos obtenidos en la encuesta los jovenes en un gran porcentaje
si conocen de los beneficios que brinda al realizar una actividad fisica en su
cuerpo, y un porcentaje bajo desconoce, al que debemos informar de todo lo

bueno que el ejercicio hace al practicarlo.
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7.- ¢ Te gustaria ejercer la actividad fisica de manera profesional?

Cuadro IV N°22 Actividad fisica como profesion.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 32 64 %
NO 18 36 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°21 Actividad fisica como profesion.
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Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco

Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 32 jovenes que representa el 64%
consideran que si les gustaria ejercer la actividad fisica como profesiéon y 18

jovenes que representa el 36 %, responden que no.
Segun los datos obtenidos en la encuesta los jovenes, la mayoria quisiera

ejercer la actividad fisica como profesién, ya que se ven inspirados en

grandes deportistas del Ecuador que son famosos haciendo lo que les gusta.
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8.- ¢En su tiempo libre, practica usted actividad fisica o deportiva?

Cuadro IV N°23 Préactica de actividad fisica en el tiempo libre.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 18 36 %
NO 10 20 %
A Veces 22 44 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a jévenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°22 Practica de actividad fisica en el tiempo libre.
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Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Analisis e Interpretacidn: Se tiene que 18 jévenes que corresponde al 36%
responden que en su tiempo libre practica algun deporte, 22 jovenes que
representa el 44% responden que a veces y 10 jovenes que es el 20% dicen
que no.

Segun los datos obtenidos en la encuesta los jovenes en un gran porcentaje
le gusta hacer ejercicio o practicar algun deporte aprovechando su tiempo

libre, pero existe un porcentaje significativo que no lo hace.

88



9.- ¢, Qué deporte practica o le gustaria practicar?

Cuadro IV N°24 Deporte preferido por los jovenes.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Futbol 20 40 %
Basquet 17 34 %
Ecuavoly 10 20 %
Otros 3 6 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a jévenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°23 Deporte preferido por los jovenes.
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Fuente: Encuesta aplicada a jévenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Analisis e Interpretacion: Responden que el deporte que practican o les
gustaria practicar es el futbol con el 40%, el basquet con el 34%, el ecuavoly
con el 20% vy otros con el 6%. Segun los datos obtenidos en la encuesta los
jovenes en un gran porcentaje escogieron los deportes colectivos, estos

deben tener espacios especiales y adecuados para la practica.
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10.- ¢Piensa que el barrio es una localidad sin mucha actividad fisica?

Cuadro IV N°25 Carencia de actividad fisica en el barrio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 50 100 %
NO 0 0 %
TOTAL 50 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°24 Carencia de actividad fisica en el barrio.
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Fuente: Encuesta aplicada a jovenes del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 50 jovenes que representa el 100%,

piensan que el barrio es una localidad sin mucha actividad fisica.

Se puede deducir que los jévenes en su totalidad observan que en el barrio

no existe alguna actividad fisica, deportiva y recreativa.
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4.1.3. Encuesta dirigida a los Padres de Familia del Barrio San Francisco

1.- ¢ Sera importante la existencia de los espacios deportivos?

Cuadro IV N°26 Son importantes de los espacios deportivos.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 42 93,3 %
NO 3 6,7 %
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°25 Son importantes de los espacios deportivos.
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Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco

Elaborado por: Santiago Almeida
Andlisis e Interpretacién: Se tiene que 42 Padres de Familia que
representa el 93,3%, piensan que si es importante la existencia de los
espacios deportivos para realizar actividad fisica o deportiva y 3 Padres de
Familia que representa el 6,7%, responden que no.
Se puede deducir que los Padres de Familia en su gran mayoria piensan
gue si es importante la existencia de espacios deportivos debidamente
adecuados para que se pueda realizar algun tipo de actividad fisica o

deportiva.
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Cuadro IV N°27 Estado de los espacios deportivos.

2.- ¢Cual es el estado de los espacios deportivos en el barrio?

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje

Apropiados 1 2,2%

Inapropiados 44 97,8 %
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°26 Estado de los espacios deportivos.
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Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida
Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 1 Padre de Familia que representa
el 2,2%, consideran que si son apropiados los espacios deportivos y 49
Padres de Familia que representa un 97,8%, responde que son inapropiados.
La informacion demuestra que la mayoria de los Padres de Familia
observan que los espacios que estan destinados para la practica deportiva

en el barrio estan en condiciones inapropiadas.
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3.- ¢Es necesario implementar espacios deportivos en el barrio?

Cuadro IV N°28 Hay que implementar espacios deportivos.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 40 88,9
NO 5 11,1
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°27 Hay que implementar espacios deportivos.
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Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Analisis e Interpretacion: Se tiene que 40 Padres de Familia que
representa el 88,9%, piensan que si es necesario implementar espacios
deportivos en el barrio y 5 Padres de Familia que representa el 11,1%,
responden que no.

Se puede deducir que los Padres de Familia en su gran mayoria piensan
gue si es necesario que el barrio cuente con un buen espacio deportivo para

gue toda la poblacion haga uso del mismo.
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4.- ¢ Es necesario que el barrio conjuntamente con las autoridades

elabore un proyecto para mejorar los espacios deportivos?

Cuadro IV N°29 Existencia de un proyecto para espacios deportivos.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 43 95,6 %
NO 2 4,4 %
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°28 Existencia de un proyecto para espacios deportivos.
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Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacién: Se tiene que 43 Padres de Familia que
representa el 95,6%, piensan que si es necesario que el barrio
conjuntamente con las autoridades elaboren un proyecto para mejorar los
espacios deportivos y 2 Padres de Familia que representa el 4,4%,
responden que no.

Se puede deducir que los Padres de Familia en su gran mayoria piensan
gue si es necesario implementar un proyecto para mejorar los espacios

deportivos.
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5.- ¢ Estaria dispuesto a colaborar con la adecuacion de los espacios

deportivos?

Cuadro IV N°30 Colaboracion de padres de familia.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 42 93,3 %
NO 3 6,7 %
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°29 Colaboracion de padres de familia.
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Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacién: Se tiene que 42 Padres de Familia que
representa el 93,3%, piensan que si estarian dispuestos a colaborar con la
adecuacion de los espacios deportivos y 3 Padres de Familia que representa
el 6,7%, responden gue no.

Se puede deducir que los Padres de Familia en su gran mayoria estarian

dispuestos ayudar con el desarrollo deportivo del barrio.
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6.- ¢ Piensa que el barrio es unalocalidad sin mucha actividad fisica?

Cuadro IV N°31 Carencia de actividad fisica en el barrio.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 44 97,8 %
NO 1 2,2%
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°30 Carencia de actividad fisica en el barrio.
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Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacién: Se tiene que 44 Padres de Familia que
representa el 97,8%, piensan que el barrio es sin mucha actividad fisica, y 1

Padre de Familia que representa el 2,2%, responden que no.

Se puede deducir que los Padres de Familia en su gran mayoria observan

gue no existe alguna actividad fisica, deportiva y recreativa.
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fisica?

7.- ¢Le gustaria que se incluyan actividades vinculadas a la actividad

Cuadro IV N°32 Quiere que exista actividades fisicas y deportivas.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 43 95,6 %
NO 2 4,4 %
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°31 Quiere que exista actividades fisicas y deportivas.
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Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco

Elaborado por: Santiago Aimeida
Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 43 Padres de familia que
representa el 95,6%, consideran que si les gustaria que se incluyan nuevas
actividades en el barrio vinculadas a la actividad fisica y 2 Padres de familia
gue representa un 4,4% responde negativamente.
La informacién demuestra que la mayoria de los Padres de familia desean
gue se incluyan actividades vinculadas a la actividad fisica, para que los

habitantes del sector salgan a recrearse.
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8.- ¢ Cree que la actividad fisica es necesaria para los nifios y jévenes?

Cuadro IV N°33 Actividad fisica es necesaria para los nifios y jovenes.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 45 100 %
NO 0 0 %
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°32 Actividad fisica es necesaria para los nifios y jovenes.
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Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacién: Se tiene que 45 Padres de Familia que
representa el 100%, creen que la actividad fisica es necesaria para el

desarrollo integral de los nifios y jovenes.
Se puede deducir que los Padres de Familia en su totalidad estan de

acuerdo que la actividad fisica ayuda para el buen desarrollo integral de

nifos y jévenes.
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9.- ¢ Usted incentiva a su familia a la actividad fisica?

Cuadro IV N°34 Padres que incentivan ala actividad fisica.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 18 40 %
NO 12 26,7 %
A Veces 15 33,3%
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Grafico IV N°33 Padres que incentivan a la actividad fisica.
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Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Aimeida

Andlisis e Interpretacion: Se tiene que 18 Padres de familia que
representa el 40%, si motivan a su familia a realizar actividad fisica, 15
Padres de familia que representa el 33,3%, dicen que a veces y 12 Padres

de familia que representa un 26,7% responde que no.

La informacién demuestra que la mayoria de los Padres de familia motivan

hacer ejercicio a su familia, esto alimenta mas la unién.
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10.- ¢Le gustaria que su hijo/a realice algun deporte en el tiempo libre?

Cuadro IV N°35 Padres que quieren que su hijo/a haga deporte.

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 45 100 %
NO 0 0 %
TOTAL 45 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Gréfico IV N°34 Padres que quieren que su hijo/a haga deporte.
0%

LN

ENO

100%

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Barrio San Francisco
Elaborado por: Santiago Almeida

Analisis e Interpretacion: Se tiene que 45 Padres de Familia que
representa el 100%, si le gustaria que su hijo/a realice algun deporte en el

tiempo libre.

Se puede deducir que los Padres de Familia en su totalidad desean que su
hijo/a realice algun deporte en el tiempo libre, ya que el mismo le alejara de

los distintos vicios que hay en la sociedad.
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4.3. Verificacion de hipotesis

Para la verificacion de hipétesis se utilizara el chi- cuadrado, que es un
estadigrafo no paramétrico o de distribucién libre que nos permite establecer
correspondencia entre valores observados y esperados, llegando hasta la
comparacién de distribuciones enteras, el mismo que nos permitird obtener

la informacidén pertinente para aceptar o rechazar la hipoétesis.

4.3.1. Combinacioén de frecuencias

Para establecer la correspondencia de las variables se eligid 4 preguntas de
las encuestas, dos para cada variable de estudio, o que permiti6é efectuar el

proceso de combinacion.

2.- ¢Crees que si los espacios deportivos fueran adecuados te motivaria
hacer actividad fisica?
3.- ¢Sera importante la existencia de los espacios deportivos adecuados

para realizar actividad fisica o deportiva?

Se eligio estas dos preguntas por cuanto se hace referencia a la variable
independiente de estudio" Espacios Deportivos" del cuadro IV n° 7 vy del
cuadro IV n°8.

6.- ¢, Conoce los beneficios qué hace en tu cuerpo la actividad fisica?

10.- ¢Piensa que el barrio es una localidad sin mucha actividad fisica,

deportiva o recreativa?
Se eligié estas dos preguntas por cuanto se hace referencia a la variable

dependiente de estudio" Actividad fisica" del cuadro IV n° 21 vy del cuadro
IV n°25.
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4.3.2. Planteamiento de la hipotesis

Ho Los Espacios deportivos no influyen en la actividad fisica de los nifios y
jovenes del Barrio “San Francisco de Jijon”, Canton Rumifiahui, Provincia de
Pichincha.

Hi Los Espacios deportivos influyen directamente en la actividad fisica de
los nifios y jévenes del Barrio “San Francisco de Jijon”, Cantén Rumifiahui,

Provincia de Pichincha.

4.3.3. Seleccion del nivel de significacion
Se utilizara el nivel *°: 0.01

4.3.4. Descripcion de la poblacion

Se trabajara con toda la muestra que es 150 de nifios y jovenes del barrio
"San Francisco de Jijon", Canton Rumifiahui, a quien se les aplicé un

cuestionario y entrevista sobre la actividad que contienen dos categorias.
4.3.5. Especificaciones del estadistico

De acuerdo a la tabla de contingencia, utilizaremos la siguiente formula:

S(0-E)

X= — donde
E
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x2 = Chi o Ji cuadrado

> = Sumatoria

O = Frecuencias Observadas

E = Frecuencias Esperadas

4.3.6. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Para decidir sobre estas regiones, primero determinamos los grados de

libertad, conociendo que el cuadro esta formado por 4 filas y 2 columnas.

gl = (-1) (c -1)
gl = (4-1)(2-1)
gl =()1)
gl=3

Entonces con 3 grados de libertad y un nivel de 0.01 tenemos en la tabla de
chi - cuadrado 11,34, por consiguiente se acepta la hipétesis la alterna para
todo el valor del chi - cuadrado que se encuentre hasta el valor de 11,34 y se

rechaza la hipoétesis nula cuando los valores calculados son mayores a 11,34
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La representacion grafica seria

Grafico IV N° 35 Gréafico de Gauss

A

Region de
Aceptacion /
Region de
}echazo /|
| 1 | | o
5 10 20 30 40

Fuente: Grafico de Gauss
Elaborado por: Santiago Almeida
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4.3.7. Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos

FRECUENCIAS OBSERVADAS

Cuadro IV N° 36 Recoleccién de datos

CATEGORIAS | SuUB
ALTERNATIVAS
Sl NO TOTAL
2.- ¢Crees que si los espacios deportivos
fueran adecuados te motivaria hacer actividad
_ 35 15 50
fisica?
3.- ¢Sera importante la existencia de los
espacios deportivos adecuados para realizar
o _ _ 50 0 50
actividad fisica o deportiva?
6.- ¢Conoce los beneficios qué hace en tu
cuerpo la actividad fisica? 32 18 50
10.- ¢Piensa que el barrio es una localidad
sin mucha actividad fisica, deportiva o
, 50 0 50
recreativa?
SUBTOTAL 167 33 200

Fuente: encuesta a nifios y jovenes
Elaborado por: Santiago Almeida
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FRECUENCIAS ESPERADAS

Cuadro IV- 37 Estadisticas

CATEGORIAS | SUB
ALTERNATIVAS
Sl NO TOTAL
2.- ¢Crees que si los espacios deportivos
fueran adecuados te motivaria hacer actividad
. 41,75 | 8,25 50
fisica?
3.- ¢Sera importante la existencia de los
espacios deportivos adecuados para realizar
- . , 41,75 | 8,25 50
actividad fisica o deportiva?
6.- ¢Conoce los beneficios qué hace en tu
cuerpo la actividad fisica? 41,75 | 8,25 50
10.- ¢ Piensa que el barrio es una localidad sin
mucha actividad fisica, deportiva o recreativa? | 41,75 | 8,25 50
SUBTOTAL 167 33 200

Fuente: encuesta a nifios y jovenes
Elaborado por: Santiago Almeida
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Cuadro IV Calculo del Chi — Cuadrado

Cuadro IV N° 38

Chi — Cuadrado

0 E (O-E) (O-E)2 (O-E)2/E
35 41,75 6,75 45,56 1.09

15 8,25 6,75 45,56 5,52

50 41,75 8.25 68,06 1,63

0 8,25 -8,25 68,06 8,24

32 41,75 9,75 95,06 2.27

18 8,25 9,75 95,06 11,52

50 41,75 8,25 68,06 1,63

0 8,25 8,25 68,06 8,25

200 200 40.15

Fuente: Célculo del Chi - Cuadrado

Elaborado por: Santiago Almeida

4.3.8 Decision final

Para los 3 grados de libertad, a un nivel de 0,01 se obtiene en la tabla 11,34
y como el valor el Chi- Cuadrado es 40,15 se encuentra fuera de la zona de
aceptacion, entonces se rechaza la hipétesis nula por lo que se acepta la
hipétesis alterna que dice:" Los Espacios deportivos influyen directamente

en la actividad fisica de los nifios y jovenes del Barrio “San Francisco de

Jijon”, Cantén Ruminahui, Provincia de Pichincha. "
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Una vez realizada la tabulacion de los resultados de las encuestas dirigidas

a nifios, jovenes, padres de familia, nos permite establecer las siguientes

conclusiones:

©)

Los nifios, jovenes, padres de familia y autoridades consideran que es
importante la existencia de los espacios deportivos para realizar
actividad fisica.

Los resultados reflejan que los deportes que mas practican o
desearian practicar son el futbol, basquet y el ecuavoly, al mismo
tiempo que desearian tener canchas, con todos los implementos y
bien sefialadas.

Los Padres de Familia y autoridades estan de acuerdo en colaborar
con la adecuacion de los espacios deportivos en el barrio, para que
sus hijos tengan un lugar especifico para recrearse.

La mayoria de encuestados consideran que la falta de autogestion
para tener espacios deportivos adecuados, incide en que el barrio sea
una la localidad sin actividad fisica y deportiva.

Un gran porcentaje conoce de los beneficios que hace en su cuerpo
cuando realiza actividad fisica con frecuencia.

Tener espacios deportivos adecuados en el barrio motivaria a la

mayoria de los niflos y jovenes a la realizacion de la actividad fisica.
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5.2. RECOMENDACIONES

o Se sugiere que se implemente los espacios deportivos para que se
aproveche el tiempo libre haciendo alguna actividad fisica.

o Dejar que nifios/as y jévenes participen, en la seleccién de los
espacios deportivos en base al deporte que le guste o practique.

o Es fundamental que las autoridades y padres de familia se
comprometan a aportar recursos necesarios para la creacion de unos
espacios deportivos adecuados, en beneficio del desarrollo del barrio.

o Difundir y concientizar a la poblacion de todos los beneficios que
hace en nuestro cuerpo, al practicar alguna actividad fisica con
frecuencia.

o Una vez que estén adecuados los espacios realizar actividades que
incentiven la actividad fisica.

o Tener un cronograma de actividades deportivas, que involucren a

toda la comunidad.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

TITULO: Plan Estratégico para la creacion de los espacios deportivos en el
Barrio "San Francisco de Jijon", que contribuyan a la practica de la
actividad fisica de los nifios y jovenes

6.1. DATOS INFORMATIVOS

" INSTITUCION EJECUTORA: Barrio San Francisco de Jijon
" BENEFICIARIOS: Los principales beneficiarios seran los Niflos/as y
Jovenes, como también seran los habitantes del Barrio San Francisco.
" UBICACION: El Barrio San Francisco esta ubicado en:
Provincia: Pichincha
Canton: Rumifiahui
Parroquia: Sangolqui
Calle: Antonio Tandazo, via Loreto.
" TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION:
Inicio: Febrero 2013. Final: Mayo 2013
. EQUIPO TECNICO RESPONSABLE:
El responsable sera el sefior Santiago Almeida Benitez de esta
investigacion, con el apoyo de las autoridades y padres de familia del
barrio.
" COORDINADORA: Lda. Nora Lizardo
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COSTOS: El costo del estudio de la propuesta sera de 1410 dolares

americanos.

Cuadro IV N° 39 Costos del estudio de la propuesta

COSTOS
Servicios Profesionales 800
Asesores 300
Secretaria 80
Libros 30
Material de escritorio 30
Copias 30
Internet 30
Transporte 30
Impresiones 30
TOTAL 1410

Fuente: Costos del estudio de la propuesta

Elaborado por: Santiago Aimeida
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6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Una vez realizada la investigacion se ha comprobado que, el barrio carece
de espacios deportivos por consecuencia es una localidad sin actividad
fisica, la mayoria de los nifios y jovenes desean tener canchas bien
implementadas, debidamente sefialadas, de futbol, basquet, ecuavoly y
juegos infantiles, existe la colaboracién de autoridades y padres de familia
para la adecuacion de los espacios y asi contribuir con el desarrollo deportivo

del barrio.

Por lo que se recomienda concientizar a toda la comunidad de los beneficios
de la actividad fisica y la importancia de tener un lugar adecuado donde
realizar deporte o simplemente recrearse, que la comunidad colabore con la
creacion de los espacios deportivos mediante un plan estratégico elaborado
en la presente propuesta.

En el Barrio no se ha realizado ninguna investigacion sobre el tema, ni se
han hecho propuestas de la misma, por eso es importante | de un plan
estratégico para la creacion de los espacios deportivos en bien del desarrollo

integral de la nifiez y juventud del sector.
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6.3. JUSTIFICACION

Los espacios deportivos promueve la actividad fisica de los nifios y jovenes
a través del juego, por lo tanto es importante aplicar la propuesta porgue es
una realidad que cada dia crece la urgencia de contar con espacios
deportivos en el sector, hoy solo son terrenos baldios, pero pronto se veran
convertidos en espacios propicios para realizar actividad fisica.

Esta investigacion propone un plan estratégico para la creacion de
espacios deportivos, cuya utilidad serd el orientar la adecuacion de los

mismos.

En base a los resultados obtenidos en la investigacion surge la necesidad de
crear espacios deportivos en el Barrio, donde hay muchos nifios y jovenes
viviendo que en muchos casos no tienen nada que hacer y esto podria

orillarlos a que escojan caminos equivocados.

Una vez ejecutada la propuesta beneficiara a la nifiez y la juventud del
sector, sin olvidarnos que creara un ambiente adecuado en el barrio que

motivara a toda la familia a realizar algun tipo de actividad fisica.

Es factible en vista que si creamos conciencia de los beneficios que atrae en
nosotros y en nuestra familia el hacer ejercicio frecuentemente, vamos a
unirnos y organizarnos utilizando el Plan Estratégico lograremos nuestra

meta.
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6.4. OBJETIVOS

6.4.1. Objetivo General

Disefiar un plan estratégico para la creacibn de espacios deportivos

adecuados para la actividad fisica de los nifios y jovenes.

6.4.2. Objetivos Especificos

1. Socializar a los habitantes del sector para que conozcan de los beneficios
gue brinda los espacios deportivos y la actividad fisica.
2. Describir el proceso de la adecuacion de cada uno de los espacios

deportivos.

3. Realizar una guia de las dimensiones e implementos que necesitan los

espacios deportivos.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La propuesta es factible porque se cuenta con la aceptacion de las
autoridades, padres de familia, nifios y jovenes del Barrio San Francisco,
guienes estan dispuestos a colaborar y ayudar para la ejecucion de la
propuesta.

La factibilidad esta dada por la gran bibliografia que se cuenta como textos,
libros, folletos y sobre todo internet, ya que este plan tiene la finalidad de
organizar y proporcionar informacion precisa sobre las dimensiones e

implementos de los espacios deportivos.
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6.6. FUNDAMENTACION

PLAN

Un plan es una intencion o un proyecto. Se trata de un modelo sistematico
gue se elabora antes de realizar una accion, con el objetivo de dirigirla'y
encauzarla. En este sentido, un plan también es un escrito que precisa los

detalles necesarios para realizar una obra.

ESTRATEGIAS

Una estrategia es un conjunto de acciones planificadas sistematicamente en
el tiempo que se llevan a cabo para lograr un determinado fin o mision.
Proviene del griego >TPATHIIKHZ Stratos = Ejército y Agein = conductor,

guia.

PLAN ESTRATEGICO

El plan estratégico es un programa de actuacion que consiste en aclarar lo
gue pretendemos conseguir y cOmo nos proponemos conseguirlo. Esta
programacion se plasma en un documento de consenso donde concretamos
las grandes decisiones que van a orientar nuestra marcha hacia la gestion

excelente.

OBJETIVO DEL PLAN ESTRATEGICO
Trazar un mapa de la organizacion, que nos sefiale los pasos para alcanzar
nuestra  visién. Convertir los proyectos en acciones (tendencias, metas,

objetivos, reglas, verificacidon y resultados)
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REDACTAR EL PLAN ESTRATEGICO

Si en los pasos anteriores era imprescindible asegurar la participacion y el
acuerdo del mayor niumero de personas (implicados), la redaccion del plan
estratégico debe encargarse a una persona 0 a un grupo muy reducido, que
recoja la informacion generada, la sistematice y la presente de forma

ordenada.

MISION

Brindar servicios de calidad con eficiencia y eficacia a la poblacion del Barrio
en el ambito de actuacion de la actividad fisica, el deporte y la recreacion,
mediante el desarrollo de estrategias, que contribuyan a acelerar el proceso

de inclusion social masivo que el Barrio San Francisco de Jijon promueve.

VISION

Ser la expresion humanista del proceso de cambio revolucionario en materia
de deporte, actividad fisica y recreacion, que se evidencia en el
mejoramiento notable de los indicadores de salud, educacion y bienestar
social y en la contribucion al fortalecimiento de valores en los nifios/as y

jovenes del Barrio San Francisco.
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ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Cuadro VI N°40 Diagnostico DAFO

DEBILIDADES/area de mejoras

FORTALEZAS/puntos fuertes

-Espacios deportivos inadecuados
-Falta de actividad Fisica, deportiva y
recreativa.

-Falta de informacion de los beneficios

gue da la actividad fisica.

-Alto grado de colaboracion de la
comunidad.

-Predisposicion para realizar actividad
fisica de nifios y jévenes.
-Autoridades del barrio dispuestas a
trabajar en mejorar los espacios
deportivos

-Se trata de un proceso participativo

-Se cuenta con la suficiente informacion

AMENAZAS/barreras

OPORTUNIDADES/ayudas

-Imposicion de la burocracia

-Posible desinterés de la comunidad

-Hay instituciones interesadas a
colaborar con el barrio.

-Autoridades Cantonales y Provinciales
que realizan este tipo de obras.

-Es un incentivo para la mejora de la

calidad de vida.

Fuente: Diagnostico DAFO
Elaborado por: Santiago Almeida
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Lineas estratégicas.

1. Linea estrategia 1:

En sesién de junta general del Barrio exponer el Plan, tomar nota de la
decision y las recomendaciones que se tome.

2. Linea estratégica 2:

Disponer de profesionales como un Ingeniero, Arquitecto, Licenciado de
Educacion Fisica que colaboren con el sector, para poder realizar las
mediciones de los espacios deportivos y una lista de los materiales a
utilizarse.

3. Linea estratégica 3:

La directiva realizara oficios a las autoridades cantonales y a las instituciones
privadas para poder obtener los materiales que seran utilizados en la
creacion de los espacios deportivos.

4. Linea estratégica 4:

Planificar una rifa en el sector para poder financiar algunos materiales
necesarios en la ejecucion del plan.

5. Linea estrategia 5:

Realizar una minga para poder limpiar el terreno destinado para la obra un
dia sdbado estratégicamente escogido.

6. Linea estratégica 6:

Realizar una minga para hacer la sefalizacion de las canchas de futbol, la de
basquet y la de ecuavoly, un dia sabado estratégicamente escogido..

7. Linea estratégica 7:

Ofrecer una charla de los beneficios de la actividad fisica en la casa comunal
del barrio, dirigida a nifios y jévenes.

8. Linea estratégica 8:

118



Ofrecer una capacitacion a todas las personas que deseen conocer del
reglamento de fatbol, fatbol infantil, basquet, mini basquet y ecuavoly.

9. Linea estratégica 9:

Realizar propaganda para que nifios y jovenes conformen las escuelas
permanentes, que se ofrecera en los espacios deportivos.

10. Linea estratégica 10:

Elaborar un calendario y reglamento para el primer campeonato infanto

juvenil a realizarse en el Barrio, invitando a los barrios aledafios.

Una vez elaborado el plan estratégico, es aconsejable que circule con el fin
de que sea revisado por los distintos participantes antes de su redaccion

definitiva.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Las personas que se mantienen activas tienen en general menor riesgo de
padecer enfermedades degenerativas, especialmente enfermedad
cardiovascular, obesidad, hipertension, infarto cerebral, osteoporosis y
diabetes. El ejercicio fisico realizado regularmente también produce una
mayor sensacion de bienestar general: se ha destacado su relevancia en el

control de la ansiedad, del estrés y en la mejora de la autoestima.

Sistema musculo — esquelético

Hacer ejercicio de forma regular puede ser beneficioso para los desérdenes y
enfermedades que afectan a los musculos y los huesos (como la osteoartritis,
el dolor lumbar y la osteoporosis). Hacer deporte ayuda a fortalecer los

musculos, tendones y ligamentos y a densificar los huesos.
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El ejercicio también es eficaz para prevenir dolores lumbares y reduce la
reincidencia de los problemas de espalda. No se ha demostrado que la
actividad fisica ayude a prevenir la osteoartritis, pero se ha comprobado que
caminar reduce el dolor, la rigidez y la discapacidad, ademas de mejorar la
resistencia, la movilidad y la calidad de vida en general.

Hacer deporte (Io que incluye ejercicios en los que se cargue con el peso del
cuerpo, ademas de actividades entre moderadas e intensas) puede
incrementar la densidad mineral y el tamafio de los huesos en adolescentes,
ayudar a mantenerlo en los adultos y ralentizar su descenso en los ancianos.
Esto puede contribuir a prevenir o retrasar la aparicion de osteoporosis, pero

no puede invertir el proceso una vez que se ha desarrollado la enfermedad.

Funcién cognitiva

Existen numerosos estudios que han demostrado que la actividad fisica
reduce la depresion clinica. Estos han documentado mejoras en la salud
subjetiva, el estado de animo y la emotividad, asi como en la auto percepcion

de la imagen del cuerpo y la autoestima fisica.

Para todas las edades

Los beneficios de la actividad fisica estan presentes en todas las etapas de
la vida. Durante la nifiez y la adolescencia, el ejercicio fisico practicado
regularmente es una herramienta de primer orden en la prevencion de
muchas enfermedades que se manifiestan generalmente muchos afios
después, como la obesidad y la osteoporosis, y también ayuda en la

prevencion de habitos de vida poco saludables, como el consumo de drogas.
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En los adultos, cumple un rol fundamental en la prevencién y el tratamiento
de enfermedades -cardiovasculares, de los dolores de espalda y la
prevencién de los estados de ansiedad y depresion.

Finalmente, durante la tercera edad, la actividad fisica juega un papel
fundamental en la prevencion y el tratamiento del declive de las capacidades
psico-fisicas, que comienzan a manifestarse de modo muy significativo a
estas edades. Ademas, el ejercicio podria reducir el riesgo de demencia y
Alzheimer.

Criterios a considerar en la adecuacion de los espacios deportivos

Cancha de Futbol

Orientacién: Adecuada orientacion de los espacios deportivos en funcion del

recorrido del sol

Grafico VI N° 36 Orientacion de la cancha de futbol

121



Dimensiones:

-Medidas maximas: 120 metros de largo por 90 metros de ancho

-Medidas minimas: 90 por 45 metros

- Modo de marcarlo: con lineas visibles de 12 centimetros de anchura,
banderin en cada esquina no mas alto de 1,50 metros; en el medio del
campo se traza un circulo de 9,15 metros de radio.

- Area de meta o area chica: se marca una linea a 5,50 metros desde cada
poste, adentrandose en el terreno perpendicularmente también 5,50 metros,
uniéndose las tres lineas.
- Area de penalti o area grande: se marca una linea a 16,50 metros desde
16,50 metros, uniéndose las tres lineas.
Punto de penalti: a 9,15 metros de la linea de meta o porteria.
- Semicirculo del area grande: se traza un arco con una distancia de 9,15
metros de radio desde el punto de penalti.

- Area de esquina: semicirculo de 1 metro de radio desde el banderin de

esquina.

Grafico VI N° 37 Dimensiones de la cancha de fuatbol.
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- Porteria: se coloca equidistante a las esquinas con una distancia entre los
postes de 7,32 metros (medida interior), y unidos por un poste en sus
extremos superiores a una altura de 2,44 metros (medida interior). El grueso
de estos elementos no puede ser superior a 12 centimetros

Gréfico VI N° 38 Dimensiones de la porteria de fatbol.

7.32 mis. gt

Banderin
Minimo
1.50 mis.

f 1.80 mits

Cancha de Indor Fuatbol

Orientacion: el eje longitudinal del campo al aire libre sera N-S,

admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.

Grafico VI N° 39 Orientacion de la cancha de indor.
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Dimensiones:

« El terreno de juego sera un rectangulo de una longitud Medida maxima: 60
x40 Medida minima: 50 x 33,50

* El terreno de juego se marcara, con lineas visibles de una anchura de 8 cm.
A través de la anchura del terreno se trazara en la mitad una linea de medio
campo. El centro del terreno se marcara claramente con un punto, alrededor
del cual se trazara una circunferencia de 1’75 m de radio.

- Area Grande: 15 x 11m

- Area Chica: 6 x 4m

- Punto penal: 9m

Grafico VI N° 40 Dimensiones de la cancha de indor futbol.

60-50m

A
v

11m

—> 1,75m

4m 40-335m

<
I

15m [

124



Porteria

Grafico VI N° 41 Dimensiones de la porteria de indor fatbol.

PROPORCIONES ENTRE UH AROUERO DE 10 AHOS PROMEDIO ¥ UH ARCO
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1, W
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Cancha de Basquet

Orientacion:

El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre serd N-S

admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.

Grafico VI N° 42 Orientacién de la cancha de basquet.

- ]

Dimensiones:

Superficie de cemento 17 x 30 m. Tableros metalicos con estructura de
soporte metélica.

Una pista de baloncesto tiene que ser una superficie dura, plana,
rectangular y libre de obstaculos, con 15 m de ancho y 28 m de longitud.
El perimetro de la pista debe estar libre de obstaculos a dos metros de
distancia

El campo esta dividido en dos mitades iguales separados por la linea
denominada de medio campo y con un circulo que parte del centro de la
pista, el circulo central mide 3,6 m didmetro. Para cada equipo, el medio
campo que contiene la canasta que se defiende se denomina medio
campo defensivo y el medio campo que contiene la canasta en la que se

pretende anotar se denomina medio campo ofensivo.
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En los lados menores se sitdan los aros que estan a 3,05 m de altura 'y se
introducen 1,20 m dentro del rectangulo y tienen que estar provistos de
basculantes homologados.

Paralela a la linea de fondo encontramos la linea de tiros libres, que se
encuentra a 5,80 m de la linea de fondo y a 4,60 m de la canasta. El
circulo donde se encuentra la linea de tiros libres tiene un didmetro de 3,6
m. Todas las lineas miden 5 cm. de ancho.

La linea de tres puntos se encuentra situada a 6,75 m (FIBA)

Grafico VI N° 43 Dimensiones de la cancha de basquet.

28m
299 m
01.715-
o 3,6/m —»
I 58m L Vo
1,25m
E E E
a & ED N 6,75 mCA\% 12
l :
T
8,32m
895m 895m
Banco de suplentes Banco de suplentes

127



Grafico VI N° 44 Dimensiones del tablero y aro de basquet.
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Cancha de Ecuavoly

DIMENSIONES.- La cancha de Ecua voley serd un rectangulo de 18 m. de
longitud, por 9 m. de ancho, dividido en su mitad por una linea central, de tal
manera que se lleguen a formar dos cuadros de 9 m. La cancha quedara

libre de cualquier obstaculo, por lo menos 3 m. fuera de su perimetro.

MARCACION.- La cancha ser4 marcada en todo su perimetro con lineas

visibles, de un ancho no mayor de 0.05 m., inclusive la central.

LOS POSTES.- En el punto medio de las lineas laterales y a 0.50 m. fuera de
ellas, se colocaran dos postes verticales fuertemente clavados en el piso,
cuya proteccién hacia arriba no sera mayor a los tres (3 m) metros, los
mismos que serviran para sostener la red. Estos postes pueden estar
sujetos desde la parte superior externa de la cancha.

LA RED.- La red tendrd 9.50 m. de largo por 0.50 m. de ancho y sera
colocada entre los postes verticales y a una altura de 2.80., medidos en el
centro de la cancha, hasta el borde superior de la red, para la categoria

varones, y para la categoria damas la altura de la red sera de 2.40 m.

Gréfico VI N° 46 Cancha de ecuavoly
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6.7. METODOLOGIA

Cuadro VI N°41 Metodologia

FASES O OBJETIVO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO
ETAPAS
¢, Como? ¢Para qué? ¢, Qué? ¢.Cuanto? ¢, Quién o Quiénes? | ¢Cuando?
Identificar y conocer | -Reunién con la
la importancia que comunidad. - Santiago Almeida
tienen cada uno de | -Presentacion - Autoridades Febrero 10/
X - Carteles .
o los espacios del tema. -Padres de Familia | 13
Socializacion X e -Marcadores o .
deportivos para la -Analisis de la - Nifios y jovenes
S e -Folletos :
actividad fisica de propuesta. del Barrio.
los nifios y jévenes. | -Conclusiones
- Conocery
seleccionar los
dlsenqs de - Santiago Almeida
espacios .
: . - Autoridades
Sy Realizar un deportivos . Febrero 17/
Planificacion N - Folletos -Padres de Familia
cronograma de segun las o - 13
- - Maqueta - Ninos y jovenes
actividades encuestas .
) del Barrio.
realizadas.

-Conclusiones
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-Gestionar los

implementos -Estructuras
Eiecutar los para la metalicas - Santiago Almeida
:ocesos de Construccion de | -Sementina - Autoridades Marzo
. . P gt espacios -Palas -Padres de Familia | 03/13 a
Ejecucion construccion de los . ) o -
espacios deportivos dep_ortlvos. -Picos - Ninos y jovenes Marzo
" | - Mingas con del Barrio. 31/13
todos los
habitantes del
sector.
) ) Realizacion de
Determinar el nivel o
. actividades . )
de crecimientoen la | . ~. - Santiago Almeida :
g o fisicas, . ; Abril 07/13
., actividad fisica de k Calendario de | - Autoridades
Evaluacion los niflos y jévenes deportivas y juegos -Padres de Familia Al
Y] recreativas. Jueg Mayo05/13

del Barrio San
Francisco.

Fuente: Metodologia
Elaborado por: Santiago Almeida
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6.8. ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

Cuadro VI N°42 Administracion propuesta

FASE DE
ORGANISMO RESPONSABLE
RESPONZABILIDAD
-Autoridades
Equipo de gestion del | -Comision de Organizacion previa al
Barrio Deportes proceso

-Padres de Familia

Equipo de trabajo

-Presidente
-Vicepresidente
-Secretario
-Comision de
Deportes

- Padres de
Familia

-Nifios y Jévenes

-Investigador

Diagnostico situacional
Direccionamiento estratégico
participativo

Discusion y aprobacion
Programacion operativa

Ejecucion del proyecto

Fuente: Administracion de la propuesta

Elaborado por: Santiago Almeida
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6.9. PLAN DE MONITOREO Y PREVICION DE LA EVALUACION

Cuadro VI N°43 Monitoreo y evaluacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

- La creacién de espacios deportivos
¢, Qué evaluar?
-La actividad fisica de nifios y jovenes

-Mejorar la actividad fisica de nifios y jovenes.
¢ Por qué evaluar? -Mejorar la implementacion de espacios deportivos

en el sector.

Determinar la influencia de los espacios deportivos
¢ Para qué evaluar?
en la actividad fisica de nifios y jovenes.

Indicadores Resultados de las encuestas y entrevistas.

Autoridades, Padres de Familia, Investigador, nifios
¢Quién evalia?
y jévenes

Al principio y al final
¢, Cuando Evaluar?

¢, Como evaluar? Aplicacién de una encuesta a nifios, jévenes,

padres de familia y entrevista a autoridades

Fuentes de Informacioén Libros, Internet, Folletos.

¢, Con qué evaluar? Recursos del Barrio

Fuente: Monitoreo y evaluacion

Elaborado por: Santiago Almeida
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Anexo B

BARRIO “SAN FRANCISCO DE JIJON”

Sangolqui, 21 de Septiembre del 2012.

Sefior
Santiago Almeida

Egresado De La Universidad Técnica de Ambato

Presente.-

En respuesta a su oficio del 17 de septiembre, solicitando la.
autorizacion para realizar la investigacion del proyecto de tesis, con los
nifios, jovenes, padres de familia y autoridades, en asamblea general
se informo del particular y se quedo en autorizar favorablemente asu
pedido, ya que va en beneficio del desarrollo del Barrio.

Sin otro particular, me despido de usted

Atentamente, .
TN
( - ::,:‘ A!Y//
Sr. ErnestoYZurita
PRESIDENTE
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Anexo C

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanay de la Educacion
Carrera de Cultura Fisica

Encuesta dirigida a nifios/as del Barrio San Francisco.

Objetivo: Determinar la influencia de los espacios deportivos en la actividad
fisica de los nifios y jovenes del Barrio san Francisco.

Indicaciones: Responda a las preguntas planteadas siendo lo mas objetivo
y veraz

Elija una sola respuesta y marque con una x el casillero.

1.- ¢Te gustaria que el barrio cuente con canchas con arcos, aros y
debidamente sefialadas?

Sl NO

2.- ¢Crees que si los espacios deportivos fueran adecuados te motivaria

hacer actividad fisica?
Sl NO

3.- ¢Sera importante la existencia de los espacios deportivos adecuados
para realizar actividad fisica o deportiva?

SI NO

4.- ¢ Usted quisiera que existan juegos infantiles en tu barrio?

SI NO

5.-¢,Deberia haber campeonatos deportivos en el barrio?

Sl NO
6.- ¢ Te gusta hacer ejercicio o deporte?
Sl NO A Veces
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7.- ¢ Conoce los beneficios qué hace en tu cuerpo la actividad fisica?
Sl NO

8.- ¢ En su tiempo libre, practica usted deportes?

Sl NO A Veces

9.- ¢ Qué deporte practicas o le gustaria practicar?

Futbol Basquet Otros

10.- ¢ Te gustaria que en el barrio exista escuelas deportivas permanentes?
Sl NO
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Anexo D

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanay de la Educacion
Carrera de Cultura Fisica

Encuesta dirigida a jovenes del Barrio San Francisco.

Objetivo: Determinar la influencia de los espacios deportivos en la actividad
fisica de los nifios y jovenes del Barrio san Francisco

Indicaciones: Responda a las preguntas planteadas siendo lo mas objetivo
y veraz

Elija una sola respuesta y marque con una x el casillero.

1.- ¢Te gustaria que el barrio cuente con canchas adecuadas de indoor
futbol, basquet, ecuavoly?

Sl NO

2.- ¢, Cual es el estado de los espacios deportivos en el barrio?

Apropiados Inapropiados

3.- ¢Crees que si los espacios deportivos fueran adecuados te motivaria
hacer actividad fisica?
SI NO

4.- ;Serd importante la existencia de los espacios deportivos para realizar

actividad fisica o deportiva?

SI NO
5.- ¢ Deberia haber campeonatos deportivos en el barrio?
SI NO

6.- ¢, Conoce los beneficios qué hace en tu cuerpo la actividad fisica?
SI NO
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7.- En un futuro cercano ¢ Te gustaria ejercer la actividad fisica o el deporte
de manera profesional?

Sl NO

8.- ¢ En su tiempo libre, practica usted actividad fisica o deportiva?

Sl NO A Veces

9.- ¢ Qué deporte practica o le gustaria practicar?

Fatbol Basquet Ecuavoly
Otros

10.- ¢Piensa que el barrio es una localidad sin mucha actividad fisica,
deportiva o recreativa?
Sl NO
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Anexo E

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanay de la Educacion
Carrera de Cultura Fisica

Encuesta dirigida a Padres de Familia del Barrio San Francisco.
Objetivo: Determinar la influencia de los espacios deportivos en la actividad
fisica de los nifios y jovenes del Barrio san Francisco

Indicaciones: Responda a las preguntas planteadas siendo lo mas objetivo
y veraz

Elija una sola respuesta y marque con una x el casillero.

1.- ¢Sera importante la existencia de los espacios deportivos para realizar
actividad fisica o deportiva?

Sl NO

2.- ¢, Cual es el estado de los espacios deportivos en el barrio?

Apropiados Inapropiados

3.-¢, Cree Ud. que es necesario implementar espacios deportivos en el barrio
?

Sl NO

4.- ¢Es necesario que el barrio conjuntamente con las autoridades elaboren

un proyecto para mejorar los espacios deportivos?
SI NO

5.- ¢Estaria dispuesto a colaborar con la adecuacion de los espacios

deportivos?
SI NO

6.- ¢Piensa que el barrio es una localidad sin mucha actividad fisica,

deportiva o recreativa?
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Sl NO

7.- ¢ Le gustaria que se incluyan nuevas actividades en el barrio vinculadas a

la actividad fisica?
Si NO

8.- ¢Cree que la actividad fisica es necesaria para el desarrollo integral de

los nifios y jévenes?

SI NO
9.- ¢ Usted incentiva a su familia a la actividad fisica o deportiva?
Si NO A Veces

10.- ¢ Le gustaria que su hijo/a realice algun deporte en el tiempo libre?
SI NO
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Anexo F

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanay de la Educacion
Carrera de Cultura Fisica

Entrevista dirigida a directivos del barrio San Francisco.

Objetivo: Determinar la influencia de los espacios deportivos en la actividad
fisica de los nifios y jovenes del Barrio san Francisco

Indicaciones: Responda a las preguntas planteadas siendo lo mas objetivo
y veraz

1.- ¢Qué tan importante cree que es la existencia de los espacios deportivos

en el barrio?

2.- ¢Estaria dispuesto a colaborar con la adecuacion de los espacios

deportivos, mediante autogestion?

3.- ¢ Cudl cree que es el motivo de no tener espacios deportivos debidamente

adecuados?
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4.- ¢Conoce de los beneficios que brinda al realizar actividad fisica

periddicamente?

fisica?
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Anexo G

Fotografias
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