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INTRODUCCION

La presente investigacion consta de seis capitulos en los que se ha recogido
informacién relevante sobre temas de importancia en el ambito familiar, los
mismos que luego de analizarlos e interpretarlos ha permitido plantear una
solucion significativa que permita sobrellevar las dificultades de comportamiento

en los nifios que han tenido vivencias de divorcios de sus padres.

De manera que se ha encontrado la forma mas sencilla pero al mismo tiempo
efectiva por medio de la Psicologia para intervenir en divorcio de manera que se
logre cambios significativos en la agresividad de los nifios, logrando beneficios
tanto para los padres como para los nifios, en vista de convertirse en futuros

profesionales y al mismo tiempo parte integrantes de una familia.

El Capitulo | contiene: El tema de investigacion, el planteamiento del Problema,
la contextualizacion, el andlisis critico, la prognosis, la formulacion del problema,
las interrogantes y la delimitacion del objeto de investigacion, ademas de la

justificacion y los objetivos.

El Capitulo Il referente al Marco Tedrico, con sus respectivas fundamentaciones
filosoficas filosdfica y legal, sus categorias fundamentales que son la base de este
trabajo de investigacion apoyado en la hipotesis planteada y el sefialamiento de las

variables correspondientes.

El Capitulo 111, el Marco Metodoldgico comprende la modalidad y tipo de estudio
que se efectud, asi como la poblacién de estudio, la Operacionalizacion de las

variables, planes de recoleccion y procesamiento y analisis.

El Capitulo IV abarca el analisis e interpretacion de resultados obtenidos en la
investigacion de forma contrastada y finalmente la verificacion de la hipotesis

mediante la estadistica pertinente.



El Capitulo V se refleja las conclusiones y recomendaciones necesarias para

proponer una solucion al problema tratado en la investigacion.

En el Capitulo VI esta la parte esencial y culminante de este trabajo y se resume
en la Propuesta, en la misma que se pretende desarrollar un seminario taller con la
base de buenas relaciones familiares, destacando la cohesion, comunicacion,
confianza, entre otros. Esta propuesta cuenta con datos informativos,
antecedentes, justificacién, objetivos, analisis de factibilidad, fundamentacion,
metodologia, modelo operativo, administracion y finaliza con la prevision de una

evaluacion de la propuesta.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.ITEMA:

“EL DIVORCIO Y SU INFLUENCIA EN LA CONDUCTA AGRESIVA DE
LOS NINOS Y NINAS DE 4to, 5to, 6to, 7mo GRADO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA “LA INMACULADA” DEL CANTON PILLARO
PROVINCIA DE TUNGURAHUA”.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.2.1 Contextualizacion.

En el Ecuador segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC)
2010los divorcios en el Ecuador aumentaron en un 69% en la uUltima década,
mientras que los matrimonios disminuyeron un 0,10%. Los datos del INEC
sefialan que en el afio 2000 se registraron diez mil divorcios, y en el 2010 hubo 18
mil, ademas se establecio que el 45% de las parejas que se divorcian no tiene
hijos. "La edad en que los ecuatorianos se divorcian estd entre los 30 y los 34
afos, y se registra que hay mayor cantidad de matrimonios y de divorcios cuando

hay bonanza econémica”.

Asimismo, la institucién expone que Galapagos es la provincia donde se registra
el mayor porcentaje de divorcios, asi como de matrimonios. Otras provincias con
mayor indice de matrimonio son Santa Elena, Chimborazo y Tungurahua,

mientras que con mayor indice de divorcios son Azuay y Tungurahua.

Los ecuatorianos en la actualidad se divorcian mas y se casan menos en relacion

al afio 2000 segun el INEC, mientras en ese afio hubo 74.875 matrimonios, en el



2010 se concretaron 74.800 a pesar de que la poblacién crecié en unos tres

millones.

Los matrimonios se estancaron y no crecieron. En el caso de los divorcios en el
2000 hubo 10.796 y en el 2010 existieron 18.231. Esto representa un incremento
del 68,8% en una década, en la region Sierra es donde se han oficiado mas
matrimonios. Hubo 42,7%, mientras que en la Costa el 21%, el 19,2% en la

Amazonia y el 16,9% en la region Insular.

En cuanto a los divorcios, es en la Sierra donde se registran mas casos con el
55,7% del total. Seguido de la Costa, 40,3%; en la region Insular y Amazonia casi

no se registran divorcios.

La edad promedio en que los hombres contraen matrimonio esta entre los 20 y 34
afos, pero alrededor del 8% se casa entre 15 y 19 afios. En el caso de las mujeres
un 20% se casan entre 15 y 19 afios, pero la mayor proporcion esta entre los 20 a

24 anos. Representa el 31% de la poblacion.

El INEC también registra datos referentes a cudnto dura un matrimonio que
termina en divorcio. Mientras en el 2003 era de 12 afios 8 meses, en el 2010 la

duracion promedio de un matrimonio lleg6 a 14 afios 1 mes.

En la provincia de Tungurahua el INEC muestra en los datos estadisticos
publicados que el 31% de los matrimonios han terminado en divorcio en el afio
2000, para el afio 2009 en que se registrd el ultimo dato estadistico sefialan que los
divorcios se han incrementado a un 20%, registrandose para este afio un 25% de

divorcios.

Esta investigacion se la hizo, en base a los Informes Estadisticos de Matrimonios

y Divorcios que se generan en todas las oficinas de la Direccion General del



Registro Civil, en el momento en que las parejas contraen matrimonio o inscriben

legalmente las sentencias de divorcios.

En el canton Pillaro, existe un sinnmero de problemas de Divorcio lo cual esta
afectando seriamente la conducta de los nifios/as de las diferentes Instituciones del
Canton se registran muchos divorcios lo cual se ha constatado en el Registro civil
ya que es una entidad la cual tiene conocimiento y registro de la misma que

ocasiona malestar ante una familia y por ende influye mucho a nivel Educativo.

Los nifios y nifias de la Escuela “La Inmaculada” del canton Pillaro provincia del

Tungurahua. Atraviesan esta problematica que es el “DIVORCIO” de los padres.

La Institucion busca dar solucién a cada uno de los estudiantes ya que afecta
seriamente en la conducta agresiva de los nifios por causas como: El divorcio,
hogares disfuncionales, falta de comprension, falta de comunicacion,

socializacion, y afecto.

Entre los problemas vinculados al divorcio, preocupa en particular la cuestion de
los nifios y nifias, que son las primeras victimas de las decisiones de sus padres.
Es verdad que se difunde ampliamente la idea de que la separacion o el divorcio
son la solucion natural a las crisis matrimoniales, y algunos dicen que, en fin de
cuentas, no es tan malo para los hijos. "Es mejor un buen divorcio -afirman- que
un mal matrimonio”. Se dice que los hijos sufren menos en caso de separacion

neta que en un clima de enfrentamiento entre los padres.

Por el contrario, muchos observadores, en los numerosos estudios que se han
dedicado a este tema, subrayan que el divorcio desestabiliza a todos los miembros
de la familia, altera en profundidad las relaciones entre los padres y el nifio
durante los afios decisivos en los que se forma su personalidad, y le hace perder
las referencias simbdlicas que ofrece el ambiente familiar. El nifio debe volver a

ubicarse en nuevas relaciones familiares, y eso causa desconcierto.

5



1.2.2 ANALISIS CRITICO ARBOL DEL PROBLEMA

EFECTOS
V.D
Incomprension Conflictos Conyugales Conducta Agresiva Conflictos
Irrespeto. Emocionales.
PROBLEMA El divorcioy la conducta agresiva de los nifios
V.I CAUSAS
Deficiente Comunicacion Infidelidad Excesivo consumo de alcohol y Maltrato psicologico y fisico.

substancias psicotropicas

GRAFICO 1 ARBOL DE PROBLEMA
Elaborado por: Investigadora.



La principal causa de una deficiente comunicacion en la pareja es la desviacion
que sufre esta, a su vez genera a coraje y resentimiento, lesiona las relaciones y la

autoestima familiar, limita y desvia el desarrollo personal y familiar.

Este proceso como lo es la comunicacion de la pareja produciria el resultado
cognitivo-emocional de "Deseos no satisfechos" e "Insatisfaccion de pareja”. A
partir de esta insatisfaccion uno o ambos miembros de la pareja pueden producir
una perturbacion de la relacion de su hogar es por esto que se desarrollaria al
valorar el estado de insatisfaccion de modo irracional (creencias irracionales
implicadas como, la infidelidad no sucede espontaneamente, siempre hay motivos
que la provocan, la lista de razones es interminable, pero los sexdlogos
especialistas en terapia de pareja coinciden en que en todas se intenta satisfacer las
carencias en la pareja de distintas aspectos que deben ser involucrados para una
buena labor de pareja como el evitar un consumo excesivo de alcohol y
substancias sicotropicas para de esta manera no llegar a un maltrato a las
personas que conforman su familia y evitar causar problemas mayores en la

misma.

La infidelidad es un suceso terrible para la pareja, destroza la confianza necesaria
para mantenerla y produce en el traicionado fomente, devastadoras reacciones
psicoldgicas. En esta pagina se resume un tratamiento psicologico que ayuda a la
recuperacion psicologica del traicionado, para lo que es preciso hacer un proceso
de perdon, se desee 0 no la reconciliacion, porque una cosa es perdonar y otra
diferente reconciliarse. Puede causar a la traicionada angustia y le puede

desencadenar ataques de furia y sentimientos de humillacion.

En el articulo se discute en profundidad qué se considera y qué no se considera
infidelidad y se recomienda el estudio particular en cada pareja, teniendo en

cuenta los criterios de los dos.



Generalmente en las relaciones de pareja donde se presentan episodios de
infidelidad, producen formas de amor y odio o de amor y dolor; esto es causado
por que suponemos que el otro "debe" satisfacer nuestras necesidades, lo cual se
da muchas veces a nivel inconsciente. Las necesidades son de manera completa e
integra, entre ellas destacan, lo econémico, la atencion, el amor, lo sexual, la

proteccion, la fidelidad, etc.

Se entiende por violencia infligida por la pareja todo comportamiento que, en una
relacion de pareja, cause perjuicio fisico, psicolégico o sexual a quienes
mantienen esa relacion. Comprende actos de agresion fisica (abofetear, golpear,
patear), maltrato psicologico (intimidacion, denigracion o humillaciones
constantes), relaciones sexuales forzadas o cualquier otro comportamiento
controlador (aislar a una persona de sus familiares y amigos, vigilar sus
movimientos y restringir su acceso a la informacion o a la ayuda). (1) EI consumo
de alcohol, sobre todo de caracter nocivo o peligroso, es uno de los principales
factores de riesgo de violencia de pareja, y las relaciones entre ambos fendmenos
son numerosas. Esta nota descriptiva detalla de lo que se sabe acerca de cdmo
influye el alcohol en la magnitud y las consecuencias de la violencia de pareja, de
los factores que incrementan el riesgo de convertirse en victima o agresor, lo cual

hace que muchos hogares opten por el Divorcio.

Esto coloca a su pareja en una angustia terrible porque es quien tiene que hacer la
toma de conciencia y manejar toda la gama de manipulacion. Cuando sucede esto
la mujer siente ira, verglienza por no haber sido amada y vergienza por aceptar
humillaciones y padecido el trato cruel y sin sentimientos de su pareja. EI odio
acumulado aparece abiertamente y se ve a plena luz y es muy similar al delirio de
persecucion. De este modo los papeles se invierten el agresor es agredido y la
culpabilidad sigue en el mismo lado. Para hacer esto creible, el agresor busca la
manera, que la victima se comporte de manera reprensible y pueda demostrar que
su vision es creible. Esto produce destruccion del hogar por cuanto la mujer

decide separarse para no sufrir mas maltrato psicoldgico.
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Por otra parte también podemos detallar que cuando la relacién descuida los
detalles y la intimidad, la pareja corre el riesgo de una crisis que puede llevar a

una decepcionante ruptura.

La incomprension también se da cuando existe la incompatibilidad de caracteres
como son: un genio violento, espiritu egoista, un corazon frio, celos, rencores,
etc., se producen a menudo roces que pueden producir un distanciamiento

paulatino, si no se busca la solucion que Dios nos ofrece para estos casos.

Como resultado, la pareja se va alejando cada vez més, teniendo actividades por
separado, y va perdiendo toda motivacion. Aparece, entonces, la decepcion; ya no

es placentera la compafiia del otro.

Si se quiere salvar la relacion, es necesario reflexionar con honestidad y empefio
para encontrar el origen de la indiferencia y poder hallar una solucion. En algunos
casos, la terapia de pareja puede ayudar mucho. Debe considerarse que, la vida

matrimonial tiene muchos encantos y es, sin duda, una magnifica opcion

También se puede detallar que al hombre le gusta sentirse superior. La mujer
experimenta orgullo de sentir esa fuerza a su servicio. Es bello experimentar que
esa energia masculina trabaja para su felicidad. Mas él querra dominar. El triunfo

de la mujer consiste en dar la impresion de que el marido es quien manda.

Lo cual seria diferente si uno y otro se apoya mutuamente cuando se aceptan
como son. Pues bien, en ese mutuo apoyo Yy en esa complementariedad superior,
se configura una de las realidades mas maravillosas del matrimonio y del amor

humano. Y de esa manera no existira el Irrespeto conyugal.

Psicoldgicamente, los conflictos conyugales tienen con frecuencia dos Unicas

razones, relacionadas con la regresién a dos fases del desarrollo individual: la



simbiosis con la madre y el narcisismo. Por tanto, hay dos tipos de matrimonio
particularmente condenados a la crisis: el matrimonio simbidtico y el matrimonio

narcisista.

Los conflictos en la pareja generan problemas de salud en los miembros de la
pareja y los hijos. Se analiza la situacion de la pareja como institucion en la
sociedad actual, como se estructura interna y externamente la pareja, se repasan
también las areas de conflicto mas comunes, qué y como se desencadenan, la
forma que toman y como se resuelven. También se mencionan los avances que se

han dado en la terapia cognitivo conductual de pareja en los ultimos tiempos.

1.2.3 Prognosis

Si dentro de una familia se dan continuos episodios de violencia, esto conllevara
directamente a un Divorcio, los nifios/as al llegar al aula de clase traeran consigo
esta agresividad reinante en su hogar, haciendo que imiten lo mismo con sus
comparieros, maestros y hasta consigo mismo; de la misma forma, el barrio donde
vive el nifio y el lugar donde estd ubicada su escuela sera determinante la
aparicion de esta conducta agresiva. De continuar asi los nifios seran agresivos y

rebeldes en la escuela.

Existiran numerosas familias que no lograran mantener un equilibrio emocional y
provocaran diversas reacciones. Desafortunadamente, muchos padres de familia
piensan que sus hijos no se dan cuenta de lo que sucede y piensan que no les
afecta, cuando en realidad no sucede asi, ya que los nifios/as, siempre estan
buscando la manera de decir que estan ahi, que sienten y que también importan,
por lo general, dicha manera suele presentarse negativamente, con conductas

totalmente diferentes a las adecuadas y ain mas después del Divorcio.

Cuando el Divorcio se desencadena en la vida de los nifios/as que tiene conciencia

y entienden lo que sucede, esto representara un golpe muy duro para ellos.
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Su familia en ese momento es su todo, qué sentird al verla desmoronada, es algo

muy dificil, quiz4 no sabe, cdmo serd su vida a futuro.

Cuando los nifios/as carecen de autoridad y amor equilibrado de parte de los
padres se va revelando progresivamente, primero contra la autoridad paterna,
contra los maestros, las autoridades, etc. Cuando estos nifios/as crezcan, careceran
de la capacidad de amar, desde si mismos hasta a los demds, presentando casos de
agresividad por lo general tienen su origen en el seno familiar por diversas
razones, divorcio, abandono, maltrato, problemas familiares, problemas
economicos, etc. Si los nifios/as reciben por parte de sus padres agresiones o
maltratos, se daran cambios en su relacion con la sociedad. Por lo cual es de

mucha importancia ayudar con esta problematica.

1.2.4Formulacion del problema

¢Como Influye el Divorcio en la conducta agresiva de los nifios/as de la escuela

“La Inmaculada”?

1.2.5 Preguntas directrices

¢Queé causas propician el Divorcio en los Padres de Familia de los nifios/as de la

escuela “La Inmaculada”?

(Qué conductas agresivas se manifiestan en los nifios/as de la escuela “La

Inmaculada?

¢Cudles seran las alternativas de solucién que confrontaran la problematica del

Divorcio y la conducta agresiva de los nifios/as de la escuela “La Inmaculada”?
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1.2.6 Delimitacion de la Investigacion.

Campo: Psicologia Educativa.

Area: Psicologica.

Aspecto: Divorcio y conducta agresiva.

Delimitacion espacial: Esta investigacion se realizard en la Escuela “La

Inmaculada” del Canton Pillaro.

Delimitacion temporal: Periodo Lectivo Octubre 2012 a Marzo 2013.

Unidades de observacion: Nifios de la escuela.

1.3 JUSTIFICACION.

La imperiosa necesidad de dar solucién a problematicas que aquejan a diario el
buen vivir de la sociedad y la falta de trabajos de investigacion realizados en
nuestro medio, es lo que determina la Universidad Técnica de Ambato a realizar
proyectos motivados a este fin, con la mentalidad de contribuir al desarrollo de

nuestro pais con sus investigaciones.

Es muy importante recalcar la factibilidad que existe para realizar este proyecto
gracias a las autoridades del plantel quienes dan su apertura para ejecutar y
cumplir los objetivos trazados.

Puesto que el presente trabajo de investigacion trata en la medida de lo posible
de contribuir con la institucion, con la formulacién de una propuesta con base en
la aplicacidon de herramientas y técnicas Psicoldgicas para la gestion y la toma de
decisiones que permita dinamizar y ordenar los procesos que se ejecutan en la
institucion.
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Cada unidad familiar tiene una vida y una evolucion propia, una Psicologia e
identidad social y distintas caracteristicas, es decir una configuracién Unica en
relacion al caracter y evolucion de la familia; a su vez, la identidad Psicologica
de cada miembro, los niveles de experiencia y las pautas o actitudes de la
conducta de cada nifio del establecimiento que hacen que se estructuren

diferentes componentes intervinientes en la dinamica familiar.

Es de mucho Interés para la familia asi como en la sociedad que dia a dia se va
aprendiendo a través de lo que se ensefia, de lo que se ve, no solo de los padres
sino también de la sociedad, mas rapido se copia lo malo, lo perverso, es mas
dificil hacer lo bueno, de alli que los divorcios hoy en dia es tan comun, y de
hecho la agresividad de los hijos que son resultados de la violencia de los padres.

Beneficiarios la investigacion planteada es particularmente original debido a que
la Escuela “La Inmaculada” nunca ha realizado una indagacién profunda que
demuestre las conductas agresivas que se pueden presentar por el divorcio o
separacion de sus padres en esta institucion y por tanto el aporte de esta
investigacion permitira estructurar elementos definitorios en el acompafamiento

emocional de los nifios siendo los Unicos beneficiarios.

Utilidad teorica y préactica que brindara el proyecto a las Familias inmersas dentro
de la investigacion serd de gran utilidad, permitiendo a los Padres de Familia
conocer su realidad y asumir con responsabilidad su compromiso al cambio de
actitud para que sus hijos mejorar su conducta dentro y fuera de la Institucion

Educativa.

Esta investigacion sera muy factible en su elaboracion, en vista de la apertura de
las Autoridades de la Institucion, las mismas que estan conscientes del beneficio
de la investigacién, tanto para los estudiantes como para las familias de donde

provienen.
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Finalmente, este proyecto brindard otra perspectiva de solucién a los problemas
familiares favoreciendo el buen desempefio del estudiante en su institucion
educativa, ademas de aportar una vision mas clara para otros estudiantes en
investigaciones posteriores, las mismas que potenciaran en buen desarrollo de la
Educacién en los estudiantes de nuestro pais y se erradicara en parte la conducta
agresiva por medio del amor y comprension de los padres.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar la influencia del Divorcio en la conducta agresiva de los nifios de la

escuela La Inmaculada del Cantdn Pillaro Provincia de Tungurahua.

1.4.2 Objetivos Especificos

Identificar las causas del divorcio de los padres de familia en los nifios/as de la

Escuela “La Inmaculada”.

Establecer el tipo de agresividad en los nifios/as de la Escuela “La Inmaculada”.

Disefiar una propuesta de solucion a la problematica del divorcio de los padres y

la conducta agresiva de los nifios.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Revisado los archivos de la biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion en la Carrera de Psicologia Educativa, no se encontré ningln tema
alusivo a la presente investigacion, sin embargo en la Carrera de Educacion
Basica y Secretariado en Espafiol se encontré los siguientes temas que a

continuacioén se detalla:

“EL DIVORCIO Y EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR EN LAS
ESTUDIANTES DEL SEGUNODO ANO A DE LA ESCUELA TRES DE
NOVIEMBRE DE LA CIUDAD DE AMBATO ANO LECTIVO 2008-2009".

AUTORA: TATIANA MIRANDA

TUTORA: DRA. CECILIA NARANJO.

CONCLUSIONES

De la investigacion se desprenden las siguientes conclusiones.

El nifio es vulnerable a todas las influencias familiares sean estas buenas o malas
y muchos de los temores que no puede enfrentar el nifio son originados por
conflictos de sus padres en el hogar, debido a que los nifios presencian gritos,

insultos y en muchos casos agresiones fisicas por lo tanto la familia contribuye a

una baja concentracion en sus actividades diarias.
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Muchos de los conflictos que no tiene que enfrentar el nifio son originados por sus
padres en el hogar, pues las discusiones los aturden y no pueden concentrarse en
sus tareas, muchas veces los padres y los maestros castigan al nifio por tareas

incumplidas y malas notas sin saber el verdadero motivo que se encierra detras.

“LA AGRESIVIDAD Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA JORGE CARRERA ANDRADE DE LA CIUDAD DE AMBATO.
ANO LECTIVO 2008-2009”

AUTOR: LUIS GUSTAVO MORA CHACON
TUTORA: CECILIA NARANJO.

CONCLUSIONES

De la investigacion se desprenden las siguientes conclusiones:

La agresividad conduce al castigo fisico debido a que todas las acciones violentas
0 bruscas sobre el cuerpo, que suelen ser de rapida aplicacion, habituales o
esporadicas, son concomitantes a una conducta del nifio considera como negativa
determinada por la influencias ambientales y culturales ya que el mas alto
porcentaje de conductas disfuncionales son el resultado del entorno, de la

educacion, de los modelajes recibidos.

De la Universidad Técnica de Ambato Facultad de Ciencias Humanas y de la

Educacion de la Carrera de Secretariado en Espafiol.
“EL DIVORCIO INCIDE EN LAS CONDUCTAS DESVIADAS DE LOS

NINOS DE LA ESCUELA JORGE ISAAC ROVAYO DEL CANTON BANOS
DE AGUA SANTA DURANTE EL PERIODO 2009 - 2010.”
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AUTORA: Mary Elizabeth Cuesta Paredes
TUTOR: Dr. MSc. Héctor Silva Escobar

CONCLUSIONES

En conclusién podemos decir que los padres de familia estan conscientes del tipo
de consecuencias que trae el divorcio a los nifios tanto en sus conductas como en
su aprovechamiento, por lo tanto es importante que la institucion realice
capacitaciones a los padres de familia con el fin de que todos en un cien por ciento

estén conscientes de los problemas que acarrean estos problemas familiares.

Finalmente concluyo que los nifios encuestados en la presente investigacion no
estan preparados para enfrentar el divorcio, ya que esto ha provocado en ellos que
sus conductas se vean afectadas ademas de que su aprovechamiento también se ve
desmejorado a causa de este tipo de problema que ha afectado a un gran niumero

de hogares en esta institucion.

Fundamentaciones:

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

Paradigma critico - propositivo

La presente investigacion se basa en el paradigma critico propositivo, que se
fundamenta en el analisis de que en forma general, las personas tienen una manera
inadecuada de explicar su separacion o divorcio a los nifios, constituyéndose esta
dificultad en un predecesor a que sus hijos adquieren una conducta agresiva y se
evidencien comportamientos claramente agresivos para consigo mismos y su
entorno; por lo tanto, como producto de la investigacidén se propone un esquema

de prevencion para con aquellos nifios cuya vivencia es el divorcio y que por
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causa de ello puedan manifestar conductas agresivas que atenten contra su

bienestar y el de otros.

Fundamentacion epistemolégica

La presente investigacion toma como referencia y se basa en los valores como
pareja que son trasmitidos de sus padres después del divorcio a sus hijos como
lo son el respeto mutuo, confianza, la sinceridad y la honestidad, analizando asi
cada uno de los principios que permiten considerar que algo es o no valioso y los
fundamentos que cada uno da al valor como persona después y durante las etapas

de divorcio.

Ontologicas:

La descripcion ontolégica abarca aquellos elementos que evidencian como va
evolucionando el desarrollo, no importa la fase en que el ser humano se encuentra
este sera afectado durante el periodo de divorcio de sus padres en su conducta y
en su diario vivir donde su desarrollo evolutivo se va adaptando segln a la
sociedad que pertenecen. Con la ayuda de sus maestros en su educacion para
mejorar su comportamiento interno y de dicha manera van a mejorar su contexto

de convivencia con su entorno.

Axioldgica, el area de las relaciones familiares siempre tiene inmerso el tema de
los valores consigo, ya que no se puede tratar a la familia sin hacer hincapié en los
valores; por lo que serd de gran importancia en la busqueda de soluciones a la

problematica planteada.
Mas aun en nuestra labor de Psicologos quienes somos las personas encargadas de

mediar en estas situaciones para que los efectos negativos dejen de repetirse e

incumbir en el desarrollo personal y comporta mental de los nifios
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Sociologica, al ocuparse de la familia como nucleo de la sociedad, indirectamente
el medio que la rodea esté involucrado por lo que es un factor que sera tomado en
cuenta durante el transcurso de la investigacion.

Trata sobre el desarrollo de la sociedad, las relaciones mutuas sobre los aspectos
de la vida social, aplicacién de leyes sociales que permiten reconocer los
acontecimientos histéricos que van sucediéndose para construir un futuro de

igualdad y solidaridad.

La sociedad va definiendo en su desarrollo una base social integrada por las
fuerzas productivas y sus correspondientes relaciones de produccion y una
superestructura social da lugar a la generacion de maltiples ideas tanto de orden

politico, religioso, filosofico, moral, juridico, cultural.

Psicoldgica:

Segun (Bertanlanffy, 1967; Wiener, 1947)

“El presente proyecto tiene un enfoque sistémico, ya que el concepto central de
las terapias familiares sistémicas es el de la familia como sistema, se refiere a que
la conducta de un miembro de la familia no se puede entender separada del resto
de sus miembros. Esto lleva a su vez a considerar que la familia es mas que la
mera unidn de sus componentes (el principio sistémico de que "el todo es mas que
la suma de las partes™). EI comportamiento de los seres humanos. En concreto se
asume que considerar a la familia como sistema implica que “Los miembros de la
familia funcionando en interrelacion donde la causa y efectos son circulares en

cada uno de los miembros”.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL:

Dentro del Codigo de la Nifiez y Adolescencia se hacen reformas profundas para

garantizar que nifios, nifias y adolescentes se sientan protegidos econémicamente
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por uno de sus padres con el que tenga la responsabilidad primordial de su
cuidado; ya que se establece que uno de ellos son los titulares principales de la
obligacion alimentaria y luego los obligados subsidiarios que vendrian a ser los
abuelos, tios, hermanos, entre otros; siempre y cuando tengan solvencia
economica.

Dentro de la presente investigacion, se menciona algunos articulos que

sustentaran el proyecto de manera legal, como:

Articulo 68, numeral 1; expresa claramente sobre los derechos de las personas

integrantes de la familia:

N° 1.- “Se promovera la maternidad y paternidad responsables; la madre y el
padre estaran obligados al cuidado, crianza, educacion, alimentacion,
desarrollo integral y proteccion de los derecho de sus hijas e hijos, en

particular cuando se encuentren separados de ellos por cualquier motivo”.

Por lo que, en el Capitulo Tercero que dicta los Derechos de las personas y
grupos de atencion prioritaria, en la Seccion Quinta, en el Articulo 46, numeral

2, expresa claramente sobre Las Nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 81.

Se decretara judicialmente la separacion, cualquiera que sea la forma de

celebracion del matrimonio:

A peticion de ambos conyuges o de uno con el consentimiento del otro, una vez
transcurridos tres meses desde la celebracion del matrimonio. A la demanda se
acompafiara una propuesta de convenio regulador redactada conforme al articulo
90 de este Cddigo.
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A peticion de uno solo de los conyuges, una vez transcurridos tres meses desde la
celebracion del matrimonio. No sera preciso el transcurso de este plazo para la
interposicion de la demanda cuando se acredite la existencia de un riesgo para la
vida, la integridad fisica, la libertad, la integridad moral o libertad e indemnidad

sexual del conyuge demandante o de los hijos de ambos o de cualquiera de los

miembros del matrimonio.

A la demanda se acompafarad propuesta fundada de las medidas que hayan de
regular los efectos derivados de la separacion.

Articulo 91.

En las sentencias de nulidad, separacion o divorcio, o en ejecucion de las mismas,
el Juez, en defecto de acuerdo de los conyuges o en caso de no aprobacion del
mismo, determinara conforme a lo establecido en los articulos siguientes las
medidas que hayan de sustituir a las ya adoptadas con anterioridad en relacion con
los hijos, la vivienda familiar, las cargas del matrimonio, liquidacion del régimen
econdmico y las cautelas o garantias respectivas, estableciendo las que procedan
si para alguno de estos conceptos no se hubiera adoptado ninguna. Estas medidas
podran ser modificadas cuando se alteren sustancialmente las circunstancias.

Los articulos son propios de su validez por lo mismo que su escritura no se la

puede reprender.

El Art. 109 del Codigo Civil, en su numeral 1ro.

Dice que son causas de divorcio: " El adulterio de uno de los conyuges”
La causal de adulterio para poder ejercer la accion de divorcio, es antiquisima, lo

recoge la legislacion de casi todos los paises y la nuestra la concede al cényuge

inocente, la posibilidad de divorciarse por esta casual.

21



2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

SOCIEDAD RELACIONES
HUMANAS
RELACIONES
FAMILIA INTERPERSONA
-LES
RELACIONES RELACIONES
INTER-
INTERPERSONA-
FAMILIARES LES AVERSIVAS
CONDUCTA
EL DIVORCIO AGRESIVA (
VARIABLE INDEPENDIENTE M VARIABLE DEPENDIENTE

GRAFICO 2 CATEGORIAS FUNDAMENTALES
Elaborado por: Irma Chango.
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FUNDAMENTACION CIENTIFICA

VARIABLE INDEPENDIENTE:

EL DIVORCIO

Generalidades

Es una disolucién que se da de la vida matrimonial cuando se ha perdido la
confianza y el amor en la persona que comparte nuestras vidas. Ya que las
relaciones conyugales cada vez son mas dificiles porque se van presentando
circunstancias que tal vez anteriormente no se daban o se encontraban algo
difusas, dispersas. Los matrimonios actuales entre la gente joven sufren una
ruptura muy rapido porque no se tuvo conciencia en lo que se estaba haciendo o
planeando o porque falté tiempo y madurez para tomar el camino adecuado. Lo
grave del asunto es que el divorcio se presenta también en los matrimonios que ya

tienen tiempo o que en apariencia vivian muy bien.

La separacion legal de dos personas casadas en la actualidad es una situacién tan
frecuente que hasta se ha llegado a pensar que su ejercicio se realiza como parte

del modismo que caracteriza a nuestra época.

Muchas parejas se divorcian o intentan divorciarse sin considerar los multiples
problemas que esto trae consigo, y tanto para ellos mismos como para sus hijos.
Sin intentar mediar sobre las multiples razones qué pueden llevar al divorcio,
algunas de las consecuencias que produce, dando a conocer que cada uno tiene
una situacion especial que y caracteristicas tan variadas como son las
personalidades de los individuos que intervienen en el mismo, por lo tanto, habran
también diferentes modalidades de divorcio. Existen sin embargo, algunos
factores comunes en todos los divorcios que son los responsables de las tragicas,

consecuencias que trae consigo la separacion legal.
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Es indiscutible e inevitable, Cuando los padres se divorcian, a los nifios les cuesta
aceptarlo el sentimiento de pérdida y rechazo. Ademas, tienen que desarrollar
relaciones nuevas con cada padre por separado, con padrastros, madrastras, y
hermanastros la reaccion de cada nifio depende de su nivel de desarrollo, su
temperamento, su estilo de aprendizaje, y sus fortalezas y necesidades Unicas, el
divorcio impacta a los nifios, los mismos que en familias intactas con altos

niveles sufren menos cuando los padres cooperan por su bien.

Definicion de divorcio.

El divorcio es la consecuencia de la decision acordada entre los dos conyugues o
tan solo la voluntad de uno de ellos, segun corresponda el caso, de disolver el
vinculo matrimonial por las diferencias irreconciliables que se suscitaron en la

pareja.

Definicion legal.

Citado por
(Garcés, 2000 pg.32-56)

“Es el efecto de separase voluntaria o involuntariamente de su conyugue
pudiendo volver a contraer matrimonio. El divorcio proviene del latin divortium,
del verbo divertiere, separarse, irse cada uno por su lado; y; por antonomasia,
referido a los conyugues cuando asi le ponen fin a la convivencia y al nexo de

consortes”.
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Definicion psicoldgica.

Segun (Herscovici, 2003 pg.77).

“Mientras los padres bien pueden sentirse 0 desconsolados o contentos por su
divorcio, invariablemente los nifios se sienten asustados y confundidos por la
amenaza a su seguridad personal. Algunos padres se sienten tan heridos o
abrumados por el divorcio que buscan la ayuda y el consuelo de sus hijos. El
divorcio puede ser malinterpretado por los nifios a no ser que los padres les digan

lo que les esta pasando, como les afecta a ellos y cual sera su suerte

El proceso de divorcio o separacion tiene como intencion abandonar una union
conyugal e iniciar una nueva vida, que comienza cuando por lo menos uno de

los miembros del matrimonio decide terminar la relacidon”

Definicion religiosa.

Segun (Déavila, 2008 pg. 67).

“Por muchas razones las parejas suelen tomar como ejemplo la sociedad actual
en realizar un matrimonio por consentir su vida social y no en realidad por sus
verdaderos sentimientos sin pensar en la burla hacia Dios.

El debilitamiento de la fe religiosa ha dado como resultado que el matrimonio no
se ha considerado como un sacramento sino simplemente un contrato social,

por tanto, no asegura permanencia y estabilidad”.
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Consecuencias del divorcio

Segun (Russek, 2007 pg. 89)

El divorcio es doloroso para la pareja cuando el mismo suele ser decido por uno
de los conyugues siendo este el afectado en su relacion de manera violenta aunque
existan recuerdos inolvidables y buenos pero no existira reaccion positiva para el

miembro.

“Cualquier divorcio es dificil y doloroso para los dos miembros de la pareja.

No importa quién lo pide y por qué lo hace. Aun para la persona que lo pide,
porque ha sido victima de violencia fisica 0 emocional, es un proceso que deja
huellas profundas. Pero cuando el matrimonio era bueno y estable, es aun mas
dificil porque los buenos recuerdos superan a los malos y porque la reaccion de la

familia y amigos es de incredulidad, y por lo tanto, pueden ser poco apoyadores.”
Causas generales del divorcio

Citado por (Davila, 2000 pg.90).

Pueden ser muchas, pero en la mayoria de los casos se trata de problemas de
convivencia entre la pareja, ya sea por la relacion entre ellos o por factores

externos en su hogar, estas son una serie de causas que pueden originar la

disolucion matrimonial y que van en perjuicio de las personas y de familia.
“Gran parte del divorcio se debe a que las parejas que llegan al matrimonio no

estan suficientemente preparados para comprender que ello significa, en el campo

de responsabilidad, llevando una idea falsa de lo que esto es en realidad.”
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a. Falta de conocimiento de la pareja.

Cuando dos personas van a unir sus vidas deben conocerse mutuamente; deben
entender que son dos seres distintos en cuanto a la formacion que recibieron cada
uno en sus hogares. Vale la pena conocer la forma de pensar de cada uno, sus
gustos, sus cualidades y defectos, lo que no les agrada, lo que les hace dafio en
una relacién y el tipo de vida que han tenido con sus padres. Deben saber que
estdn en proceso de adaptacion y que necesitan tiempo para entenderse

mutuamente.

b. Falta de adaptacion

Para adaptarse a la pareja se necesita madurez personal, disposicion para no ser
egoistas. Se necesitan ajustar las nuevas relaciones y adaptar es ir acomodando las
cosas de tal modo que las piezas de uno y de otro se vayan uniendo para bien. El
matrimonio es una constante adaptacion y si esto no se comprende, la relacion

corre peligro.

c. Infidelidad.

Es dificil que una persona acepte a su pareja una vez que sabe que ésta le ha sido
infiel. Es dificil pensar que la esposa o el esposo hayan tenido relaciones con una
persona gue es ajena a su matrimonio, entienda que fue una relacion casual que no
afecte su intimidad. La aceptacidn corporal es Unica e intima y si alguien ajeno la

rompe, no se tiene la conciencia de seguir con La misma actitud.

La infidelidad mental puede llegar a maltratar el matrimonio y se da cuando las

parejas estan fisicamente unidas pero su mente esta en otra persona.
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d. El Machismao.

Se piensa que el hombre es el que tiene el poder sobre la mujer y que todo esta
sujeto a sus caprichos. Este pensamiento no es nuevo pues se ha dado durante toda
la vida y es cuestion de cultura. S6lo el hombre es el que lleva las riendas y la
mujer s6lo escucha y hace lo que le dicen. Vencer el machismo se va dando
cuando se da y se recibe, cuando se ofrece y acepta. Si la pareja no lo comprende

no tardard mucho en fracasar su matrimonio.

e. Consumo de sustancias.

Una persona alcohdlica siempre causara un problema en un matrimonio porque

derrochara lo que no se tiene y dejaré a la familia al borde del abismo.

f. Los maltratos

Todo maltrato ya sea fisico o psicologico atenta contra el respeto y la dignidad de

la persona.

Es increible que existan relaciones donde desde el noviazgo el hombre le pega a la
novia o la insulta causando un mal psicolégico pero aun asi se llega a consumar
un matrimonio, porque existe amor y eso no sucedera después de lo acontecido.
Muchas veces este maltrato comienza a darse una vez que la pareja se ha casado
pero se soporta tontamente porque existe un amor de por medio 0 unos hijos,
aungue éstos estén sufriendo. Las amistades Pueden existir amigos que hacen que

el matrimonio se venga abajo porque intrigan la relacion entre los esposos.
Hay que cuidar las amistades que se tienen desde antes en el noviazgo porque

pueden confundir a la pareja en un matrimonio, y una vez que ya se han casado se

debe cuidar esa relacion amistosa de los dos porque puede darse el caso de que se
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crean malos entendidos que conllevaran a la duda y por ende al debilitamiento del

matrimonio.

Sentimiento de abandono

De la casa Cuando por cuestiones de trabajo se tiene que separar la pareja se corre
el riesgo de que la relacion se enfrie y cause dafios. Cuando una persona se tiene
que ir a trabajar a otro lado se debe tener madurez para no caer en la tentacion de
un fruto prohibido, porque la distancia puede provocar un juego peligroso al
acercarse a una persona ajena al matrimonio, que sin proponérselo puede cambiar

el rumbo de la vida del otro.

Los celos

No todos los celos son malos porque se puede celar a la persona amada cuando se
cuida, cuando se sienten amenazados por tercera personas, cuando se cuida el
espacio de la casa, cuando se ama. Pero hay celos extremos que se vuelven
necedad, celos que matan y lastiman cualquier relacién, son los celos enfermos
que se provocan por la inseguridad personal de las parejas, cuando se obsesionan
indebidamente las cosas que rodean a las personas. Se vigila a la persona

indebidamente dudandose en todo momento de la credibilidad del amor.

La libertad mal entendida

En la pareja se debe tener la libertad para decidir ciertas cosas porgue las otras se
deben tomar de manera mutua y conjunta. En el matrimonio de debe dar una
apertura para el desarrollo personal sin olvidar que se esta caminando al lado de la
otra persona, que de alguna manera no se mueve por si sola como cuando es uno

soltero.

29



La libertad es mala cuando se aprovecha de ella para hacer cosas indebidas que
lastiman a la pareja. Si se llega a pensar que es uno libre y que se puede hacer lo
que se quiera se estd completamente equivocado porque no se construye en un
sentido de pertenencia. Una libertad mal entendida o mal creada confunde a la
pareja y se torna en un ambiente de duda y desconfianza. Se es libre en la medida

en que se respeta a la pareja.

La extrema relacion con los padres

Hay hijos que siempre viven atados a la mama o al papa y que dificilmente
pueden vivir lejos de ellos. La dependencia de los hijos cuando se casan trae
malas experiencias conyugales que rompen con la armonia de la pareja y no
permiten la

Independencia matrimonial. 12 La economia Se sabe que al amor con hambre no
dura y esto se refleja a que los problemas economicos puede llevar al fracaso
matrimonial. Toda ausencia de lo indispensable en la casa causa malestar y tiene
un limite. El esposo trabaja pero no alcanza. Se hace el esfuerzo pero no es
suficiente; la pareja tiene que trabajar pero al hacerlo se corre el riesgo de perder

la convivencia y los objetivos comunes que se habian planteado.

Efectos del divorcio

Los problemas mas comunes que se suelen encontrar en este tipo de familias
suelen ser: problemas economicos, depresiones por sentirse excesivamente
cargado de responsabilidad el progenitor que esta al frente, dificultades a la hora
de poner disciplina en la familia, dificultades de emancipacion de los hijos,

problema de conducta en los hijos.
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RELACIONES INTER-FAMILIARES DISFUNCIONAL

Generalidades

No existe ninguna relacion de pareja perfecta, todas las parejas tienen problemas,
conflictos y situaciones que resolver, existen diferencias Unicas entre ellas es si

radica la posibilidad de solucién o no.

Es necesario establecer algunas formas de accion dentro de la vida en pareja para
que si algun aspecto de la pareja no es funcional, pueda lograr superarse mediante
la exposicion de diferencias, puntos de vista y también de cdmo cada uno de los
integrantes de la pareja ve el problema en cuestion.

Por supuesto, que uno de los grandes temas en la pareja es querer tener razén y la
Gltima palabra, donde se habla méas de una situacion de poder que dé solucién de

conflictos.

Para considerar que una pareja tiene una relacion disfuncional es tambien
importante considerar el que no existan relaciones de equilibrio en la pareja, es
decir, uno de los integrantes de la misma cuenta con mayor peso especifico en la
misma, es decir, sus decisiones cuentan mas, sus intereses son mas importantes,
sus necesidades son primero. Entonces deja al otro de lado con sus propias
frustraciones y angustias.

En este sentido, también se encuentran dificultades de relacion cuando las
emociones se desbordan y lejos de encontrar una mejor forma de convivir lo que
se encuentra en la relacion son gritos, reclamos, resentimientos, abandonos y
guejas constantes y permanentes que no llevan a ningun puerto a los miembros de

la pareja.
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Definicién

Segun (Tibisay, 2010)

“Una relacion disfuncional de pareja se define como una serie de relaciones que
ya no funcionan; son relaciones codependientes, donde la persona se siente
controlada por el otro o la persona trata de controlar o manipular a otros; donde se
tienen comportamientos obsesivos o compulsivos y gran dificultad para establecer

limites en las relaciones.

Los problemas de pareja se pueden catalogar en problemas préacticos y problemas
emocionales: los problemas préacticos son todos aquellos procesos que surgen para
el logro de objetivos (mantenimiento, cubrir necesidades basicas, planes sociales,
expresiones afectivas y los problemas emocionales son consecuencia de la forma
como se resuelven los problemas practicos; en las parejas con funcionamiento
sano se pueden presentar desacuerdos, contrariedades, frustraciones 'y
preocupacion, eso es asertivo y manejable, ahora bien los problemas
disfuncionales aparecen cuando esos sentimientos irrumpen violentamente como
resultado de ideas desajustadas, rigidas e incluso irracionales de como “deberian”
ser las cosas, aqui la pareja se deja llevar por sus respuestas emocionales y se
comporta de forma violenta y sus discrepancias se reducen de manera

considerable para convertirse en miedos profundos”.
Segun (Peérez, 2011 pg.19)
“Las parejas deben casarse con amor y mucha comprension y comunicacion, para

que con el tiempo no ocurra una interdependencia entre miembros y necesidades

emocionales en una disfuncionalidad como pareja”.
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Etapas de relacion disfuncional:

Segun (Bellarosa, 2010 pg. 456).

“En diferentes etapas de la vida muchas parejas atraviesan etapas dificiles, que les
causan una enorme angustia, por no saber qué decision tomar. Numerosas
parejas se encuentran atrapadas en relaciones que no funcionan de todo bien o
mejor dicho no proporcionan el placer y el bienestar que se espera de una relacion
de pareja. Generalmente estas parejas ya han permanecido mucho tiempo junto (2
— 4 afios), muchas veces conviven en union libre y no se han casado formalmente;
aungue no siempre el tiempo es un factor decidor para que se considere a una

pareja como disfuncional.

Sin embargo, al pasar el tiempo la decision de iniciar un matrimonio formal se
pospone por humerosas causas y los dos tienen serias dudas sobre la conveniencia

de tomar este paso. En una situacidn asi se vive mucha angustia e inestabilidad.

Es recomendable tomar en cuenta que un buen tiempo de noviazgo es de
aproximadamente de 2 afios, las recomendaciones generales se enmarcan el una
relacion con un tiempo minimo de seis meses. El periodo minimo es necesario
para llegar a conocer uno a otro, para acumular experiencia de convivencia en
comun, para evaluar los multiples factores que influyen en la compatibilidad de la
pareja y las condiciones necesarias para que esta relacion funcione. Después de 2
afios de noviazgo, generalmente la relacion evoluciona hacia el matrimonio formal
0 se desvanece. En términos generales y mas comunes se comenta que debe

esperarse un tiempo prudencial para formalizar la relacion.

Realmente en una relacion de pareja lo diferente tal vez causa la curiosidad de que
estd haciendo su conyugue o el otro miembro de dicha pareja sin su presencia a

escondidas, pero las diferencias importantes a la larga producen tantas discusiones
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que desgastan una relacion, llegando hasta soportar las diferencias con tu pareja
hace falta mucha paciencia y tolerancia entre cada uno de ellos, se necesita
madurez emocional para enfrentar cada momento como pareja ya este sea malo o
bueno , las personas que poseen estas cualidades necesitan hacer un esfuerzo
continuo para sobrellevar la relacion, y no se convierte en una carga muy pesada,
es decir, una relacion de dos personas con diferencias sustancias cuesta mucho
emocionalmente hablando, por la misma razdn las personas que provienen de los
ambientes similares tienen mucho més posibilidades de tener éxito en la relacién

sin llegar hacer una pareja disfuncional”.

Sintomas de una relacion disfuncional

Los dias pasan y entre pareja buscan estorbarse, lastimarse, humillarse llegando a
un punto muy dificil, sin escucharse, sin mirarse con los ojos del corazon, sélo por
arriba, gozando destruirse uno al otro, y sonriendo frente a la familia y amigos
fingiendo ser una excelente pareja, sosteniendo la premisa masoquista: “sin mi no
puede Vivir” repitiendo varias veces lo mismo a sabiendas que vivir es mas que

fastidiarse diariamente.

Sin embargo hardan lo imposible por no separarse, por seguir “enganchados”,
dependiendo emocionalmente el uno del otro, y alimentando la idea de que
separados no pueden estar pero mientras tanto haciéndose dafio y no respetando a
su pareja repitiendo cosas entre ellos se comprometen y buscan salidas de cémo

separase y a la vez porque entre ellos existe una rutina y no un amor verdadero

Creer que por los hijos poniéndoles a ellos como mediadores de mejorar su
conducta o comportamiento como pareja, por el tiempo transcurrido, por los
proyectos, deben seguir unidos a pesar de todo lo que ocurra como pareja es una
eleccion que solo los lleva al vacio y a la soledad; al desprecio y humillacién
constantes, y al debilitamiento de la autoestima de cada miembro y solo

permanecen juntos por el que diran de la sociedad o su entorno.
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FAMILIA

Generalidades

La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de
la sociedad y del Estado.

No hay consenso sobre la definicion de la familia. Juridicamente esté definida por
algunas leyes, y esta definicion suele darse en funcion de lo que cada ley establece

como matrimonio.

Por su difusion, se considera que la familia nuclear derivada del matrimonio
heterosexual es la familia basica. Sin embargo las formas de vida familiar son
muy diversas, dependiendo de factores sociales, culturales, econdémicos y
afectivos. La familia, como cualquier institucion social, tiende a adaptarse al

contexto de una sociedad.

Esto explica, por ejemplo, el alto nimero de familias extensas en las sociedades
tradicionales, el aumento de familias monoparentales en las sociedades
industrializadas y el reconocimiento legal de las familias homoparentales en

aquellas sociedades cuya legislacion ha reconocido el matrimonio homosexual.

La familia es el nlcleo, donde se adquiere cosas importantes para el diario vivir,
también posee una significacion positiva para la sociedad y en tal sentido es ella
misma un valor y, se mira como forma primaria de organizacion humana, como
célula comunitaria existente en cualquier tipo de sociedad, la familia es el primer

grupo de referencia para cualquier ser humano.
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La institucién o nucleo familiar es constante en todos los tiempos y todas las
culturas con un transcurrir eminentemente dindmico, con finalidad de crecimiento

y multiplicacion.

El planteamiento es siempre prospectivo y perspectivo a través de una dinamica
compleja y proyectada evolutivamente hacia el porvenir a través de su capacidad
de adaptacion a cada presente. Asi, este conjunto funciona, se convierte en un
organismo que como tal hace, crece, madura y muere pero perpetuandose en

nuevos brotes en el infinito proceso de la vida.

Se entiende por familia a un conjunto de personas que conviven bajo el mismo
techo, las mismas que dependen de y cada una de estas teniendo distintas formas
de convivir cumpliendo a su vez roles diferentes (padre, madre, hermanos.) ante

la sociedad misma que les rodea.

Tiene ademas una finalidad como lo es generar nuevos individuos a la sociedad,
es un espacio funcional donde se desarrollan basicamente los valores, constituyen
para llegar a formar relaciones con todas las esferas de la vida humana. Estan
vinculados con el mundo social, con la historia, con la subjetividad que cada

miembro aporta en su hogar.

Definiciones de familia

Definicién Psicologica

Se entiende por familia como un grupo social basico creado por vinculos de
parentesco o matrimonio, el mismo se hace presente en absolutamente todas las

sociedades, misma que debe, moralmente, proporcionar a sus miembros aspectos

como seguridad, proteccidn, socializacion y compafiia.
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Segun (Front, Pérez Testor, Romagosa, 2001,pg,123,234).

“La familia es el grupo donde se nace y donde se asume las ideas fundamentales
del nifio es un grupo en el cual los miembros se quieren, se vinculan y asi se
ayudan reciprocamente a crecer vitalmente, cognitiva, afectiva y relacional entre

199

S1°.

Es una unidad biopsicosocial integrada por un nimero de personas ligadas por
vinculos de matrimonio o unién estable y que viven en un mismo hogar donde
adquiere el primer grupo al que pertenece una persona, ahi se nace, se crece, se

vive y se muere como persona llena de valores inculcados en su hogar.

Segun (Jaramillo, 2006, pg.sn).

“Es en la familia en donde se reciben los primeros contactos biologicos,
psicoldgicos y afectivos, en ella se protege la vida y se da seguridad a sus
miembros, es donde se comienza la vida social, se va construyendo su historia,
adquieren identidad confianza y aprenden las tradiciones”

La familia es una institucion social, la ley impone la regulacion no sélo al
matrimonio, sino también a la filiacién y a la adopcién. La calidad de miembro de
la familia depende de la ley y no de la voluntad de las personas.

Definicién Legal.

Segun (Bradshaw, 2000 pg. sh).

“La familia es una institucion juridica pero no una persona juridica donde no cabe

aceptar figuras que sean nitidamente patrimoniales”.
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En la naturaleza juridica se pretende descubrir una especifica naturaleza juridica
de la familia, la funcidén del derecho es garantizar adecuados mecanismos de

control social de la institucion familiar imponiendo deberes y derechos.

En la familia se origina el caracter de los individuos, es generalmente el lugar
donde desarrollamos los cimientos de las virtudes e interiorizamos virtudes de

cada uno de los miembros encontrado en un mundo de familia.

Estructura familiar

La familia por definicion es un grupo de personas ligadas por un esquema de
filiacion o parentesco cuya responsabilidad primaria como grupo filial es la
socializacion como elemento formativo de los hijos y la plena satisfaccion de
otras necesidades bésicas dentro del seno familiar de relacion donde cada uno de

los miembros toma y cumple el rol que ha sido estructurado dentro de la familia.

Segun (Choen, 2007 120,122)

“Esta consiste en un grupo de personas que tienen parentesco consanguineo de
matrimonios o de adopcion, y que viven juntos por un periodo de tiempo
indefinido. Nuestra imagen estereotipada de la familia constituida por el
esposo, la esposa y sus hijos, es atipica, si consideramos la estructura de la

familia a través de la historia de la humanidad”.

El modelo estructural de familia contempla el conjunto invisible de demandas
funcionales que organizan los modos en que interactian los miembros de una
familia estas pautas establecen como, cuando, y con quien cada miembro de la
familia se relaciona, regulando de esta manera la conducta de los sus miembros

constitutivos.
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Segun (Minuchin, ,2007 pg. 56,62).

“La estructura familiar debe ser relativamente fija y estable para poder sustentar a
la familia en sus tareas y funciones, protegiéndola de las fuerzas externas y dando
un sentido de pertenencia a sus miembros; pero al mismo tiempo debe aceptar un
grado de flexibilidad para poder acomodarse a los diversos requerimientos de las
situaciones de vida y de las distintas etapas del desarrollo por las que evoluciona
la familia, con lo que facilita el desarrollo familiar y los procesos de

individuacion”

El sistema familiar se diferencia en subsistemas asi puede desempefiar sus
funciones, estos subsistemas no son absolutos, también se superponen y entran en
funcionamiento segun el momento familiar con sus roles, funciones y tareas
especificas, los principales los forman el subsistema conyugal, el subsistema
parental y el subsistema fraterno o de hermanos, otros subsistemas son: segun

roles, sexo, edad, etc.

El paradigma contemporaneo del conocimiento, implica manejar las polaridades
inherentes a la condicion humana, por cuanto los procesos socio-familiares dan
cuenta de movimientos en ambas direcciones, en razon de su caracteristica basica
de ser sistemas abiertos, dindmicos, permeables, en los que se maneja en forma
incesante una situacion de normalidad-anormalidad, funcion-disfuncion, vida-

muerte, salud-enfermedad, mente-cuerpo.

La familia, como todo sistema debe poseer reglas o normas y estas pueden ser
universales y claramente explicitas (respeto a los padres, rol de padre, rol de hijo),
y otras implicitas (lealtad a la Familia), los roles definen las tareas que cada uno

de los miembros del grupo familiar debe llevar.

39



Formas de organizacion familiar

La autoridad y el poder se han disuelto y son ejercidos por el acuerdo de todo el
ndcleo, pudiendo cualquiera de sus integrantes ser el iniciador de conductas
familiares y de dicha manera se toma o forma una organizacion dentro de la

familiar.

Segun el (Instituto Internacional de la Nifiez, 2000)

“La forma en que se estructuran las familias es mucha y diferente, teniendo como
extremos a las familias piramidales por un lado y a las familias consensuales o
circulares por el otro, de acuerdo a la distribucion de las comunicaciones y el

poder”.

Caracteristicas de la familia como sistema

Para Minuchin, la familia debe cumplir los siguientes requisitos o

caracteristicas:

1) Totalidad, puesto que es una combinacion de partes que se relacionan entre si
en constante interaccion observando aisladamente, como se va formando una red

de interacciones, con toda su complejidad.

2) Circularidad, en la teoria de sistemas se toma a los comportamientos no se les
puede describir en relacion causa-efecto A = B, sino basandose en una relacion

circular A <-—> B.
3) Capacidad auto correctiva homedstasis. Como todo sistema, en la familia existe

la tendencia a mantener la estabilidad misma de cada integrante de esta, a la

ausencia de cambio, en un sentido que cada miembro del hogar se acomode o
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acople al mismo, tiene que ver con los limites propuestos por los integrantes de la

familia.

4) Capacidad de transformacion, esto es, una caracteristica que se refiere a la
morfogenesis y tiene que ver con el tiempo, cambio y estabilidad de cada uno de

los hogares los mismos que son tomados como represaria en su grupo familiar”.

(Preister, 2007 pg. 23,32)

El sistema familiar y el trabajo social

Los procesos del sistema familiar o comunicacion, roles y reglas, la estructura de
relaciones de la familia es mantenida y se manifiesta a traves de los procesos del
sistema familiar: la comunicacion, los roles y las normas o llamadas también
reglas. El intercambio de inputs y outputs entre los subsistemas familiares es

controlado y cumplido a través de estos procesos familiares.

Se puede considerar que cada una de las familias tiene un estilo caracteristico de
comunicacion diferentes estos modelos caracteristicos de interaccion operan
dentro

de los limites de la familia y en transacciones con sistemas externos formados por
la misma, por lo tanto en una familia individual tiene un sistema Gnico de modelos
de comunicacion que influye fuertemente en la conducta de sus miembros de su

hogar.

Los roles son usados continuamente como proceso para ordenar la estructura de
relaciones dentro de la familia, las mismas normas o reglas son impuestas para
garantizar que se viva a la altura de los roles y se imponen sanciones positivas y
negativas para asegurar que las normas se estén cumpliendo, las normas y reglas

son la expresidn observable de los valores de la familia a la sociedad.
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Lo mas adecuado en la comunicacién de los roles, reglas y los valores de un
sistema familiar de ser funcional para que exista en una familia se requiere una
cantidad minima de congruencia entre estos procesos de cada uno de los

miembros.

Funciones y disfunciones de la familia

Segun (Minuchin , 1988 pg. 24,36)

Se entiende que una familia “sana”, es la que como grupo social primario,
cumple unas caracteristicas Unicas y adecuadas para un funcionamiento correcto

de su hogar.

Control: modo de mantener el orden o imponer una disciplina que ayude a
conseguir las metas establecidas por los miembros del hogar, llegando a lograr de
forma democréatica o autoritaria en cualquier caso, cada familia establece sus
reglas del juego para el control del grupo.

Hay que destacar la importancia del proceso de toma de decisiones, en el
aprendizaje social del nifio. EI control social, también opera sobre los miembros
adultos del grupo. Roles: cada miembro de la familia tiene un papel en el grupo
familiar, pudiendo ser compartido por diferentes miembros, segun las

circunstancias.

Conflicto: como en todo proceso grupal, el conflicto puede surgir por diferentes
actitudes en cuanto a tradiciones, valores y reglas por cada miembro de la pareja,
de sus familias de origen, intereses, objetivos, coherencia en la comunicacion, es
muy importante para los hijos, la forma en que la familia resuelve o resisten los

conflictos.

Desarrollo personal: cada miembro de la familia necesita que ésta le

proporcione las posibilidades para desarrollarse individualmente, de modo que
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pueda, a su vez, después, formar su propia familia. Las experiencias vividas en las
familias de origen, sirven al individuo como pautas para la formacion de nuevas

unidades familiares.

La familia, como grupo, tiene como fin primordial la socializacion de sus
miembros, ademas de la cobertura de las necesidades basicas de todo orden
(afectivo, material). Cuando un miembro de la familia tiene dificultades

personales o sociales, toda la familia se ve implicada.

La importancia del trabajo en familiar, de tal forma que no se trata solo de
eliminar las dificultades del individuo, sino de corregir, restaurar y reforzar las
capacidades familiares para de esta manera modificar las dificultades de sus
miembros y que cada uno de ellos muestre su interés y aporte a la familia.

Podemos determinar que la familia cumple unas funciones basicas, tanto de cada
uno de los individuos que las componen cumplen funciones intrinsecas, como

hacia la sociedad lo hacen funciones extrinsecas

Tipos de triadas

1) Triangulacién:
Describe una situacion en que los padres, en conflicto abierto o encubierto,
intentan ganar, contra el otro, el carifio o apoyo del hijo. Connota un intenso

conflicto de lealtades.

2) Coalicion progenitor-hijo:

Aunque la familia pide terapia para un nifio problema, es una expresidn mas
abierta del conflicto parental. Uno de los padres se pone del lado del nifio contra

el otro. Es dificil saber si es el nifio o el cdnyuge excluido el que tiene mas

problemas.
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3) Triada desviadora-atacadora:

Los padres toman al hijo como "chivo expiatorio”. La conducta del nifio es
andmala y los padres se unen para controlarlo. Ambos padres, no obstante, estan
en desacuerdo sobre cémo tratarlo, por lo que su manera es contradictoria. Esta

categoria incluye la mayor parte de desdrdenes de comportamientos en los nifios.

4) Triada desviadora-asustadora:

Los padres enmascaran sus diferencias tomando como foco un hijo definido como
"enfermo™ Los padres muestran preocupacion y sobreproteccion. Esto los une
mucho, y es un rasgo comun en familias en las que la tension se expresa en

trastornos psicosomaticos.

Todas estas triadas pueden encontrarse en las familias con hijos que presentan
diversos trastornos de conducta. El objetivo de la terapia es apartar al hijo de su
posicion entre los padres, y ayudar a los padres a enfrentarse méas directamente a

sus problemas.

Si los triangulos en que habita el nifio se encuentran divididos, tendra, que mostrar
un comportamiento conflictivo para poder sobrevivir. Y semejante

comportamiento a menudo es considerado como "andmalo™ o “extrafio™.
Jerarquias

Si se imaginara que las personas son un ejército, con esto una de las bases para
funcionar son la disciplina y el orden necesarios; en el arte de la guerra es que

exista una definicién muy clara de las jerarquias, es decir, el diferente grado que,

con mayor autoridad y responsabilidad de cada uno.
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Pues bien, en la empresa familiar se da una compleja situacion que puede
definirse de esta manera:

La jerarquia de la familia.

La jerarquia en la empresa (familiar).

En esta civilizacion ha habido una serie de tradiciones culturales que, buenas o
malas, han conformado una cadena de conceptos con respecto a la familia como

nucleo bésico.

La familia nuclear estd formada por padre, madre e hijos de ambos sexos. Sin
embargo la jerarquizacion u orden de “importancia relativa” es diferente y, en

términos generales:

Padre o "patriarca”
Madre 0 esposa

Hijo mayor o primogénito
Hijos menores

Hijas en cualquier nivel de ascendencia

Por cierto, el papel de la madre o esposa aungue pareciera secundario puede ser
critico (y hasta ser quien dirige a la casa) o puede estar inclusive por abajo de los

hijos varones en algunas culturas.

Antes de encontrar controversias, es necesario hacer notar una verdadera
revolucion con respecto al papel de la familia. Los papeles cambian y la jerarquia
varia de acuerdo a la composicion de cada familia, pero en general asi se
clasificaria una familia japonesa, 0 mexicana, arabe o estadounidense tipicas. Esa
jerarquia digamos cultural, aunque muy comudn, no estd exenta de conflictos

internos.
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En el caso de la empresa familiar existen dos tipos de jerarquias que "coexisten”
dentro de la misma organizacion:

Los miembros de la familia trabajadores.

Los "ejecutivos” no familiares y el resto de los empleados y trabajadores.

Dentro de los familiares se da un nivel de jerarquia parecido al de la familia
nuclear con el duefio-padre como principal fuente de poder y de decisiones, el hijo
varén mayor como segundo y sucesor, y luego a los demas hijos varones. Al final

de la escala estén las hijas aun siendo primogénitas y otros parientes no lineales.

En otro tipo de jerarquia se demuestra "no clasificada” porque depende de
familiares que no corresponden al nucleo familiar. Como ejemplo podemos poner
a los sobrinos, hermanos del duefio que sean socios minoritarios (o empleados),
ahijados y en muchos casos los parientes politicos.

Habiendo hecho esta clasificacion un poco técnica y arbitraria dandose cuenta en
cuestiones distintas que realizamos como seres humanos de manera normal en

nuestra vida cotidiana.

Qué sucede cuando se rompe la jerarquia familiar en forma traumatica?
(fallecimiento, divorcios, lejania geogréfica, conflictos).

La relacion capacidad-jerarquia familiar: Ejemplos:

Qué sucede si un hijo(a) menor esta mejor capacitado que el primogénito.

Hijas como sucesoras o directoras vs. sus hermanos y otros familiares varones.
Otros conflictos de personalidad entre hermanos.

Las decisiones de promocién mal tomadas y peor implementadas y su efecto en la
familia.

Los ejecutivos no familiares.
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Limites

La funcién de los limites reside en proteger la diferenciacion del sistema y
subtema familiar posee funciones especificas y plantea demandas especificas a
sus miembros sin realizar conductas y proponer pensamientos negativos a cada
uno de estos , y el desarrollo de las habilidades interpersonales que se logran en
ese subsistema , es afirmado en la libertad de los subsistemas de la interferencia

por parte de otros subsistemas .

Como un gran ejemplo se promueve , la capacidad para acomodacion
complementaria entre los esposos requiere la libertad de interferencia por parte de
sus parientes politicos y de los hijos en respetar las decisiones tomadas como
hogar y, en algunos casos el tomar como una ayuda no como una solucion el

medio extra familiar .

Para que el funcionamiento familiar sea adecuado , los limites de los subtemas
deben ser claros , deben definirse con suficiente precision como para permitir a
los miembros de los subtemas el desarrollo de sus funciones sin interferencias
indebidas pero también deben permitir el contacto entre los miembros del
subtema y los otros , la composicion de subtemas organizados alrededor de las

funciones familiares no es tan significativa como la claridad de los limites .

SOCIEDAD

No se toca en la constitucion doméstica sin provocar, tarde o temprano, profundas
repercusiones en la sociedad entera. Si quisiéramos resumir la antitesis profunda
entre el divorcio y el bienestar colectivo diriamos que el divorcio es hijo del

egoismo Yy el egoismo es la negacién de la vida social.

No, desde el punto de vista social, el divorcio es un retroceso. “La evolucion

social camina claramente de la unién poligama a la unién mondégama. Progreso,
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pues, es todo lo que hace més efectivo, mas estrecho y més estable la union
monogama. El divorcio es un regreso disimulado a la poligamia, una reaccion de

los instintos poligamos” (Fogazzaro).

La Sociedad, en si misma, no puede decirse, que considere como buena la
disolucion del Matrimonio, pero cada vez nos encontramos con la situacion
contraria, es decir, con mas Matrimonios que ponen fin a su relacién, por una

causa o por otra.
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VARIABLE DEPENDIENTE

CONDUCTA AGRESIVA

Generalidades

Una de las grandes dificultades de los padres es saber como tratar la conducta
agresiva de sus hijos ya que, a menudo, nos enfrentamos a la desobediencia y a la
rebeldia de los hijos. La agresividad es un trastorno que, en exceso, Yy si no se trata
en la infancia, probablemente originara problemas en el futuro, y se plasmara en
forma de fracaso escolar, falta de capacidad de socializacion y dificultades de
adaptacion.

Cuando se habla de agresividad, se estd hablando de hacer dafio, fisico o psiquico,
a una otra persona. De una accion intencionada manifestada a través de patadas,
arafiazos, gritos, empujones, palabrotas, mordidas, tirones del pelo... a otra
persona. Este comportamiento es relativamente comdn y, a menudo, aparece

cuando el nifio cumple un afio.

Definicién

La familia constituye el lugar donde los seres humanos aprendemos a
relacionarnos con los deméas e incluso con uno mismo. La agresividad como
conducta en muchos de los casos, corresponde a una caracteristica aprendida
desde pequefios en el hogar, ya que las relaciones que se dan y los
comportamientos presentados por la familia, ejercen una influencia en su

generacion y mantenimiento.

Cuando somos pequefios, muchas de las conductas que van a ir conformando una
personalidad agresiva, son apoyadas y aplaudidas por los demas, en ocasiones de

manera directa y en ocasiones indirecta, con comentarios como “eso es no te
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dejes”, “ti eres mas fuerte”, “si te la hacen que te la paguen”, etc., en esos
comentarios el nifio va conformando una sensacién de placer al obtener la
aprobacion de los demas, adicionalmente, estas conductas le son validad también

como mecanismo de defensa para lo que el nifio considera agresion, real o ficticia.

La conducta agresiva se caracteriza por:

Gritos.

Molestar a otros integrantes de la familia.

M