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Resumen

En nuestro pais existe un alto indice de nifios con un comportamiento inadecuado
en sus clases debido a que no tienen una adecuada motivacion provocando falta de
interés por alcanzar metas propuestas en todo ambito, descontrol, indisciplina y
aburrimiento escolar dentro del aula de clase. Se ha estimado que este problema
se puede solucionar, dado que la aplicacién de la musica infantil en el salén de
clase regula el comportamiento conductual de los estudiantes, por lo cual se la
considerada como solucion a este problema. Mediante la debida autorizacion y
permisos necesarios para recolectar la informacion con los involucrados se pudo
conocer el actuar de los nifios y nifias dentro del aula escolar, basada en la
realizacion de un diagnostico sustentado en la observacion e informacién obtenida
a través de la ficha de observacion aplicada a los nifios y una encuesta dirigida a
los docentes del Centro Particular de Educacion General Basica “Los Nogales de
la ciudad de Ambato, posteriormente la informacion obtenida fue tabulada y se
obtuvieron los cuadros estadisticos y analisis respectivos permitiendo obtener las
respectivas conclusiones y recomendaciones. Basada en los resultados de la
investigacion se procede a plantear la implementacion de la propuesta de solucion
al problema que consiste en la aplicacion y utilizacion de una guia didactica de
musicoterapia para regular el comportamiento conductual de los estudiantes.

Descriptores: problema, comportamiento, estudiantes, musica, aula, informacion,
propuesta, aplicacion, guia, musicoterapia.
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INTRODUCCION

El informe final de investigacion: “La mausica infantil y su influencia en el
comportamiento de los nifios y nifias del primer grado del centro particular de
educacion general basica “Los Nogales” de la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua”, es de gran importancia ya que mediante esta se lograron recopilar

canciones propicias para el comportamiento de los nifios y nifias.

Las fuentes bibliograficas provienen de afios de investigacion en especial del
efecto Mozart y como este actlia en el cerebro humano como medio de regular los

comportamientos de conducta.

La investigacion fue realizada enfocandose en el paradigma critico-propositivo,
puesto que se recolectd informacion necesaria, se procesd para obtener resultados
y conclusiones adecuadas, que conlleven a emitir un criterio razonable de solucion

al problema.

Esta investigacion se simplifica en este informe y a continuacion se lo resume de

la siguiente manera.

CAPITULO I. Se hace referencia al planteamiento del problema, la
contextualizacion del problema, realizandose posteriormente el andlisis critico y el
arbol de problemas estableciendo las causas y efectos en el mismo. Adquiriendo
conocimiento sobre el problema se plante6 la prognosis, se formul6 el problema
delimitando el area, campo y aspecto en el cual se esta produciendo el mismo y se
detall6 los motivos como la importancia, el interés, Gtil, la factibilidad, los
beneficiarios y la originalidad, por los cuales el problema merece ser estudiado,
por altimo se plante6 los objetivos general y especificos.

CAPITULO II. Se refiere al marco tedrico en el cual se hace constar los
antecedentes investigativos, a continuacion se efectué la fundamentacion
filosofica que contiene el criterio de muchos pensadores filosoficos respecto al

tema planteado. El presente trabajo de investigacion esta respaldado en la parte



legal y juridica por lo que se realiz6 la fundamentacion legal del mismo,
posteriormente se realiz6 las categorias fundamentales de cada variable, en donde
se abordan los aspectos teoricos, para finalizar este capitulo se enuncio las

hipdtesis y sus variables.

CAPITULO Ill. Hace referencia a la metodologia utilizada en el proyecto
investigativo, al enfoque que guio la investigacion, a continuacion se realizo los
niveles y tipos de investigacion. Acto seguido se plantea la poblacion que se
investigara, se realizd la operacionalizacién de las variables para conocer las
caracteristicas de cada una para luego realizar el plan de recoleccion de
informacidn en donde se especifica la técnica de recoleccion de informacion y por

ultimo se realizé el procesamiento de la informacion.

CAPITULO 1V. Se encuentra el analisis e interpretacion de resultados, se realizd
la tabulacion de resultados de las encuestas en la que se puede visualizar el cuadro
estadistico y analisis en cada pregunta, también se realiz6 la demostraciéon de
hipétesis mediante los resultados obtenidos de la observacion a los estudiantes y

las encuestas a las docentes.

CAPITULO V. Hace referencia a las conclusiones y recomendaciones que se

obtuvieron de los resultados obtenidos.

CAPITULO VI. Se refiere a la propuesta la misma que consta de los datos
informativos, los antecedentes que llevaron a realizar la propuesta, se realizé la
justificacion y se proyectaron los objetivos y el analisis de factibilidad. Se efectu6
el cuadro operativo en donde se describe las fases, objetivos, actividades,
recursos, responsables y tiempo en el que la propuesta se debe difundir y por

ultimo se desarroll6 la administracién y prevision de la propuesta.

En la parte final de este trabajo investigativo se incluye la bibliografia y los

anexos pertinentes.



CAPITULO I.

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. TEMA

“LA MUSICA INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO
DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DEL CENTRO
PARTICULAR DE EDUCACION GENERAL BASICA “LOS NOGALES” DE
LA CIUDAD DE AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA”.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.2.1. Contextualizacion.

En las Gltimas décadas la presencia de la mdsica en el ambito escolar se ha visto
incrementada como consecuencia del impulso de las investigaciones de caracter
evolutivo que han reflejado la importancia de esta forma de expresion para el
desarrollo del sujeto.

Investigaciones que ponen de relieve, entre otros, los beneficios que una
educacion musical temprana aporta al desarrollo de la inteligencia y de una serie
de habilidades como la autodisciplina, la paciencia, la sensibilidad, la

coordinacion, el trabajo en equipo o la capacidad para memorizar y concentrarse.

La mdsica es la combinacion de sonidos agradables al oido es asi que esta juega
un papel muy importante en el establecimiento de rutinas de comportamiento, la
inadecuada aplicacion de este recurso ha ocasionado que se presenten problemas

con el proceder de los nifios en el salon de clase.



Es asi que la masica infantil es un gran ente para el desarrollo de la memoria y la
atencion en los mas pequefios ayudando con esto al dptimo cumplimiento de

normas de comportamiento establecidas en el aula.

Pero, a pesar de todas estas investigaciones, la sociedad en general no esta
concienciada de la importancia que tiene la educacion musical en el proceso

formativo del nifio y la nifia desde la etapa infantil

La adecuada utilizacion de la masica infantil como instrumento o técnica de ayuda
para mejorar el comportamiento de los nifios y nifias es un tema que ha despertado
interés a nivel nacional, En Ecuador la musica estd siendo introducida en la
educacion de los nifios en edades preescolares debido a la importancia que
representa en su desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del habla y motriz pero
con muchas dificultades. Varias personas estan interesadas en rescatar y promover
este tipo de masica Los trabajos existentes son excepcionales y muchas veces son
elaborados con mayor buena voluntad que con los recursos adecuados. Nuestra
realidad multicultural -que bien deberia ser una ventaja- ademas hace que esta sea

una circunstancia de dificultad afiadida para la mdsica infantil.

Los nifios de nuestro pais que tienen radio, television, cable, dvd, cantan las
canciones de Barny, Lazy Tawon, Mister Maker y Hi Five y cuando no, terminan
como intérpretes de las baladas y piezas adultas de amor y otros temas de moda,

dada la ausencia de una adecuada guia en este aspecto.

En la provincia de Tungurahua la musica infantil es un recurso que escasamente
ha sido utilizado y muy pocos reconocen los beneficios de su uso como
modelador del comportamiento infantil dentro de las aulas escolares es por ello
que el Ministerio de Educacién a través de sus programas de actualizacion brinda
capacitacion a los docentes dotandoles de nuevas estrategias para lograr un
comportamiento adecuado de los nifios en el aula de clase pero lamentablemente
no se toma muy en cuenta el recurso musical y la educacion apropiada para

aplicarla en cada etapa de la clase.


http://www.guiainfantil.com/1149/como-estimular-a-un-bebe.html

En el Centro Particular de Educacion General Bésica “Los Nogales”, las
docentes desconocen la forma apropiada de aplicar masica infantil durante los
momentos de la clase, carecen de material apropiado para la edad de los nifios y
conocen un limitado numero de canciones infantiles por lo que la masica infantil
utilizada de manera adecuada dotara a la docente y por ende a toda la institucién
de la estrategia necesaria para controlar el comportamiento de los nifios y nifias
dentro del espacio escolar creando un ambiente propicio para el bienestar

estudiantil y por ende al desarrollo integral de la nifiez de este centro educativo.



1.2.2.  Analisis critico Arbol de problemas

Escasa
preparacion

Inadecuada Aburrimien Descontr:
utilizacién de la escolar estudiantil

Desconocim Ineficien Incumplimie Desinterés d

de normas de sistema educativo
portamiento

el tema por parte utilizacién de

Grafico 1: Arbol de problemas Elaborado por: Anabel Bonill



El desconocimiento de la metodologia musical por parte de la docente para poder
controlar el comportamiento dentro del aula de clase es una causal para que no se
utilice de manera eficiente la mdsica infantil adecuada en el control del

comportamiento de los nifios.

La forma inadecuada de utilizacion de recursos musicales con que ha venido
trabajando la docente ha causado que la musica infantil sea aplicada de manera
erronea provocando con esto que los nifios sientan aburrimiento dentro del aula de

clase.

El incumplimiento por parte de los estudiantes de las normas de comportamiento
establecidas en el saldon de clase no ha permitido el correcto uso de la musica

infantil produciendo un total descontrol de los mismos.

El sistema educativo al no dar dentro de su curriculo la importancia que se merece
la musica en general ha dado lugar a la escasa preparacion y capacitacion a
docentes en este tema, dando lugar a la ineficiente utilizacién de los recursos

musicales con que se cuenta por parte de la docente.

1.2.3. Prognosis.

Si no se incorpora a las actividades educativas la musica infantil por parte del
profesorado, los nifios seguirdn con el comportamiento habitual hasta hoy lo que
afectara al buen desarrollo de sus capacidades psicomotrices e incluso
intelectuales. De persistir el inadecuado empleo que hace la maestra de la mdsica
en la educacion, no lograran que los nifios y se comporten de manera idénea en el
salon de clase y en su vida en general, lo que podria causar en los nifios y nifias
reacciones excesivamente entusiastas, pudiendo llegar a un descontrol total e
irrespeto a los demas dada la euforia en la que se encuentra en cerebro con cierto
tipo de masica por lo cual es imprescindible conocer su correcto uso, esto brindara
las bases necesarias para contribuir al buen desempefio comportamental de los

nifos y nifias de primer afo.



De tomarse en cuenta esta investigacion primero sera imprescindible conocer el
correcto uso que se le debe dar a la musica infantil durante Is clases, esto brindara
las bases necesarias para contribuir al buen desempefio comportamental de los

nifios y nifias de primer afio.

1.2.4. Formulacion del problema.

¢Como influye la masica infantil en el comportamiento de los nifios y nifias del
primer grado del Centro de Educacion General Basica “Los Nogales” de la ciudad
de Ambato provincia de Tungurahua?

1.2.5. Interrogantes de la investigacion.

El estudio se comprobara mediante las preguntas directrices de la investigacion:

1) ¢Cuales son las canciones infantiles que se cantan en el primer afio de
educacion basica del centro educativo “Los Nogales”?

2) ¢Cuales son las manifestaciones de la conducta escolar en los nifios y nifias
del primero de basica del centro educativo “Los Nogales”?

3) ¢Es factible el disefio de un cancionero de musica infantil para modelar el
comportamiento de los nifios y nifias de primero de basica del Centro
educativo “Los Nogales™?

4) ¢Cual es el nivel de conocimientos de la mdsica infantil y su incidencia en el
comportamiento por parte de la docente del primer afio de educacion basica
del Centro educativo “Los Nogales”?

5) ¢Existe una alternativa de solucién a la problematica del comportamiento

escolar inadecuado?

1.2.6. Delimitacion del problema

1.2.6.1. Delimitacion de contenido

Campo: socio-educativo



Area: educativa
Aspecto: comportamiento
1.2.6.2. Delimitacion Espacial

La investigacion se desarroll6 en el centro particular de educacion general basica
“Los Nogales” de la parroquia Atahualpa, canton Ambato, provincia de

Tungurahua.

1.2.6.3. Delimitacion Temporal

La investigacion se realiz6 durante los meses de septiembre 2012 a marzo 2013.
1.2.6.4. Unidades de observacion.

Las unidades a observar seran los nifios y nifias de primer afio ademas de las

docentes de la institucion.

1.3. JUSTIFICACION.

Esta investigacion busca solucionar el comportamiento escolar inadecuado de los
nifios y nifias del primer grado del centro particular de educacion general basica
“Los Nogales”, aportando de esta manera al mejor desempeiio docente y la
adecuada asimilacion de aprendizajes significativos en un ambiente de
tranquilidad, armonia y hacer de la escuela un lugar al que los nifios y nifias

deseen llegar.

La investigacion es de interés porque permite percibir la forma en que se
desarrolla el proceso conductual de la nifiez al aplicar técnicas tales como la
estimulaciéon musical con sus correspondientes fases para el mejoramiento del

comportamiento y los posibles errores que pueden darse en dicho proceso.



Se siente una enorme responsabilidad con la sociedad y el impacto que en ella
causa dado que con esta investigacion se persigue dar solucion a una problematica
que afecta a varios sectores de la misma y es imperativo brindar el aporte
necesario para tener una sociedad futura solida y comprometida con los valores y

el buen comportamiento.

Los beneficiarios de la investigacion son los nifios y nifias porque participaron
del aprendizaje de una manera més relajada e inclusive entretenida, la docente del
primer afio debido a que cuenta con una herramienta mas que les permita

desarrollar de mejor manera su labor educativa.

La investigacion fue factible ya que se tuvo facilidad de acceder a fuentes
informativas como libros, internet, bibliografias, revistas, discos compactos y
documentos informativos como fuente de consulta, ademas se conté con la
aprobacién de la Directora de la Institucion y la apertura de la maestra de primer
grado lo cual facilité la obtencién de informacion e investigacion con los nifios.
Igualmente se dispuso del tiempo y los recursos econ6micos necesarios para
realizar las investigaciones correspondientes que pudieron dar solucion al

problema encontrado.

La utilidad tedrica de la investigacion consiste en la fundamentacién de la
masica infantil en el comportamiento de los nifios y nifias del primer grado del
centro particular de educacion general basica “Los Nogales”, para ello se utilizo

bibliografia actualizada y especializada para el tema

La utilidad préctica seré la implementacion de musica infantil adecuada durante
las clases para experimentar la influencia que esta ejercera en el comportamiento
de los nifios y nifias cuando se aplica esta tematica, para en conjunto proponer y
respetar, reglas compromisos, deberes y obligaciones en el salon de clase, la

comunidad escolar, la familia y la sociedad en general.

10



1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar la eficiencia de la musica infantil en el comportamiento de los nifios
y nifias del primer grado del centro particular de educacion general basica “Los

Nogales” de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

1.4.2. Objetivos especificos.

e Diagnosticar la metodologia utilizada en la aplicacion de la musica en el

proceso ensefianza-aprendizaje.

e Determinar el nivel de comportamiento de los estudiantes dentro del aula de

clase.

e Proponer una alternativa de solucién al problema investigado.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO.

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

En la biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion reposa la tesis con el tema: “Los bailes y canciones
infantiles para evitar el egocentrismo en los nifios/as del primer afio de Educacion
Basica “A” del Centro Escolar Ecuador de la ciudad de Ambato afio lectivo 2008-
2009, teniendo como tutora a la Lcda. Bolivia Solis y presentada por Lema
Santamaria Hipatia Eugenia teniendo por objetivo general determinar la influencia
de los bailes y canciones infantiles como estrategia para evitar el egocentrismo en
los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica y los objetivos especificos

que plantea son:

1.- Analizar el nivel de egocentrismo que existe entre los nifios de 5 a 6 afios

2.- Establecer la incidencia del egocentrismo de los nifios/as en las relaciones
interpersonales con los comparieros/as.

3.- Proponer la préctica de bailes y canciones para disminuir el egocentrismo en

los nifios/as del Centro Escolar Ecuador.

Llegando a las siguientes conclusiones:

e Los nifios egocéntricos no logran superar este periodo llegando al primer afio
de basica con este inconveniente.

e El egocentrismo se acentla mas cuando no comparten socialmente al no

participar en los bailes y canciones infantiles.

Para lo cual recomienda:
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e La superacion del egocentrismo se da por el ambiente en el cual el nifio se
desarrolla como el grupo en el cual se integrara. La primaria a través de la familia
y del grupo de iguales, ya que Freud explica que la madurez aparece cuando

pasamos del principio del placer al principio de realidad.

También hemos logrado a través de este trabajo entender que hay varias maneras
para que el nifio salga de este periodo por el cual pasa y esta solucion estaria en la
musica y en los bailes infantiles los mismos que ayudan al los nifios a
desarrollarse de una mejor manera en el campo social y esto a su vez a integrarse
con sus comparfieros y a entender que no es la Unica persona que necesita atencion.
Entonces basandose en estas conclusiones podriamos decir que la masica infantil
juega un papel importante en la superacion del egocentrismo en los nifios dado

que este derivaria en mal comportamiento generado por este problema.

En la misma biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion reposa la tesis con el tema: “la educacion
artistica musical y su incidencia en el desarrollo de la creatividad de los nifios del
primer afio de educacion basica del jardin de infantes “Monsefior Vicente
Cisneros” del canton Pelileo, provincia de Tungurahua”, bajo la tutoria de la Dra.
Carmita del Rocio Nufiez Lopez y presentada por Rodriguez Chicaiza Monica
Patricia quien plantea como objetivo general: Investigar la influencia de la
Educacion Artistica Musical en la aplicacién para el Desarrollo de la Creatividad
en los nifios del Primer afio de Educacion Basica del Jardin de Infantes “Monsefior
Vicente Cisneros” del Cantdon Pelileo Provincia de Tungurahua, y como

especificos:

e Determinar como fortalece La Educacion Artistica Musical dentro de los
estudiantes del establecimiento.
e Analizar la utilizacion de técnicas musicales en el mejoramiento del Desarrollo

de la Creatividad de los nifios.

13



e Disefio de una guia de actividades para la elaboracion de instrumentos
musicales con el fin de desarrollar la creatividad en los nifios del jardin de

infantes “Monsefior Vicente Cisneros”.

Llegando a las siguientes conclusiones:

e Luego del andlisis realizado. Se puede concluir que no existen métodos
adecuados para la aplicacion de la educacion artistica musical dentro del aula
de clases lo que no permite desarrollar habilidades y destrezas del nifio, como
por ejemplo: su imaginacion y creatividad y su razonamiento.

e La mayoria de padres de familia desconocen la aplicacion de técnica que la
maestra imparte dentro del aula de clase retrasa el aprendizaje de los nifios en

el desarrollo de la creatividad.

Dando las recomendaciones siguientes:

e Se recomienda a los docentes trabajar con los nifios de mejor manera utilizando
métodos adecuados con actividades que ayuden al desarrollo de la creatividad
de los nifios.

e Se recomienda a los padres de familia comunicarse con el docente de la forma
como imparte conocimientos y técnicas, para luego reforzarlo en casa para un

continuo desarrollo.

De esto podemos deducir que la inadecuada aplicacion de la musica afecta de
manera directa tanto en el aprendizaje como en el desenvolvimiento de los nifios

en varios aspectos.

Esta investigacion también estd basada en otros trabajos realizadas por el
profesor Tomatis, otorrinolaring6logo francés, quien descubrié el efecto Mozart
hace mas de 40 afios y desde entonces lo usa en el método que lleva su nombre y

que se aplica en mas de 250 centros en el mundo.
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Mozart fue un virtuoso del sistema neurovegetativo y un especialista en
neurologia funcional. Segun Tomatis, “hay varias maneras de probar las
cualidades terapéuticas excepcionales de la musica de Mozart. Las mas evidentes
son: el andlisis estético y psicologico de sus composiciones; los efectos
neurofisioldgicos en el cuerpo humano y por ultimo; el anlisis en laboratorio del
espectro sonoro de su musica”. Dado estos antecedentes nace ahi el interés de
investigar como funciona o que efectos causa la masica infantil en los nifios con

respecto a su comportamiento.

2.2. FUNDAMENTACION.

2.2.1. Fundamentacion Filosoéfica.

El énfasis en un buen comportamiento se acerca cada vez mas a los elementos que
identifican a los seres humanos como la integracion de un todo, con valores y
respeto al sentido humano de la vida sobre cualquier otra consideracion. Asi,
puede asegurarse, que la educacion va encaminada actualmente a rescatar y

potenciar la humanizacion de las personas desde temprana edad.

En tal consideracion, la masica infantil busca orientar el proceso de formacion
integral en el aula para brindar innovaciones que nacen del intento de averiguar
cémo vivir mejor mediante un aprendizaje en la vida y para la vida. Por lo tanto,
la investigacion propuesta se identifico0 con el paradigma socio critico
propositivo, toda vez que orienta el desarrollo del ser humano en las perspectivas
de la reflexion, el por qué de las cosas y porque plantea soluciones a problemas
que en el caso de este estudio se encuentran en la solucién de problemas de

comportamiento.

Esta investigacion esta encausada en el modelo pedagdgico constructivista el cual
promueve la creatividad dentro de la libertad, la autonomia, la educacion de la
voluntad, el respeto de lo individual y colectivo dentro del entorno, es decir que el

nifio y la nifia se desarrollen en una realidad concreta.
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El modelo constructivista se basa en las experiencias previas de cada persona a
partir de las que realiza nuevas construcciones mentales, considerando que “esta
construccién se produce, cuando el sujeto interactia con el objeto del
conocimiento” segun Piaget. “Cuando esto lo realiza en interaccion con otros”
segun Vigotsky quien considera al aprendizaje “no como una actividad individual,
sino mas bien social” y “cuando es significativo para el sujeto” segin Ausubel.

Dadas estas teorias dentro de este modelo el maestro cumple el rol de moderador,
facilitador, mediador y también de un participante mas. Parte del constructivismo
es también un clima afectivo, armonico, de mutua confianza que ayude a los
estudiantes a vincularse participativamente con el conocimiento y su
desenvolvimiento actitudinal. (Abbott, 1999).

Es bien sabido que la ensefianza debe individualizarse logrando que cada
estudiante trabaje a su ritmo y con independencia pero se hace necesario
incentivar el trabajo grupal, para poder establecen mejores relaciones con los
demas, aprenden mejor sintiéndose mas motivados, se aumenta su autoestima y

aprenden habilidades sociales y afectivas a través de la mdsica.

2.2.2. Fundamentacion Epistemoldgica.

Se fundamenta de manera epistemoldgica dada la intima relacion entre el sujeto
investigado que para este caso son los estudiantes y el objeto de estudio que es la
mausica infantil y su influencia en el comportamiento de los nifios y nifias; y el
conocimiento que permitio a través de la investigacion aportar con la ciencia y su
evolucion.

El desarrollo del tema permitié asimilar los posibles significados del contenido,
se colocd este concepto en un contexto practico y real requiriendo de una
interaccidn, entre el investigador y los involucrados del problema logrando revelar
el mal comportamiento de los nifios y nifias durante las clases y la deficiente

utilizacion de la masica infantil por parte de la docente.
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2.2.3. Fundamentacion Axioldgica.

La musica influye de manera positiva en la formacion en valores, ya que ensefia a
compartir entre los alumnos al participar de manera cooperativa en producciones
musicales, desarrolla el sentido de la sana competencia, permite confrontar los
rasgos personales entre los alumnos, establece nexos sociales, fomenta el trabajo
en equipo, permite demostrar al alumno su capacidad de alcanzar metas
propuestas y facilitan el desarrollo de su identidad nacional, ademéas ayuda a
exteriorizar los sentimientos por lo cual se puede trabajar en el cultivo de la

solidaridad, la confianza y el amor valores fundamentales para el ser humano.

2.3. Fundamentacion legal

Este trabajo de investigacion esté respaldado en la parte legal y juridica por lo que
sustentan algunos articulos de la Constitucién de la Republica del Ecuador, el
Cadigo de la Nifiez y de la Adolescencia y la Ley Organica de Educacién como se
demuestra a continuacion:

El articulo 347 numeral 11 de la Constitucion expresa: “Garantizar la

participacion activa de estudiantes...y docentes en los procesos educativos”.

Articulo 6 literal e de la ley Orgénica de Educacion se lee: “Garantizar que las
instituciones educativas sean espacios democraticos de ejercicio de derechos y

convivencia pacifica”

El articulo 7 literal m de la ley Organica de Educacion de los derechos de los
estudiantes se lee: “...la responsabilidad de las y los estudiantes por un acto de

indisciplina o violatorio de las normas de convivencia del establecimiento”.

En el articulo 37 numeral 3 del Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia se expresa
que el sistema educativo: “Contemple propuestas educacionales flexibles y
alternativas para entender las necesidades de todos los nifios, nifias y

adolescentes...”; y, en el numeral 4 dice que “Garantice que los nifios, nifias y
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adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales,
instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el

aprendizaje...”

En el articulo 292 literal g del Reglamento de Educacidn que explica los objetivos
que debe cumplir la evaluacion dice: “Identificar las causas de los errores y de las
dificultades de aprendizaje, con miras a efectuar las  modificaciones
indispensables para el futuro.

La Declaracion Universal de los Derechos del Nifio dice en su articulo 7 que “El
nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar
orientados hacia los fines perseguidos por la educacién; la sociedad y las

autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho”.

La Constitucion aprobada con el Referéndum en el 2008, en su Art. 44. sefiala que
“...las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto
y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el
apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales”.

En el Art. 86 que trata acerca de la recreacion dice: “La recreacion comprende
todas las actividades fisicas ludicas que empleen al tiempo libre de una manera
planificada para constituirse una verdadera terapia para el cuerpo y la mente
buscando un equilibrio bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y

calidad de vida”.

La seccion primera en sus articulos 342 al 356, compromete y obliga a todos a
impulsar acciones educativas diferentes, en la mejora de la calidad de la

educacion.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES
Red de inclusiones conceptuales

PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

Grafico 2: Red de inclusiones conceptuales Elaborado por: Anabel Bonilla
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a) Constelacion de ideas de la variable independiente.

Estrategias
meto!()gica

Clasificacid
"

Proceso
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Elaborado por: Anabel Bonilla
Grafico 3: Constelacion de ideas variable independiente

20



b) Constelacion de ideas de la variable dependiente.

Perwlida
A

Grafico 4: Constelacion de ideas variable dependiente

Elaborado por: Anabel Bonilla
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2.4.1. Fundamentacién teorica de la variable independiente.

2.4.1.1. Mausica infantil

El gran pedagogo musical Dalcroze apunta que la Musica infantil trata de “hacer
sentir y no de conocer intelectualmente la musica y crear una necesidad de
expresion con ella” y cita al gran filésofo griego Platon quien dijo: “La musica es
la parte principal de la educacion, porque se introduce desde el primer momento

en el alma del nifio, y se familiariza con la belleza y la virtud”.

El proceso de Educacion musical infunde en el nifio valores de gran importancia y
una percepcion activa del mundo y de si mismo, y por otra, estimula una
actualizacién personal permanente en la formacion y desarrollo de la musicalidad

hasta el ptimo estado que se pueda llegar a alcanzar.

Segun el blog de Yae & Gaby la musica infantil se define como “aquella cancién
realizada con algn proposito para los nifios pequefios y bebés. La letra suele ser
muy sencilla y repetitiva, para su facil comprension y memorizacion”.

Cabe destacar que este tipo de musica debe ser alegre, con movimiento y su letra
acorde a la edad del nifio dado que para ellos es una parte fundamental de su
desarrollo y aprendizaje, poseer ritmos muy marcados pero a la vez muy suaves
los cuales el nifio los percibe y sin darse cuenta, se ira moviendo al ritmo que la
masica le va marcando desarrollando asi su expresion corporal, su coordinacién y
su capacidad motriz, al poseer unas letras rimadas y muy repetitivas son muy
beneficiosas para el nifio a la hora de aprender las letras. Ademas, como estas
letras van acompafiadas de gestos, también favorecen la diccion del nifio y su
capacidad de comprensidon. Y aparte de todo esto, es que las canciones infantiles

les encantan a los nifos.

Segun el filésofo y compositor Jean-Jacques Rousseau definié la musica como
"Arte de expresar determinados sentimientos de un modo agradable al oido" o el
compositor Héctor Berlioz que la definio6 como "Arte de conmover por la

combinacion de los sonidos a los hombres inteligentes y dotados de una

22



organizacion especial”, dando a notar que la musica en si es una expresion de
sentimientos que nos conmueven y con los nifios no es la excepcion por cuanto
podemos llegar a sus sentimientos a través de la masica y a la modificacion de sus
actitudes gracias a la intervencién de estos sonidos tan agradables y que sin darse

cuenta llegan a su interior.

En cuanto a los fines que persigue la mdsica infantil, Oriol-Parra (1979:34)
manifiesta que el fin general que debe presidir y orientar toda la ensefianza
musical es el que pretende: “desarrollar en el nifio una actitud positiva hacia este
tipo de manifestacion artistica, capacitarle a fin de que pueda expresar sus
sentimientos de belleza y captar aquellos otros inherentes a toda creacion

musical.”

Hemsy (1999:200) también escribe sobre los fines de la educacion musical en la
escuela infantil: “Lo esencial serd lograr que el nifio, a través de la mdsica, pueda
expresar con una libertad y una intensidad cada vez mayores, toda la diversidad y
riqueza de su mundo interior. Dicha meta solo podra alcanzarse mediante un
enfoque psicoldgico, basado en la observacion y el conocimiento profundo del

nifio pequefio.”
a) Laeducacion musical a través del tiempo

A lo largo de los siglos se han dado mdltiples definiciones, pues histéricamente, la
musica ha sido objeto de distintos significados, pero la mas difundida en la
actualidad es la de Bernal y Calvo (2000) como “el arte de combinar los sonidos

en el tiempo”.

En las sociedades primitivas, la masica ocup6 un lugar privilegiado y se utilizaba
como medio para expresar los distintos estados de animo en los diferentes
acontecimientos de la vida. Desde la edad antigua, la musica era apreciada por su

alto valor educativo.
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La Antigua Grecia estaba convencida de que la musica educa, la pena es no haber
mantenido viva esta filosofia en la actualidad. Todas las escuelas de fildsofos de
la época coincidian en la importancia de la misma e insistian en la necesidad de
que fuese practicada desde las edades méas tempranas y se incluyera en el sistema

educativo.

La teoria educativa de Aristoteles también explica que todo conocimiento
proviene de los sentidos, resalta el beneficio que causa en el individuo el poder
modificar sus estados de animo a través de la musica y la considera un arte de

enorme importancia.

En la Edad Media, San Agustin escribe uno de los mas importantes tratados
medievales, que argumenta y defiende el valor educativo de la musica. En esta
época, el canto y la préactica del 6rgano eran los contenidos fundamentales, y fuera

de la Iglesia apenas hay referentes escritos.

En la Edad Moderna, con la Contrarreforma luterana del siglo XVI y la alta
consideracién que Lutero otorgaba a la musica, hizo que ésta tuviera un papel
importante donde los nifios y nifias debian educarse en la escuela musicalmente

para después utilizarla como instrumento de elevacién a Dios.

Fue en la Edad Contemporanea -a partir del siglo XV1II- cuando la musica pasé a
ser un arte mas popular y se extiende mas alla de la Iglesia o de la Corte. Autores
como Rousseau consideran que la musica es un lenguaje universal que debe
trabajarse en la escuela a través de textos sencillos de asimilar por los nifios en
edad infantil. Compuso numerosas canciones y popularizo la ensefianza musical.
Posteriormente, Galin (1786-1820) perfecciond el método que fue difundido por

Rousseau.

A finales del siglo XIX se produce un importante proceso de renovacion
pedagdgica con la creacion de las “Escuelas Nuevas” cuyas raices deben buscarse
en la linea de las pedagogias sensoriales inauguradas primero por Comenio y
Rousseau y continuadas luego por Pestalozzi (1745-1827) y Froebel (1782-1852).
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Pretenden que la educacion musical sea activa, participativa y se lleve a cabo en
un ambiente de juego, alegria y confianza, que desarrolle la creatividad. De esta
manera surgen los llamados “métodos activos™ (Dalcroze, Martenot, Kodaly y
posteriormente Orff y Willems) que toman como base al nifio. Gracias a ellos y a
una serie de musicos y pedagogos que cuestionaron la manera tradicional de
ensefiar masica, se consiguieron dar los primeros pasos hacia la creatividad

musical y ludica.

Algunos grandes pedagogos de la educacion infantil, como las hermanas Agazzi,
Froebel, Decroly, describieron orientaciones especificas sobre como deberian
llevarse a cabo las actividades musicales en el aula (Calvo y Bernal, 2000).
Propusieron acompafiar con canciones sus actividades. Maria Montessori (1869-
1952) siente una gran preocupacion por el contacto entre el nifio y la musica

resaltando el ritmo como elemento activo de la misma.

Como acabamos de ver, a lo largo de todos los tiempos, la mdsica siempre ha
acompariado al hombre como algo innato y natural. Para Bernal y Calvo (2000) se
trata de “un lenguaje universal que, a lo largo de la historia, ha servido al hombre
para expresarse y comunicarse, por lo que, para el nifio pequefio supone una
fuente de energia, actividad y movimiento”. Estas autoras resaltan su gran valor
educativo porque desarrollan las principales facultades humanas: voluntad,

sensibilidad, imaginacion.

Son muchos los psicologos que insisten en la importancia de la musica e inclusion
en la educacion lo antes posible, junto con algunos de los representantes de la
Escuela Nueva (sobre la que se apoya la escuela infantil) como Decroly,
Hermanas Agazzi y Montesori, considerando la educacién sensorial la base del
aprendizaje tomando como referencia el material sensorial para manipular y
experimentar llegando a configurar el proceso educativo basado en el

constructivismo con autores de realce como Piaget,Brunner o Ausubel.
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b) Clasificacion de las canciones infantiles

Los diferentes tipos de musica infantil estan clasificados segun la edad de los

nifos:
e Musica para bebés

Existiendo la musica intrauterina y las canciones de cuna
e Modsica para nifios

Dentro de la musica para nifios estan las de diferentes etapas, segun si es
preescolar o si ya pasé a la ensefianza primaria. De esta manera una cancién
para un nifio de 4 afios nunca podra ser la misma que para uno de 8, en los
temas que trata la letra de la cancion, en el tipo de ritmo, y en la predominancia

0 no de factores de otras musicas que no son infantiles
e Musica juvenil

Abarca ritmos como el rock, el pop, el rap, entre otros que se cuelan en las

canciones, sobre todo de nifios de a partir de los 10 afos.

Otra posible clasificacion de las canciones infantiles es la que las identifica por
su funcion, aunque es posible que una cancién pueda clasificarse en varias

categorias ya que cumple distintas funciones:

e De juego: utilizadas en los juegos infantiles como corro, comba o goma.
También se podrian incluir las de echar a suerte y las burlas.

o Nanas: también llamadas de cuna, que sirven para entretener o dormir a los

nifios, o para acostumbrarles a la cuna.

« De habilidad: en ellas los nifios demuestran alguna habilidad, ejemplos son los

trabalenguas o las adivinanzas.
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« Didacticas: en ellas el nifio aprende algo, desde las partes del cuerpo a

lecciones morales.

o LuUdicas: Su funcién es entretener o divertir al nifio.

c) Los efectos de la musica en la conducta

Aunque, es imposible predecir los efectos que la musica puede producir en un
sujeto. Segun los desarrollos del musicoterapeuta noruego Dr. Even Ruud, “la
vivencia musical o la respuesta significativa a la masica se encuentra tefiida en su
totalidad por la biografia musical del oyente, es decir por su situacion historica o
cultural especifica”. Desde esta perspectiva la vivencia que se experimenta cuando
se escucha musica no constituye una respuesta natural o universal de la musica,
sino una forma de relacionarse con la cultura, de una forma de construir una
identidad personal. Las investigaciones en psicologia y antropologia musicales
demuestran que “la musica se percibe y es respondida de manera individual, o en
correspondencia con ciertas normas culturales”. El significado que cada persona
de a la musica es distinto y no se puede saber a ciencia cierta cdmo va a
reaccionar frente a este estimulo, los valores atribuidos, y las acciones que surgen
de su influencia, no son previsibles en la mayoria de las investigaciones sobre los

efectos de la musica.

Los efectos de la musica sobre el comportamiento han sido evidentes desde los
comienzos de la humanidad. A lo largo de la historia, la vida del hombre ha estado
complementada e influenciada por la musica, a la que se le han atribuido una serie
de funciones. La musica ha sido y es un medio de expresion y comunicacion no
verbal, que debido a sus efectos emocionales y de motivacion se ha utilizado
como instrumento para manipular y controlar el comportamiento del grupo y del

individuo.

La musica facilita el establecimiento y la permanencia de las relaciones humanas,
contribuyendo a la adaptacion del individuo a su medio. Por otra parte, la musica

es un estimulo que enriquece el proceso sensorial, cognitivo (pensamiento,
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lenguaje, aprendizaje y memoria) y también enriquece los procesos motores,
ademaés de fomentar la creatividad y la disposicion al cambio. Asi, diversos tipos
de masica pueden reproducir diferentes estados de animo, que a su vez pueden
repercutir en tareas psicomotoras y cognitivas. Todo ello depende de la actividad

de nuestro sistema nervioso central.

La audicion de estimulos musicales, placenteros o no, producen cambios en
algunos de los sistemas de neurotransmision cerebral. Por ejemplo: los sonidos
desagradables producen un incremento en los niveles cerebrales de serotonina,
una neurohormona que se relaciona con los fendmenos de agresividad y

depresion.

Existen 2 tipos principales de musica en relacion con sus efectos: la musica
sedante, que es de naturaleza melddica sostenida, y se caracteriza por tener un
ritmo regular, una dindmica predecible, consonancia armoénica y un timbre vocal e
instrumental reconocido con efectos tranquilizantes. La musica estimulante, que

aumenta la energia corporal, induce a la accién y estimula las emociones.

La musica influye sobre el individuo a 2 niveles primarios diferentes: la
movilizacién y la musicalizacién: la movilizacion: la musica es energia y por
tanto moviliza a los seres humanos a partir de su nacimiento y aun desde la etapa
prenatal. A través de la escucha o la creacion, la musica imprime una energia de
caracter global que circula libremente en el interior de la persona para proyectarse

después a traves de las multiples vias de expresion disponibles.

La musica, al igual que otros estimulos portadores de energia, produce un amplio
abanico de respuestas que pueden ser inmediatas, diferidas, voluntarias o
involuntarias. Dependiendo de las circunstancias personales (edad, etapa de
desarrollo, estado animico, salud psicologica, apetencia) cada estimulo sonoro o
musical puede inducir una variedad de respuestas en las que se integran, tanto los
aspectos biofisiolégicos como los aspectos efectivos y mentales de la persona.

Asi, el bebé agita sus miembros cuando reconoce una cancion entonada por su
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madre, los adolescentes se reconfortan fisica y animicamente escuchando una
masica ruidosa e incluso les ayuda a concentrarse mejor en el estudio. Dado que la
musicoterapia constituye una aplicacion funcional de la mdasica con fines
terapéuticos, se preocupa esencialmente de promover a través del sonido y la
musica, una amplia circulacion energética en la persona, a investigar las maltiples
transformaciones que induce en el sujeto el impulso inherente al estimulo sonoro

y a aplicar la musica para solventar problemas de origen psicosomatico.
d) La musicalizacion

El sonido produce una musicalizacién de la persona, es decir, la impregna
interiormente dejando huella de su paso y de su accion. Asi, la mdsica que
proviene del entorno o de la experiencia sonora pasa a integrar un fondo o archivo
personal, lo que puede denominarse como mundo sonoro interno. Por tanto,
nuestra conducta musical es una proyeccion de la personalidad, utilizando un
lenguaje no verbal. Asi, escuchando o produciendo musica nos manifestamos tal
COMO SOMOS 0 COMO NOS encontramos en un momento determinado, reaccionando
de forma pasiva, activa, hiperactiva, temerosa... Cada individuo suele consumir la
musica adecuada para sus necesidades, ya sea absorbiéndole de forma pasiva o
credndole de forma activa. Toda expresion musical conforma un discurso no
verbal que refleja ciertos aspectos del mundo sonoro interno y provoca la
movilizacién y consiguiente proyeccion del mundo sonoro con fines expresivos y

de comunicacion.
e) Aportaciones de la educacion infantil al desarrollo del nifio de esta etapa.

La educacion infantil es una etapa fundamental para los nifios de 0 a 6 afios, en
base a que a estas edades es cuando se inicia la formacion de la persona, tanto en
su desarrollo fisico, como intelectual, afectivo y social y la educacion infantil es
un entorno claramente beneficioso para el desarrollo integral de los nifios y nifias

de esta etapa.
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Segun (L6pez Sanchez, 2007) la exclusién social de la infancia es un factor de
riesgo que puede condicionar futuras perspectivas y afectar en la etapa infantil al

desarrollo de las capacidades en un momento de especial plasticidad.

En esta misma linea, (Palacios y Castafieda 2009) defienden la importancia que
tienen los primeros afos de la vida en el ser humano, no solo para el individuo en
concreto, sino también para la sociedad en general. Por este motivo, el desarrollo
integral dentro de la sociedad es un reto que, si se logra alcanzar, se ahorraran

posibles problemas futuros.

Se trata de ofrecer una formacién integral y adaptada al desarrollo evolutivo del
nifio/a potenciando el desarrollo de las capacidades cognitivas, fisicas, afectivas,
sociales y creativas, partiendo de una serie de principios relacionados con la
compensacion, continuidad y globalizacion a partir de ambitos de experiencia
(MEC, 1989).

Es decir, el curriculum de educacion infantil se basa en el principio de
globalizacidn, prescripcion de una pedagogia activa y una evolucion continua con
distribucion flexible y funcional del espacio y tiempo. Asimismo, el juego sera la
principal herramienta de aprendizaje, pues es un recurso motivador que facilita el
establecimiento de relaciones significativas. Para poder establecer relaciones entre
sus experiencias previas y los nuevos aprendizajes, el juego se unira a la accion y

expresion, sobre las que el nifio ird construyendo su aprendizaje.
f) Orientaciones didacticas de la musica infantil

Desde los primeros meses, los bebés van descubriendo las voces. Su propia voz es
fuente no solo de exploracion, sino también de comunicacion y de expresion, el
[lanto es expresion sonora y puede comunicar mediante este dolor, cansancio,
hambre. Desde pequefios van distinguiendo las voces humanas de otras fuentes
sonoras. Reconocen la voz de su mama4, el sonido de una caja de mausica, los

sonidos del televisor.
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En esta etapa y durante el transito por la Educacion Inicial, el nifio va
descubriendo su propia voz.

Explora, juega, imita, prueba, incrementa el repertorio de sonidos, se apropia de
ellos y descubre las cualidades distintivas del sonido. Los nifios llegan al Jardin de
Infantes con vivencias musicales previas, vivencias que implican tanto la audicion
como la produccién de sonidos. Estas experiencias son diferentes en cada nifio, y
es esa diferencia la que podrd ser utilizada como punto de partida para la

realizacion de nuevas exploraciones.
g) Aportaciones de la educacion musical al desarrollo integral del nifio

La presencia de la musica, con mayor 0 menor importancia, en la educacion y su
justificacién, ha sido una constante a lo largo de todos los tiempos, pero de entre
todas las argumentaciones realizadas sobre el valor educativo de la mdasica,

destacaremos las mas significativas para este estudio.

El proceso de renovacion pedagogico de finales del siglo XIX y comienzos del
XX pretende una educacion que abarque al hombre en su totalidad. Este
movimiento pedagogico ha sido muy fecundo, tanto en los aspectos tedricos como
en el de la metodologia didactica. En todo este ambiente educativo, son muchos
los pedagogos y psicologos que marcan la importancia de la mdsica y su inclusion
en la educacién desde las edades mas tempranas. Froebel, Decroly, Maria
Montessori y las hermanas Agazzi, entre otros, estdn considerados los grandes
modelos de la didactica infantil que van a ejercer una influencia decisiva en

nuestros dias (Bernal, 2000).

Pero, realmente, la preocupacién por la educacion musical la ponen de manifiesto
en el siglo XX una serie de musicos (pedagogos) que lideran el movimiento
renovador de la Escuela Nueva, los llamados métodos activos conocidos con el
nombre de sus creadores: Dalcroze, Willems, Kodaly y Orff .Todos ellos
cuestionan la manera tradicional de ensefiar musica y creen que la educacion

musical ha de llevarse en un ambiente de juego, alegria y confianza, que
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desarrolle la creatividad y siempre partiendo de la premisa de que el nifio debe
sentir y vivir la musica, para asi comunicarse a través de ella. El primero, plantea
la educacion musical a través de la accion corporal. Ello establece la fusion de la
parte espiritual y de la parte material de la persona para lograr el desarrollo global.
Willems, establece relaciones psicolégicas entre el ritmo y el orden fisidlogico
(accion), la melodia y el orden afectivo (sensibilidad) y la arménica y el orden
mental,(conocimiento) todo ello, como justificacion de la importancia de la
musica. Por su parte, Kodaly considera la educacion musical, iniciada en los
parvularios, como imprescindible para una educacién integral, al contribuir, no
solo al desarollo de muchas capacidades en el nifio, ademés de las musicales. La
defensa de Karl Orff ,se basa en los valores inherentes a la musica en su faceta
expresiva, como lenguaje, y su faceta social, como practica comunitaria.
Igualmente, durante la segunda mitad del siglo XX, encontramos numerosas
investigaciones y estudios de Swanwick, Sloboda, Pitts, Elliot, Hemsy de Gainza,

Colwell, Campbell, etc. entre otros muchos.

En segundo término, destacaremos la justificacion que sobre el valor educativo de
la musica se realiza desde la teoria cientifica de las inteligencias multiples de
Gardner, que se fundamenta en la vision de la muasica como una inteligencia
autonoma, susceptible de ser desarrollada como el resto de las inteligencias, con
las que interacciona (linglistica, 16gico-matematica, espacial, kinestésica-corporal

y personal).

Este psic6logo americano, publicé en 1983 su trabajo sobre la multiplicidad de
inteligencias, superando la conceptualizacion tradicional de una inteligencia

basada exclusivamente en las competencias linglistica y l6gico-matematica.

Gardner, define la inteligencia como “la capacidad de resolver problemas o hacer

productos valorados por una sociedad” (Gardner et al., 2000).
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Segun la teoria de las inteligencias maltiples (MI), todos los individuos poseen, al
menos, en distintos grados, siete areas de intelecto, que funcionan de manera

relativamente independiente.

Son las siguientes: las capacidades verbales y ldgico-matemaéticas, que se
encuentran en la mayoria de los test de inteligencia; las aptitudes musicales,
espaciales y kinestésicas, y las capacidades intrapersonales e interpersonales
relacionadas con la comprension de uno mismo y de los demas. Més tarde,
Gardner afiade la inteligencia del naturalista, caracterizada por la fascinacion ante
el mundo natural (Gardner, 1998) y la inteligencia existencial (capacidad para
preguntarse y reflexionar sobre el significado de cuestiones como la vida, la

muerte, el destino del mundo, etc..).

Para Gardner, hay muchas formas de ser inteligente, y las personas no solo pueden
enriquecer las capacidades mas sobresalientes, poseen ademas, la potencialidad de

desarrollar las restantes inteligencias, de un modo eficiente (Riafio, Diaz, 2011).

Por tanto, las inteligencias son potenciales, es decir, que se desarrollan
dependiendo del contexto cultural en el que se hallen los individuos, de las
oportunidades de aprendizaje que existan en las culturas. La inteligencia tiene una

trayectoria evolutiva y todas tienen la misma importancia.

(3

Esto implica que “si la educacion basica no desarrolla las multiples
potencialidades humanas de forma generalizada en toda la poblacién, se convierte
en limitadora de ellas. La permisividad de nuestra sociedad con el analfabetismo
de la mayoria de la poblacion, impide el desarrollo de las potencialidades

contenidas en nuestro cerebro” (Carbajo, 2009).

Se afirma que explorando otros puntos de acceso, se obtiene mas capacidad para
trabajar en equipo, mas sensibilidad artistica, mas solidaridad. No sélo las
materias consideradas instrumentales son Utiles y necesarias para la vida, pues las
aportaciones que ofrecen la educacion musical y artistica, son bésicas para el

desarrollo pleno en un contexto diverso. (Marchessi 2000).

33



Asimismo se pronuncia Campbel cuando manifiesta la creencia de que “cuantos
mas estimulos recibe el nifio mediante musica, movimiento y artes, méas
inteligente va a ser”; evidentemente, el estimulo debe ir seguido de silencio y

reflexion; si no, se podrian perder los beneficios. (Campbel 2001)

En esta misma linea, Maideu advierte que la negacion de una educacion musical
en la formacion, tiene como consecuencia, que muchas personas no hayan podido

Ilegar a desarrollar de forma 6ptima, muchas de sus facultades. Maideu (1983).

Otro apoyo a la importancia de la musica en el desarrollo de la persona podemos
encontrarlo en la Declaracion de la UNESCO de 1956 al reconocer a la musica
como una de las manifestaciones esenciales de la cultura y al derecho de todos los
nifios del mundo a la ensefianza de la mdsica, asi como a participar en ella,

integrandola como parte de su educacion.
h) La influencia de la musica en el desarrollo evolutivo del nifio

La mdsica es un arte y un lenguaje de expresion y comunicacion que se dirige al
ser humano en todas sus dimensiones, desarrollando y cultivando el espiritu, la
mente y el cuerpo. A través de la musica se puede educar integra y armdnicamente
al nifio/a. ademas es muy importante que el nifio/a relacione la musica con la
actividad, el juego, el movimiento y la alegria, de forma que le ayude a expresar

de forma esponténea y afectivamente las sensaciones musicales.

La musica como lenguaje expresivo y de comunicacién no requiere ni exige
actividades especiales. Por tanto, cualquier nifio/a tiene su propia musicalidad en
menor o mayor medida. Es una caracteristica que se debe potenciar y desarrollar
desde las edades mas tempranas, asi lo sefialan psic6logos como Davison o
Hargreaves, afirmando que “la musicalidad constituye una de las actitudes mas
valiosas de tipo humanistico y no una habilidad aislada o altamente especializada,
siendo la 12 infancia la etapa més propicia para su desarrollo”. Es entonces cuando

los nifios/as establecen sus primeros contactos con los elementos musicales a
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través de instrumentos sencillos, la voz y su propio cuerpo, adquiriendo técnicas

que le van a permitir utilizar la musica como lenguaje y medio expresivo.

Ademas, estas experiencias infantiles tendran gran importancia para moldear y
formar la personalidad. Las experiencias musicales de participacion activa (jugar
con la pelotita mientras suena la masica, seria pasiva sino participa sélo oye) son
el medio idoneo para promover el desarrollo intelectual, fisico, sensorial y
afectivo-emocional de los nifios/as. La vivencia de este tipo de experiencias

repercute amplia y favorablemente sobre los demas objetivos educativos.
2.4.1.2. Estrategias metodoldgicas

Las estrategias le sirven al maestro para manejar las situaciones cotidianas. Son el
producto de una actividad constructiva y creativa por parte del maestro. El

maestro crea relaciones significativas.

Las estrategias que se usan para manejar situaciones son no solamente
constructivas, sino también adaptativas. Son soluciones creativas para los
problemas cotidianos corrientes, son utilizadas para manejar situaciones, sin
embargo existen limites a la variedad de estilos o actitudes que los maestros
pueden adoptar en el aula: las actitudes que el maestro tiende a adopta y mantener
vigentes son generalmente aquellas que le permitieron y permiten manejar las

situaciones con éxito.

Mientras mejor funcionen estas soluciones, mas rapido se convierten en algo
instituido, rutinario y, en consecuencia, abiertamente aceptado como un hecho, no
s6lo como una version posible de la ensefianza, sino como la ensefianza misma. Es
en este momento en que las estrategias se aceptan, institucional y
profesionalmente, como formas pedagdgicas legitimas, de manera que resisten las

innovaciones que surgen constantemente.

Los docentes se dan cuenta de que las estrategias que ponen en juego no dependen

unicamente de los objetivos y de los contenidos, sino también de los estilos de
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cada uno. Las estrategias tienen que ver con concepciones teoricas de base y con
el estilo o la modalidad con la que uno lleva a cabo una actividad. El abrir
espacios de reflexion, el estimular el dialogo, el permitir el intercambio; son todas

estrategias.

a) Estrategias de aprendizaje.

Podriamos decir que “son el modo en que ensefiamos a los estudiantes, su esencia,
la forma de aprovechar al méximo sus posibilidades de una manera constructiva y
eficiente”. Existen muchas diferencias de calidad y cantidad de estrategias de

aprendizaje para los alumnos (Medina, 2002).

Todos deseamos que estas técnicas de aprendizaje surjan efectos en todos por
igual, pero sabemos que eso es imposible, depende de muchas cosas, desde la
motivacién del estudiante, inteligencia, conocimientos previos etc... Esto hace que
el resultado pueda diferir bastante del resultado final. Sin embargo esta
demostrado que las estrategias de aprendizaje juegan un papel muy importante en
todo este proceso. Debemos de ingenidrnosla para aprovechar al maximo no solo
las posibilidades del estudiante sino también las nuestras y por supuesto también
en estos Ultimos afios han ido surgiendo diferentes formas de aprender, diferentes
estrategias de aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje son las formulas que se emplean para una
determinada poblacion, los objetivos que buscan entre otros son hacer mas
efectivos los procesos de aprendizaje.

Podriamos decir qué es y que supone la utilizacion de estas estrategias a partir de
diferenciar técnicas y estrategias:

LAS TECNICAS : Son las actividades que realizan los alumnos cuando aprenden:

repetir, subrayar, esquemas, realizar preguntas, etc ...
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LAS ESTRATEGIAS : se considera las guias de las acciones que hay seguir. Son
intencionables a la hora de conseguir el objetivo.

Por lo tanto, se puede definir a la estrategia de aprendizaje como lo siguiente:

Es el proceso por el cual el alumno elige, observa, piensa y aplica los

procedimientos a elegir para conseguir un fin.

Para que una estrategia se produzca se requiere de un listado o planificacion de
técnicas dirigidas a un objetivo. Pensando en dicho objetivo hay que amoldarlo a

las situaciones especiales de cada estudiante, situacion etc.

Es interesante observar la similitud entre las técnicas de estudio y las estrategias

de aprendizaje, sin embargo son cosas distintas.

Las estrategias de aprendizaje son las encargadas de guiar, de ayudar, de
establecer el modo de aprender, y las técnicas de estudio son las encargadas de
realizar estas estrategias mediante procedimientos concretos para cada una. Estas
deben de completarse de una forma lo mas individual posible para ajustarnos a
cada caso de cada estudiante. Valorando sobretodo su propia expresion de
aprendizaje unida a las nuevas técnicas y estrategias que ira aprendiendo de las

gue ya poseia.
b) Caracteristicas de procedimiento de las estrategias de aprendizaje

Cuando realizamos el proceso de aprendizaje es esencial ver cada progreso de
cada alumno, en dicho progreso podemos ver no solo los resultados sino como los
esta consiguiendo, o sea el "durante”. Cuando un alumno emplea una estrategia es
cuando es capaz de ajustar su comportamiento a una actividad. Entonces, para que

una actividad de un alumno sea considerada como estrategia se deben de cumplir:

e Que el estudiante realice una reflexion sobre la tarea.

¢ Que planifique y sepa lo que va a hacer.
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e Que sea capaz de realizarla.
¢ Que evalue su actuacion.
e Que tenga mayor conocimiento una vez acabada para que pueda volver a

utilizar esta estrategia.

Las estrategias de aprendizaje deberan ser evaluadas I6gicamente por el profesor y

valorara su forma autonoma que tiene el alumno de realizarla.
c) Tipos de estrategias de aprendizaje

Se conocen 5 tipos de estrategias de aprendizaje en el ambito de la educacion. Las
tres primeras ayudan al estudiante a crear y organizar las materias para que les
resulte mas sencillo su proceso de aprendizaje, la cuarta sirve para controlar la
actividad cognitiva del alumno para conducir su aprendizaje, y la ultima es el
apoyo de las técnicas para que se produzcan de la mejor manera. Los tipos de

estrategias serian:

o Estrategias de ensayo

Este tipo de estrategia se basa principalmente en la repeticion de los contenidos ya
sea escrito o hablado. Es una técnica efectiva que permite utilizar la tactica de la
repeticion como base de recordatorio. Tenemos leer en voz alta, copiar material,

tomar apuntes, subrayar.

e Estrategias de elaboracion

Este tipo de estrategia se basa en crear uniones entre lo nuevo y lo familiar, por
ejemplo: resumir, tomar notas libres, responder preguntas, describir como se

relaciona la informacion.

e Estrategias de organizacién

Este tipo de estrategia se basa en una serie de modos de actuacién que consisten

en agrupar la informacidn para que sea mas sencilla estudiarla y comprenderla. El
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aprendizaje en esta estrategia es muy efectivo porque con las técnicas de: resumir
textos, esquemas, subrayado, etc. Podemos incurrir un aprendizaje mas duradero

no sélo en la parte de estudio sino en la parte de la comprension.

e Estrategias de comprension

Este tipo de estrategia se basa en lograr seguir la pista de la estrategia que se esta
usando y del éxito logrado por ellas y adaptarla a la conducta. La comprension es
la base del estudio. Supervisan la accion y el pensamiento del alumno y se
caracterizan por el alto nivel de conciencia que requiere. Entre ellas estan la
planificacion, la regulacion y evaluacion final. Los alumnos deben de ser capaces
de dirigir su conducta hacia el objetivo del aprendizaje utilizando todo el arsenal
de estrategias de comprension. Por ejemplo descomponer la tarea en pasos
sucesivos, seleccionar los conocimientos previos, formularles preguntas. Buscar

nuevas estrategias en caso de que no funcionen las anteriores.

o Estrategias de apoyo

Este tipo de estrategia se basa en mejorar la eficacia de las estrategias de
aprendizaje, mejorando las condiciones en las que se van produciendo.
Estableciendo la motivacién, enfocando la atencion y la concentracién, manejar el
tiempo entre otras. Observando también que tipo de formulas no nos funcionarian

con determinados entornos de estudio.

d) Laensefianza de las estrategias de aprendizaje

Muchas veces nos hemos preguntado por qué unos estudiantes aprenden mas que
otros utilizando las mismas técnicas y estrategias de aprendizaje. ;Qué ocurre para
una misma clase aprendan unos mas y otros menos? Una de las respuestas seria la

capacidad del estudiante a la hora de utilizar las estrategias de aprendizaje.

Si ensefiamos estrategias de aprendizaje garantizamos a los estudiantes una

formacion adecuada y sobretodo una capacidad individual para que el estudiante
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sea capaz de usar el mismo su capacidad para luego ser lo suficientemente

autobnomo para saber manejarlas, variarlas y evaluarlas correctamente.

Cuando realizamos estas estrategias debemos de evaluar constantemente como

generan en el estudiante una actitud continua sobretodo de aprendizaje.

e) Estrategias de ensefianza.

Algunas definiciones son: “La habilidad, el arte para dirigir un asunto”. (Gran

diccionario enciclopédico. 1978).

“El conjunto de elementos tedricos, practico y actitudinales donde se concretan las

acciones docentes para llevar a cabo el proceso educativo” (Colectivo de autores,

CEPES. 2000).

“Estrategias de ensefianzas son los procedimientos o recursos utilizados por el

agente de enseflanza para promover aprendizajes significativos”. (Diaz. 1999).

f) Estrategias para potenciar la inteligencia de los nifios.

Doman ha estructurado un conjunto de estrategias, una metodologia, para
desarrollar al maximo el potencial de los nifios. EI programa que él sugiere fue
disefiado para ser aplicado por las madres de nifios pequerfios, entre los cero y los
seis afos. Sostiene que los nifios son capaces, y una vez que se les da la
oportunidad, estan deseosos, de aprender a leer, a tocar un instrumento musical, a
obtener conocimientos enciclopédicos, a hacer matematicas y aprender un idioma

extranjero, mucho antes de entrar a la escuela primaria. (Doman 2006).

En el ambito escolar, el programa Doman conocido asi coloquialmente sufre
necesarias adaptaciones, muchas veces en demérito de los resultados. No es lo
mismo atender a un solo nifio que a veinte, y no es lo mismo ser la madre que la

maestra. Mas aun, Doman afirma que las madres son las mejores maestras.
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Doman sostiene que “el cerebro se desarrolla por el uso” y que “la funcion
determina la estructura”. Desde esta perspectiva, tenemoS que mientras mas
estimulemos el cerebro de nuestros nifios, mas lo estaremos desarrollando. Si
creamos para ellos la funcién del aprendizaje, el cerebro creara la estructura

necesaria para dar cabida a esta funcion.
g) Estrategias de ensefianza en preescolar.
e Repeticion

Ensefiar a nifios en edad preescolar es en gran parte repetitivo. Se tiene que
establecer objetivos de aprendizaje simples para el afio, y repetirlos tan a menudo
como sea posible. Ejercitar la paciencia. Es probable que los estudiantes no
recuerden nada la primera, segunda, e incluso la quinta vez. Esta preparado para
explicar las mismas cosas una y otra vez. Cuando estas ensefiando letras, divide la
clase en tres grupos. Cada grupo debe trabajar sobre la misma letra. Si estas
ensefiando la letra B, haz que un grupo decore bolsas, el otro haga burbujas, y el

ultimo grupo coloree un barco. Enfatiza el sonido de la letra B en cada grupo.

e Habilidades motoras finas

Ademas de ayudar a sus estudiantes con letras y numeros, el trabajo de un maestro
de preescolar es guiar el desarrollo de las habilidades motoras finas. Esto puede
lograrse a través de cualquier actividad que involucre los muasculos méas pequefios
de las manos, pies, labios, lengua y ojos de un nifio. Las habilidades motoras finas
también estimulan el buen equilibrio y coordinacién. Asegurate de proporcionar
muchos proyectos de arte y rompecabezas para trabajar en el salon de clases, pero
también lleva a los nifios afuera regularmente para realizar actividad fisica. Juega

a atrapar una pelota o conduce una carrera de relevos.
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e Canciones

Un método de ensefianza extremadamente efectivo para los nifios mas pequefios
es transformar su material de aprendizaje en una cancion. Mientras pueden
encontrar dificil aprender palabras por si mismos, cuando arregles algunas rimas,
una melodia y movimientos de manos, tus estudiantes no pararan de cantar sobre
los siete continentes o cuéntos centavos hay en un délar. La ventaja de las
canciones es que son una buena forma de tranquilizar a una clase inquieta sin

comprometer ningun tiempo de aprendizaje.

e Fuera del curriculum

Uno de los aspectos mas atractivos de los nifios en edad preescolar, es su
entusiasmo natural y su curiosidad por la vida. A medida que transites por las
jornadas escolares, busca constantemente oportunidades de aprendizaje. Si esta
lloviendo cuando los nifios llegan a la escuela, toma un momento para hablar
sobre de donde viene la lluvia. Practica reconociendo la letra L. Muestra una foto
de una tormenta. Cuanto mas vean los nifios que encuentras su material de

aprendizaje en la vida real, mas comenzarén a verlo también. (Barriga, 1999).

2.4.1.3. Proceso ensefianza-aprendizaje

“Es una funcion educativa en que la ensefianza constituye el complemento
indispensable para que se de el aprendizaje y a la vez se sustenta en él para
formar, entre ambos, el hecho de la instruccion”. (Fonz, 1979).

“Sistema de comunicacion intencional que se produce en un marco institucional y
en el que se generan estrategias encaminadas a provocar el aprendizaje”.
(Contreras. 1990).

“Es el conjunto de actividades que desarrollan maestros y alumnos, en los que se

establece una comunicacion, permitiendo una interaccion de los sujetos,
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encaminado a la educacion de la personalidad de los mismos en correspondencia

con los objetivos propuestos”. (Colectivo autores, 1995).

Se considera que en este proceso existe una relacion dialéctica entre profesor y
estudiante, los cuales se diferencian por sus funciones; el profesor debe estimular,
dirigir y controlar el aprendizaje de manera tal que el alumno sea participante
activo, consciente en dicho proceso, o sea, "ensefiar” y la actividad del alumno es

"aprender".

Algunos autores consideran como componentes del proceso de ensefianza a los
objetivos, el contenido, los métodos, los medios y su organizacién los que

conforman una relacion logica interna.

La relacion maestro - alumno ocupa un lugar fundamental en este contexto del
proceso docente - educativo; el maestro tiene una funcion importante y los medios
de ensefianza multiplican las posibilidades de ejercer una accion mas eficaz sobre

los alumnos.

Varios son los investigadores que se han dedicado a profundizar en el estudio de
la teoria sobre los medios de ensefianza, su definicion, metodologia de aplicacion,
influencias en el proceso de asimilacion de conocimientos y desarrollo de

habilidades, entre otros temas.

La definicion de medios de ensefianza ha sido abordada por diferentes autores; por
ejemplo, Lothar Klingberg los concibe como "...todos los medios materiales
necesarios para el maestro o el alumno, para una estructuracion y conduccion

efectiva y racional del proceso de educacion e instruccion...”.

El colectivo de autores define "...los medios de ensefanza constituyen distintas
imagenes y representaciones de objetos y fendmenos que se confeccionan
especialmente para la docencia...", este concepto enmarca los medios de
percepcion directa, imagenes fijas y audiovisuales, excluyendo otros como los

medios de laboratorio, equipos sonoros, las computadoras, entre otros.
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El autor Vicente Gonzélez Castro define: "...Los medios de ensefianza son todos
aquellos componentes del proceso docente - educativo que le sirven de soporte
material a los métodos de ensefianza para posibilitar el logro de los objetivos
planteados”. En esta definicidn se reconoce como medios de ensefianza tanto a los
medios visuales y sonoros como a los objetos reales, a los libros de textos, los
laboratorios y a todos los recursos materiales que sirven de sustento al trabajo del

maestro.

2.4.2. Fundamentacion tedrica de la variable dependiente.
2.4.2.1. Personalidad

Para William Stern la personalidad es “una unidad universal propia, que se orienta
y obra de acuerdo con fines que el hombre mismo ha elaborado, que vive y es

capaz de vivenciar”.

Para Gordon Allport, la personalidad es “la organizacion dindmica de los sistemas
psicofisiologicos, que determinan la Unica manera por el cual, el individuo se

ajusta al medio”

Es decir es un conjunto dindamico de caracteristicas psiquicas de una persona que

determina que los individuos actlen de manera diferente ante una circunstancia.

En el diccionario de psicologia de Natalia Consuegra Anaya se dice que la
personalidad es “el patron global de rasgos comportamentales, temperamentales,
emocionales, mentales y de caracter, que dan lugar a la manera Unica y

relativamente consistente de una persona de sentir, pensar y comportarse”
a) Rasgos de la personalidad.

No son mas que las disposiciones persistentes e internas que hacen que el

individuo piense, sienta y actué, de manera caracteristica.
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b) Caracteristicas de la personalidad

Para comprender mejor el concepto de personalidad, hace falta distinguirlo de

otros que estan relacionados, como por ejemplo el temperamento y el caracter.

El temperamento consiste en la herencia bioldgica recibida y, por lo tanto, es
dificil de cambiar o de modificar. (Millon 1993) lo describe como “el material
bioldgico desde el cual la personalidad finalmente emerge. Se puede decir que
incluye el substrato neurolégico, endocrinoldgico y bioquimico desde el cual la

personalidad empieza a formarse.”

El caréacter (término derivado de una palabra griega que significa grabado) se
forma por los habitos de comportamiento adquiridos durante la vida. Millon
piensa que el caracter “puede ser considerado como la adherencia de la persona a

los valores y a las costumbres de la sociedad en que vive.”
¢) Cualidades de la personalidad.

« No tiene una existencia real, se infiere a partir de la conducta de los individuos.
Es una abstraccion que nos permite ordenar la experiencia y predecir el

comportamiento en situaciones especificas.

o Es la forma habitual de comportamiento de cada individuo. Comprende tanto
su conducta manifiesta como también su experiencia privada. No consiste en
una suma conductas aisladas, sino que incluye la globalidad del

comportamiento.

« Se produce por la interaccion de la herencia genética y el ambiente del
individuo, por el aprendizaje social y las experiencias personales. Se desarrolla

y cambia a lo largo de la vida.

« Es individual y social. Somos diferentes pero también iguales a todas las

personas gque nos rodean. Cada individuo es un ser unico e irrepetible, pero al
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mismo tiempo somos capaces de comprender a los demas y reconocernos en

una comunidad de semejantes. (Engler, 2001).
2.4.2.2. Actitud

La actitud es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que emplea un
individuo para hacer las cosas. En este sentido, se puede decir que es su forma de
ser 0 el comportamiento de actuar, también puede considerarse como cierta forma
de motivacion social -de carécter, por tanto, secundario, frente a la motivacion
bioldgica, de tipo primario- que impulsa y orienta la accion hacia determinados
objetivos y metas. Eiser define la actitud de la siguiente forma: “predisposicion

aprendida a responder de un modo consistente a un objeto social.”

En la Psicologia Social, las actitudes constituyen valiosos elementos para la
prediccidn de conductas, la actitud se refiere a un sentimiento a favor o en contra
de un objeto social, el cual puede ser una persona, un hecho social, o cualquier
producto de la actividad humana.

Basandose en diversas definiciones de actitudes, Rodriguez definio la actitud
como “una organizacion duradera de creencias y cogniciones en general, dotada
de una carga afectiva a favor o en contra de un objeto definido, que predispone a

una accién coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto.”

a) Componentes de la actitud
Rodriguez distingue tres componentes de las actitudes:

Componente cognoscitivo: para que exista una actitud, es necesario que exista
también una representacion cognoscitiva del objeto. Estd formada por las
percepciones y creencias hacia un objeto, asi como por la informacién que
tenemos sobre un objeto. En este caso se habla de modelos actitudinales de
expectativa por valor, sobre todo en referencia a los estudios de Fishbein y Ajzen.
Los objetos no conocidos o sobre los que no se posee informacion no pueden

generar actitudes. La representacion cognoscitiva puede ser vaga o erronea, en el
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primer caso el afecto relacionado con el objeto tendera a ser poco intenso; cuando
sea erronea no afectara para nada a la intensidad del afecto.

Componente afectivo: es el sentimiento en favor o en contra de un objeto social.
Es el componente mas caracteristico de las actitudes. Aqui radica la diferencia
principal con las creencias y las opiniones que se caracterizan por su componente

cognoscitivo.

Componente conductual: es la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una
determinada manera. Es el componente activo de la actitud.

Para explicar la relacion entre actitud y conducta, Fishbein y Ajzen, han
desarrollado una teoria general del comportamiento, que integra un grupo de
variables que se encuentran relacionadas con la toma de decisiones a nivel

conductual, ha sido llamada Teoria de la accién razonada.

La psicologia social distingue un estudio de la estructura intra- aptitudinal de la
actitud, para identificar la estructura interna, de un estudio de la estructura inter-
aptitudinal, para buscar diferencias y similitudes entre mapas donde confluyen

mas actitudes.
b) Actitud y sociologia.

La actitud en si no solo es de interés en Psicologia Social sino también en

Sociologia.

Desde el punto de vista afectivo, es posible encontrar algunas actitudes basicas en
el hombre, que servirdn para describir su comportamiento social del mundo
Baruch de Spinoza, en su “Etica” describe al amor como “la tendencia a compartir
penas y alegrias de nuestros semejantes”, mientras que al odio lo describe como

“la tendencia a alegrarnos del sufrimiento ajeno y a entristecernos por su alegria.”

Si a estas actitudes les agregamos el egoismo, como “tendencia a interesarnos sélo

por cada uno de nosotros mismos” y a la negligencia como “tendencia a
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desinteresarnos por todos”, tenemos practicamente cubierta la totalidad de las
actitudes afectivas posibles.

Podemos decir que todo ser humano posee, en distintas proporciones, algo de
amor, algo de odio, de egoismo y de negligencia, preponderando una de ellas en

cada caso.

Es posible hablar de una actitud caracteristica en cada persona, por lo que habra
tantas actitudes distintas como personas existan en el mundo. Dicha actitud,
precisamente, caracteriza a cada ser humano y no es algo fijo o permanente, sino
que puede cambiar debido a la educacion o bien a la influencia recibida desde el

medio social.

Asi, la actitud del amor implica compartir penas y alegrias, mientras que el

estimulo serian las penas y alegrias originales que luego habriamos de compartir.

Si asociamos el bien al amor, mientras que al odio, al egoismo y la negligencia les
asociamos el mal, disponemos de una ética elemental que podré incluirse en una

descripcion compatible con el método de la ciencia.
2.4.2.3. Comportamiento

Se trata de la forma de proceder de las personas u organismos frente a los

estimulos y en relacion con el entorno.

Existen distintos modos de comportamiento, de acuerdo a las circunstancias en
cuestion. EI comportamiento consciente es aquel que se realiza tras un proceso de
razonamiento. Un ejemplo de este tipo de comportamiento es saludar a un

conocido cuando lo vemos en la calle.

El comportamiento inconsciente, en cambio, se produce de manera casi
automatica ya que el sujeto no se detiene a pensar o a reflexionar sobre la accion

como rascarse tras una picadura de mosquito.

El comportamiento privado tiene lugar en la intimidad del hogar o en soledad. En

este caso, el individuo no estd sometido a la mirada de otras personas. El
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comportamiento puablico es lo contrario, ya que se desarrolla frente a otros seres

humanos o en espacios compartidos con el resto de la sociedad.

Para la psicologia, el comportamiento es “todo lo que hace un ser humano frente
al medio”. Cada interaccion de una persona con su ambiente implica un
comportamiento. Cuando dicho comportamiento muestra patrones estables, puede

hablarse de una conducta.

Es posible hablar de buen comportamiento o mal comportamiento, segin como las
acciones se puedan enmarcar dentro de las normas sociales. Un nifio se comporta
mal cuando no obedece a sus padres y no cumple con aquello que se le ordena.
Por lo general, el mal comportamiento genera un castigo por parte de la autoridad

social ya sean estos los padres, maestros, autoridades politicas o judiciales etc.

El aspecto del comportamiento, en el cual las personas deben poner atencion, es la
manera en que aprenden y algo fundamental en este aspecto es la imitacion la cual
posee mucha relevancia ya que desde la infancia se fomenta el imitar como una
manera de aprender, asi se aprende a hablar, caminar entre otras cosas; de esta
manera muchos practicamente adoptan la personalidad de otra persona, por lo cual
las personas deben tener cuidado en su forma de actuar, ya que aquellos quienes
tienden a copiar lo que ven son los infantes que siempre tienen en mente ser como

su “héroe” es decir a quien admiran.

El comportamiento humano de los infantes, es en su mayoria, el reflejo de lo que
observa y oye en su entorno, como su hogar, la escuela o los lugares a los que
normalmente concurre, asi como de las personas de las que se rodea, padres,

hermanos, familia en general, maestros, comparieros, etc.

Cuando el infante empieza a dejar la infancia para convertirse en preadolescente,
empezaran cambios fisicos y psicoldgicos, que drasticamente irdn en torno a su
comportamiento humano, ya que la etapa de cambio, genera la entrada a un nuevo
modo de pensar, se viven situaciones muy diferentes que en los primeros afios de

vida.
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El Dr. René Yagual Parrales en su libro “Comportamiento humano” nos dice que
el comportamiento son “las reacciones tipicas del sujeto, ante los estimulos que
recibe del medio que le rodea” asi como también hacer referencia a que “todo
comportamiento es motivado por algo para que se produzca, nuestros mecanismos

neurofisiologicos desarrollan complejas conexiones cerebrales”. (Yagual, 1989).

Entonces el comportamiento de los nifios también se debe a estimulos del medio y
si podemos manipular estos estimulos de forma positiva, sera posible mejorar el
comportamiento inadecuado de los mismos y la musica nos sirve como este

estimulo que hace falta.

25. HIPOTESIS.

La musica infantil influye en el comportamiento de los nifios y nifias de primer
grado del centro particular de educacion general basica “Los Nogales” de la

ciudad de Ambato provincia de Tungurahua.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

e Variable Independiente: “La musica infantil”

e Variable Dependiente: “El comportamiento”
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

3.1.1 Cuantitativo.

La metodologia cuantitativa nos permite examinar los datos de forma numérica en
especial en el campo estadistico dando un resalte a la solucion del problema, la
naturaleza lineal de este enfoque nos permite identificar con claridad el control

definitivo de la solucién de dicho problema.

3.1.2. Cualitativo.

Tiene un enfoque cualitativo porque se analizaran cualidades y comportamientos
que seran interpretados con caracter critico a la luz del marco teérico con una
finalidad de identificacién de potencialidades de cambio y accion social en visién
de la totalidad buscando las causas y la explicacion de los hechos que estudia por

medio de una orientacion a la comprobacion de la hipétesis

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INFORMACION.

3.2.1 Investigacion de campo.

Es una investigacion de campo porque es un estudio de hechos en el lugar donde
se producen los acontecimientos, se realiz6 la investigacion en el centro particular
de educacion general basica “Los Nogales” de la ciudad de Ambato donde se
establecié contacto con los estudiantes para obtener informacion directa de los
involucrados mediante una ficha de observacion directa con la finalidad de
satisfacer el trabajo investigativo y que ayude de forma relevante a encontrar una

solucion al problema planteado.
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3.2.2. Investigacion bibliogréfica o documental

Esta investigacion permite tener enfoques de varias teorias, conceptualizaciones y

criterios de diferentes autores basandose en documentos que es la fuente primaria.

Adicionalmente se utilizo los centros de investigacion como la biblioteca, internet,
etc., para obtener informacion de cada una de las variables que constituyo el
marco teorico de la investigacion que se basd en acontecimientos verificados y
que serviran de sustento para comprender, entender y explicar el problema lo cual

constituye la fuente secundaria.

3.3 NIVELES DE INVESTIGACION.

3.3.1 Exploratoria

Se acudi6 al centro particular de educacion general basica “Los Nogales”
especificamente al primer grado para determinar la manera como utiliza la
docente la musica infantil durante la clase y de como influia en su

comportamiento.

Se comprobd la existencia de las dos variables citadas en el problema de
investigacion que para este caso son: la masica infantil y el comportamiento en
las clases que se realizé en el establecimiento.

3.3.2 Descriptiva

Es descriptiva por que clasifica los elementos, estructuras y modelos de

comportamiento segun los criterios seleccionados.

52



Se describieron las caracteristicas del comportamiento de todos los estudiantes

mediante la observacion para obtener informacion necesaria de las dos variables.

Aplicadas las respectivas fichas de observacion se obtuvo informacion estadistica
de cada uno de los comportamientos, en base a dichos resultados se emitio un

criterio para la solucion al problema.

3.3.3 Asociacion de variables

Se estipuldé en forma porcentual el comportamiento mayoritario de los
involucrados ante la utilizacion de la masica infantil, los resultados dan a conocer
un inadecuado comportamiento de los estudiantes, demostrandose que los
estudiantes varian su comportamiento ante la musica infantil, dado que cada ser
humano reacciona de manera diferente, entonces algunos estudiantes responden a
la mdsica infantil y otros no, lo mismo sucediendo de forma similar con el

comportamiento.

Como resultado de la observacién se ha demostrado que tanto la motivacién como
el comportamiento varian, demostrando que existe una intima relacion entre las

dos variables presentadas.

3.3.4 Explicativa.

La presente investigacion se considera explicativa dado que se detectaron las
causas que intervinieron en el comportamiento de los estudiantes lo que se
identificd al realizar y aplicar las fichas de observacion a los mismos.

Se comprobd que la causa principal del problema radica en la inadecuada
utilizacion de la musica infantil por parte de la docente, provocando asi el

comportamiento inadecuado de los estudiantes.
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Se pudo comprobar la hipotesis gracias a la observacion realizada demostrando
que la utilizacion de la masica infantil influye en el comportamiento de los nifios

y nifas.
34 POBLACION Y MUESTRA.
3.4.1 Poblacion

En virtud de que el universo de estudio de esta poblacién es limitado, se aplicé la

investigacion a la totalidad de la poblacion constituida por:

Cuadro 1: Poblacion

Estudiantes 23
Docentes 8
Total 31

Elaborado por: Anabel Bonilla
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

3.5.1 Variable independiente: La musica infantil.

Cuadro 2: Operacionalizacion variable independiente

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIZACION | INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
La masica infantil es ¢Le gusta la musica?
o Instrumental Técnica:
aquellamusica dulcey | npsica dulce Clasica ¢Participa en actividades
De cuna musicales? Observacion

melddica que les gusta a

los méas pequefios porque

les atrae el sonido y se
va desarrollando con el
paso del tiempo y el

entrenamiento continuo.

Sonidos Atrayentes

Onomatopéyicos
Graves
Agudos

¢Cambia de
comportamiento cuando
escucha musica?.

¢Sigue 6rdenes dadas en
las canciones?.

¢En qué momento de las
clases utiliza musica?

Encuesta

Instrumento:

Ficha de
observacion

Cuestionario

Elaborado por: Anabel Bonilla
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3.5.2 Variable dependiente: EI comportamiento.

Cuadro 3: Operacionalizacion variable dependiente

CONCEPTUALIZACION CATEGORIZACION INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

El comportamiento conductual es la Participacion ¢Respeta y practica

manera de proceder que tienen las normas de convivencia Técnica:

personas u organismos, en relacion

con su entorno o mundo de estimulos.

También son respuestas motoras
frente estimulos tanto internos como
externos.

Proceder Escucha 6rdenes

Sigue
instrucciones

Respuestas motoras Actitudes
Pensamientos

Sentimientos

dentro del aula?

¢ Se lleva bien con sus
comparieros?

¢Respeta a su maestra y a
las autoridades de la
institucion?

¢ Qué tipo de conductas a
su parecer inapropiadas
expresan los nifios
durante las clases?

Observacion

Encuesta

Instrumento:

Ficha de
observacion

Cuestionario

Elaborado por: Anabel Bonilla
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3.6. RECOLECCION DE INFORMACION.

Cuadro 4: Recoleccion de informacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
1. ¢Paraqué? Para alcanzar los objetivos de investigacion
2. ¢De qué personas u objetos? Nifos, nifias y docente
3. ¢Sobre qué aspectos? Mdsica infantil, Comportamiento
4. ¢Quién? Investigadora
5. ¢Aquiénes? A los miembros del universo investigado
6. ¢Cuando? Diciembre 2012
7. ¢Do6nde? Primer grado del Centro Particular de Educacion
General Basica “Los Nogales”
8. ¢Cuantas veces? Una vez
9. ¢(Cbémo?
¢ Qué técnicas de recoleccion? | Observacion
Entrevista
10. ¢Con qué? Ficha de observacion
Cuestionario

Elaborado por: Anabel Bonilla

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS.

La investigacion establece que la mejor manera de recolectar los datos y la
informacion es la ficha de observacién aplicada a los estudiantes de primer grado,
instrumento que sirvio para verificar el comportamiento de los estudiantes quienes

fueron observados durante las clases.

La observacién que se realizo fue: directa, no participante, focalizada

estructurada, individual y de campo. El conjunto de items se los realiz6 de
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acuerdo al tema investigado y al establecimiento de variables las cuales van a

ayudar a la verificacion de la hipotesis planteada.

Ademas se aplicard la técnica de la entrevista a la docente de primer grado
mediante el instrumento del cuestionario el cual serd netamente informativo y
servira de apoyo para conocer la utilizacion de la musica en clases por parte de la

docente.

El procesamiento de la informacion se lo va a realizar a través del modelo

estadistico chi cuadrado el mismo que afirmara o negara la hipotesis.

El andlisis e interpretacion de resultados se lo realizard mediante tabla de
distribucion y graficos de aplicacion.
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CAPITULO IV
4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS ESTUDIANTES

1. ¢Respetay practica las normas de convivencia dentro del aula?

Cuadro 5: Respeta y practica normas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 13 43,48
NO 10 56,52
TOTAL 23 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 5: Respeta y practica normas

Respeta y practica normas de convivencia dentro
del aula.

S
) 43,48%
NO
SRS

ANALISIS

De los resultados obtenidos de las fichas de observacion se puede visualizar que el
43,48% de los nifios si respetan y practican normas de convivencia dentro del
aula de clase, pero 56,52% de ellos no las practica.

INTERPRETACION

Esto significa que pocos nifios se muestran respetuosos de las normas de
convivencia dentro del aula y las practica de manera adecuada frente a la mayoria

gue no lo hacen dada la inexistencia de una adecuada motivacion.
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2.- ¢Se lleva bien con sus comparieros?

Cuadro 6:Se lleva bien con sus compaiieros

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 13 56,52
NO 10 43,48
TOTAL 23 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 6:Se lleva bien con sus compaiieros

Se lleva bien con sus compafieros

NO
43,48%

ANALISIS

De la observacion dada el 56,52% de los niflos observados se llevan bien con sus

compafieros mientras que un 43,48% tienen problemas entre ellos.

INTERPRETACION.

Esto quiere decir que la mayoria se lleva bien con sus compafieros y pocos tienen
problemas con ellos ya que se presentan conflictos, agresividad e irrespeto,

producidos en especial por la poca cimentacion de valores como la solidaridad.
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3. ¢Respeta a su maestra y a las autoridades de la institucion?

Cuadro 7:Respeta a su maestra

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 16 69,57
NO 7 30,43
TOTAL 23 100,00

Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 7:Respeta a su maestra

NO

30,43% __

Respeta a su maestra y a las autoridades de la
institucion.

ANALISIS.

El 69,57% de los nifios objeto de observacion manifiestan falta de respeto hacia su

maestra y autoridades de la institucion dentro del aula; Mientras un 30,43% se

muestran respetuosos y delicados en su trato.

INTERPRETACION

Por lo tanto la mayoria de nifios expresa conductas valoradas como irrespetuosas
ante su maestra y autoridades dado que no tienen una cultura de saludo,

obediencia, respeto, entre otros valores morales indispensables para un buen

comportamiento dentro del aula escolar.
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4. ¢Sigue instrucciones dadas por la maestra?

Cuadro 8:Sigue instrucciones

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 13,04
NO 20 86,96
TOTAL 23 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 8:Sigue instrucciones

Sigue instrucciones dadas por la maestra

;

13,04%

NO
86,96%

ANALISIS

De la poblacion de nifios observados el 86,96% no siguen instrucciones dadas por

la maestra; Mientras el 13,04% estan atentos y siguen las 6rdenes dadas.

INTERPRETACION

Por lo que se deduce que la mayoria de nifios observados tienden a dispersar su
atencion a varios aspectos mientras la maestra define instrucciones para trabajar

dentro del aula, haciendo necesaria la explicacién individual por parte del docente.
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5. ¢Le agrada escuchar musica?

Cuadro 9:Le agrada escuchar musica

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 21 91,30
NO 2 8,70
TOTAL 23 100,00

Fuente: Ficha de observacion.
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 9:Le agrada escuchar musica

Le agrada escuchar musica

870%

S|

91,30%

ANALISIS.

De los datos alcanzados a un 91,30% les agrada escuchar musica, mientras que el

8,70% demuestran indiferencia ante la misma.

INTERPRETACION.

La mayoria de estudiantes muestran gran interés y agrado al escuchar la mdsica

infantil, una minoria no estd complacida o a gusto con las canciones que escuchan.
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6. ¢Participa activamente en actividades musicales?

Cuadro 10:Participa activamente

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 86,96
NO 3 13,04
TOTAL 23 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 10:Participa activamente

Participa activamente en actividades musicales.

NO
17,39%

ANALISIS

De los resultados emanados, el 86,96% de estudiantes participan activamente en
las actividades musicales propuestas, el 13,04% no participan en las actividades

que se plantean.
INTERPRETACION.

Esto significa que la mayoria de nifios observados muestran una participacion
activa cuando se propone actividades en las que interviene la muasica, en cambio
una minoria no ejecuta actividades musicales, quizas sea producida por la falta de

interés o los gustos musicales de cada uno de ellos.
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7. ¢Cambia de comportamiento al escuchar masica?

Cuadro 11:Cambia de comportamiento

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 21 91,30
NO 2 8,70
TOTAL 23 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 11:Cambia de comportamiento

Cambia de comportamiento al escuchar musica
8,70%
I
91,30%
ANALISIS.

De los datos alcanzados un 91,30% manifiestan un cambio en su comportamiento,

mientras que el 8,70% no evidencian cambios con la aplicacion de la musica.

INTERPRETACION.

En consecuencia la mayoria de estudiantes muestran grandes cambios en su

manera de comportarse dentro del aula al escuchar la musica infantil adecuada.
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8. ¢Sigue instrucciones dadas por la maestra por medio de canciones?

Cuadro 12:Sigue instrucciones de canciones

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 19 82,61
NO 4 17,39
TOTAL 23 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 12:Sigue instrucciones de canciones

17,39% ———

Sigue instrucciones dadas por la maestra por medio
de canciones

ANALISIS

De los fundamentos logrados un 82,61% siguen las 6rdenes dadas por la maestra

por medio de canciones, en cambio el 17,39% todavia no lo hacen no lo hacen.

INTERPRETACION

Por lo tanto una mayoria acata las 6rdenes dadas por su maestra mientras canta,

en cambio una pequefia parte no lo hace debido a que no conocen la letra de la

cancion lo que imposibilita su adecuado actuar frente a este estimulo.
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Cuadro de resumen.

Cuadro 13: Resumen

PREGUNTA Sl NO
1 13 10
2 13 10

3 16 7
4 3 20

5 21 2

6 20 3

7 21 2

8 19 4
TOTAL 126 58

Fuente: Fichas de observacion
Elaborado por: Anabel Bonilla
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ENCUESTA APLICADA A LAS DOCENTES DE LA INSTITUCION.

1. ;Realiz6 algun curso referido al campo de la mdsica?

Cuadro 14: Curso de musica

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 12,00
NO 7 88,00
TOTAL 8 100,00

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 13:Curso de musica

Curso de musica sl
12%

ANALISIS.

De la encuesta dada el 88% de las docentes no ha realizado ningln curso

referente a la musica, en cambio un 12% si lo ha realizado.

INTERPRETACION.

Esto quiere decir que la mayoria no han recibido capacitacion en el ambito

musical por lo que no se utiliza de manera iddnea este recurso.
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2.- ¢ Utiliza musica infantil durante las clases?

Cuadro 15:Utiliza musica en clases

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 25,00
NO 6 75,00
TOTAL 8 100,00

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 14:Utiliza musica en clases

Utiliza musica en clases
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ANALISIS.

Segun los datos que muestra la encuesta aplicada a las docentes, el 75% de las
mismas no utiliza madsica infantil para impartir sus clases, mientras que el 25%
afirman si hacerlo.

INTERPRETACION.

Por lo tanto la mayoria de las docentes de la institucion no le prestan la
importancia que se merece a la musica infantil y como consecuencia de esto no la

utilizan durante sus clases, una minoria si la utiliza como medio de ambientacion.
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3.- ¢Los estudiantes expresan conductas inapropiadas a su parecer durante las

clases?

Cuadro 16:Expresan conductas inapropiadas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 62,00
NO 3 38,00
TOTAL 8 100,00

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 15:Expresan conductas inapropiadas

Expresan conductas inapropiadas

NO
38%

ANALISIS.

De lo encuestado el 62% de las docentes considera que los nifios muestran
conductas no apropiadas dentro del aula de clases, en consideracion con un 38%

que opinan que no lo hacen.
INTERPRETACION.

En consecuencia una gran mayoria considera que los nifios tienen un mal
comportamiento durante las clases, generando con esto problemas en varios
aspectos, una minoria considera aceptable la manera de proceder de los

estudiantes.
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4.- ¢;Le gustaria contar con un manual de musicoterapia para ayuda en la

modificacion del comportamiento de los nifios?

Cuadro 17:Manual de musicoterapia

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 100,00
NO 0 0,00
TOTAL 8 100,00

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Anabel Bonilla

Grafico 16:Manual de musicoterapia

Titulo del grafico o
0%
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100%

ANALISIS.

De las docentes encuestadas al 100% le gustaria contar con un manual de

musicoterapia.
INTERPRETACION.

Por lo que se deduce que a todas las maestras les gustaria tener el manual de
musicoterapia como material de apoyo y ayuda para regular o mejorar el
comportamiento de los estudiantes durante las clases y que esto influya

positivamente en el desarrollo integral de sus estudiantes.
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Cuadro de resumen.

Cuadro 18: Resumen encuestas

PREGUNTA Sl NO
1 1 7

2 2 6

3 5 3

4 8 0
TOTAL 16 16

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Anabel Bonilla

4.2. VERIFICACION DE HIPOTESIS.

Para la verificacion de la hipotesis se procede a determinar su aceptacion o
rechazo con el estadistico —Chi cuadrado (X2), para esto se plantea la hipotesis
nula y la hipétesis alternativa.

Para la verificacion hipotesis se utiliza el nivel de confiabilidad de o= 0.05
Planteamiento de la hipdtesis.

a) Modelo ldgico.

HO= La musica infantil NO influye en el comportamiento de los nifios y nifias de

primer grado del centro particular de educacion general basica “Los Nogales”.

H1= La musica infantil SI influye en el comportamiento de los nifios y nifias de

primer grado del centro particular de educacion general basica “Los Nogales”.

b) Modelo matematico

HO O=E
H1 O#E
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4.2.1. Especificacion de los estadisticos.

Para la comprobacion de la hipotesis se toma en cuenta la informacion obtenida de

la poblacién con la que se ha trabajado equivalente a 31 personas objeto de
estudio.

En la aplicacion del modelo estadistico chi cuadrado se elabora un cuadro de

contingencia de 2 filas y dos columnas con la aplicacion de la siguiente formula
estadistica:

Donde:
X2 = chi cuadrado
> = sumatoria
O = frecuencia observada

E = frecuencia esperada

4.2.2. Especificacion de la Aceptacion y Rechazo de la hipotesis

Se procede a determinar los grados de libertad (gl) considerando que el cuadro
tiene 2 filas y 2 columnas. Por lo tanto.

gl= (f-1) (c-1)
gl = (2-1) (2-1)
gl=(1) (1)
gl=1
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a) Tabla del chi cuadrado

Grafico 17: Tabla del chi cuadrado

Ip 0,001 0,0025 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1 0,15

1 10,8274 9,1404 7,879 6,6349 5,0239 3,8415| 2,7055 | 2,0722
2 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915| 4,6052 | 3,7942
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484 7,8147| 6,2514 | 5,3170
4 18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9,4877| 77,7794 | 6,7449
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705/ 9,2363 | 8,1152
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916| 10,6446 9,4461
7 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170| 10,7479
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616 12,0271
9 27,8767 25,4625 23,5893 21,6660 19,0228 16,9190, 14,6837 13,2880
10 29,5879 27,1119 25,1881 23,2093 20,4832 18,3070 15,9872| 14,5339
11 31,2635 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19,6752| 17,2750| 15,7671
12 32,9092 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21,0261 18,5493 | 16,9893
13 34,5274 31,8830 29,8193 27,6882 24,7356 22,3620/ 19,8119| 18,2020
14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641| 19,4062
15 37,6978 34,9494 32,8015 30,5780 27,4884 24,9958 22,3071| 20,6030
16 39,2518 36,4555 34,2671 31,9999 28,8453 26,2962 23,5418 | 21,7931
17 40,7911 37,9462 35,7184 33,4087 30,1910 27,5871 24,7690 | 22,9770
18 42,3119 39,4220 37,1564 34,8052 31,5264 28,8693 25,9894 | 24,1555
19 43,8194 40,8847 38,5821 36,1908 32,8523 30,1435| 27,2036| 25,3289
20 45,3142 42,3358 39,9969 37,5663 34,1696 31,4104 28,4120 26,4976

4.2.3. Zona de aceptacion y rechazo

Con 11 grados de libertad y un nivel de 0.05 la tabla determina que X%=3,84. Por
lo tanto si el X% <X? se acepta la hipétesis nula o caso contrario se la rechaza.
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4.2.4. Recoleccion de datos y calculos de los estadisticos

Frecuencias observadas

Cuadro 19:Frecuencias observadas

Estudiantes 126 58 184
Docentes 16 16 32
TOTAL 142 74 216

Elaborado por: Anabel Bonilla

Frecuencias esperadas

Cuadro 20:Frecuencias esperadas

Estudiantes 120,96 63,04 184
Docentes 21,04 10,96 32
TOTAL 142 74 216

Elaborado por: Anabel Bonilla

Chi cuadrado calculado

Cuadro 21:chi cuadrado calculado

126 120,96 5,04 25,4016 0,21
16 21,04 -5,04 25,4016 1,21
58 63,04 -5,04 25,4016 0,40
16 10,96 5,04 25,4016 2,32

TOTAL 4,14
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CAMPANA DE GAUZ

Grafico 18: Campana de Gauz
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4.2.5. Decision Final

Como X% 3,84 es mayor que X°¢ 4,14; se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

alterna es decir se aprueba la hipétesis afirmativa que dice:

H1= La mausica infantil SI influye en el comportamiento de los nifios y nifias de

primer grado del centro particular de educacion general basica “Los Nogales”.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

La docente no utiliza ninguna metodologia al aplicar musica en sus clases, esta

es utilizada como medio de entretenimiento sin un fin especifico.

Los estudiantes adoptan un incorrecto comportamiento en sus actividades
escolares, mostrandose irrespetuosos con sus compafieros, su maestra y las

autoridades haciendo que no asimilen de una mejor manera los conocimientos.

Los nifios presentan un cambio notorio en su comportamiento cuando
escuchan musica que les agrada acompafada de los gestos correspondientes lo
que les produce una sensacion de bienestar y tranquilidad al momento de
trabajar.

Los nifios acatan o siguen instrucciones de una manera espontanea al hacerlo
con musica, lo cual no sucede cuando se da la instruccion sin ella, se notan

atraidos por los ritmos y sonidos nuevos o desconocidos para ellos.

No existe preocupacion por parte de la docente por investigar musica infantil
nueva, lo cual perjudica y hace que los estudiantes no puedan mantenerse con

un correcto comportamiento en clases por el tradicionalismo musical aplicado.
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5.2. RECOMENDACIONES

e Aplicar de manera adecuada la musica infantil en todas las clases, para que los
estudiantes adopten un comportamiento apropiado a los requerimientos y

asimilen significativamente los conocimientos.

e Aplicar valores y normas de comportamiento utilizando musica adecuada y
motivadora con la cual se sientan identificados y que los impulse a querer

escucharla y cantarla mientras se la pone en practica.

e Incentivar a cumplir las reglas planteadas en el aula por medio de canciones
con ritmos motivadores y de contenido claro y preciso para lo que se quiere

lograr.

e Dar las instrucciones, érdenes o reglas por medio de canciones creadas para
este proposito utilizando ritmos nuevos y atrayentes a los estudiantes para

captar su atencidn y normar su comportamiento.

e Actualizar la musica que se utiliza en clases ademas de dar un correcto uso a
la misma, lo que le ayudara a regular el comportamiento conductual de los
estudiantes, consecuentemente obtendra estudiantes activos, con ganas de
aprender, motivados a seguir estudiando y aprendiendo, primordialmente con

un buen comportamiento en clases.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. DATOS INFORMATIVOS

Titulo: “Guia didactica de musicoterapia para ayuda al docente en la
regularizacion del comportamiento inadecuado de los nifios”

Institucion ejecutora: Amparito Anabel Bonilla Reyes

Ubicacion: Ambato

Beneficiarios: Personal docente y estudiantes

Tiempo estimado para la ejecucidén: Mayo del 2013 - Diciembre del 2013

6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

La investigacion realizada previamente mostré que la musica infantil es capaz de
ejercer efectos motivantes en el comportamiento de los nifios y nifias lo que a su
vez ayuda a la convivencia pacifica y por ende al rendimiento escolar. Es por ello

que se sugiere su aplicacion continua durante las actividades propias del aula.

Un proyecto similar al planteado es el Seminario — Taller sobre la Relacion
afectiva Maestras — estudiantes, para mejorar el comportamiento de los nifios y
nifias presentada por Maria Gabriela Moya Barreno quien sostiene que los nifios y

nifias presentan comportamientos inadecuados por la poca relacion que existe

79



entre la maestra y los alumnos por lo tanto a provocado que el nivel de

aprendizaje de los nifios y nifias sea un poco bajo.

La presente investigacion se diferencia de la anteriormente mencionada ya que en
esta se propone mausica infantil adecuada y la manera de utilizarla como estrategia

para mejorar el comportamiento de los nifios y nifas.

Las habilidades musicales representan una de las formas de inteligencia,
relativamente independientes de otras intelectuales. La musica tiene una enorme
influencia en nuestro estado de animo y estd profundamente arraigada en la
biologia de nuestro sistema nervioso. Es por ello que esta tiene la capacidad de
hacer que nuestro cerebro reaccione de distintas formas ante determinadas
circunstancias y cambiar en forma positiva 0 negativa nuestro comportamiento y

aprovechamiento.

Pitagoras fue la primera persona que us6 la mdsica para la curacion fisica y
emocional. Jamblico, un filésofo del siglo IV, autor de varios tratados inspirados
en las teorias pitagoricas, escribid lo siguiente: “Pitdgoras consideraba que la
mausica contribuia a mejorar la salud si se aplicaba de manera correcta... Llamaba
a su metodo medicina musical. En primavera... se sentaba en medio de sus
discipulos que eran capaces de cantar melodias y tocar la lira... Sus seguidores
cantaban al unisono ciertos canticos o himnos...que los hacian disfrutar y ser
melodiosos y ritmicos. En otras ocasiones también empleaban la mdsica como
medicina, entonando ciertas melodias expresamente compuestas para curar las
pasiones de la psique, o la depresion y la angustia mental. Ademas de éstas, habia
melodias para aplacar la ira, la agresividad y para todos los trastornos psiquicos.

En vista de esto se ve la necesidad de disefiar una guia didactica de musicoterapia
para ayudar a que se la aplique de manera adecuada para que los estudiantes no se
sienten aburridos y cansados durante toda la clase, lo que se deriva en un

incorrecto comportamiento.
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El mal comportamiento evidenciado en las aulas de clase causa preocupacion,
pero al mismo tiempo se reconoce el desinterés y poca importancia que se le

brinda a buscar técnicas que ayuden a la solucion de este problema.

Se desconoce los beneficios que la musica brinda y como su correcta aplicacion
actua sobre el comportamiento, lo que no ha permitido que la actualizacién de
conocimientos en esta area especifica y que se despierte el interés por utilizar la

masica apropiada en las aulas escolares.

Aunqgue la musica no se utiliza para una comunicacién explicita como el lenguaje
oral y no conlleva un proposito de supervivencia, ha tenido una importancia
central continua en la experiencia humana. Es un lenguaje universal comprensible

para oyentes de cualquier cultura.

Por todos los elementos antes mencionados las docentes requieren un material de
apoyo que les permita manejar de manera adecuada y certera la musica para que
esta influya en el comportamiento de los estudiantes y por ende en su

aprovechamiento por lo cual se realiza esta propuesta.

6.3. JUSTIFICACION

Crear una guia didactica de musicoterapia es la mejor solucion al problema
encontrado ya que proporcionard a la docente una excelente ayuda para regular el
comportamiento conductual de los estudiantes en todas las clases que impartird y
con la correcta aplicacion de la mdsica infantil los estudiantes mejoraran

exitosamente su comportamiento.

Esta propuesta aportara con el conocimiento adecuado para poder intervenir

apropiadamente en situaciones en que los nifios demuestren comportamientos
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impropios como: escaza comunicacion, aislamiento, agresion, poca participacion
activa durante las clases, irrespeto a normas de convivencia, bajo rendimiento,

entre otras actitudes que se presentan dentro del ambito escolar.

La vision de la presente propuesta es que a traves de la musicoterapia aplicada de
manera correcta se logre regular el comportamiento de los estudiantes y lograr que
se desarrollen de manera integral, que sean creativos, independientes,
respetuosos, responsables y capaces de resolver problemas dentro y fuera de la

escuela, convirtiéndose asi en seres humanos productivos para la sociedad.

La misidon consiste en regular de forma positiva y correcta el comportamiento de
los estudiantes a través de habilidades, valores y aprendizajes significativos de
forma libre y espontanea que trasciendan en su vida personal, escolar y social, la

misma que estard sujeta a musicoterapia aplicada de manera adecuada para

corregir el comportamiento de los estudiantes.

6.4. OBJETIVOS

6.4.1. Objetivo general

Elaborar una guia didactica de musicoterapia para mejorar el comportamiento de

los estudiantes.

6.4.2. Objetivos especificos

» Disefiar fichas de canciones para guiar los momentos o circunstancias en las
que se utilizard la guia didactica de musicoterapia para regular el

comportamiento de los estudiantes en clases.
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» Ejecutar demostraciones practicas de la correcta utilizacion de la

musicoterapia adecuada, en varias etapas de la clase diaria.

» Evaluar los beneficios que brinda la utilizacion de musicoterapia en el

comportamiento de los estudiantes.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La guia didactica de musicoterapia es factible de realizacion y puesta en practica
gracias al apoyo de las autoridades de la institucion, a la acogida y aceptacion de
la docente de primer afio y de los estudiantes que se muestran dispuestos a

participar.

Ademas puede ser llevada a cabo, porque existe viabilidad tecnologica ya que la
institucion cuenta con las herramientas adecuadas, politica porque se cuenta con
el apoyo de profesionales de la Universidad Técnica de Ambato quienes se
encuentran debidamente capacitados para desarrollar este tipo de tareas de manera
Optima, sociocultural porque permitira la integracion de las personas
involucradas respetando su concepcion de la realidad y su identidad.

Valorara la equidad de género ya que en la ejecucion de esta propuesta se
respetard la igualdad de derechos entre hombre y mujer, ademas econémico-
financiero puesto que se puede cubrir el costo estimado, en lo ambiental porque
la aplicacion de la propuesta no afectara al medio ambiente al no utilizarse
productos quimicos que afecten al ecosistema, sera legal porque esta acorde a lo
que dictan las leyes y normas reglamentadas por la actual Constitucion Politica
vigente en nuestro pais, organizacional porgque se enmarca en la mision y vision

de la institucion.

Cabe destacar una vez mas que esta guia didactica de musicoterapia propuesta si

es factible para alcanzar estos conocimientos y propiciar la ayuda necesaria para
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que los docentes puedan trabajar en este campo, a la vez que se cuenta con los
recursos técnicos, materiales y el talento humano necesarios para la realizacion y

aplicacion de esta propuesta.

6.6. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

La propuesta se basa en textos, teorias y paradigmas que permitan analizar con
ajuste a las circunstancias de vida actual el propdsito de desarrollar la inteligencia
Kinestésica corporal durante el proceso de ensefianza — aprendizaje a través de la
aplicacion de la mdsica infantil como estrategia para lograrlo y de todos los
aportes cientificos que permiten y permitiran la bibliografia y la linkografia a

nivel nacional e internacional.

En los siglos XIX y XX se produjo una ampliacion y perfeccionamiento de los
diferentes instrumentos musicales. La musica comenzo a utilizarse como método
terapéutico especialmente en la segunda mitad del siglo XX, debido al
reconocimiento de sus efectos sobre el estado afectivo y de atencion de los

individuos.

En 1993, Rauscher y colaboradores de la Universidad de California, publicaron
los resultados obtenidos en una investigacion realizada con grupos de estudiantes
universitarios, a quienes se les expuso a escuchar durante 10 minutos una sonata
de Mozart, logrando puntuaciones altas en las pruebas de habilidades viso
espaciales y cognitivas en general, asi como un incremento transitorio del cociente

intelectual. A este hallazgo se le denomind “efecto Mozart”.

Los cantos, rondas, rimas, retahilas son elementos que estimulan y favorecen el
aprendizaje y desarrollo de las capacidades para la musica. Ademas ayuda al nifio
a conformar un orden mental, ayuda a la captacion mas rapida de conceptos
matematicos, lectura, escritura, idiomas, etc. Sin embargo desde el punto de vista

social, lamentablemente solo se presenta como actividades que se desarrollan con
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una finalidad recreativa, para cultivar una aficion o simplemente para ennoblecer
el tiempo libre, sin darse cuenta que la musicoterapia contribuye al desarrollo

pleno de las capacidades fisicas, intelectuales y emocionales.

La mausica y sus efectos

Existen 2 tipos principales de musica en relacién con sus efectos:

Musica sedante: Es de naturaleza melddica sostenida, y se caracteriza por tener
un ritmo regular, una dindmica predecible, consonancia armonica y un timbre

vocal e instrumental reconocido con efectos tranquilizantes.

Musica estimulante: Aumenta la energia corporal, induce a la accién y estimula

las emociones.

Tipos de influencia de la musica.

Movilizacion: Ya que la musica es energia moviliza a los seres humanos a partir

de su nacimiento y aun desde la etapa prenatal.

Musicalizacion: Al escucharla o crearla imprime una energia de caracter global
que circula libremente en el interior de la persona para proyectarse después a
través de las multiples vias de expresion disponibles escuchando o produciendo
musica nos manifestamos tal como somos 0 como nos encontramos en un

momento determinado.
Elementos de la musica y sus efectos en la conducta
Tempo: Los tempos lentos, entre 60 y 80 pulsos por minuto, suscita dignidad,

calma sentimentalismo, serenidad, ternura y tristeza. Mientras que los tempos
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répidos de 100 a 150 pulsos por minuto, suscitan impresiones alegres, excitantes y

vigorosas.

Ritmo: Los ritmos lentos inducen a la paz y a la serenidad, mientras que los
rpidos suelen producir la activacion motora y la necesidad de exteriorizar

sentimientos, aunque también pueden provocar situaciones de estrés.

Armonia: Los acordes consonantes estan asociados al equilibrio, el reposo y la
alegria. Los acordes disonantes se asocian a la inquietud, el deseo, la

preocupacion y la agitacion.

Tonalidad: Los modos mayores suelen ser alegres, vivos y graciosos, provocando
la extroversion de los individuos. Los modos menores inducen a la melancolia y el

sentimentalismo, favoreciendo la introversion del individuo.

La altura: Las notas agudas provocan una actitud de alerta y aumento de los
reflejos. También ayudan a despertarnos o sacarnos de un estado de cansancio.
Los sonidos graves suelen producir efectos sombrios, una vision pesimista o0 una

tranquilidad extrema.

La intensidad: Un sonido o musica tranquilizante puede irritar si el volumen es

mayor que lo que la persona puede soportar.

La instrumentacion: Los instrumentos de cuerda suelen evocar el sentimiento
por su sonoridad expresiva y penetrante, mientras que los instrumentos de viento
destacan por su poder alegre y vivo, dando a las composiciones un caracter
brillante, solemne, majestuoso.

Los instrumentos de percusion se caracterizan por su poder ritmico, liberador y

que incita a la accion y el movimiento.
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Efectos de la musica en el ser humanao.

La musica afecta al cuerpo humano de una manera muy sutil pero al mismo

tiempo poderosa.

Un hecho muy establecido es que el cuerpo y la mente pueden ser controlados y
alterados con masica. Innumerables investigaciones cientificas y estudios clinicos
han comprobado de forma determinante los tremendos efectos de la mdsica en la
psicologia y anatomia humana. Esta es usada para disminuir la presion sanguinea,
tratar enfermedades mentales, depresion, sindrome de down, insomnio, y mucho

mas.

El musicdlogo Julious Potnay, ha descubierto que la musica no solo puede
cambiar el metabolismo, afectar la energia muscular, elevar o disminuir la presion
sanguinea e influir en la digestién, sino también, seria capaz de hacer que todo
esto se realice de una manera mas eficiente, ain, superando en efectividad a
cualquier otro estimulante que produciria los mismos efectos en nuestro cuerpo
(David TAME, 1984)

Investigaciones clinicas en la U.C.L.A Escuela de enfermeria de Los Angeles y en
el Centro Médico Bautista Georgia en Atlanta, concluyeron que bebes prematuros
aumentaban de peso mas rapido y, ademas, era capaces de usar oxigeno mas

eficientemente, al ser expuestos a melodias relajantes.

En el hospital St Agnes de Baltimore, musica clasica es colocada en el area de
terapia intensiva. -media hora de musica cléasica produce el mismo efecto que 10

mmg de valium-. Afirma el Dr. Raymond Bahr, Jefe de terapia intensiva.
El gran pianista y compositor Frederic Chopin (1800), a la edad de tal solo 10

afos, era diariamente solicitado por el Grand Duque Constantino gobernador de

Polonia. El duque sufria de demencia, enfermedad mental que s6lo parecia poder
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ser controlada por la musica del joven masico. Cuando el nifio tocaba melodias, el
Dugue retornaba a su estado normal, y podia continuar realizando sus actividades.
Tan solo para luego, volver a llamar a Chopin, al momento que el efecto de la

medicina musical habia expirado.

A la pregunta de que si la musica realmente afecta el cuerpo humano, modernas
investigaciones confirman el hecho.

No existe practicamente ninguna parte del cuerpo humano que no pueda ser
afectada por la musica.

El sistema nervioso auditivo es el mas abundante y mayor distribuido a travées de
todo el cuerpo. Posee méas conexiones nerviosas que cualquiera de los demas
sentidos. Nuestra capacidad para oir notas musicales es asombrosa. Es asi, el
cuerpo, un enorme receptaculo de ondas sonoras, una perfecta y armoniosa
maquina musical, capaz de asimilar la musica y ser por ella afectada, tanto

negativa como positivamente.

¢ COémo nos ayuda la musica?

Otros estudios muestran que la musica puede modificar la presion sanguinea,

metabolismo y ritmos respiratorios, asi como también aliviar el estrés.

Ademas, puede ayudar a incrementar la produccion de endorfinas (reductores
naturales del dolor) y S-IGA (inmunoglobulina salival A), la cual, acelera la
cicatrizaciéon de una herida, reduce el riesgo de infecciones, y controla el ritmo
cardiaco. Por otra parte, otros estudios indican que ambos hemisferios del cerebro
estan involucrados en el procesamiento musical. EI DR. Sacks explica: “Las bases
neuroldgicas de respuesta musical del cerebro involucran a todo el cerebro y
puede colaborar a prevenir dafios en el mismo”. (El sorprendente poder de

curacion de la musica. 8/ 1992. Reader s digest)
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Por lo tanto estd comprobado que la musica afecta todo nuestro cuerpo, digestion,
nutricion, secreciones de las glandulas internas, circulacion, y respiracion.

Inclusive nuestro cerebro es afectado en sus funciones por las notas musicales.

Por otra parte, La percepcion musical no es tan solo un acto auditivo. La musica
se escucha con todo el cuerpo. Aln mas, se escucha con todos los tejidos
corporales. Las investigaciones acerca de las relaciones entre musica y organismo
son abundantes y extremadamente sugerentes. Se ha probado la influencia de
ritmos musicales sobre la presion arterial y los latidos del corazén. Percibimos la
masica con nuestra sensibilidad, con toda la gama de nuestras emociones, con
nuestros instintos, con nuestros drganos y, en suma, con todo lo que nuestro

sistema viviente representa.

El método fenomenoldgico permite describir las vivencias musicales, las
sensaciones corporales de euforia, tranquilidad, armonia, agitacién, angustia,

soledad, erotismo, vitalidad, trascendencia entusiasmo, etc.

Podemos caracterizar ciertas musicas como capaces de activar, elevar los niveles
de vigilia y atencion, euforizar y energetizar, asi como otro grupo de musicas son
de efecto contrario e inducen a la tranquilidad, el suefio, la armonia y la intimidad.
El ser humano perdié el contacto con la musica originaria e ingresé en un mundo
estridente donde no se escucha a si mismo, y tampoco percibe el ritmo de la

naturaleza.

La musica se filtra en nuestra alma como si fuera una lengua de agua pura 'y a su
paso va llamando a la puerta de nuestras células y les va recordando que son luz,
que son amor y que son magia.

¢ Qué es la musicoterapia?

“La musica es la medicina, a través del tiempo, que siempre prevalece.”
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(Giovanni Hidalgo — percusionista)

En la Musicoterapia, o Terapia Musical, se utiliza la musica para responder a
necesidades tanto fisicas, cuanto emocionales, cognitivas y sociales. En este
sentido es una disciplina integral, apta pues a insertarse como protagonista en la
tendencia moderna hacia una comprension holistica de la salud, es decir basada en

una concepcion del paciente como un conjunto de mente-cuerpo-espiritu.

El objetivo de la Musicoterapia no es el de desarrollar habilidades musicales, sino
de desarrollar el potencial de cada uno. Los beneficios que surgen derivan pues de
un proceso, el de hacer y de responder a la musica, habilidad innata e
independiente de capacidades técnicas, formacion previa o problemas fisicos y/o

mentales.

La musicoterapia reconoce la creatividad como capacidad inherente al ser humano

y la usa al servicio de la terapia.

A través de la implicacion musical en el contexto terapéutico, las habilidades del
paciente se ven reforzadas y gracias al valor metaférico de la experiencia musical

pueden venir desplazadas con éxito a otras areas de su vida.

Una de las definiciones méas acreditadas y explicativas de esta la ha proporcionada
la AMTA, American Association of Musictherapy:

“La Musicoterapia es la utilizacion de la musica para conseguir objetivos
terapéuticos”: la restauracién, mantenimiento y mejora de la salud mental y fisica.
“Es la aplicacion sistematica de la musica, dirigida por el Musicoterapeuta en un
contexto terapéutico a fin de facilitar un cambio de conducta”. Estos cambios
ayudan a que el individuo en terapia se entienda mejor a si mismo y a su propio

mundo, llegando asi adaptarse mejor a la sociedad.
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Hoy en dia son muchas las investigaciones cientificas que validan la
Musicoterapia como potente complemento de otras terapias en muchas areas de la
salud. En particular, reconocidos son los beneficios de la Terapia Musical en areas
como la rehabilitacion fisica, sensorial y cognitiva, en el aumento de la
motivacion del paciente en implicarse activamente en su tratamiento, en facilitar
apoyo emocional para pacientes y sus familias y en proporcionar una valvula de

escape para la expresion de sentimientos.

Los efectos positivos de la musica

Como lo publica Alberto Romero Pinto. 11.269.461.
Desde hace muchisimo tiempo, quizds no se sepa cuando, desde el propio
comienzo de la vida misma, se ha podido disfrutar de una de las creaciones méas

sanas, mas bonitas y mas limpias que ha inventado el hombre: la mdsica.

Esta importante creacion ha sido utilizada en diversas actividades, inclusive en la
guerra, claro est4, en lo positivo, usdndose para calmar y relajar a la tropa al
perderse una batalla, y mejor ain para celebrar cuando si se gana. También cuenta
la historia que en una oportunidad se iba a dar un concierto, pero uno de los
musicos se enfermd, uno de los rehenes, proximo a ser fusilado, sustituyé al
enfermo, leyendo a primera vista, y luego de ser escuchado, el jefe dijo que un

masico asi no debia morir y fue perdonado.

Otra historia muy graciosa dice que una madre mandaba a su hijo a buscar unos
productos, el nifio iba y regresaba con las manos vacias. Asi pasaba siempre, hasta
cuando un buen dia a ella se le ocurri6 darle la lista en forma cantada, el

muchacho memorizé la melodia y lleg6 sin que faltara un producto.

La musica es tan importante que logra sus efectos mucho antes del nacimiento, ya

que se recomienda estimular el vientre de la madre embarazada con sonidos
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agradables y de hecho existen obras especiales para esta etapa, como lo es el
efecto Mozart.

Al nacer, la musica sigue teniendo importancia, porque las madres o abuelas

duermen a los nuevos seres cantandoles suavemente.

En las diferentes religiones se alaba al sefior con musica, inclusive se ha dicho que

quien ora con musica ora dos veces.

Los animales no escapan de esto, pues para estimularlos, los ordefiadores

interpretan cantos alusivos para tener mayor produccion de los animales.

También en el comercio se usa la musica para hacer propagar el producto y asi

llegar més rapido el mensaje a la masa.

Hasta las matematicas y el idioma tienen su inclusién en la musica.

Las personas quienes estan en la musica son personas sanas, que le gustan las
cosas limpias y esto les permite alejarse de la maldad. La musica no le hace dafio

a la gente.

En los hogares donde se oye mdusica se vive en armonia y en las casas donde no se
quiere que se escuche musica sanamente se pierde todo tipo de armonia, tanto la
musical como la humana, y luego surgen los problemas que se pueden remediar
muy féacil con la musica y hay que acotar que nadie es malo por oir mdsica y
quererse divertir. Asi que si existen seres a quienes le guste la musica, hay que

apoyarlos totalmente.

Y asi como estos ejemplos hay muchos otros que bien se pueden agregar.
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Es bueno aclarar y borrar ciertas ideas erradas que se han inventado, no se sabe
cdémo ni quien y lo peor del caso es que otros tal vez inocentemente repiten. Por
un lado no se debe creer en esa famosa frase falsa de que existe “musica para
viejos”, ya que nadie hace musica para cierta edad, no hay partituras para las
edades, ningun disco dice que s6lo debe ser oido por ancianos, ni programas de
que indiquen que tal musica no debe ser escuchada por menores de edad, etc. Si
esto fuese cierto no existiesen las diferentes manifestaciones folcloricas de los
distintos pueblos, ya que estas expresiones han pasado de generacion en
generacion. Si bien es cierto que hay canciones de cuna para dormir a los nifios,
también es cierto que estas son cantadas por personas adultas, produciéndose asi

una mezcla de generaciones.

Por otro lado es importante tocar el punto que cantar es obra de la garganta y no
de todo el cuerpo. No canta mejor aquel quien tiene los ojos de colores ni quien se
mueva mas en el escenario y salte mejor y brinque mas, mucho menos las féminas
gue tengan menos vestimenta. Para cantar se debe tener una educacion musical de
alguna u otra forma, aunque algunos nacen con este don tan especial.

Para terminar dos grandes pensamientos de dos genios de las artes:

”Desconfia de aquel que no guste de la musica”, L. V. Beethoven.

“Quien no se conmueva con la dulce armonia de unos sones, listo estd para la

traicion y el mal”. Shakespeare.
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6.7 METODOLOGIA. MODELO OPERATIVO

TIEMPO | FUENTE DE

VERIFICACION

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS | RESPONSABLE

Concientizacion

Despertar el interés en los
docentes y estudiantes por
medio de una exposicién oral
sobre la importancia de la
utilizacién de una guia
didactica de musicoterapia
para mejorar el
comportamiento de los
estudiantes.

Conversacién
con la directora
de la institucion
sobre la
importancia de la
musicoterapia en
el
comportamiento
de los
estudiantes.
Realizacién de
un taller con
actividades
motivadoras
referente a la
musicoterapia
para los docentes
Presentacion a la
docente y
directivos de la
institucion de los
resultados
obtenidos de las
fichas de
observacion

Video
Proyector
Computador
Grabadora
Cds

Fichas
musicales

Fichas de
observacion

Investigadora

3 semanas

Taller

Ficha de observacién

(anexo 2)
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aplicadas a los
nifios durante la
investigacion.

Planificacion Planificar clases e Recopilacionde | Cds Investigadora 2 semanas | Fichas musicales
demostrativas musica adecuada. | FOmix Cds de musica
aladocente conel findedar | e Preparacion de Silicon en
a conocer el beneficio de la material barra
guia didactica de didactico que Pistola de
musicoterapia aplicada para acompafie a la silicon
reducir la inadecuada musica. Marcadores
conducta de los estudiantes. e Disefio de fichas | Computador

musicales. Impresora

e Clasificacion de | Cartulinas
las fichas Fichas
musicales para musicales
aplicarse.

e Conversacion
con la maestra
sobre el diay la
hora de la clase.

e Ejecucionde la

clase
demostrativa.
Ejecucion Ejecutar clases practicascon | e Revision de la Planificacion Investigadora 4 semanas | Fotografia de la
la utilizacion de guia planificacion de | diaria de la Docente primera aplicacion en
didactica de musicoterapia la docente. docente la clase.
aplicada en cualquier area del | ¢ Realizacion de Guia didéactica (Anexo 7)
conocimiento, pues este las actividades de
manual es Util para todas las iniciales con musicoterapia
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asignaturas.

musica con la
ayuda de las
fichas musicales
y el cd.
Realizacion del
refuerzo de
conocimientos
ayudada por la
guia didactica y
escogiendo la
musica adecuada
para este
proposito.
Finalizacion de
las actividades
recordando con
canciones la
importancia del
ordeny los
buenos modales.

Fichas
musicales
Grabadora
CDS

Evaluacion

Evaluar los efectos que
provoca la utilizacion de la
musicoterapia en el
comportamiento de los
estudiantes.

Conversacién
con la maestra
sobre el
comportamiento
de los nifios
luego de la
adecuada
utilizacion de la
guia.
Realizacién de

Proyector
Video

Cds
Grabadora
Pizarra
Marcadores

Investigadora

3 semanas

Fotografia del taller
Ficha de observacién
(anexo 2)
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un taller con el
resto de docentes
para recopilar
informacion
sobre la
efectividad de la
guia.

Aplicacion de la
ficha de
observacion de
comportamiento
a los nifios.
Dialogo con la
directora de la
institucion para
conocer su
opinion sobre la
validez del
método musical
aplicado de

manera adecuada.

Elaborado por: Anabel Bonilla
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FICHA MUSICAL N° 1.
NOMBRE: LA BASURA AL BASURERO

Al basurero, al basurero

Lo que no sirve va al basurero.
Al basurero, al basurero.

No tires ese papel al suelo.

Al basurero, al basurero.

Lo que no sirve va al basurero.

Porque Ecuador es muy bonito y lo
debemos cuidar,

Todos nos preocuparemos de cuidar
nuestro lugar.

Si 14 tiras un palito y otros algo
similar

Cuando menos lo pensemos, serd
Ecuador un basural

Al basurero, al basurero.

Lo que no sirve va al basurero.
Al basurero, al basurero,

No tires ese papel al suelo.

CLASIFICACION: NORMAS DE COMPORTAMIENTO
OBJETIVO: Lograr en el nifio conciencia de limpieza.
AUTOR: Cantando aprendo a hablar.

LETRA DE LA CANCION (Contenida en el €D1)

Y si estds en un lugar donde
basurero no hay A
Cuida bien tus desperdicios no se
vayan a volar. ,_
Gudrdalo hasta que td encuentres Y]
donde los puedas dejar —
Y si asi todos actuamos el pais serd
genial

Al basurero, al basurero.

Lo que no sirve va al basurero.
Al basurero, al basurero

No tires ese papel al suelo.

Al basurero, al basurero

Lo que no sirve va al basurero.

X
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CLASIFICACION: NORMAS DE COMPORTAMIENTO.

OBJETIVO: Concientizar sobre el orden y el lugar de cada cosa.

‘1" AUTOR: Cantando aprendo a hablar

LETRA DE LA CANCIéN (Contenida en el CD1)

Si tu pieza es un desastre y ya ho
puedes caminar

No le temas al desorden tu lo puedes
derrotar

No te arranques, no te duermas, no
molestes a mamd

Solo aplica esta receta que es
recoger y guardar

Estribillo

[:Recoger, guardar, guardar, guardar
Recoger, guardar, guardar, guardar
Recoger guardar, verds que es fdcil
ordenar.]

Lo primero que recojas es lo que
debes guardar

Miralo bien y recuerda donde estaba
al empezar

Recoger sélo una cosa y llevarla a su
lugar

Y cuando la hayas guardado busca
ofray a guardar.

Estribillo

[:Recoger, guardar, guardar,
guardar-.

Recoger, guardar, guardar,
guardar.

Recoger guardar, verds que es fdcil
ordenar.]

No demores, sélo empiezay no
pares de guardar

Lo primero es lo que cuesta lo
demds es continuar

Si recoges cada cosa por la magia
de guardar

Cuando menos 14 lo pienses ya estd
todo en su lugar.

Estribillo

[: Recoger, guardar, guardar,
guardar.

Recoger, guardar, guardar,
guardar.

Recoger, guardar, la mejor for
de ogrdenar:]

X
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CLASIFICACION: VALORES

de ayudar.
AUTOR: Miss Rosy

FICHA MUSICAL N° 3.
NOMBRE: AYUDAR A LOS DEMAS

OBJETIVO: Incentivar y fomentar la importancia‘

LETRA DE LA CANCIéN (Contenida en el CD2)

Hay personas que ayudan a los
demds porque les gusta ayudar si
te gusta ayudar ayuda a todos los

que puedas y eso es genial.

Pues lo mejor de nuestro mundo
es poder ayudar y si nadie
ayudard otras personas no

podriamos estar

Los maestros siempre ayudan a
los demds porque les gusta
ensefiar si te gusta ensefiar para
ser maestro podrias estudiar.

Pues lo mejor de nuestro mundo
es poder ayudar y sin nuestros
maestros no podriamos estar.

Los doctores siempre ayudan a los
demds porque les gusta curar si
te gusta curar para ser Doctor

podrias estudiar.

Pues lo mejor de nuestro mundo
es poder ayudar y sin nuestro
doctores no podriamos esta
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O FICHA MUSICAL N° 4.

NOMBRE: EL SILENCIO

CLASIFICACION: NORMAS DE COMPORTAMIENTO

‘1" OBJETIVO: Lograr que el nifio guarde silencio mientras se da una
instruccion. L
AUTOR: Miss Rosy |

LETRA DE LA CANCION (Contenida en el cb1)

Le doy vueltas mis manos
7 luego las esconderé

le doy vueltas a mis
manos

Y en silencio estaré.

shhh)

B
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FICHA MUSICAL N° 5.

NOMBRE: ME CEPILLO LOS DIENTES
CLASIFICACION: NORMAS DE ASEO PERSONAL
OBJETIVO: Conseguir que el nifio cuide el aseo de su boca.

AUTOR: Biper y sus amigos.

Paletas de colores y dulces ricos son
Pero dafian los dientes

si comes muchas veces

sabrosos caramelos y azlcar quiero
mds pero también debemos
nuestros dientes cuidar

Por eso yo cepillo mis dientes
como toda toda la gente

por eso yo cepillo mis dientes
como toda toda la gente

que quiere cuidar sus dientes

los que Dios le dio por mucho mds.

Paletas de frambuesa
y goma de mascar
lastimaran tus dientes
si comes muchas mds
los dulces son rellenos
sélo algunos comergs £
visitaré al dentista S0y,
una vez al mes. LN

=)
\

LETRA DE LA CANCIéN (Contenida en el CD2) ‘ Yr

por eso yo cepillo mis dientes

como toda toda la gente

y ademds cepillo mis dientes i
como toda toda la gente -
que quiere cuidar sus dientes tl |
los que Dios les dio por mucho i
mds

(puedo comer dulces

pero no demasiado) (4 veces)

(y ademds cepillo mis dientes
como toda toda la gente ) (2
veces)

(puedo comer dulces

pero no demasiado ) (2 veces)
y ademds cepillo mis dientes
como toda toda la gente

y ademds cepillo mis dientes
como toda, toda, toda,

toda, toda la gente que quiere
cuidar sus dientes

los que Dios les dio por much

. .
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FICHA MUSICAL N° 6.

NOMBRE: TRES CHANCHITOS

CLASIFICACION: NORMAS DE COMPORTAMIENTO

‘1" OBJETIVO: Incentivar a los nifios a la obediencia.
AUTOR: Miss Rosy.

LETRA DE LA CANCION (Contenida en el cb1)

Tres chanchitos desobedientes
Sin permiso de su mama
Se tomaron de las manos
Y se fueron a pasear
Vino el lobo y se comié
Al chanchito renegon.
Ti lin i lin i lin i lin
To lon to lon ti lin ti lin

Tres chanchitos desobedientes
Sin permiso de su mamad
Se tomaron de las manos
Y se fueron a pasear
Vino el lobo y se cogio
Al chanchito renegén.
Ti lin ti lin ti lin ti lin
To lon to lon ti lin ti lin
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CLASIFICACION: MOTRICIDAD
OBJETIVO: Desarrollar motricidad gruesa e identificar estados de

animo.
AUTOR: Maria Elena Walsh

LETRA DE LA CANCIéN (Contenida en el CD2)

Habia una vez una mano
que subia bajaba y subia
que si estaba contenta bailaba
y si estaba triste se escondia

Habia una vez otra mano
que sacudia, sacudia, sacudia
que si estaba contenta bailaba
y si estaba triste se escondia

Habia una vez dos manos
que aplaudian, aplaudian, aplaudian
que si estaban contentas bailaban
y si estaban tristes se escondian
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Pongo una mano aqui
Pongo una mano alld
Sacudo, sacudo, sacudo
Y ahora bailo el cha, cha, cha.

Pongo otra mano aqui
Pongo otra mano alla
Sacudo, sacudo, sacudo
Y ahora bailo el cha, cha, cha.

Pongo mi cabeza aqui
pongo mi cabeza alld
sacudo, sacudo, sacudo
y ahora bailo el cha, cha ,cha.



CLASIFICACION: NORMAS DE COMPORTAMIENTO
OBJETIVO: Ayudar al nifio a vencer el temor al médico y las vacunas
AUTOR: Adriana Szuster.

LETRA DE LA CANCION (Contenida en el €D1)

Habia una vez un bru

un brujito en gulubu CORO
a toda la poblacién
embrujaba sin ton ni son Los chicos eran muy du
burros todos en gulubu
Pero un dia llegd el doctor se olvidaban la leccién
Manejando un cuatrimotor o sufrian de sarampidn

Y saben lo que pasé?
Y saben lo que pasé? Pero un dia llegd el doctor
Manejando un cuatrimotor
Y saben lo que pasé?

Y saben lo que pasé?

CORO
(Nooooo, todas las brujerias
Del brujito de gulubu
se curaron con la vacu
con la vacuna luna luna lu)

CORO

™ Asido el brujitoel lu
La vaca de gulubu uno y Unico en gulubu
no podia decir ni mu que lloro, patié y mordié
el brujito la embrujé cuando el médico lo pinchd
y la vaca se enmudecié.
Y después se marcho el doctor

Pero entonces llegd el doctor manejando el cuatrimotor
manejando un cuatrimotor Y saben lo que pasé?
Y saben lo que pasé? Y saben lo que pasé?

Y saben lo que pasé?

CORO

X
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CLASIFICACION: MOTRICIDAD
OBJETIVO: Lograr que el nifio siga instrucciones e imite movimientos

con partes del cuerpo.
AUTOR: Rodrigo Herrera.

LETRA DE LA CANCIéN (Contenida en el CD2)

Yo tengo una raposa
muy limpia y comelona
cansada de comer mani
la cabeza le quedd asi, asi asi
la cabeza le quedd asi, asi asi
la cabeza le quedé asi.

Yo tengo una raposa
muy limpia y comelona
cansada de comer mani
los brazos le quedaron asi, asi asi
los brazos le quedo asi, asi asi
los brazos le quedd asi.

Yo tengo una raposa
muy limpia y comelona
cansada de comer mani
la cintura le quedé asi, asi asi
la cintura le quedo asi, asi asi
la cintura le quedé asi.
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Yo tengo una raposa
muy limpia y comelona
cansada de comer mani
las rodillas le quedaron asi, asi asi
las rodillas le quedaron asi, asi asi
las rodillas le quedaron asi.

Yo tengo una raposa
muy limpia y comelona
cansada de comer mani
los hombros le quedaron asi, asi asi
los hombros le quedaron asi, asi asi
los hombros le quedaron asi.

(Cantar también con las manos y la

3
X




‘1?‘ AUTOR: Miss Rosy

Buenos dias
canto yo
el sol dice hola
la luna dice adids

r buenos dias
canto yo
el gallo cantor
es mi despertador

Buenos dias
canto yo
hay que levantarse
el dia ya empezo

CLASIFICACION: NORMAS DE COMPORTAMIENTO

OBJETIVO: Reconocer la importancia del saludo y la cortesia

LETRA DE LA CANCIéN (Contenida en el CD1)

Buenos dias
canto yo
si cantas con ganas
serd un dia mejor

Buenos dias
canto yo
buenos dias
saludar es lo mejor

Buenos dias
canto yo
buenos dias
cantar es lo mejor
es lo mejor
Buenos dias




FICHA MUSICAL N° 11.
NOMBRE: LA AMISTAD
CLASIFICACION: VALORES
OBJETIVO: Reconocer la importancia del saludo y la cortesia

‘1?‘ AUTOR: Desconocido.

LETRA DE LA CANCION (Contenida en el cb2)

El camino de la vida CORO
necesita compaiiia (Amigo amigo amigo del alma
5 Un amigo te acompafia Tu siempre seras tu siempre serds)
v En las buenas y en las malas bis
Todo es fdcil con amigos
Y la vida es mds humana La amistad es un tejido
Que fortalece a los hombres
Para hacer algo en la vida Permitiéndoles que unidos
Uno necesita amigos Logren la felicidad
Con las manos bien unidas
Adelante asi se avanza CORO 2 VECES
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6.8.ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

6.8.1. Recursos institucionales

¢ Centro Particular de Educacion General Basica “Los Nogales”

6.8.2. Recursos humanos
++ Nifios
«» Docentes

¢ Investigadora

6.8.3. Recursos materiales
s Cds

% Impresora

¢+ Papel bon A4

« Grabadora

6.8.4. Recursos financieros

% Solventado por la investigadora: Anabel Bonilla.

Presupuesto: U.S.D. $ 37,00(treinta y nueve dolares americanos)

RUBRO DE GASTOS VALOR

1.-Transporte 15,00

2.-Material de escritorio 5,00

3.-Impresiones 5,00

4.- Anillados 2,00

5.-Imprevistos 10,00

TOTAL U.S.D.$ 37,00

Elaborado por: Anabel Bonilla Cuadro 23: Presupuesto
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6.9. PLAN DE MONITOREO

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Quiénes solicitan evaluar?

Autoridades y el investigador

¢Por qué evaluar?

Se desea conocer el grado de
aceptacion 'y aplicacion de la

musicoterapia en clases.

¢Para qué evaluar?

-Para conocer si la propuesta dio

resultados positivos.

-Para verificar si con la utilizacion de la
propuesta ha modificado el

comportamiento en los estudiantes.

¢Qué evaluar?

-Conocimientos adquiridos sobre la

musicoterapia

¢Quién evalta?

El investigador y las autoridades del

plantel.

Elaborado por: Anabel Bonilla

Cuadro 24: Prevision de la evaluacion

110




BIBLIOGRAFIA

“Diccionario enciclopédico ilustrado”. Selecciones del Reader's Digest.
Madrid. 1978

BARRIGA ARCEO, Frida Diaz. “Estrategias Docentes para un
Aprendizaje Significativo”. Mc Graw-Hill Interamericana Editores S.A.
2da edicion. México D.F. 1999.

BERNAL, J. y Calvo. Did4ctica de la musica: La expresion musical en la
educacion infantil. Mélaga: Aljibe. 2000.

CAMPBELL, D. El efecto Mozart para nifios. Despertar con musica el
desarrollo de los méas pequefios. Barcelona. Urano. 2001.

CARBAJO Martinez, C. El perfil profesional del docente de musica en
educacion primaria.: autopercepcion de competencias profesionales y la
practica de aula. Tesis Doctoral inédita. Universidad de Murcia. 2009.

Caodigo de la Nifiez y Adolescencia. Asamblea Nacional Constituyente
Quito. 2009.

Colectivo autores. Dpto. Ciencias Pedagogicas. ISPEJV. El proceso de E -
A. Impresion ligera. 1995.

Colectivo de autores CEPES. “Tendencias pedagdgicas en la realidad
educativa actual”. Editorial universitaria Universidad Juan Misael
Saracho. Tarija. Bolivia. 2000.

Constitucién de la Republica del Ecuador. Asamblea Nacional
Constituyente Montecristi. 2008.

CONSUEGRA Anaya, Natalia. Diccionario de psicologia. Bogota: ECOE

EDICIONES. 2010.

111



CONTRERAS, Domingo. Ensefianza, curriculo y profesorado. Edic.
AKAE. Univ. de Mélaga. Espafia. 1990.

DOMAN. Como multiplicar las inteligencias de su bebe. Madrid. Edaf.
2006.

DORSCH Friedrich. Diccionario de Psicologia. Barcelona :HERDER S.A.
1985.

ENGLER, Bérbara.” Introduccion a las teorias de la personalidad”. Mc
Graw-Hill interamericana editores s.a. 4ta Edicion. México. 2001

FONZ, Guadalupe. El proceso de E - A. Revista Armo. México. Enero -
Marzo. Nro. 34, 1979.

GARDNER, H., Felmman, D.H. y Krechevsky, M.. El proyecto Spectrum.
Madrid: Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. 2000.

LOPEZ, M. La formacion del maestro de Educacion infantil en la mdsica
y su ensefianza y su adecuacion al espacio europeo de educacion superior.
Revista Innovacion educativa,18, 223-237. 2007.

M.E.C. Disefio Curricular Base de la educacion infantil. . 1989.

MAIDEU, J. Reflexiones entorno de la masica y la educacién. En J.
Tradicional. Berga. Amalgama. 1983.

MARCHESI, A. Controversias en la educacién espafiola. Madrid. Alianza.
2000.

PALACIOS, J. y Castafieda, E. L. La primera infancia (0-6 afios) y su
futuro. Madrid: Fundacion Santillana. 20009.

TAME, David. “El poder oculto de la musica”.Cultrix.1984.

112



UNESCO. Music in Education. International Conference on the Role and
Place of Music in the Education of Youth and Adults. Brussels, 1953.
Switzerland: Unesco. 1956.

YAGUAL Parrales, René. Comportamiento Humano. Guayaquil-

Ecuador: Graba. 1989.

WEBGRAFIA

Canciones infantiles ( 2013) Clasificacidn de las canciones infantiles [ en lineal.
Disponible en:
http://cancionesinfantiles1l.wordpress.com/2011/10/30/clasificacion-de-las-
canciones-infantiles/

Cuentosinfantiles.blogspot.com (2013). Cuentos y canciones infantiles. [en
linea]. Disponible en: http://cuantosinfantiles.blogspot.com/p/definicion-de-
musica-y-literatura_1.html

Definicion.de (2012). Definicion de comportamiento. [en linea]. Disponible en:
http://definicion.de/comportamiento/

Definicion.de (2012). Definicion de educacidn. [en linea]. Disponible en:
http://definicion.de/educacion/

El psicoasesor. Aprendizaje significativo Davis Ausebel [en linea]. Disponible en:
http://www.elpsicoasesor.com/2010/11/aprendizaje-significativo-david-
ausebel.html

Eumed.net (2013) Biblioteca virtual de derecho, economia y ciencias sociales.
[en linea]. Disponible en: http://www.eumed.net/libros-
gratis/2009¢/583/Proceso%20de%20ensenanza%20aprendizaje.htm

John Abbott y Terence Ryan, 1999, "Constructing Knowledge and Shaping
Brains" en http://www.21learn.org.

Revista Universidad de Sonora (2012). Formacion integral: desarrollo intelectual,
emocional, social y ético de los estudiantes. [en linea]. Disponible en:
http://www.revistauniversidad.uson.mx/revistas/19-19articulo%204.pdf

113


http://cancionesinfantiles1.wordpress.com/2011/10/30/clasificacion-de-las-canciones-infantiles/
http://cancionesinfantiles1.wordpress.com/2011/10/30/clasificacion-de-las-canciones-infantiles/
http://cuantosinfantiles.blogspot.com/p/definicion-de-musica-y-literatura_1.html
http://cuantosinfantiles.blogspot.com/p/definicion-de-musica-y-literatura_1.html
http://definicion.de/comportamiento/
http://definicion.de/educacion/
http://www.elpsicoasesor.com/2010/11/aprendizaje-significativo-david-ausebel.html
http://www.elpsicoasesor.com/2010/11/aprendizaje-significativo-david-ausebel.html
http://www.eumed.net/libros-%20%20%20%20%20%20%20gratis/2009c/583/Proceso%20de%20ensenanza%20aprendizaje.htm
http://www.eumed.net/libros-%20%20%20%20%20%20%20gratis/2009c/583/Proceso%20de%20ensenanza%20aprendizaje.htm
http://www.revistauniversidad.uson.mx/revistas/19-19articulo%204.pdf

ANEXOS



ANEXO 1: Aceptacion de realizacion de proyecto.

CENTRO EDUCATIVO PARTICULAR “LOS NOGALES”
Educamos con AMOR, ALEGRIA Y DISCIPLINA
Parroquia Atahualpa, Av. 23 de Enero y Chipzalata Teléfono 032451710
Ambato - Ecuador

Ambato, 11 de octubre de 2012.
AUTORIZACION

Yo, Gladys Mayorga con C.C # 1801052133 en calidad de Directora-
Gerente General del Centro Particular de Educacion General Basica “Los
Nogales” Autorizo a la sefiora AMPARITO ANABEL BONILLA REYES,
con C:C 1803259793, a realizar su trabajo de investigacion con el tema:
LA MUSICA INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO
DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO en mi Institucion,
brindado todo el apoyo y las facilidades requeridas para el mismo,
copando las horas necesarias, dado que constituira un aporte

significativo para el cumplimiento de nuestra tarea.

Atentamente
.?g[.{a

GLADYS MAYORGA MAYORGR
DIRECTORA - GERENTE GENERAL.
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ANEXO 2: Modelo de ficha de observacion comportamental.

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
GRADO DEL CENTRO PARTICULAR DE EDUCACION GENERAL BASICA “LOS
NOGALES”

DATOS REFERENCIALES:
1.1. Institucion:

1.2. Grado:

1.3. Tiempo de observacion:
1.4. Fecha de observacion:

1.5. Estudiante:

OBJETIVO:
"Observar el comportamiento del estudiante en el aula".

CRITERIOS A OBSERVARSE:

NUMERO DE CRITERIOS COMPORTAMENTALES SI NO

1. Respeta y practica las normas de convivencia dentro del aula

2. Se lleva bien con sus compaiieros.

3. Respeta a su maestra y a las autoridades de la institucion.

4. Sigue instrucciones dadas por la maestra.

OBSERVACION:

Nota: La observacion no entra a la distribuciéon de valoracion.
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ANEXO 3: Modelo de ficha de observacién musical.

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
GRADO DEL CENTRO PARTICULAR DE EDUCACION GENERAL BASICA “LOS
NOGALES”

DATOS REFERENCIALES:
1.1. Institucion:

1.2. Grado:

1.3. Tiempo de observacion:
1.4. Fecha de observacion:

1.5. Estudiante:

OBJETIVO:
"Observar el comportamiento del estudiante en el aula mientras escuchan musica".

CRITERIOS A OBSERVARSE:

NUMERO DE CRITERIOS COMPORTAMENTALES CON MUSICA SI NO

1. Le agrada escuchar musica.

2. Participa activamente en actividades musicales

3. Cambia de comportamiento al escuchar musica

4. Sigue instrucciones dadas por la maestra por medio de canciones

OBSERVACION:

Nota: La observacion no entra a la distribucion de valoracion.
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ANEXO 4: Modelo de encuesta aplicada a las docentes.

ENCUESTA REALIZADA A LAS DOCENTES DE LA INSTITUCION

FECHA:

CUESTIONARIO

1. ¢Realiz6 algun curso referido al campo de la musica?
Sl NO

2. ¢Utiliza musica infantil durante las clases?
Sl NO

3. ¢Los estudiantes expresan conductas inapropiadas a su parecer durante las
clases?
Sl NO

4. ¢Le gustaria contar con un manual de musicoterapia para ayuda en la
modificacion del comportamiento de los nifios?
Sl NO
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ANEXO 5: Foto de la escuela

- —

®s

ANEXO 6: Fotografia del personal docente de la institucion con mi persona
el \‘ - e N B » .

Fotografia del personal docente de la institucién con mi persona

119



ANEXO 7: Fotografias del comportamiento de los estudiantes con su maestra durante las clases.

Fotografias del comportamiento de los estudiantes con su maestra durante las clases.
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ANEXO 8: Fotografia de los estudiantes con mi persona

Fotografia de los estudiantes con mi persona
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