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TEMA “EL TIPO DE ESTIMULACION TEMPRANA PRODUCTO DE
CALIDAD DEL VINCULO AFECTIVO EN LA ETAPA PRENATAL DE LAS
MUJERES QUE SON BENEFICIARIAS DEL SERVICIO DE LA
FUNDACION NINEZ Y VIDA- TIERRA DE HOMBRES EN EL CANTON
SANTO DOMINGO, PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS”

AUTOR: Martinetti Martinez Martha Silvana
TUTOR: Dr. Mg. Cisneros Parra Pablo Enrique

Este trabajo de investigacion desea facilitar respuestas a la interrogante ¢De qué
manera se puede indagar el tipo de estimulacion temprana producto de calidad del
vinculo afectivo en la etapa prenatal de las mujeres que son beneficiarias del
servicio de la Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de Hombre en Santo Domingo
Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas?. Debido a la falta de informacion
sobre este tema por considerarse antes menos importante en el proceso de
gestacion y priorizar la parte de salud. Sin embargo estudios actuales relacionados
a la estimulacién temprana consideran la de salud el estado emocional del bebe
por igual desde el dtero materno, es importante que las mujeres tengan
conocimiento del desarrollo integral de su hijo siendo ellas parte fundamental para
poder tener un proceso del embarazo armonico y saludable por esta razon se
considerara los siguientes objetivos especificos: 1.- identificar qué tipo de
estimulacion temprana realizan las mujeres, 2.-Analizar la calidad del vinculo en
la etapa prenatal de las mujeres. 3.-Y disefiar una propuesta de solucion al
problema planteado. Se procederd a trazar la hipotesis y hacer la debida
comprobacion por medio de la investigacion que se la realiz6 en el lugar de los
hechos, directamente con los sujetos del estudio a quienes es aplicada encuestas, y
la evaluacion a 80 embarazadas de las distintas comunidades en las que interviene
la Fundacion Nifiez y Vida. Teniendo los resultados investigativos se procedera a
crear la propuesta que dé resultados a esta necesidad ~ guia integral de salud y
estimulacion prenatal” que orienten el proceso de gestacion y mediantes
actividades de estimulacion intrauterina fortalezcan los vinculos afectivos.
Palabras claves: embarazadas, estimulacion intrauterina, vinculo afectivo,
proceso, amor incondicional, bebé intrauterino, estimulacion temprana,
conocimiento, practica, tiempo de calidad.
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Introduccion

Se ha proyectado la investigacion a grupos de mujeres embarazadas, entre
adolescentes y adultas todas con caracteristicas individuales e inquietudes con las
mismas necesidades relacionadas a su embarazado porque aparte de salud, tienen

un vago conocimiento relacionado a la estimulacién intrauterina.

La Fundacion Nifiez y Vida quien interviene en sectores vulnerables de la
Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, y por esta razon se la tomo como
referencia de investigacion puesto que trabaja con mujeres embarazadas en el

ambito de salud, teniendo la siguiente estructura:

Capitulo I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION: Y se considera el tema,
planteamiento del problema, contextualizacion, analisis critico, prognosis,
formulacion del problema, interrogantes de investigacion, delimitacion,

justificacion, objetivo general, objetivos especificos.

Capitulo 11: MARCO TEORICO: Se sefialan los antecedentes investigativos,
fundamentacion filosofica, fundamentacion epistemologica, fundamentacion
axioldgica, fundamentacion legal, fundamentacion teérico cientifica, categorias
fundamentales, definicion de términos basicos, hipdétesis, identificacion de

variables.

Capitulo 11l: METODOLOGIA: Se considera la modalidad bésica de la
investigacion, tipo de investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos,
operacionalizacion de variables, recoleccion de la informacién, procesamiento,

analisis de datos, andlisis de resultados, encuestas.

Capitulo 1V: ANALISIS DE RESULTADO: Se presenta resultados de encuestas

embarazadas, y verificacion de hipétesis



Capitulo V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Se describen las
conclusiones y recomendaciones referentes al analisis estadistico de los datos de

la investigacion.

Capitulo VI, PROPUESTA: Se considera la propuesta.

Para culminar se hace constar la bibliografia que se ha utilizado como referencia

en el Trabajo de graduacion como también los anexos correspondientes.

Bibliografia

AnNexos



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Tema

“El tipo de estimulacion temprana producto de calidad del vinculo afectivo en la
etapa prenatal de las mujeres que son beneficiarias del servicio de la Fundacion
Nifiez y Vida- Tierra de Hombres en el Canton Santo Domingo, Provincia de

Santo Domingo de los Tséchilas”.

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

En el Ecuador, ElI tema de estimulacion intrauterina no se le ha dado mayor
relevancia siendo que con el dia a dia se incrementa en nivel de grados basicos en
la actualidad desde la edad de 3 afios para maternal 1 en la Direccion de
Educacién y no poder cubrir esta necesidad existe el apoyo del Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social (MIES) quien con sus modalidades alternativas de
atencion lo realiza, entonces cabe recalcar la pregunta si mediante estudios e
investigaciones se determina que la estimulacion es importante entonces porque
dejan de lado la estimulacion intrauterina, siendo la fuente del vinculo con la
madre de manera afectiva y su enlace con el mundo que le rodea. Existen muchas
investigaciones realizadas por cientificos publicados en libros entre ellos
(Aprendo Haciendo, 2005) el Dr. Quintana cita “el desarrollo de enlaces
neuronales es muy rapido; es decir un cerebro activo que requiere estimulos para
su consiguiente desarrollo, de lo contrario, si las neuronas no son estimuladas,

pueden morir”.



Hace relevancia a esta necesidad de estimulacion desde la etapa del embarazo y su
continuidad del proceso de estimulos de neuronas.

En el pais el gobierno esta invirtiendo en la formacion educativa provocando un
mejor interés por el aprendizaje no solo de los estudiantes sino también de los
maestros hacia los alumnos haciendo énfasis en la estimulacion temprana
incrementando en el Ministerio de Educcion desde el 1ro de octubre del 2012, el
inicial a partir de 4 afios de edad , maternal dos de la edad de 3 afios en las
instituciones que brinden la adecuacion para esta atencién y han fortaleciendo los
CIBV (Centros Infantiles del Buen Vivir) donde atienden nifios de 6 meses de
edad hasta los 3 afios de edad con estimulacién temprana quienes son atendidos
directamente por la educadora comunitaria y CNH (Creciendo con Nuestros
Hijos) donde la promotora es profesional Parvularia atendiendo a nifios de O
meses de edad a 2 afios en visitas domiciliarias y nifios de 3 afios en atencion
grupal, orientando a los padres para ser los replicadores en la educacion de sus
hijos quienes se encarguen directamente de la estimulacion temprana en sus
nifios-as, sin embargo las mujeres embarazadas no tienen ningun tipo de atencion
para realizar actividades de estimulacion prenatal, lo que saben es por articulos de
periodicos , revistas , tips en programas de television sin fundamentos cientificos
0 haber realizado una investigacion profunda, esto en parte es porque no hay
ninguna institucion que se dedique a esta tarea y motivar a grupos de mujeres
gestantes que se interesen a mas del bienestar en el area de salud, también en el
area pedagdgica a través de técnicas que sean parte de la fortaleza como un
vinculo de afecto y relacion entre madre e hijo. El gobierno deberia poner énfasis

en esta necesidad.

En el Curriculo Nacional del 2003 existe la propuesta en el macrocurriculum que
trabaja con las inteligencias multiples en la formacion integral del nifio-a que
consiste en logros progresivos a nivel cognitivo, social emocional y motor que se
inicia desde la gestacion y para llegar a una fase mayor de madurez tendra que
haber pasado una fase menor. Se considera que la afectividad se forma desde la



etapa intrauterina inmediatamente después del nacimiento y el contacto con el

seno materno y la piel de la madre.

Existe interés por las conductas fetales en 3 vias para su estudio: “l.- La
observacion pasiva de la actividad fetal, 2.- El registro de la reaccion del feto
entre determinados estimulos, y 3.- El estudio de la llamada habituacion fetal”.

(José M. Carrera en el libro Conducta fetal)

Tendrian que considerar los avances de la ciencia médica por medio de los
estudios realizados con instrumentos actuales como son ecografias en 3D Y 4D,
ultrasonidos, entre otros, que permiten desvelar el gran misterio de la vida

intrauterina y conocer las conductas y reacciones a los distintos estimulos.

En la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas el Patronato Provincial y el
Instituto de la Nifiez y la Familia-INFA, en el afio 2012 realizaron un convenio
para el apoyo de 49 Unidades del Proyecto CNH (Creciendo con Nuestros
Hijos), mismo que se basa en estimulacion temprana y la educacion inicial de los
nifios/as de las parroquias urbanas de Bomboli, Rio Verde y Chiguilpe. Es el
Unico proyecto que existe, ninguna otra institucién sea privada o publica realiza
esta labor y no cubren todos los sectores ni la poblacion en si por coberturas

limitadas.

Es por esta razon que es fundamental seguir investigando y promover que la
estimulacion empieza desde el momento de la fecundacion transmitiendo la madre

todo su amor y afecto por medio de actividades de estimulacién intrauterina.

En la ciudad de Santo Domingo se intervendra en comunidades que son
reconocidas en el Municipio como zonas vulnerables por detectarse niveles altos
en delincuencia, riesgo de salubridad, problemas intrafamiliares, falencia de
servicios basicos en algunos de ellos como Laura flores Uno y EI Ebano no tienen
agua entubada, existe un nivel alto de embarazadas adolescentes y no,

desorientadas por distintas causas.



Estas comunidades son las que est4 interviniendo la Fundacion Nifiez y Vida con

quienes se coordinara la investigacion a ejecutarse.

Las mujeres embarazadas tienen un vago conocimientos de lo que es la
estimulacion temprana en el proceso de gestacién sin embargo no le dan la
importancia debida y méas bien se preocupan de la educacion de los nifios a partir

de los 5 afos de edad.



1.2.2 Analisis critico

Genera el tipo de Produciendo en el
inadecuada nifio-a, sentimientos
estimulacion temprana confusos si son
como mal producto de amados, deseados o0 no.
calidad.
A
Efecto

ESCASA RELACION DE

AFECTIVOS EN LA ETAPA

No hay un adecuado
desarrollo de apego
afectivo hacia su hijo/a.

Problema PRENATAL.
A
Causa
Carencia de vinculo Limitado pensamiento de
afectivo de las mujeres que el feto a desarrollarse
en estado prenata'_ en el vientre materno es

incapaz de sentir

Gréfico 1: Arbol de Problemas
Elaborado por la investigadora: Silvana Martinetti.

Poca receptibilidad de
seguridad y relacién
intima en la etapa
gestacional.



Carencia de vinculo afectivo de las mujeres en estado prenatal genera el tipo de
inadecuada estimulacién temprana como mal producto de calidad, esto se da por
falta de conocimientos relacionados al proceso de desarrollo del embrion que
afecta tanto en su desarrollo emocional, de salud, como fisico, de manera integral

afecta en el proceso de su desarrollo futuro.

Incorrecto pensamiento de que el feto a desarrollarse en el vientre materno es
incapaz de sentir produciendo en él sentimientos confusos si son amados,
deseados 0 no, por tal razén las mujeres al no tener conocimiento dicen y hacen

cosas que destruyen el desarrollo arménico del embrion de manera natural.

Poca receptibilidad de seguridad y relacion intima en la etapa gestacional no hay
un adecuado desarrollo de apego afectivo hacia su hijo/a, esto hace que cuando el
nifia/o nace algunas madres no desean amamantarlo, o tienen rechazo al momento

de tenerlo entre sus brazos.

El tipo de estimulacion temprana producto de calidad del vinculo afectivo en la
etapa prenatal de las mujeres que son beneficiarias del servicio de la Fundacion

Nifiez y Vida- Tierra de Hombre en Santo Domingo de los Tséachilas.

1.2.3 Prognosis

Al no profundizar el resultado de esta investigacion lastimosamente no habria un
interés de las madres y por ende un desconocimiento de realizar actividades de
estimulacion prenatal y sus beneficios que le proporcionarian de manera integral a

su bebé.

1.2.4 Formulacion del problema

¢De qué manera incide el tipo de estimulacién temprana producto de calidad del

vinculo afectivo en la etapa prenatal de las mujeres que son beneficiarias del



servicio de la Fundaciéon Nifiez y Vida- Tierra de Hombre, en el Cantén Santo
Domingo de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas?

1.2.5 Interrogantes de la investigacion.

1.:;De qué manera se puede identificar el tipo de estimulacion temprana que
realizan las mujeres beneficiarias del servicio de la Fundacion Nifiez y
Vida- Tierra de Hombre en Santo Domingo de los Tsachilas?

2.¢,Como se puede analizar la calidad del vinculo afectivo en la etapa prenatal
de las mujeres que son beneficiarias del servicio de la Fundacion Nifiez y
Vida- Tierra de Hombres en Santo Domingo de los Tsachilas?

3.¢Por qué es necesario disefiar una propuesta de solucion al problema?

1.2.6 Delimitacién del objeto de investigacion

Campo:  Ciencias Humanas

Area: Educacion Parvularia

Aspecto: Estimulacion Prenatal y calidad del vinculo afectivo
Temporal: Septiembre 2012- - marzo 2013

Espacial: Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de Hombres Santo Domingo

Unidades de observacion: Mujeres en estado de prenatal.

1.3 Justificacién

La Fundacién Nifiez y Vida enfocada al trabajo de Salud Materno Infantil, esta
interesada en la investigacion propuesta con el trabajo de estimulacion prenatal
producto del fortalecimiento en el vinculo afectivo puesto que se desea combinar
el area de salud y el buen trato con la parte pedagodgica, para hacer un trabajo

integral en bienestar del bebé.



Teniendo la factibilidad del ingreso a los subcentros médicos con quienes tiene
convenios, logrando un enlace directo con las mujeres en estado de gestacion de
las comunidades urbano marginales como: Laura Flores uno, Cristo vive, El
ébano, Valle del Toachi, Recintos. Julio Moreno y San Gabriel del Baba, con los
lideres quienes seran parte principal en el acercamiento con las mujeres en estado

de gestacion y formar grupos focales de investigacion.

Por su interés en el proyecto de investigacion desean tener una propuesta que
pueda apoyar en el trabajo que actualmente se realiza en las comunidades con las

mujeres embarazadas detectadas y llevarlo a la practica en el afio 2013.

La estimulaciéon prenatal beneficiara por ser un conglomerado de acciones de
estimulacion combinadas con el afecto, le brindaran al nifio —a experiencias que
aportaran a potenciar las capacidades y habilidades infantiles, desde la
fecundacidn, para desarrollar al maximo su potencial biopsicosocial. Ello se logra
a través de una comunicacion afectuosa y constante entre el nifio y sus padres

desde el embarazo.

Los beneficiarios seran los nifios y nifias como futuros ciudadanos que empezaran
desde el mismo momento de su nacimiento la cercania con su progenitora o
progenitores sintiendo el amor, el afecto y seguridad que seran la base en su
desarrollo integral.

Tendra un gran impacto el amor incondicional que la madre a través de estimulos
en un ambiente preparado realice las actividades que ayudaran en todo el proceso
de embarazo para que ella y su bebé tengan un acercamiento méagico y anico.

Es relevante decir que esta propuesta va dirigida no solo a las mujeres en estado
de gestacion de los lugares focalizados como vulnerables sino para toda mujer que
desee tener informacidn y desee ser parte de este gran proceso de estimulacion

prenatal para fortalecer los vinculos afectivos.
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1.4 Objetivos

1.1.1 Objetivo general

Indagar el tipo de estimulacion temprana producto de calidad del vinculo afectivo
en la etapa prenatal de las mujeres que son beneficiarias del servicio de la

Fundacién Nifiez y Vida- Tierra de Hombre en Santo Domingo de los Tsachilas.

1.4.2 Objetivos especificos

> Identificar qué tipo de estimulacion temprana que realizan las mujeres
que son beneficiarias del servicio de la Fundacion Nifiez y Vida- Tierra
de Hombre en Santo Domingo de los Tsachilas

> Dilucidar la calidad del vinculo en la etapa prenatal de las mujeres que
son beneficiarias del servicio de la Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de
Hombre en el Cantén de Santo Domingo de la Provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas.

> Proponer una alternativa que permita investigar la problemética a

investigar.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

En Ecuador ,ciudades como Ambato, Cuenca, Guayaquil, Ibarra, Latacunga, Loja,
Pichincha, Quito, Riobamba existen proyectos que brinden este servicio de
estimulacion prenatal, (www.olx.com.ec > Trabajo » Educacion - Profesore) sin
embargo tienen costos altos y de dificil acceso para familias de escasos recursos
econdmicos, sin embargo por parte del MIES existe un proyecto que brinda
estimulacion temprana y breves pautas de manera prenatal segin la necesidad de
la familia y voluntad de la educadora familiar mas no estd dentro de la
metodologia. Hace falta que las instituciones sean publicas o privadas se
interesen de esta necesidad para llegar a los sectores y familias mas vulnerables,
sin embargo nos cuenta CARLOS ALBERTO JIMENEZ V. Magister
Comunicacion y Educacion PHD Profesor Titular Universidad Libre Seccional
Pereiraque que en paises como Estados Unidos y Japon tienen universidades e
institutos de educacién formal y no formal donde realizan programas completos
de estimulacion temprana, considerandose como parte de la preparacion que
deben tener las familias que van a recibir a su nuevo hijo-a. Actualmente la
ciencia, ha demostrado la importancia que tiene los ambientes de aprendizaje

ludicos para estimular las zonas intelectivas y emocionales del cerebro.

Por otro lado, las investigaciones de las unidades psiquiatricas de las
universidades de Columbia y New York han podido comprobar los grandes
efectos que tiene la voz de la madre sobre el ritmo cardiaco del feto (disminuye).
Es asi, como el nifio responde al tono y al patrén general de la voz de la madre

(Aunque el sonido cambia al entrar en contacto con el liquido amnidético).
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“Se ha establecido un nuevo paradigmas que destaca la importancia de la etapa
prenatal dentro del periodo que se construye el cerebro, la naturaleza y los limites
de las capacidades del adulto”. El papel de la madre es fundamental para el buen
desarrollo del nuevo ser pues todo lo que la madre sienta transmitira a su bebé por
medio del cordén umbilical. (Dr. En psiquiatria Vienes Thomas, 2008 avala

este resultado en su libro “su vida secreta del nifio antes de nacer”)

“Los resultados de estudios realizados en ondas cerebrales de nifios prematuros
revelan que el cerebro del bebé puede responder a estimulos visuales, tactiles y
sonoros alrededor del séptimo mes de embarazo”, es decir puede percibir
informacién y procesarla. Los bebés en el Gtero son capaces de realizar
movimientos corporales, pueden patear, abrir y cerrar las manos, girar el cuerpo,
fruncir el cefio y pueden moverse al tratar de localizar la fuente de un estimulo
sonoro o visual. (Dr. Orlando Terré, 2009 en su libro "Técnicas para la

estimulacion sensorial de madres embarazadas y nifios en edad temprana’™)

En los estudios realizados con mujeres en estado de gestacion sus emociones
maternas son capaces de aumentar la frecuencia cardiaca fetal (FCF); interpretado
como un signo de interés y atencién del bebé intrauterino al acelerarse el corazédn
del mismo con la madre por varias ocasiones lo arrulla cantandole canciones de

cuna o llamadas nanas.

En uno de los ensayos de. Cita que “el objetivo de la Estimulacién Temprana o
adecuada infantil es ayudar el proceso de formacion de la estructura cerebral
humana proporcionada por estimulos adecuados y oportunos”.(Apolo,
Universidad Tecnologica “San Antonio de Machala” en el Proyecto
Empresarial orientado a satisfacer la atencion de la estimulacion prenatal en

la ciudad de Uriono de la ciudad de Machala para el afio 2011)

Estudios como este y otros realizados es notorio el interés de la estimulacion en la
etapa prenatal por el grado de conexion directa entre la madre y su hijo a traves
del cordon umbilical poder estimular a su bebé, y darle afecto.
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Fundamentacion

2.2. Fundamentacion Filoséfica:

Es de un enfoque filosofico por lo que se concreta en el conocimiento cientifico
investigativo tanto en la validacion y obtencion de conocimientos.

La creencia de que el nifio no siente, ni aprende desde el vientre materno queda
en el pasado puesto que investigaciones como del Dr. Thomas Verny nos dice
que en varios estudios realizados el bebeé intrauterino tiene la capacidad de sentir,
y de conectarse con la madre a través de estimulos que ella le brinde al bebé y este
responde. La investigacion se centra de manera critico propositivo: critico porque
es un realidad de épocas atrés hasta la actualidad de que las madres no saben
coémo estimular a su bebé en el vientre materno y prepositiva por que se plantea
opciones de solucion en bienestar de las madre y su bebé para una mejor

vinculacién afectiva entre ellos desde antes de nacer.
Fundamentacion axioldgica

La investigacion busca resaltar los valores de amor, comprension, la aceptacion,
para aportar en la solucion al problema de investigacion; como muestra de
gratitud al hecho de ser madres y para quienes requieren de la ayuda de la
investigadora; profesionalismo puesto que se debe estar correctamente preparada

para resolver problemas manejar la informacién de forma adecuada.
Fundamentacion epistemoldgica

La investigacion se asume desde el enfoque epistemolégico de totalidad concreta
por cuanto el problema tratado presenta varios factores, buscando la

trasformacion.

Con la investigacion se ha comprobado que la estimulacién es de mucha
importancia desde la etapa prenatal como canal para estrechar el vinculo afectivo
en este proceso por esta razon existen interrogantes que debe ser analizada e
investigadas y aportar a la solucion con recursos que apoyen y contribuyan en este

desarrollo.
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2.3. Fundamentacion psicopedagogica:

“La manera en que lo experimenta, como amistoso u hostil crea predisposiciones
de la personalidad y el caracter”. Cita el ( Dr. Verny cita: "'El Gtero es el primer
mundo del nifio”) Por esta razon se considera que las emociones, los
pensamientos y sentimientos entre otros que la madre transmite a su bebé pueden
ser decisivos en la forma y manera de ser del nifio -a relacionado consigo mismo,
con la vida con los demas. El nifio en vientre no sélo tiene necesidades fisicas,

también tienen necesidades afectivas.

Es asi que se desplaza la vieja idea feudiana de que la personalidad no comienza a
formarse hasta el segundo o tercer afio de vida, y gracias a estos nuevos
conocimientos consiste en lo que revelan sobre la gestante y el papel que esta
desempefia formando y guiando la personalidad de su hijo no nacido, a base de
sus pensamientos y sentimientos que le dé a su bebé durante el proceso del

embarazo.
2.4. Fundamentacion legal.

El MIES, en su Politica Social nos dice uno de sus principios de Buen Vivir donde
hace énfasis en la garantia, titularidad y ejercicio de derechos de grupos de
atencion prioritaria en el art. 35 a 55 donde implica garantizar enfoque de
derechos vy justicia en la formulacion, definicion, ejecucion e implementacion de
las politicas y acciones del Estado, Sociedad y Familia para todo el ciclo de vida

esto incluye desde su fecundacion.

Por esta razon es prioritaria la atencion del nifio- a desde que esta en el vientre
materno el darle calidad y calidez de atencion por parte de la madre, la familia y el

estado.
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2.5. Categorias fundamentales
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2.6 Definicion de términos basicos.

Fundamentacion teorica de la variable independiente.

Se considera que es de vital importancia sustentar esta investigacion en bases
cientificas, el mundo del aprendizaje es de constante renovacion por los cambios
en el tiempo, en las épocas, de generaciones que van evolucionando, nada puede

quedar estatico.

Es asi que la estimulacion temprana en el desarrollo del nifio-a se la debe
considerar desde el momento que esta en el vientre materno no solo para darle
estimulos que ayuden en su desarrollo cognitivo, fisico, y socio-emocional, sino
para tener una conexion que rompe esquemas como es el vinculo afectivo, esa

relacion que es especial.

La razon para que esta informacion pueda ser un aporte practico y oportuno es

necesario conocer la sustentacion cientifica de grandes autores.

Estimulacion temprana en la etapa prenatal

En el libro “Consiste de la presencia de su bebé y cuidar de él lo que pueda la
felicidad y los sentimientos positivos de la madre puede inducir al bebé
sensaciones igualmente placenteras”. (Carmen Corominas, EMBARAZO Y
PRIMER ANO DE VIDA-2005).

Entonces se considera como estimulacion temprana no solo al hecho de estimular
al nifio después de nacido sino a todo el proceso de cuidado que realiza la madre

mientras el bebé esta en su vientre.

Hasta hace poco tiempo a un bebé en gestacion se consideraba un ser inexpresivo,
inconsciente e incapaz de ver, oir o sentir dolor. Hoy en dia gracias a los avances
tecnoldgicos como el ultrasonido, sonogramas, las fibras Opticas, ecografias en

3D, se puede ver y conocer al bebé dentro y fuera del vientre materno.
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A partir de la década de los 80, gracias a numerosas observaciones cientificas
llevadas a cabo en distintos campos, como la Medicina, la Psicologia, la Biologia,
la Genetica, o la Fisica moderna, se ha dado un nuevo paso en la comprension de
la vida, al estudiar la vida en el utero en que influye el desarrollo de su
personalidad y de su carécter, el Gtero es su primer mundo y por lo tanto muy

importante.

“Una mayor relacion y comunicacion con el bebé desde que esta en el Utero, a
través de la estimulacion, impacta positivamente en el desarrollo”. (Maria Elena
Lopez 2002, Estimulacion Intrauterina) Hace énfasis en la comunicacion con él
bebé desde el vientre materno como inicio para poder realizar las actividades de
estimulacion es decir van relacionado para poder llevar un embarazo satisfactorio

en armonia.

La estimulacion intrauterina o prenatal es un proceso que promueve una mayor
capacidad de aprendizaje en los bebés dentro del Utero materno clarificando que
no es lo mismo que sobre-estimular. Segun la Asociacion Mundial de Educadores
Infantiles (AMEI) hay evidencias que afirman que durante la segunda mitad del
embarazo, los fetos son capaces de ver, oir, gustar, oler, sentir y experimentar
movimientos. Los 0jos, oidos, nariz, lengua, y principalmente la piel, perciben las
sensaciones y provocan acciones determinadas; hoy se sabe que ti bebé puede ser

estimulado antes de nacer.

La estimulacion prenatal es una experiencia maravillosa que, mediante la
realizacién de diversas actividades junto con la aplicacion de determinadas
técnicas, favorece el desarrollo fisico, mental y sensorial del bebé. Durante el
primer trimestre el sistema nervioso del embridon se esta formando, por lo que aun
no se puede comenzar a estimular sus sentidos. En esta etapa, o mejor para
beneficiarlo es la sensacion de bienestar en que se encuentre la madre, ya que la

transmite al embrion a través de las hormonas.

Existe una mayor relacion y comunicacion con el bebé desde que esta en el Gtero,
a través de la estimulacion, impacta positivamente en el desarrollo, es asi que hay

respuestas con el latido del corazon de su madre y al sonido de su voz.
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“Que los sentidos del bebe se empiezan a usar activamente tales como: el tacto, la
vista, el oido y movimientos unas 6 semanas antes del parto. Y a través de su
percepcion auditiva, visual y sensorial, son capaces de grabar en su memoria las
vivencias emocionales que inician durante el proceso de aprendizaje, y al repetirse
varias veces producen como resultado una huella en la memoria e influyen en la
formacion interior de la personalidad” cito ElI (Dr. Thomas Verny -La vida
secreta del nifio antes de nacer) es un famoso psiquiatra fundador de la

Asociacion Norteamericana de Psicologia Prenatal y Perinatal.

El bebé estd en el vientre materno ubicado en el utero donde flora dentro del
liguido amnidtico, libre con capacidad de rotar, mover sus brazos, piernas y
cabeza, por esta razon cuando la madre realiza algin movimiento como inclinarse

o0 caminar o sentarse él bebé se mueve con ella.

Se han realizado observaciones desde la concepcién hasta el nacimiento que
revela un comportamiento continuo y evolutivo del bebé, como es en lo sensorial,

motor emocional y cognitivo.

El desarrollo de los sentidos del bebé evidencia la capacidad para obtener
informacion de su entorno intra y extrauterino y de permitirle, a través de su

sistema nervioso y muscular, aprender y responder a variados estimulos.

“El feto es sensible a la voz de su madre, especialmente a su timbre emocional
como también a una serie de sonidos que escucha dentro de su ambiente
intrauterino y por fuera de este” cita (Carlos Alberto Jiménez Veles, 2005 La
Inteligencia Ladica) . La conexion que existe entre el bebé y su madre es Unica
puesto que él depende absolutamente de ella para subsistir y poder sentirse

agradable, amado con los estimulos que ella le brinde y desee transmitirle.

La estimulacion intrauterina o prenatal es esencial fortalecer los vinculos afectivos

entre los padres y el bebé y aplicar el potencial de aprendizaje sin sobre estimular.
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Métodos

Consiste en tener un contacto intimo con el bebé desde el vientre materno,
comentandole sus emociones, conversar, contarle historias o cuentos utilizando
una voz pausada y tranquila ayudara al bebé a calmarse y relajarse. Este sonido de
la voz de la madre por medio del oido llega a través de la columna vertebral al
bebe, por el quinto mes de gestacion el bebé puede ya responder a los estimulos

externos: Entre los métodos se puede compartir los siguientes:

o Método Psicotactil: Con el Tacto

“Unicamente, el acuerdo de las pulsaciones tonicas puede crear esa comunicacion
“fusional” necesaria para la seguridad afectiva del nifio”, cita(Antonio Mesonero
Valhondo, Psicologia de la Educacién Psicomotriz) Nos dice que es la relacion
entre la madre y su bebé en el vientre materno, haciendo hincapié en los primeros
contactos ténicos que pueden o no ser favorables para el bebé es decir que por
circunstancias como no ser deseado 0 motivos socio-econdémicos o cualquier otro

la relacion afectiva puede verse afectada en el proceso del embarazo.

La terminologia Haptonomia es una palabra poco comin pero en la ciencia del
amor y la afectividad que es quien estudia los aspectos de la vida intima como los
sentimientos del reencuentro Psicotéctil de las relaciones afectivas consistiendo en

tocar la barriga, hablarle a su bebé transmitiendo todo su amor.

Estudios de expertos manifiestan que a partir del quinto mes es cuando los bebés

mas las notas y correspondera con pataditas.
e Método Cromoterapia: Con tu Mente

(Bebé en camino.com, 2012) citan que “en la etapa prenatal se utiliza para
relajar, y para también potenciar la capacidad intelectual de tu hijo. En estudios
comprobados tenemos que proyectando una luz amarilla sobre el vientre, ésta
estimula la capacidad mental del nifio. Las hondas que transmiten los colores

relajantes penetran a través de los tejidos y aportan a las células una fuente de
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energia extraordinaria que produce una sensacion que alivia las molestias méas

comunes del embarazo como dolor de espalda, insomnio entre otros™.

Este método brinda un camino de llegar a vincular la madre con su bebé antes de
nacer, pero ademas el pequefio estara recibiendo el mensaje de que la presencia de

la madre y del padre no es pasiva, sino “protectora”.
« Meétodo Fitness Mental

“En si esta técnica es la base de las demas pudiéndose definir como el estudio de
la conciencia como medio para alcanzar la serenidad de la mente y el cuerpo,
entrando en un estado de relajacion proximo al suefio, teniendo conciencia del
cuerpo y la mente, pudiendo ser mas facil controlar las emociones” (Blog
Bebésencamino.com, 2012) . Proyectando al hijo una sensacion de una madre
protectora. El que la persona en estado de gestacion tenga un equilibrio emocional
ayuda a tener un bienestar tanto para ella como para el bebé facilitando su
desarrollo. Pues el sistema nervioso de la madre puede afectarse si la misma esta

en estrés. Una técnica de respiracion o de relajacion funciona perfectamente.

e Método Auditivo: Con el Oido
“Han sido muchos estudios realizados estudiando desde cuando él bebe
intrauterino puede oir y se ha concluido que desde sus primeros dias de
vida a su manera percibe los ruidos del intestino del estomago durante la
digestion, escucha la respiracion, el palpitar del corazén y la voz de la
madre. Esto se da a través de la columna vertebral y de ahi a la pelvis,

donde el liquido amniético.

él bebe empieza a escuchar el fluir de la sangre, los latidos del corazon, la
voz de su madre que empieza a reconocer y sonidos del exterior”. (Blog

Bebésencamino.com, 2012)

Al tomar conciencia que el unico sentido que permite al bebé conectarse con el
exterior es la audicidn, entenderiamos que la mejor forma es cantandole

suavemente nanas o canciones de cuna, hablandole, y escuchando musica.
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Técnicas
Técnica del tacto

Esta técnica se la puede realizar desde el primer momento de la fecundacion, sin
embargo él bebe podra tener el maximo beneficio a partir del cuarto mes de
gestacién y consiste en acariciar la barriga con las manos o utilizar instrumentos
como masajeadores o0 texturas aplicados en diferentes presiones nos va a generar
vibraciones que ese transmiten por medio del liquido amnidtico y son captados
por nervios periféricos de la piel del bebé. Este estimulo es transmitido a la
médula espinal y luego al cerebro, produciendo asi cambios fisicos como es el
movimiento del bebé (Abran paso al bebe, 1990) y por medio de la tecnologia
como es el ultrasonido de tiempo real revela la cantidad de presién que podemos

aplicar sobre el Utero gravido para provocar movimiento y "tocar" al bebé.

Técnica de la vision

Se realiza a partir del 4to mes de gestacion, los estudios afirman que los bebés en
el Gtero son capaces de reaccionar ante estimulos luminosos sean luz artificial o
natural, pueden abrir o cerrar los 0jos, esta luz que llega al bebe a través de la
pared abdominal de la madre estimulada la retina ocular, siguiendo la via por el
nervio dptico hasta la corteza cerebral, (Abran paso al bebe, 1990).

Técnica del gusto

Se sabe el feto puede deglutir el liquido amniético y puede sentir los olores y
sabores a través de la concentracion de diferentes sustancias en el torrente
sanguineo de la madre que por medio de la placenta llegan al torrente sanguineo

del bebé hasta los capilares sanguineos de su mucosa nasal.

Técnica de la audicion

Es uno de los sentidos que conecta al bebé con el mundo exterior y a su vez es
uno de los que més se pueden estimular, ya que el aparato auditivo del bebé se
desarrolla aproximadamente a las 14 semanas de gestacion, siendo entonces

cuando empieza a captar los sonidos externos e internos.

24



La motricidad se realiza a partir de las 10 semanas de gestacion; ya que por esos

momentos se forman los canales semicirculares relacionados con el equilibrio.

Técnica del olfato

Es posible que sea el mas desarrollado antes del nacimiento, existe numerosos
experimentos que revelan una conexion poderosa entre los sonidos, la musica, la
memoria y el aprendizaje prenatal. Los bebés en utero, muestran un marcado
interés y atencion en la voz de la madre, esto se intensifica si ella estimula a su
hijo ain no nacido con una cancidn de cuna, haciendo que aceleren su ritmo
cardiaco y los movimientos; después de nacer, este mismo estimulo musical les
tranquiliza y relaja, reducen su frecuencia de latidos del corazén y entran en un
estado de alerta, evidenciando una memoria prenatal.

Estas técnicas enriquecen sus experiencias y ayudaran a disfrutar de ese periodo
especial, ademas de potenciar sus sentimientos de seguridad fisica y emocional
(Lafuente, M.J., 2005).

Técnicas de relajacion (yoga prenatal)

Ayudan a que la madre realice un trabajo consciente con los misculos y 6rganos
que tendran actividad directa en el desarrollo del parto, y se estimulen las
glandulas endocrinas. Las actividades incluidas, en esta etapa, son la gimnasia
psicofisica prenatal, el trabajo de estiramiento y respiracion, los ejercicios de
relajacion, el trabajo de posturas, la meditacion y la concentracion. La practica del
conjunto de actividades, arriba mencionado, redundaré en beneficio de la salud,
equilibrio emocional y relajacion de la madre lo cual brindard un ambiente

placentero al feto y preparacion para el momento del parto.

Etapas de aplicacion

e Etapa Germinal:
Durante esta etapa denominada germinal el zigoto se divide y se implanta en la

pared del Gtero, es asi que en las primeras 36 horas en un periodo de division y
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duplicacion celular o mitosis y 72 horas después se ha dividido en 16 y 32 células,
y un dia despues posee 64, mientras el dvulo se divide a traviesa la trompa de
Falopio hasta llegar al utero en tres o cuatro dias. Su forma cambia para
convertirse en una esfera llena de liquido llamado blastocito, el mismo que flota
libre en el Utero por lapso de uno o dos dias para luego implantarse en la pared
uterina y comienza la diferenciacion celular, algunas células alrededor del borde
del blastocito se agrupan a un lado para formar el disco embrionario, una masa

celular engrosada a partir de la cual se desarrolla el embridn.

Esta masa se diferencia en dos capas que son: la superior , el ectodermo que se
convertira en la capa externa de la piel, ufias cabello, dientes, 6rganos de los

sentidos ademas del sistema nervioso incluido el cerebro y la médula espinal.

La capa inferior, el endodermo, se convertira en el sistema digestivo, higado,
pancreas, glandulas salivales y sistema respiratorio. Luego se desarrollara una
capa intermedia, el mesodermo, la cual se diferenciara en la capa interna de la

piel, musculos, esqueleto y sistema excretor y circulatorio.

Otras partes del blastocito empiezan a convertirse en los 6rganos que nutriran y
protegeran al bebé en gestacion: la placenta, el cordon umbilical y el saco

amniotico.

La placenta esta conectada al embridn a traves del cordon umbilical. Por medio de
éste la placenta lleva oxigeno y nutrientes al bebé en desarrollo y elimina sus
desechos corporales; también ayuda a combatir la infeccidn interna y proporciona

al bebé nonato inmunidad contra varias enfermedades.

El saco amnidtico es una membrana llena de liquido que envuelve al bebé,

protegiéndolo y proporcionandole espacio para el movimiento.
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e Etapa embrionaria

De dos a ocho semanas del bebe intrauterino.

Los drganos y principales sistemas corporales como respiratorio, digestivo, y
nervioso se desarrollan rdpidamente. En este periodo el embrién es mas
vulnerable a las destructivas influencias del entorno prenatal. Un aborto
espontaneo denominado fracaso es la expulsion del utero de un embrién o feto
incapaz de sobrevivir fuera del vientre. Los varones son mas vulnerables a estos

efectos

e Etapa fetal.
A partir de las ocho semanas hasta el nacimiento del bebé surge la aparicion de las
primeras células 6seas alrededor de la octava semana sefialan esta etapa, el feto
aumenta aproximadamente 20 veces sus longitud previa y los 6rganos y sistemas
corporales se tornan mas complejos. Los ultimos toques como las ufias de las

manos ay los pies se desarrollan hasta el nacimiento.

Los cientificos pueden observar el movimiento fetal mediante ultrasonidos,
procedimientos médicos prenatal que utiliza ondas sonoras de alta frecuencia para
detectar el contorno y los movimientos fetales, con el fin de establecer si un
embarazo avanza normalmente. Hacia el comienzo de la 12a. semana de gestacion
el feto deglute e inhala parte del liquido amni6tico en el que flota. Este contiene
sustancias que pueden estimular los incipientes sentidos del gusto, del olfato, y

contribuir al desarrollo de los 6rganos necesarios para la respiracion y digestion.
Las células maduras del gusto aparecen aproximadamente a las dos semanas de
gestacion. El sistema olfatorio que controla el sentido correspondiente, también se

desarrolla antes del nacimiento.

La familiaridad con la voz materna puede tener una funcién bésica de

supervivencia: ayudar a los recién nacidos a ubicar la fuente de alimento.
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Actividades que se pueden realizar

La Asesora Dafnis Zambrano, Especialista en Estimulacion Prenatal manifiesta
que las actividades que se pueden realizar en esta etapa de gestacion para

estimular al bebé durante el primer trimestre, es la relajacion y visualizacion.

Es recomendable realizar esta actividad no mas de diez minutos, y que la mama
esta relajada en casa, pudiendo ser por la mafiana, o al medio dia o antes de
dormir.
v Imite la vocalizacion del nifio
v"Acune al nifio mientras le canta nanas o canciones de cuna
v"Utilice instrumentos de mdsica (se sugiere empezar con los mas suaves y
progresar hacia los méas intensos)
v'Escuche la cancion de las cajas musicales.
v"Haga sonidos con los sonajeros.
v'Coger distintas tipos de texturas y sobarlas en forma de una caricia sobre la
barriga.
v'Con tus dedos caminar sobre la barriga alternando los dedos de la mano,

hacerlo por toda la barriga.

Beneficios

Durante el embarazo, la especialista en Estimulacion Prenatal, Dafnis Zambrano,
destaca “al nacer el bebé muestra mayor desarrollo en el area visual, auditiva
linglistica y motora. Duerme mejor, es mas alerta, seguro y amigable, se calma
facilmente al escuchar la voz de su madre, la musica o el cuento que oyeron
mientras estaba en el utero, también muestra una mayor cohesion familiar”
recordemos que los estimulos deben ser agradables y presentados de una forma

organizada para que €l bebé los aprenda y no los olvide.

El Dr. Mag. (Sixto Chulinquinga v.2009 en su presentacion de
ESTIMULACION FETAL INTRAUTERINA) cita los siguientes beneficios:
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“Tiene mayores habilidades para el lenguaje”

“La musica y la creatividad”

“Los bebes nacen mas relajados con los ojos y manos abiertas y lloran
menos.”

“Son capaces de concentrar su atencion durante mas tiempo y aprender
rapidamente.”

“Sus habilidades para el lenguaje, la musica y la creatividad son superiores.”

“Son mas curiosos.”

“Concentra su atencion durante mas tiempo y aprende mas rapido”

“Demuestran una mayor inteligencia en su edad escolar.”

“Mejora la interaccion de la madre, del padre y del bebé en formacion”

“Optimiza el desarrollo de los sentidos, que son la base para el aprendizaje”

“ Promueve la salud fisica y mental del nifio por nacer”

“ Desarrolla el vinculo afectivo nifio — padres — familia”

¢ Desarrolla la comunicacion, el lenguaje, el vocabulario, la coordinacion

vasomotora, la memoria, el razonamiento y la inteligencia social”.

Recordando los afios 70 los bebés al nacer, tenian los ojos cerrados y las madres

los envolvian con telas y fajas sin dejar los brazos sueltos 15 dias como un

capullito. Y ahora el mimo bebé le incomoda que lo lleguen a poner asi. Desean

libertad de poder mover las partes de su cuerpo explorando el mundo externo

como el aire, el roce de las texturas la calidez de una piel con otra.

Estimulacion

La estimulacion es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base

cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios (El

Correo-Pert 2008 Orlando Terré) No obstante la idea de una estimulacién
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intrauterina no es nueva, desde hace siglos las madres les han susurrado y
cantado canciones de cuna a sus fetos Estudios tanto desde su nacimiento hasta
los seis afios, demuestran que los estimulos desarrollar al maximo sus capacidades

cognitivas, fisicas y psiquicas.

“Hay que recordar que no hay una formula secreta para la estimulacién pero si
existen estimulos que convierten de estos momentos muy gratos y productivos

obteniendo los logros deseados”. (Andrés Bello, 2004)

Es muy importante la predisposicion del nifio-a para realizar las actividades
teniendo en consideracion el respeto a su rutina diaria, estado de animo, entre
otros factores proporcionando un ambiente relajado y preparado para empezar con
los juegos pues en si el juego es parte fundamental para su desarrollo de cada una
de las areas de forma integral, todo esto se debe realizar con amor y paciencia sea
de los padres, la familia o educadores, hay que recordar que el nifio necesita
afecto y atencion puesto que percibe los estados de &nimo de quienes lo rodean.

Consideremos que la sobrestimulacion se puede dar por el interés de querer lograr
un oOptimo desarrollo de capacidades en el nifio-a, querer hacer actividades
forzéndolo a realizarlas, equivocadamente se piensa que esto los hard mas
inteligentes o capaces, pero de manera involuntaria lo que se puede ocasionar es
crear nifios-as inseguros, con poca independencia, posiblemente con problemas de

conducta, déficit de atencidn, e hiperactividad con problemas de aprendizaje.

Se debe tomar en consideracion la edad el nifio-a con sus caracteristicas generales
e individuales, conocer los estimulos adecuados para cada etapa de desarrollo y el
ritmo de aprendizaje es decir respeto a su proceso de desarrollo evolutivo.

“la estimulacion se da a los nifios antes de nacer suele ser “intuitiva” mas que
programada, favoreciendo conscientemente las 4 areas de desarrollo:
socioemocional, motriz, lenguaje y cognitiva” (Maria Inés Sarmiento Diaz,
1996 Estimulacion Oportuna) , pues bien al interactuar los padres con €l bebe,
al estimular sus sentidos desarrolla su capacidad de responder al ambiente y

aprender, al hablarle el bebé emita y asocia sonidos, como también su masa
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muscular se desarrolla al realizar movimientos en el proceso de desarrollo

mientras esta en el vientre materno.

Desarrollo Evolutivo

El proceso de desarrollo evolutivo de una persona “en si es el que nos hace ser
como somos, es decir los conocimientos que adquirimos no se pierden, al
contrario se van construyendo poco a poco Yy como resultado tenemos la esta
construccién es personal e intransferible” (Feldman-2007). Esto es personal
Unico e irrepetible lo que nos hace ser un ser distinto de otra persona aunque sean

gemelos.

La Psicologia evolutiva ha intentado establecer unas pautas fijas y generalizables
en esa construccion por ello se delimité etapas, como edades de comienzo y

finalizacion que servirdn como referentes, estas son:
e Antes de pasar a la siguiente etapa hay que superar en la que se esta
e Diferentes areas del desarrollo fisico-evolutivo
e Desarrollo cognitivo y Desarrollo afectivo.

Es fundamental que en cada una de las etapas tener un equilibrio y lograr

armonia en el desarrollo de la persona.

Al hablar de desarrollo evolutivo estamos hablando de un desarrollo
biopsicosocial en el que no solamente es necesario atender las necesidades fisicas
de un nifio-a, hace falta cubrir también las necesidades cognitivas y emocionales
en las cuales habran fases que en el proceso seran beneficios evolutivos para

poder crecer.

Al igual que otros autores, Piaget define al desarrollo, como una construccion que
se produce por la interaccion entre el individuo y su medio ambiente. Por esta
razon se define a su teoria como interaccionista (entre el sujeto y el medio,

teniendo una interdependencia entre el sujeto que conoce y el objeto conocido) y
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constructivista (la estructura de conocimiento se construye por interaccion entre
las actividades del sujeto y las reacciones del objeto).En la que poco a poco

existen cambios en los nifios-as con el pasar del tiempo

Los expertos en el estudio del desarrollo del nifio-a se sirven de varias disciplinas,
incluyendo la sociologia, biologia, educacion, psicologia, antropologia y la

medicina.

Los cambios y la estabilidad ocurren en diversos aspectos del yo, los mismos que
estan interrelacionadas y que con el pasar del tiempo cada una afecta a la otra, y
asi los cientificos del desarrollo lo separan en: Desarrollo fisico, Desarrollo

intelectual o cognitivo. Desarrollo socio-emocional de la personalidad.

(Andrés Bello 2004, en su libro Desarrollo Evolutivo y Guia de Actividades),

nos habla sobre las siguientes areas:

e “Area sensorio- motriz: es la habilidad para moverse y desplazarse
permitiéndole conocer el mundo a través de dos dimensiones: una son los
sentidos (ver, oler, oir, percibir las texturas los olores, la temperatura) y
dos es los movimientos. Habiendo una subdivisién que es motriz fino=
coordinacion entre lo que se observa y toca (colorear, dibujar, pintar etc.) y
motriz gruesa= desplazamientos del cuerpo, cambios de posturas, el

equilibrio.

e Area de lenguaje: es en si la capacidad de poder comunicarse con el
entorno; englobando tres aspectos que son: capacidad comprensiva,
capacidad expresiva, y capacidad gestual.

e Area socio emocional: es la habilidad de reconocer y expresar emociones y
sentimientos que lo hacen un ser Unico. El involucramiento de las personas
adultas que los rodean son los generadores del vinculo afectivo, pues hasta
los dos 2 afios de edad el nifio-a interacta de manera exclusiva con ellos ,
es muy importante que el nifio-a se sienta parte integrante de la familia
donde recibira afecto, amor , atencion y seguridad. Recordemos que el
vera a sus familiares como ej. en forma de conducta o comportamiento de

imitacién a seguir, por esta razon es propicio cultivar valores, reglas y
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limites de comportamiento y de conducta asi se ird moldeando su propia

conducta, voluntad, autonomia y podré expresar sus sentimientos”.

Fundamentacion de la variable dependiente

Vinculo Afectivo

El Dr. Thomas Verny es un famoso psiquiatra fundador de la Asociacion
Norteamericana de Psicologia Prenatal y Perinatal y autor del “La vida secreta del
nifio antes de nacer” y “El vinculo afectivo con el niflo que va a nacer” que
escribio junto a la Pamela Weintraub, especialista en consciencia y crecimiento
personal. Y “El futuro bebé, arte y ciencia de ser padres” citan “que la vida
prenatal y la experiencia del nacimiento son profundamente determinantes de la
personalidad y aptitudes de todo ser humano, y citan codmo innumerables musicos
estuvieron expuestos a la influencia de la mdsica durante su gestacion, y que en
muchas ocasiones caracteristicas como la confianza en uno mismo, la tendencia a
la depresion y los comportamientos adictivos estan ligados a experiencias durante

la vida intrauterina”.

En el Manual de Estimulacion en el Utero Dirigido a Gestantes cita en la pag. 9
“Este vinculo se inicia en el utero donde el nifio empieza a reconocerse con su
madre, y se fortalece esta relacion luego del parto”. (Liliana Rodriguez y
Ximena Vélez 2010).

Una vez mas los aportes de investigacion del el Dr. Thomas Verny son muy
importantes que manifiestan que cuando el bebé va a nacer es una persona
profundamente sensible, capaz de establecer desde el seno materno una solida
relacién con sus padres y con el mundo externo, citando: “es muy probable que el
bebé que se ha ido gestando mientras sus padres trabajaban con nuestro sistema de
armonizacion intrauterina llegue al mundo con una curiosidad y un estado de
atencion superiores a lo que es habitual, con un poderoso sentimiento de armonia

y con la seguridad de que lo aman ”.
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En el primer trimestre es indispensable iniciar e ir fortaleciendo el vinculo
afectivo con tu bebé mediante una buena comunicacion; puedes iniciar llaméandole
por su nombre o de alguna manera carifiosa. EI objetivo es que td nifio se sienta
aceptado y querido desde su concepcion, para que su desarrollo emocional y

afectivo sea adecuado.

Otros estimulos que son placenteros para tu bebé, mientras descansas platican con
él, date golpecitos suaves en el vientre, hablale con un tono de voz suave y

melodiosa, puedes acompafiar esta actividad con masica instrumental.

En el segundo trimestre de embarazo el nifio tiene un mayor desarrollo sensorial,
especialmente el oido; tus cantos y charlas son un excelente estimulo. También
puedes establecer comunicacion con tu bebé mediante el tacto; es decir, que
cuando sientas una “patadita” en el vientre, puedes acariciarlo y hablarle, y
cuando papa llegue a casa, dile que le hable, procurando que su boca quede muy

cerca del vientre.

Escuchar mdsica durante ti embarazo es bueno para el bebé especialmente masica
clasica, debido a que tienen preferencia por ella, pero se puede cambiar el sonido
con el tiempo, de manera que el nifio no se acostumbre a escuchar siempre lo
mismo. Se sugieren dos sesiones de una hora al dia, que son suficientes para

proporcionar una buena estimulacion.

Ademas puedes grabar las voces de papad y mama diciéndole “hola bebé, soy
mama (papd), te quiero mucho”. Luego decir frases positivas como ““seras un niiio
o nifia inteligente” o “vas a ser muy feliz” y enseguida cantarle una cancion de
cuna. Grabar después cinco minutos de musica clasica, pero antes mencionar el
nombre de la melodia: “carifo vas a escuchar... de Vivaldi, Mozart, Beethoven” y

permitirle que la escuche mientras ti descansas.

Para el tercer trimestre de embarazo te recomendamos actividades orientadas a
ayudar al futuro bebé a concentrarse, a ejercitar la memoria, a diferenciar sonidos

internos y externos y darle las primeras bases del lenguaje para relacionar los
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sonidos con su significado: le puedes decir una palabra y enseguida ejecutar la

accion, por ejemplo, frotar el vientre mientras dices “frotar...frotar...frotar”.

Puedes hacer lo mismo con “palmear”, “apretar” (sin presionar demasiado el
abdomen), “acariciar”, “luz” y “oscuridad” (con ayuda de una linterna), etc. Para
que estas actividades sean efectivas, debes practicarlo al menos dos veces al dia y
no olvidar hablar en voz alta para que ti bebé escuche. A partir del quinto mes,

puedes usar una mecedora para estimular el sentido del ritmo y del equilibrio.

Es fundamental recordar que todo es un conjunto: una dieta balanceada, ejercicios
fisicos, estabilidad emocional, un seguimiento adecuado por parte del médico, y la
felicidad de la espera, contribuyen a que tu bebé nazca sano y tenga un desarrollo

pleno.

“Donde experimentamos las primeras reacciones de rechazo, amor, ansiedad y
alegria pues en la primera escuela a la que asistimos: EL VIENTRE MATERNO”
Dice (Thomas Verny en su libro “El futuro bebe, arte y ciencia de ser
padres™, 2003) es aqui donde el bebé intrauterino siente por medio del cordon

umbilical las emociones que la madre le transmite.

e CANAL 1: COMUNICACION MOLECULAR las moléculas maternas de
las emociones, incluidas hormonas del estrés como la adrenalina y la
noradrenalina, las neurohormonas y las hormonas sexuales, llegan al
futuro bebe través del corddén umbilical y la placenta. En el sentido el bebé
forma parte del cuerpo de su mama tanto como el corazén o el higado”.

e CANAL 2: COMUNICACION SENSORIAL cuando una mujer
embarazada habla, canta o se acaricia el vientre, camina o corre, se
comunica con su bebé a través de los sentidos de este. El futuro bebé se
comunica a través de las patadas por ejemplo, cuando oye musica que le
gusta da pataditas energéticas pero suaves, en cambio al exponerlo a un
ruido estridente y duro el futuro bebé se agita cada vez mas y expone a su
madre a una serie de patadas dolorosas, las mamas son las que sincronizan

esta comunicacion.

35



« CANAL 3: COMUNICACION INTUITIVA intercambios de informacion
que ocurren entre personas con fuertes vinculos emocionales, como el
estar de espaldas y sentir fuertemente que alguien nos mira y girar y alli
esta alguien mirandonos, se podria decir que son personas gque estan en la
misma longitud de onda, el canal intuitivo transmite pensamientos las
intenciones y muchas de las emociones de la mama a su hijo a menudo en

forma de suefios.

La nueva ciencia del cerebro demuestra que las emociones humanas y el sentido
del propio yo no se originan durante el primer afio de vida, sino mucho antes en el

Utero.

Cuando una madre mira a su hijo recién nacido con amor este segrega hormonas
de socializacion y de empatia su cerebro queda programado literalmente con la
capacidad de amar. Investigaciones demuestran que el cerebro del bebé esta
constantemente sintonizado con el de su cuidador para generar las hormonas y los
neurotransmisores adecuados y en la secuencia apropiada; esta programacion
determina en gran medida la arquitectura cerebral que el individuo tendré a lo
largo de toda su vida. Un proceso de sintonizacién incompleto puede dafiar las
redes neuronales de la corteza pre-frontal, sede de nuestras funciones humanas
mas avanzadas, produciendo una vulnerabilidad duradera a los problemas
psicologicos. Si la programacion es adecuada la conexion con el pequefio serd

saludable.

El flujo constante de mensajes verbales y no verbales que envian los padres y los
cuidadores interactta con la biologia para regular el desarrollo del cerebro.

Las nuevas investigaciones afirman que toda experiencia temprana, a partir de la
concepcion afecta en la arquitectura del cerebro. Todo lo que la madre siente y
piensa al estar embarazada se lo transmite a su hijo a través de las neurohormonas
exactamente igual que el alcohol o la nicotina. La ansiedad, el estrés o su
depresion alteran la inteligencia y la personalidad mediante una reconfiguracion

del cerebro. Hoy los padres cuentan con un mapa basado en estudios concluyentes
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que iluminan la compleja red de influencias que intervienen de manera esencial en

la construccion del cerebro.
Tipos

Existen tres tipos de apego entre ellos tenemos el seguro, el ambivalente y

ansioso.

¢ El apego seguro: es cuando se le concede al nifio-a, pueda salir y explorar,
porque sabe que puede volver y que va a ser recibido y escuchado por su
figura de apego.

e El apego ambivalente: se da cuando la figura que brinda cuidados responde
a veces si y a veces no a los necesidades del nifio-a, y éste no sabe si va a
estar disponible o no.

e El apego ansioso: se cuando la figura de cuidado no esta disponible nunca,
y por ende se deja de buscar la proteccion de esta figura para evitar la

frustracién de no recibirla.

Emociones

Se puede definir también al afecto como el conjunto de emociones, sentimientos,
que se experimentan interiormente ante sucesos 0 pensamientos que ocurren

durante la vida.

“Se considera que las emociones como procesos afectivos basicos que ocurren
frente a algo que nos sucede, es decir un estimulo que provoca alguna reaccion,
generalmente de duracion limitada. Estas se encuentran asociadas con eventos
concretos e inmediatos, de ahi su contenido cognitivo. Puedo alegrarme por una
noticia o0 no dependiendo de las circunstancias, pero siento una fuerte emocion en
funcion de un nuevo conocimiento. Lo que se experimenta en el momento sentir
alguna emocidén puede comunicarse con palabras pero, en general, lo que se siente
es acompafiado por signos, gestos y movimientos (llanto, risas, abrazos). Las

emociones son de naturaleza subjetiva, personales e intransferibles, aunque
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pueden ser transmitidos por los gestos antes mencionados” (Orsini y Bossellini,
2009). La reaccion frente a un acontecimiento no viene sola pues la forma de
expresarse se observa por sus gestos marcados en el rostro e incluso ademanes.

Los afectos condicionan las relaciones interpersonales relaciones de amistad,
simpatia, desapego, u hostilidad. Por su parte, la psicologia cognitiva define las
emociones como un sistema de procesamiento de la informacion prioritaria para la

supervivencia y la adaptacion del medio.

Es un proceso que coordina recursos psicolégicos necesarios para dar la respuesta
mas rapida y puntual ante una situacion concreta. Para esta disciplina, las
emociones se activan cuando nuestro aparato psiquico detecta algun cambio
significativo para nosotros, y dan prioridad a la informacion relevante para nuestra

supervivencia.

Hay elementos comunes en todas las emociones: un componente fisioldgico

(temblor); su expresion (gestual o verbal) y la valoracion que se tiene

Clasificacién

» Las Primarias o basicas: se determinan por respuestas a algo preciso e
inmediato.

« Las Secundarias: como la alegria, tristeza, miedo, asco ira, no dan a una sola
causa, sino a la combinacion de varias, cada una agradable, placentero, peligroso,
etcétera.

Afectos

La afectividad se puede dividir en:

« Emocion: estado afectivo intenso y de breve duracion y acompariado de
cambios corporales.

« Sentimiento: estado afectivo de mayor duracion que la emocion y menor
intensidad que la pasion, implica tomar conciencia de las emociones.

« Pasidn: estado afectivo intenso, que puede ser duradero y estable. De muy fuerte
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incidencia en el comportamiento, da la sensacion de que domina todo el

comportamiento.

Formacion y Desarrollo de la Personalidad.

Para Piaget los valores humanos fundamentales son la igualdad reciproca y la
madurez intelectual y esto se logra por medio de un proceso de identificacion,
juego y percepcidn, en su estudio del desarrollo cognitivo nos dice que el avance
principal durante el periodo sensomotor es el reconocimiento gradual de la
perdida de objeto. El proporcional se caracteriza por ciertas diferencias del

pensamiento, contraccion, irreversibilidad y egocentrismo.

“La teoria de Erik Erikson sobre el desarrollo de la personalidad propone que el
individuo pasa por 8 etapas a lo largo del ciclo vital. En cada una lucha con
cambio o crisis de las relaciones sociales” (Wayne Weiten, 2008 Psicologia:

Temas y Variaciones).

En el desarrollo es mas importante lo cualitativo que lo cuantitativo, y aunque
cada individuo tiene el potencial para alcanzar el maximo nivel de desarrollo,
Erickson por su parte, también analiza el desarrollo de la personalidad a través de
fases. La primera la llama de adquisicion del sentido de confianza en que el nifio
tiene esperanza en la adquisicion de experiencias nuevas, luego pasa al
sentimiento de autonomia en que va confiando en su medio, desde luego

circunscrito a la direccion de los adultos.

El desarrollo de la personalidad en una persona se da a través de procesos
temporales o de cambios progresivos del funcionamiento total. El desarrollo se
basa en un continuo "cambio-constancia™ que va desde la nifiez temprana hasta la
edad adulta produciendo que cada dimension de desarrollo tenga su influencia en
las otras. Asi, los cambios en los procesos afectivos influyen en los procesos
cognoscitivos y viceversa, Erickson es un neo freudiano y afirma que si bien la

parte genética o instintiva del individuo es muy importante en el desarrollo de su
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personalidad también lo es "...Ia relacion del individuo con los padres dentro del
contexto familiar y un medio social mas amplio dentro del marco de herencia
historico-cultural de la familia”. Erickson se interesa sobre todo en dar una
respuesta sefialando las oportunidades de desarrollo del individuo, ya que cada
cultura exige diferentes pautas y valores a cada edad, y es el "yo" el que debe
integrar las dimensiones tempero-especiales que le permiten mantener su unidad,
ya que “la preservacion del individuo, requiere la confianza y el respeto de la

sociedad y la cultura circundantes”.

A pesar de la importancia de la sociedad, la individualidad, segin Allport, es una
caracteristica primaria de la especie humana, es entonces, sobre esta
individualidad, que la cultura y el medio social empiezan a crear presiones, que de
una u otra forma van moldeando y convirtiendo al individuo en ser social, asi el
nifio es s6lo persona, y es a través del proceso de socializacién que se convierte en
personalidad, "la personalidad, como todas las cosas vivas, se modifica al crecer”,
aun cuando los cambios son graduales y bastante sutiles, es evidente que con el
desarrollo orgéanico y el aumento de la capacidad de aprendizaje el hombre va
involucrandose més en lo que la cultura que lo rodea considera como "normal™ o

sea bueno y aceptable.

El hombre como ser dinamico, y con sus cualidades individuales, se introduce en
su medio cultural con dos opciones: una serd de aceptar pasivamente lo que la
sociedad le impone, y por tanto adquirir y respetar todas las pautas y valores
establecidos, la otra rebelarse contra lo existente y luchar por dar un giro de esas

pautas y valores.
Pero siempre a favor o en contra, contara solo con las armas que su sociedad
posea, es solo, que su vivencia individual, le proporcion6 una percepcion diferente

de los valores sociales.

Esto nos lleva a pensar que no hay medio que actle en forma idéntica en dos

individuos diferentes, y que por otra parte, ni la herencia ni el medio son dados al
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nifio considerado individualmente, tomando en cuenta sus rasgos corporales o
psicoldgicos; por otro lado ni el bagaje cultural, ni el genético, se pueden dar por
aparte, ambos forman una combinacién indivisible, que limita en gran parte la
clara definicion de cudl es la mayor influencia en el desarrollo de la personalidad.

Las motivaciones son los motores que producen los cambios, tanto a nivel
psiquico como social, pero éstas no surgen independientes y por si mismas, sino
que se crean a partir de las condiciones existentes, por lo que cada cultura motiva
a los individuos a perpetuarla y cada individuo a su vez, se siente realizado a

través de su cultura.

Amor incondicional

“El amor incondicional es una fuerza impersonal que no solo soporta ningun
sentido egoista” (Judith Bluestone Polich, 2008 EL regreso de los nifios). Este
tipo de amor se da cuando renunciamos a nuestras expectativas sobre él / ella,
transmitiendo conscientemente pensamientos y sentimientos amorosos de deseo y

alegria por el solo hecho de su existencia se sentira incondicionalmente querido/a.

Es fundamental que el respeto acompafie siempre al verdadero amor, es un
ingrediente importante del amor incondicional es querer a la otra persona tal como

es, y no por lo que esperamos 0 necesitamos que sea.

Realmente el nifio intrauterino puede sentirse muy solo y aislado si no pensamos
en él como lo que es, una vida que late entre nosotros deseando que sintamos su
presencia y le dejemos ocupar el lugar que le corresponde. Cuando pensamos Yy
hablamos con él / ella, ademas de sentirse acompafiado/a, se sentira integrado/a en
un "ndcleo familiar”, al cual necesita pertenecer primordialmente para poder

construir sus raices como persona.

La cavidad uterina ofrece al bebé la contencidon necesaria para su crecimiento,
pero la "calidad” de esta contencién vendra dada por la “calidad” de los
pensamientos y sentimientos que le enviemos conscientemente. Esta es una sutil

diferencia que permitira al nifio sentir que esta en el lugar adecuado y en el
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momento oportuno. Es ofrecerle la experiencia de "saber" que dispone de un
cuerpo con una energia que no le rechaza, que le acepta incondicionalmente, que
le permite “estar” y le "da permiso” para existir. Estos elementos nutrira
directamente su "yo primitivo" nucleo del auto seguridad, autoconfianza y

autoestima que tanto necesitara para su vida externa.

El mejor acto de reconocimiento que se le puede ofrecer al nifio intrauterino es
pensar en él como lo que es, un ser vivo con todo un potencial para desarrollar al
margen de nuestras expectativas, con todas las capacidades para ser una persona
independiente y autbnoma que no ha de "hacerse cargo" de nuestras necesidades
afectivas (al contrario, nosotros debemos atender las suyas para contribuir de esta

manera a su desarrollo)

Mediante este acto, los padres facilitaran el camino evolutivo de su hijo cuando
éste salga a la vida externa, pues le reconocen el derecho a ser €l mismo vy, por
tanto, a ser libre. Es aceptar que los hijos vienen a través de nosotros pero no nos
pertenecen, y nosotros hacemos Unicamente de vehiculo facilitador del desarrollo

de todas sus capacidades.

Creo que estos son requisitos a tener en cuenta a la hora de prepararnos para dar la
"Bienvenida a la vida" a nuestros hijos. Reconociendo y atendiendo todas estas
necesidades "in Gtero™ conseguiremos un firme y solido vinculo prenatal creando
las bases para una existencia de plenitud y alegria. Es entonces cuando podremos

afirmar que la vida intrauterina es un "paraiso”.

Comunicacion

La comunicacion es el acto por el cual una persona establece con otro un contacto
que le permite transmitir una informacién, para lo cual intervienen diversos
elementos que pueden facilitar o dificultar el proceso. Al ser seres que vivimos
rodeados de una sociedad y no aislados porque la mayor parte de nuestra vida

pasamaos con otras personas.
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Por ser personas biosociales, es fundamental aprender a entenderse con los otros y

a funcionar adecuadamente en circunstancias sociales.

Si no existiese la comunicacion como podriamos comunicarnos unos a otros y por

esa razon podemos intercambiar un mensaje.

Desde el punto de vista técnico se define por comunicacion el mensaje originado
en el punto A llegue a otro punto determinado B, distante del anterior en el
espacio o en el tiempo. La comunicacién implica la transmisién de una
determinada informacion. La informacion como la comunicacién supone un
proceso; los elementos que aparecen en el mismo son: el codigo que no es mas
que un sistema de signos Yy reglas para combinarlos, que por un lado es arbitrario

y por otra parte debe de estar organizado de antemano.

El proceso de comunicacion que emplea ese codigo precisa de un canal para la
transmision de las sefiales. EI Canal seria el medio fisico a través del cual se

transmite la comunicacion.

El Emisor es la persona que se encarga de transmitir el mensaje, es quien realiza

un proceso de codificacion codifica el mensaje.

El Receptor es la persona a quien va dirigida la comunicacién, ya que descifra e

interpreta los signos elegidos por el emisor; es decir, descodifica el mensaje.

Somos de comunicacion activa es una necesidad natural este debe tener un
contenido y un proceso que con sus aspectos previos y sus consecuencias motive

el mensaje.

El contexto situacional es las circunstancias que rodean un hecho o situacion

transmitiendo el mensaje.
Aceptacion

Es algo fundamental en un ser humano puesto que a veces nos sentimos feos,

malos, viejos, tontos, inseguros, sin valor etc., nos comparamos con otros y
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queremos tener la misma aceptacién de otros. Esta necesidad de aceptacion

siempre serd el motivo del sentimiento de rechazo y el origen de sentirnos mal.

«La accion de aceptacion es una actitud que arranca desde lo mas profundo del
hombre y que no implica sumision, resignacion, complacencia, dependencia o
algun tipo de capitulacion o derrota. La aceptacion no tiene caracter de vasallaje.
La aceptacion no doblega a quien la practica como sucede con la conformidad, la

sumision o la obediencia.» (Ricardo Peter, 2002).

Aceptacion no significa mediocridad o cinismo, tolerar el mal, aunque le
convenga aceptarlo, no significa conformarse con ello, no significa actuar como si

aquello no existiera o no tuviese importancia. No es someterse como esclavo.

Debido a esta necesidad de aceptacion sera la que provoca que hagamos muchas
cosas inconscientes por buscar la aceptacion, y cuando no se logre, es cuando el

individuo se sentira mal por el inevitable rechazo.

El vivir esperando la aceptacion de los demas, es vivir actuando de forma que nos
acepten, cada vez que ocurra un rechazo es un objetivo no logrado, y en nuestro
interior una voz nos dice "no me quiere"”, "algo hice mal", "esta enojado conmigo”

entre otras llegando a la conclusion de que “yo, no me acepto".

Y claro que nos sentimos felices cuando nos muestran una sonrisa, cuando nos
saludan, cuando nos dicen frases como: te quiero, 0 cuando nos sentimos
aceptados, pero no es lo mismo cuando sentimos un rechazo, sea este real o

imaginario.

Nos perturbamos muchas veces hasta buscamos donde esté el rechazo en algunas
palabras que nos hayan dicho y terminamos encontrando una razon para seguir

sintiendo un vacio en nuestro interior.

La gran necesidad de aceptacion se deja a partir de cuando me acepto asi mismo,
amandome, valorandome, y respetandome, entonces cuando esto ocurra la
pregunta seria, ¢por qué buscar afuera quien me ame? Si me acepto, ¢;por qué

buscar afuera quien me acepte?
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El escritor (Rafael Zarate Méndez, Sanacion del Interior) cita “Cuando logres
amarte a ti mismo, cuando logres aceptarte tal como eres, cuando logres
consentirte... ese dia dejaras de buscar el amor alld afuera, porque ya lo tendras
adentro, y desde ese momento buscaras a quien darle amor sin esperar que te den
amor, desde ese momento dejaras de sentirte rechazado, y desde ese momento

comenzaras a ser libre.”

Por eso la “aceptacion es mas bien una forma de superacion... la aceptacion
enaltece” dice (Ricardo Peter, 2002).

“La auto aceptacion significa que estoy de acuerdo en existir, en sentido puro y
simple” (Guardini, 2001 a traves de José Alberto Galarza), sin estar poniendo
condiciones ahi donde en el don de la existencia nadie me puso condicion alguna

para existir. Aceptarme significa aceptar el don de existir tal como se me ha dado

Licenciatura en psicologia. Méaster en psicoterapia psicoanalitica. Diplomado en
diagndstico y psicoterapia del perfeccionismo y Especialidad en metodologia de la

ayuda clinica aplicada desde el enfoque de la Terapia de la Imperfeccion.

La aceptacion es una parte tan importante de la felicidad, la satisfaccion, la salud

y el crecimiento que hay gente que la Ilama " la primera ley del espiritu".

El mundo sigue adelante, la gente hace lo que hace, las cosas hacen lo que hacen
y, la mayor parte del tiempo nuestra Unica opcion es: ";Lo acepto, o no?" Si lo
aceptamos, fluimos con todo. Le permitimos a la vida que haga lo que ya esta
haciendo.

Si rehusamos aceptarlo, generalmente sentimos presién, dolor, frustracion,
ansiedad y enfermedad. Tenemos conflicto con lo que es. El conflicto, en su

mayor parte, sucede dentro nuestro donde hace mas dafio.

Aceptar no es lo mismo que gustar o estar feliz con algo, o aun tolerar. Es
simplemente ver algo como es y decir: " Asi es". Es ver lo que esta pasando y

decir: " Eso es lo que esta pasando”.
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Aceptar es darse cuenta que hacer otra cosa mas que aceptar es (A) doloroso y (B)
inatil. A través de no aceptar tratamos de controlar al mundo. Queremos que
nuestros "tendria”, "deberia” y nuestras exigencias gobiernen el mundo. No

funciona asi. Sencillamente, no funciona asi.

Para probar lo inutil que es el conflicto de tratar de controlar el mundo, levantase
mafiana a las 4 de la mafiana y trate de hacer que el sol no salga. Peléelo. No va a

lograr demorar su salida ni una fraccion de segundo.

Tal vez no quiere controlar el movimiento del planeta; quiere nada mas controlar
el mundo a su alrededor. Buena Suerte. La verdad es que, a veces, no podemos
controlarnos a nosotros mismos, esa parte del universo sobre la que tenemos una
autoridad maés directa. Si no podemos controlar nuestros propios pensamientos,
sentimientos y reacciones fisicas, ¢como es que tenemos la esperanza de controlar

a los demas?

La naturaleza continua siendo la naturaleza en su propia forma natural. Tenemos
muy poco control sobre ella. ;Sobre qué tenemos control? Sobre nosotros
mismos. El espacio contenido dentro de la piel de nuestro cuerpo. Podemos
trabajar para mejorar ese ambiente, inculcarle amor, hacerlo més especifico y

maravilloso. Ya eso es un proyecto para toda la vida, y uno realmente valioso.

El resto -- el ambiente externo -- hace lo que hace. No hay mucho mas que hacer
que decir: Esta haciendo lo que esta haciendo. Si queremos aceptar algo, el mejor
punto de partida es la aceptacién. El escultor comienza por aceptar el pedazo de
marmol como es, y luego le quita todo lo que no sea una estatua. Cuando le
preguntaron como esculpir un caballo, un artista contesto: "Veo el caballo en la

piedra, luego elimino todo lo que no sea el caballo™.

El David de Miguel Angel fue esculpido en un bloque de méarmol fallado. Otro
escultor habia comenzado a trabajar en el bloque, y lo habia abandonado. Tenia
una raja profunda en un costado, por lo que, durante décadas, los escultores la
habian considerado "inaceptable”. Miguel Angel, sin embargo, acepto el marmol

--con raja y todo-- y creo una de las maravillas de la humanidad.
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Comenzamos con aceptacion, y la usamos de punto de partida. Esto incluye la
aceptacion de nosotros mismos. Somos, por favor recuerde, una parte de la
naturaleza. Podemos ser tan contrarios como una tormenta en un picnic. La parte
"natural™ en nosotros tiene su propio ritmo, tiempo y plan. Mientras trabajamos

para controlar a este "animal”, necesitamos aprender a aceptarlo.

Esa parte "natural” nuestra es la que la mayoria llama cuerpo, y es correcto
Ilamarla asi, siempre que se acuerde de que el cuerpo incluye el cerebro que
piensa los pensamientos y los nervios que sienten los sentimientos. Los

pensamientos y los sentimientos son una parte necesaria del animal humano.

Nuestra parte "natural™ piensa que la Respuesta Pelea-Huida es sensacional. La
genética se lo ha confirmado. Ahora necesitamos convencerla gradualmente que la
Respuesta Amor-Aceptacion. Ese proceso de convencer es lo que llamamos
educacion. El origen de la palabra es educare, "guiar desde adentro, en lugar de un

proceso de guia externo.

En el proceso de ensefiar--aceptacion, debemos practicar aceptacién. Dese un
buen ejemplo a si mismo. Aprenda a aceptar lo que hace. Esto, por supuesto, no es
una carta blanca para aplastar todo lo que le rodea, o para herirse a si mismo. Es
simplemente darse cuenta que, siendo humanos, vamos a hacer cosas que no nos
van a gustar (y por "hacer" queremos decir todos los niveles de hacer, incluyendo
pensamientos y sentimientos), y ya que estamos vale la pena que los aceptemos a

ellos también.

La aceptacion en el embarazo

Se han descrito tres canales de comunicacién madre-hijo en la vida intrauterina.

1. Bioldgico: relacionado con todo el pasaje de diferentes nutrientes durante
la gestacion, es el que le da a su vida bioldgica y estimula su crecimiento y

desarrollo.
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2. Conducta-Comportamiento: Linea de comunicacion a través del
contacto, caricias de la madre a su panza, pataditas del bebé en respuesta,
bien de la audicion, madres que hablan a su panza, a su bebé, y de la charla

el bebé muestra movimientos en respuesta.

3. Emociones: ruta de comunicacion que, aunque dificil de comprobar, no
deja de ser muy importante, corresponde al &rea de la transmision de

emociones.

En el libro (;Por qué los niiios crecen..... 0 N0 crecen? Francisco Beas Franco
2007) nos habla de la aceptacion en el embarazo que siempre no es deseado por
multiples razones entre ellas es que la mujer no sentirse preparadas para
embarazarse, debido a esto sentira rechazo por su hijo-a. Para esto se sugiere que
quien esté pasando por esta situacion busque apoyo de otra persona que haya
pasado su situacion y sentirse que si hay empatia por la experiencia vivida sin

sentirse culpable por el sentimiento actual que se esta atravesando.

La aceptacion de tener un bebé no se puede forzar pero si se puede facilitar
promoviendo y provocando se establezca una relacion entre la madre y su bebé en

el embarazo.

“Creo que recién entiendo que aceptar la discapacidad de un hijo-a lleva un
tiempo, no se admite asi como asi. Es un proceso que va madurando dentro de
uno, hasta que finalmente se asume y se lo reconoce” En el libro (Gracias por la
Vida, Soledad Martinez y Carlos Lecuona, 2009). Debido a estos casos que no
estdn mas alla de una realidad que se debe trabajar en la orientacioén de no negarse
a la realidad como madre, o pareja e incluso la familia, trabajando de apoco en la
aceptacion del nuevo ser que seré parte importante en el circulo familiar todo esto
es un proceso hasta llegar a la aceptacién cuando esta deba llegar de forma

instantanea.
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2.7. Hipdtesis

La calidad del vinculo afectivo en la etapa prenatal incide producto del
tipo de estimulacion temprana en las mujeres que son beneficiarias del
servicio de la Fundacién Nifiez y Vida- Tierra de hombre en el Cantén de

Santo Domingo en la Provincia de los Santo Domingo de los Tsachilas.

2.8. Senalamiento de variables.

2.8.1 Variable Independiente
Estimulacion temprana en la etapa prenatal

2.8.2 Variable Dependiente:
Vinculo Afectivo.
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CAPITULO IILI.

METODOLOGIA

3.1.- Enfoque de la investigacion

Esta investigacion lleva un enfoque cuantitativo y cualitativo, por el hecho de
realizar una investigacion en cifras y porcentajes que nos dan como resultado de
las técnicas aplicadas conociendo el nivel de informacién que tienen o aplican
relacionadas a la estimulacion prenatal en las mujeres en estado de gestacion
indistintamente de la edad que tengan, y de las que desean ser madres por primera
vez o que deseen serlo nuevamente, en relacion a conocer si existe la necesidad de
tener querer conocimiento sobre la estimulacion intrauterina y también es
cualitativa, por la identificacion mediante observacion para poder reflexionar de
la necesidad en las gestantes estas pueden ser distintos niveles sociales, culturales,
econdmicos, etc. Y las entrevistas aplicadas a profesionales en la rama de Salud.
Teniendo un enfoque contextual, de percepcion de los que intervienen en la

realidad y asi comprobar hipotesis planteadas.

El enfoque cuantitativo ayuda al andlisis estadistico numérico.

3.2 Modalidad basica de la investigacion

Bibliogréafica documental

Se busco informacidén en fuentes escritas garantizarles tales como: libros,
repositorios universitarios y videos, y documentos cientificos, direcciones

electronicas con la finalidad de poder respaldar la investigacion de manera

Optima.
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De campo

Se trata de un tipo de investigacion de campo, porque los datos obtenidos son de
un estudio de comunidades vulnerables de distintos sectores de la ciudad de Santo
Domingo donde interviene la Fundacion Nifiez y Vida la misma que tiene un
trabajo realizado de 7 afios con embarazadas de toda edad en el area de salud,
quienes facilitaron el procedimiento investigativo y asi poder llegar al objetivo

planteado.
3.3.-Nivel o tipo de investigacion.
Exploratorio

El tipo de investigacion es exploratorio porque se investigaron las caracteristicas
basicas de la necesidad de investigacion para que se pueda contextualizar

pertinentemente y se aplique una metodologia flexible.
Explicativa

Porque se pudo evaluar el efecto de la variables tanto dependiente sobre la
variable independiente lo que ayudd para recaudar de mejor manera y cantidad

de informacion.
Descriptivo

Por cuanto en la investigacion se detallo todas las causas y efectos del problema
investigado, determinando las necesidades que se presenta en el embarazo, no
solo en la situacién de salud como parte fundamental para el desarrollo del nifio y

nifia sino también afectiva y pedagogica.

Asociacion de Variables

Porque la investigacion constituye la relacion entre la variable independiente y la

variable dependiente.
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3.4 Poblacion y muestra

Mujeres embarazadas 85
Agentes comunitarios 30
TOTAL 115

e Teniendo una poblacion de 500 se trabajé con

una muestra de 115

trabajando con de los cuales son 85 mujeres embarazadas y 30 agentes

comunitarios, que son beneficiarias de la Fundacion Nifiez y Vida, para la

recepcion de los datos del objeto de estudio y en consideracion de que se

trata de un universo pequefo lo cual permitira tener una total confianza de

los resultados. Teniendo el apoyo de los agentes comunitario de cada uno

de los sectores que se va a
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3.5 Matriz de Operacionalizacion de variable: Variable Independiente: Estimulacion temprana en la etapa prenatal

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Es cuidar del bebé y | Técnicas Movimientos corporales ¢Tiene conocimiento sobre la estimulaciéon | Observacion
brindarle una serie de Emociones maternales en el proceso del embarazo? Encuesta embarazadas.
técnicas y métodos Desarrollo de sentidos Cuestionario
aplicados con el fin de estructurado
obtener beneficios en | Métodos Psicotactil: con el tacto. Entrevista.
las etapas dentro del Auditivo: con el oido. ¢En el proceso de su gestacion ha aplicado
utero por medio de Cromoterapia: con tu mente. algin método de estimulacion? Entrevista a funcionarios
actividades de Sofrologia: control mente y fisico. —técnicos- profesionales
estimulacion Fitness mental: control del strés. afines a la investigacion.
intrauterina que Instrumento
induzcan sensaciones Mayor apego e interaccion entre los padres y el Cuestionario
placenteras. Beneficios bebé. Participa Ud. en algun grupo organizado | estructurado.

Potencia sus sentidos, lo cual serd muy provechoso | para recibir charlas de estimulacion

para él cuando inicie la etapa de aprendizaje. prenatal Observacion — grupo focal

Mejora la salud fisica y mental del bebé en Instrumento

formacion. Memoria

Se muestran mas relajados durante su nacimiento.

Etapas Germinal
Embrionaria
Fetal
Actividades

Tabla N. 1 Fuente:

Marco Tedrico

elaborado por la investigadora. Silvana Martinetti.
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Variable Dependiente: Vinculo afectivo

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Es la comunicacion de Afectos | Capacidades e El Inherente: érganos de los sentidos que se van | Tiene conocimiento | Encuesta

dados desde el vientre | Perceptivas desarrollando a lo largo de la gestacion: vista, | sobre la estimulacion | embarazadas.

materno en distintas etapas, gusto, tacto, olfato y oido. en el proceso del | Instrumento:

fortaleciendo las capacidades e Sangre Materna: través de esta el bebé recibe | embarazo? Cuestionario

perceptivas, por los diversos por el cordon umbilical. estructurado

tipos afectivos, emociones, e Percepcién  Extrasensorial:  Percepcién que

brindando un amor permite al bebé conectar con lo que piensa, lo

incondicional y fortalece el | Afectos, que siente, su madre ¢En el proceso de su | Entrevista a

vinculo emocional con su hijo | Etapas e Percepcién Espiritual: basado en la vision | gestacion ha aplicado | funcionarios -

que estd por nacer y que | Capacidades transcendental del ser humano algin  método de | técnicos-

incluye en su personalidad. perceptivas estimulacion? profesionales
Tipos afectivos afines a la
Amor incondicional investigacion.
Emociones Instrumento
Formacion Cuestionario
desarrollo Participa Ud. en algun | estructurado.

personalidad

grupo organizado para
recibir  charlas de
estimulacion prenal

Observacién
grupo focal
Memoria

Tabla N. 2Fuente: Marco Tebrico
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3.6 Técnicas e Instrumentos.

En la investigacion se usé las técnicas de la encuesta personalizada y grupal, la de
observacién, utilizando cuestionario con preguntas predisefiadas dirigidas mujeres
gestantes y agentes comunitarios y asi conocer sobre las practicas de estimulacion en

esta etapa y la relacion afectiva con su bebé en el vientre materno.

3.7 Plan de recoleccion de la informacion

a) Se entregara los formatos del cuestionario elaborado a las mujeres embarazadas
y agentes comunitarias que viven en las comunidades de intervencion de la
Fundacion Nifiez y Vida, y se realizard la entrevista con preguntas
estructuradas.

b)Para poder tener un mejor resultado se comprobara la validez de los
cuestionarios y sus posibles errores, se aplicara una prueba piloto a un grupo

de embarazadas de similares culturas y situaciones socio econémicas.

Por medio de la aplicacién de los instrumentos y estrategias ya nombradas, la

investigadora podra recopilar la informacion necesaria.

Para la recoleccion de la informacion de la investigacion se considerara los siguientes

elementos:

¢Para que? - Para alcanzar los objetivos de la
investigacion

- Mujeres embarazadas de diversas

comunidades donde interviene la
Fundacion Nifiez y Vida.

¢De qué personas u objetos? - Agentes comunitarios

¢Quién? - Investigadora Silvana Martinetti
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¢Cuando? - 2013

¢Donde? - Comunidades: Laura flores 1-
Ebano- Valle del Toachi- Cristo
Vive.

¢ Cuantas veces? - 1 veces

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Encuesta aplicada a las
embarazadas y agentes
comunitarios

¢Con qué? - Cuestionario estructurado

¢En qué situacion? - En las comunidades que son
beneficiarias de la Fundacion
Nifiez y Vida.

3.8 Plan de procesamiento de la Informacion

La informacion recopilada mediante los instrumentos de investigacion, como es la
encuesta aplicada a las 85 mujeres embarazadas y los 30 agentes comunitarios

beneficiarios de la Fundacion Nifiez y Vida, seguira los siguientes pasos:

a) Se realizara la depuracion de la encuestas y entrevistas realizadas

b)Se procedera a tabular los datos y procesarla de manera que su representacion
de los resultados sea claro, y especifico por medio de graficos ilustrativos
mediante grafica de barras, con su debido estudio e interpretacion.

c) Se realizara la interpretacion de los resultados obtenidos con el apoyo del marco
teorico, en el aspecto pertinente.

d)Realizacion de comprobacion de las hipotesis
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e)Al término del proceso se realizaron las respectivas conclusiones y

recomendaciones apropiadas.

Mediante un proceso se pudo recopilar la informacion de las mujeres

embarazadas de las distintas comunidades que intervienen en la Fundacion Nifiez

y Vida, para poder llegar a lograr los objetivos de las variables habiendo realizado

las siguientes actividades:

e Se realiz6 la depuracion de la informacion con el apoyo del Director Ejecutivo
de la Fundacién Nifiez y Vida.

e Se interpretd los resultados con el apoyo del marco tedrico en el aspecto
pertinente

e Se comprobaron las hipotesis

e Se establecieron conclusiones y recomendaciones con el equipo técnico de la
Fundacién Nifiez y Vida mas los agentes comunitarios que realizan una labor
social en cada una de sus comunidades.

3.9 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos de Medicién

Validacion: La validacion del instrumento se adquiri6 a través del juicio de expertos,
conocedores de la materia a fin de someter el modelo de encuesta, a consideracion
para de esta manera facilitar el montaje metodolégico del instrumento tanto de fondo
como de forma, con la finalidad de hacer las correcciones que tuvieran debidas, para
de esta forma garantizar la calidad del modelo a aplicar. Cada experto recibié una
encuesta para su validaciéon. ElI modelo de encuesta contiene los siguientes aspectos
de informaciéon por cada item: congruencia, claridad, observacion. Luego de la
revision de parte de los expertos se procedio a: (a) en los items con 100% de
coincidencia favorable entre los expertos, semejaron incluido encuentras para
embarazadas y encuesta para agentes, (b) en los items donde hubo un 100% de
coincidencia desfavorable entre los expertos se excluyeron del instrumento, (c) donde
existio acuerdo parcial entre los expertos se revisaron los items, se reformularon y

nuevamente se validaron. (Anexos)
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Confiabilidad: Relacionado a la confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de
datos, Emilio Martinez Ramos, manifiesta que el instrumento de medicion de la
encuesta es confiable o seguro, en la (pagina 166 de su libro) Por ello con el fin de
revisar, evaluar y determinar la confiabilidad del instrumento, asi como la deteccién
de dificultades se aplicd una prueba piloto a mujeres embarazadas, a lider o agentes
comunitarios que no fueron incluidos en la muestra. Realizada la misma y al ver los
resultados obtenidos y no se detectaron discrepancias, por lo tanto se considerd

confiable el instrumento de recoleccién de datos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de encuestas a mujeres embarazadas

Una vez realizado el estudio de campo con la aplicacion del respectivo instrumento de

recoleccion de datos, como es la encuesta

a las mujeres embarazadas y agentes

comunitarias, se procede a desarrollar tanto de forma cualitativa como cuantitativa el

analisis e interpretacion, utilizando normas y principios estadisticos presentandolos por

medio de tablas y graficos.

Pregunta N° 1 Tiene Ud. Conocimiento ;Qué es estimulacion en el embarazo?

Tabla N° 3
Estimulacion en el embarazo
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 53 62.40%
NO 32 37.60%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres embarazadas.

Grafico N° 5
Estimulacién en la embarazada

Frecuen |Porcent
[ B 53 62.40%
GONO 32
[ TOTAI 85

ANALISIS E INTERPRETACION.

37.60%

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a las mujeres embarazadas con un

total de 85 encuestadas, se encontrd que: 62.4% afirman que tiene conocimientos de

lo es la estimulacion en el embarazo y el 37,6% no tienen conocimiento a

estimulacion en el embarazo siendo un porcentaje considerable para el estudio de esta

investigacion.
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Pregunta N° 2 Conoce ¢Qué son los estimulos en el embarazo?

Tabla N° 4

Estimulos en el embarazo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 45 53%

NO 40 47%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres embarazadas.

Grafico N° 6

Estimulos en el embarazo

mS 45 | 53%
ONO 20 | 47%
BTOTAL | 85 100%‘

ANALISIS E INTERPRETACION.
Al haber concluido con la aplicacién de la encuesta a las mujeres embarazadas con un

Frecue |Porcen

total de 85 encuestadas, se encontrd que: 53% contestaron gque si conocen sobre que
son los estimulos porque los relacionan con el dar afecto a otra persona, y 40 de ellas

que equivale el 47% desconocen sobre el tema.
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Pregunta N° 3 ¢ A realizado alguna/s de estas actividades durante el embarazo?

Tabla N° 5

Actividades realizadas en el embarazo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Conversa con su hijo en el vientre materno 62 73%
Realiza ejercicios de relajacién 33 39%
Escucha musica instrumental 00 00%
Acaricia la barriga madre-padre 76 89%

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres embarazadas.
Gréfico N° 7
Actividades realizadas en el embarazo
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a las mujeres embarazadas con un

total de 85 encuestadas, tenemos que de manera empirica o con breve conocimientos

las mujeres embarazadas han realizado: el 73% conversa con su hijo en el vientre

materno, un 33% ha realizado diferentes tipos de ejercicios de relajacion, un 00% no

escucha mdasica instrumental o clasica, y un 89% acaricia la barriga y el padre si lo

tuviera junto a ella.
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Pregunta N° 4 Alguna institucion trabaja con las mujeres embarazadas en

estimulacion.
Tabla N° 6
Institucion que trabaje con la estimulacion en el embarazo
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 00 00%
NO 85 100%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres embarazadas.

Gréafico N° 8

Institucion que trabaje con la estimulacion en el embarazo

ms 0 |o%
ONO 85 |100
BTOTAL | 85 |100 ‘

ANALISIS E INTERPRETACION.

Al haber concluido con la aplicacién de la encuesta a las mujeres embarazadas con un

Frec| Por

total de 85 encuestadas, se encontré que: el 100% contesto que ninguna institucion

trabaja en estimulacion en el embarazo.
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Pregunta N° 5 ¢Qué considera Ud.? Del tener conocimientos sobre los

estimulos relacionados con el afecto y su bebé en el vientre.

Tabla N° 7

Deseo de conocer sobre la estimulacién prenatal

Alternativa Frecuencia Porcentaje
IMPORTANTE 70 82%

POCO IMPORTANTE 15 18%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres embarazadas.

GraficoN° 9

Deseo de conocer sobre la estimulacion prenatal
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Al haber concluido con la aplicacién de la encuesta a las mujeres embarazadas con un
total de 85 encuestadas, se encontrd que: el 82% indico que es muy importante tener
conocimientos sobre la estimulacion en el embarazo y un 18%  dicen que es poco

importante.
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Pregunta N° 6 La informacion que se conoce de estimulacion en el embarazo la

conoce por medio de:

Tabla N° 8

Fuente de informacion sobre la estimulacién prenatal
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Organizaciones 05 6%
Television 35 41%
Revistas o reportajes 08 9%
Internet 05 6%
Ninguno 31 36%
Otro 0 0

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres embarazadas.
Grafico N° 10
Fuente de informacion sobre la estimulacion prenatal

Frecuencia
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Concluyendo con la aplicacion de 85 encuestas a mujeres embarazadas el resultado es

de 41% es por la television y un 36% desconoce sobre lo que es la estimulacion en el

embarazo, el resto de porcentajes no son relevantes de considerar.
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PreguntaN° 7  En el embarazo que considera importante.

Tabla N°9
Importancia en el embarazo
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Realizar los controles médicos 80 94%
Aceptacion de la madre al bebé 53 62%
Conversaciones familiares 35 41%
Brindar estimulos al bebé en el vientre materno 60 71%
Solo es necesario los controles médicos 03 3.5%
Tener una alimentacion adecuada 66 78%
Ninguno es importante 00 00%

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres embarazadas
Gréfico N° 11
Importancia en el embarazo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al concluir con la encuesta a las 85 embarazadas tenemos que: el 94% realizarse los
controles médicos, 62% la aceptacion de la madre a su hijo, el 41% las
conversaciones familiares, el 71% brindar estimulos al bebé en el vientre materno, ,un
78% tener una buena alimentacion se puede conocer que no solo la situacion de salud
les interesa a las embarazadas sino también la situacion de estimulacion con su bebé y
la aceptacion que debe tener la mama hacia su hijo desde el vientre. Lo que es
preocupante es que un porcentaje considerable del 59% no considera importante la

comunicacion familiar.
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Pregunta N° 8 Piensa Ud. Que:

Tabla N° 10

Conexion afectiva en el embarazo
Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Existe una conexién afectiva entre la madre y su bebé | 72 85%
en el embarazo.
La conexidn afectiva es después que nace el bebé. 12 14%
El afecto entre madre y bebe es después que tengael | 01 1%
ano
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres embarazadas
Grafico N° 12

Conexion afectiva en el embarazo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacién de la encuesta a las mujeres embarazadas con un

total de 85 encuestadas consideran que: el 85% contesto que existe una conexion

afectiva entre la madre y su bebé, 12% dijo que la conexion afectiva es despues que

nace el bebé y el 1% dijo que el afecto entre la madre y su bebe es después que tenga

1 afio de edad. Es asi que por la época actual que vivimos se da mayor interés a la

relacion afectiva entre la madre y su hijo como base fundamental para el proceso del

embarazo.
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Pregunta9 ¢Queé le gustaria saber para poner en practica en su embarazo?
Lo que desean conocer las embarazadas

Tabla N° 11
Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Proceso en el embarazo 60 71%
Controles médicos 57 67%
Actividades durante el embarazo para estimular a su bebé. | 68 80%
Ninguna de las mencionadas. 01 1%

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres embarazadas

Grafico No 13
Lo que desean conocer las embarazadas

Frecuencia Porcentaje
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacién de la encuesta a las mujeres embarazadas con un
total de 85 encuestadas consideran que: un 71% considera que en el folleto a
realizarse debe ir el proceso del embarazo, un 67% sobre los controles médicos, un
80% que se puede hacer durante el embarazo para estimular a su bebé y 1% ninguna
de las mencionadas. Existe la necesidad de poder tener mas informacion sobre los
procesos en el embarazo, las actividades de estimulaciéon con su bebé y controles

médicos, teniendo porcentajes altos que van a la par de la necesidad.
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Pregunta 10 Realiza un listado de inquietudes, para poder orientar a las mujeres

en su proceso de embarazo para acercarse mas a su bebé.

Tabla N° 12

Sugerencia para el trabajo en la estimulacion prenatal
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Como pueden en el embarazo tener una mejor relacién de afecto | 85 100%
con su bebé
Que estimulos realizar al bebe paso a paso y claros 85 100%
Prepararse para la venida del bebé 85 100%
Aceptacion de la mama a su bebé por distintas razones: mal | 85 100%
formacion, una experiencia desagradable, problemas familiares,
de pareja, sindrome de Down.

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres embarazadas

Gréfico N° 14
Sugerencia para el trabajo en la estimulacion prenatal
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a las mujeres embarazadas con un

total de 85 encuestadas consideran que: el 100% Como pueden en el embarazo tener
una mejor relacién de afecto con su bebe, 100% Que estimulos realizar al bebé paso a
paso y claros, 100% Prepararse para la venida del bebé. Y se analiza como resultado
que tiene ansiedad de adquirir conocimientos de como poder conectarse con su bebé

de una manera relajada.
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4.2 Analisis de los resultados de la encuesta aplicada a los agentes comunitarios.

Pregunta N° 1 Tiene Ud. Conocimiento ¢Qué es estimulacion en el embarazo?

Tabla N° 13
Estimulacién en el embarazo
Alternativa Frecuencia Porcentaje
sl 10 33%
NO 20 67%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los agentes comunitarios.

Grafico N°15
Estimulacion en el embarazo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a los agentes comunitarios con un

Frecue |Porcen

total de 30 encuestados consideran que: el 33% tiene conocimiento de estimulacion
en el embarazo, y el 67% no tiene conocimiento sobre la estimulacion en el
embarazo. Esto se da porque que no han considerado de relevancia como gestion

comunitaria a mas de obras para su comunidad
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Pregunta N° 2 Conoce ¢Qué son los estimulos prenatales?

Tabla N° 14

Estimulos en el embarazo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 12 40%

NO 18 60%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los agentes comunitarios.

'50

Grafico N° 16
Estimulos en el embarazo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a los agentes comunitarios con un

total de 30 encuestados consideran que: el 40% si conocen sobre que son los

estimulos y el 60% desconocen sobre el

desconocimiento sobre lo que son los estimulos pues piensan que en el embarazo no

€s necesario.
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Pregunta N° 3  Entre las mujeres embarazadas que conoce sabe Ud.
¢ Qué actividades realizan?

Tabla N° 15
Actividades de estimulacion que realiza en el embarazo
Frecuencia Porcentaje

Alternativa

Conversa con su hijo en el vientre materno 8 27%
Realiza ejercicios de relajacion 0 0%
Escucha musica instrumental 0 0%
Acaricia la barriga madre-padre 22 73%

Fuente: Encuesta aplicada a los agentes comunitarios.

Grafico N° 17
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido la encuesta a 30 los agentes comunitarios se consideran que: el

27% dijo que de las mujeres que han visto embarazadas saben que conversan son su

hijo, y un 73% acaricia la barriga sea la madre o el padre, contestando de manera nula

a las dos alternativas siguientes que es el realizar ejercicios de relajacion y escuchar

musica instrumental. Como lideres en su comunidad estan al dia de los sucesos

relevantes puesto que estdn en contacto diario para esto es notorio la falta de

informacién y practica relacionadas a la estimulacion prenatal con técnicas de

relajacion y del tipo de musica recomendable de escuchar en esta etapa.
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Pregunta N° 4 Existe alguna institucion en su comunidad que trabaje en
estimulacion con las mujeres embarazadas
Tabla N° 16

Institucién de trabajo en estimulacién prenatal

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 00 00%

NO 30 100%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a agentes comunitarios.

Grafico N° 18

Institucién de trabajo en estimulacién prenatal
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a los agentes comunitarios con un

Porcen

total de 30 encuestados consideran que: el 100% contesto que ninguna institucion
trabaja en estimulacion en el embarazo. Hubo una respuesta unanime y sentida a la
vez al reconocer que esta area en cuestion de saber sobre los estimulos y lo que puede
favorecer a la madre en el embarazo no se ha trabajado desde el punto de vista como

lideres en su comunidad.
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Pregunta N° 5 Le gustaria conocer acerca de la estimulacion en el embarazo
Tabla N° 17

Deseo de conocer sobre la estimulacion prenal

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 30 100%

NO 00 00%

TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los agentes comunitarios.

Grafico N° 19
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ANALISIS E INTERPRETACION

Deseo de conocer sobre la estimulacion prenatal

'50

0%

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a los agentes comunitarios con un

total de 30 encuestados consideran que: el 100% indico que desean conocer sobre lo

es la estimulacion que como lideres desean ser el apoyo a la comunidad y poder

orientarlos.
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Pregunta N° 6 La informacion que se conoce de estimulacion en el embarazo la
conoce por medio de:

Tabla N° 18
Fuente de informacion sobre la estimulacién prenatal
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Organizaciones 0 00%
Television 10 33%
Revistas o reportajes 0 00%
Internet 0 00%
Ninguno 20 67%
Otro 0 00%

Fuente: Encuesta aplicada los agentes comunitarios.

Gréfico N° 20
Fuente de informacion sobre la estimulacion prenatal
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a los agentes comunitarios con un
total de 30 encuestados consideran tener informacion sobre la estimulacion prenatal
por medio de: el 33% por medio de los programas de television, un porcentaje mayor
de 67% desconocen en absoluto del tema. Los agentes comunitarios desconocen del
tema porque no ha habido ninguna institucion que trabaje por este tema en la
comunidad y tampoco le han puesto interés al ser una necesidad personal y ahora

piensan que si puede ser comunitaria al momento de haber sido encuestados.
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PreguntaN° 7  En el embarazo que considera importante.

Tabla N° 19
Importancia en el embarazo

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Realizar los controles médicos 30 100%
Aceptacion de la madre al bebé 05 17%
Conversaciones familiares 15 50%
Brindar estimulos al bebe en el vientre materno 20 67%
Solo es necesario los controles médicos 00 00%
Tener una alimentacion adecuada 30 100%
Ninguno es importante 00 00%

Fuente: Encuesta aplicada a los agentes comunitarios.

Gréfico N° 21
Importancia en el embarazo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a los agentes comunitarios con un
total de 30 encuestados consideran que: el 100% dice que es importante realizar los
controles médicos, un 17% considera importante la aceptacion de la madre al bebé,
el 50% considera importante las conversaciones familiares, el 67% piensa que el
brindar estimulos al bebé en el vientre materno y el 100% dice que la alimentacion
adecuada es importante en el embarazo. Consideran relevante la las conversaciones

familiares y la aceptacion del bebe.
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Pregunta N° 8 Piensa Ud. Que:

Tabla N° 20
Conexion afectiva en el embarazo

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Existe una conexién afectiva entre la madre y su bebe en el 10 33%
embarazo.

La conexién afectiva es después que nace el bebé. 20 67%
El afecto entre madre y bebe es después que tenga 1 afio 00 00%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los agentes comunitarios.

Grafico N° 22
Conexion afectiva en el embarazo
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a los agentes comunitarios con un

total de 30 encuestados consideran que: el 33% que existe una conexion afectiva

entre la madre y su bebé en el embarazo, el 67% contesto que la conexion afectiva es

después que nace el bebé. La mayoria de los agentes comunitarios consideran que la

conexion afectiva es después que nace el bebé por el mismo hecho del

desconocimiento en la importancia de la conexion entre la madre y su hijo desde el

embarazo
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Pregunta 9 ¢Qué le gustaria saber para poder llevar a la practicay apoyar a

las mujeres embarazadas de su comunidad.

Tabla N° 21
Lo que desean conocer las embarazadas
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Proceso en el embarazo 20 67%
Controles médicos 05 17%
Actividades de estimulacidn en el embarazo 15 50%
Ninguna de las mencionadas. 00 00%

Fuente: Encuesta aplicada a los agentes comunitarios

Grafico N° 23
Lo que desean conocer las embarazadas
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a los agentes comunitarios con un
total de 30 encuestados consideran que: un Proceso en el embarazo un 67%,
Controles médicos un 17%, Actividades de estimulacion en el embarazo el 50%.
Segun la interpretacion de esta pregunta de varias opciones para poder tener una
claridad de las necesidades de un agente para apoyar a la comunidad a méas de obras
es tener conocimientos resaltando sobre el proceso de embarazo y actividades de

estimulacion.
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Pregunta 10 ¢ Qué considera importante en la estimulacion prenatal?

Tabla N° 22
Importancia en la estimulacion prenatal

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Como pueden en el embarazo tener una mejor relacion de afecto 17 57%
con su bebé

Que estimulos realizar al bebé paso a paso y claros 14 47%
Prepararse para la venida del bebé 30 100%
Aceptacion de la mama a su bebe por distintas razones: mal 18 60%

formacién, una experiencia desagradable, problemas familiares,
de pareja, sindrome de Down.

Fuente: Encuesta aplicada a los agentes comunitarios

Grafico N° 24
Importancia en la estimulacién prenatal

ANALISIS E INTERPRETACION

Al haber concluido con la aplicacion de la encuesta a los agentes comunitarios con un
total de 30 encuestados consideran que: Como pueden en el embarazo tener una
mejor relacion de afecto con su bebé el 57%, que estimulos realizar al bebé paso a
paso y claros el 47%, prepararse para la venida del bebe el 100%, aceptacion de la
mama a su bebé por distintas razones: mal formacion, una experiencia desagradable,

problemas familiares, de pareja, sindrome de Down el 60%

ellos consideran en

porcentajes relativos la importancia a considerar en la estimulacion prenatal.
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4.3 Verificacion de la hipotesis
Comprobacion de Hipdtesis

1. Planteamiento de la Hipdtesis
Modelo Ldgico:

“La calidad del vinculo afectivo en la etapa prenatal producto del tipo de estimulacion
temprana en las mujeres embarazadas que son beneficiarias del servicio de la
Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de Hombre del Cantén de Santo Domingo en

Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”
a) Hipdtesis:

La calidad del vinculo afectivo en la etapa prenatal incide en el producto del tipo
de estimulacion temprana en las mujeres que son beneficiarias del servicio de la

Fundacién Nifiez y Vida- Tierra de Hombre en Santo Domingo de los Tsachilas.

Modelo Matematico
HO = Hl

Ho # H;

2. Nivel de Significado

Para comprobacion de la hipotesis, se selecciona un nivel de significacion del 5%,
(0=0,05).
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Modelo Estadistico

Se aplicaré el modelo estadistico del Chi Cuadrado, por las alternativas que posee la

encuesta, para la comprobacion de la hipétesis.
3. Seleccion del Estadistico

La encuesta aplicada a las mujeres embarazadas de la comunidad de la Fundacion
Nifiez y Vida, en Santo Domingo de los Tséchilas y por existir diversas alternativas;
se elabora una tabla de contingencia; seleccionando la prueba del Chi-Cuadrado, para

la comprobacion de la hipdtesis:
4. Region de Aceptacién y Rechazo

Para determinar la regién de aceptacion y rechazo, se calcula los grados de libertad, y

se determina el valor del Chi-Cuadrado en la tabla estadistica.

gl = (C—1)*(F-1) gl =(4-1)*2-1)
gl =3*1 gl=3
Zonade 1 Zona de
Aceptacion: Rechazo
N A I B
2 4 89 10 12 14 18
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5. Célculo Estadistico

Frecuencias Observadas a las mujeres embarazadas
Tabla No 23
PREGUNTAS MADRES TO
EMBARAZADAS TAL
Sl NO
¢Conoce Ud. que es estimulacidn en el embarazo? 53 32 85
éConoce, que son los estimulos del embarazo? 45 40 85
Durante el embarazo, ¢ Conversa con su hijo en el vientre 62 23 85
materno?
8. éCree Ud. que existe una conexién afectiva entre la madre 72 13 85
y bebé en el embarazo?
TOTAL 232 108 340
Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti
PREGUNTAS REPRESENTANTE TOTAL
S
Sl NO
Conoce Ud. que es estimulacién en el embarazo 58 27,000 85
Conoce, que son los estimulos del embarazo 58 27,000 85
Durante el embarazo, conversa con su hijo en el vientre 58 27,000 85
materno
Cree Ud. que existe una conexion afectiva entre la madre y 58 27,000 85
bebé en el embarazo
TOTAL 232 108 340
Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti
Calculo del Chi Cuadrado
Tabla No 25
0 E (0-E) (o- (0-E)"2/E
E)A2
53 58,00 -5,0 25 0,431
45 58,00 -13,0 169 2,914
62 58,00 4,0 16 0,276
72 58,00 14,0 196 3,379
32 27,00 5,0 25 0,926
40 27,00 13,0 169 6,259
23 27,00 -4,0 16 0,593
13 27,00 -14,0 196 7,259
X? 22,037

Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti
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6. Decisidn

Para un contraste bilateral, el valor del Chi-Cuadrado con 3 grados de libertad es 7,81
y el valor calculado es 22,037; por tanto, determinando que: “La calidad del vinculo
afectivo en la etapa prenatal incide positivamente en el producto del tipo de
estimulacion temprana en las mujeres que son beneficiarias del servicio de la
Fundacién Nifiez y Vida- Tierra de Hombre en el Canton de Santo Domingo en la

Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas™.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACINES

5.1 Conclusiones

1.Las mujeres embarazadas que son beneficiarias del servicio de la Fundacion
Nifiez y Vida- Tierra de Hombre en Santo Domingo de los Tséachilas, realizan
ciertas actividades de estimulacién como es acariciar y hablar con su bebé en
el vientre materno de manera empirica.

2. Segun los resultados de la encuesta se puede concluir que la calidad del
vinculo afectivo en la etapa prenatal no es fortalecido por el hecho del
desconocimiento de conexion con su bebé, en las mujeres que son
beneficiarias del servicio de la Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de Hombre en
la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas.

3. Al desconocer la importancia del vinculo afectivo con su bebé desde que esta
en el vientre materno, y lo que en el influye la conexion que tenga con su
madre hace que no se preocupen por su salud y la de su hijo-a, estado animico
en general.

4.Las mujeres embarazadas tienen poco conocimiento en relacién a las
actividades relacionadas a la estimulacion auditiva en la etapa prenatal.

5.No tienen accesibilidad de materiales relacionados a el tipo de actividades que

deben realizar en el periodo de embarazo.

5.2 Recomendaciones

1. Al no existir ninguna organizacion especializada para fomentar la
estimulacion en el proceso del embarazo sea por capacitaciones, talleres, o

visitas domiciliarias se sugiere a la Fundacion Nifiez y Vida pueda apoyar
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este proyecto que va inducido a promover la estimulacion auditiva para las
mujeres en etapa prenatal.

Complementar con este material al existente y tener un kit que sea
utilizado como herramienta de trabajo para los agentes comunitarios y
llegar a la poblacion detectada motivando a participar en la busqueda de
tener conocimientos en relacion a las actividades de estimulacion prenatal
con una metodologia propia de la Fundacion basada en el respeto a la
vida.

Por el estudio realizado se sugiere fortalecer en los grupos ya focalizados
en comunidades la comunicacion intrafamiliar para fortalecer el vinculos
afectivo y aceptacion de la madre hacia sus hijo en las diferentes
circunstancias por medio de diversas actividades que realice con su bebe y
pueda tener un vinculo fortalecido de manera afectiva en la etapa prenatal
con orientacion de como llegar a esta conexidn intrauterina.

Trabajar en el eje de buen trato terapias que ayuden a encontrarse el yo
interno de la madre con su bebe, para poder entender su necesidad
afectiva.

Se sugiere realizar actividades de estimulacion auditiva con melodias
clésicas del compositor Mozart apoyandose mediante una pequefia guia la
misma que ayudara en el proceso de fortalecimiento del vinculo afectivo

en la etapa prenatal.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA.

6 Tema: Instructivo de Actividades de Estimulacion Auditiva que fortalezcan
los vinculos afectivos desde el vientre materno, en a las mujeres embarazadas de
la Fundacion Nifiez y Vida.

6.1 Datos Informativos
e Institucion Ejecutora: Universidad Técnica de Ambato.

e Ejecutora: Silvana Martinetti.

e Titulo: “Efecto Mozart, de Corazon a Corazon”

e Institucion Beneficiaria: FUNDACION NINEZ Y VIDA “PROYECTO
SALUD MATERNO INFANTIL”.

e Beneficiarios: mujeres embarazadas de cualquier edad sean primerizas o no, la
familia y la comunidad.

e Ubicacion: Provincia Santo Domingo de los Tsachilas sectores urbanos
marginales como: Laura Flores uno, Ebano, Valle del Toachi, Plan de
vivienda, Cristo Vive, y zona Rural como: Recinto San Gabriel del Baba,
Julio Moreno y sus alrededores.

e Tiempo estimado para la ejecucion:

Inicio: Agosto 2012 fin: Agosto 2013
e Equipo Técnico responsable: autora de la investigacion Silvana Martinetti.

e Costo: El costo aproximado para realizacién de la propuesta es de $350,00

6.2 Antecedentes de la propuesta.
Realizada la investigacion en sectores pequefios no se realiza un muestreo sino se

trabajo con el universo teniendo como resultado el interés de las mujeres
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embarazadas por conocer méas sobre lo que pueden realizar mediante estimulos y
llegar a su bebe de manera afectiva, considerando que no siempre se tiene los
recursos econdémicos para la compra de materiales apropiados ni el espacio necesario
para realizar diversas técnicas que han observado en television, en revistas 0 en
conversatorios, los libros que hablan de estimulacion en el embarazo son costosos, y
no conocen en si el tipo de masica que ayude a relajarse y estimule al bebe como asi
mismas por las multiples actividades y realidades diarias sean familiares,

econdmicas, culturales o sociales.

En las comunidades existen embarazadas adolescentes desorientadas al saber que
estan esperando un bebé, madres que tienen el embarazo como un hijo mas que hay
que tener. Es asi que al final se tiene un resultado de mujeres que quieren a su bebe,
pero no existe un lazo afectivo del sentir en si porque no realizan actividades donde

sientan que se comunican con su bebe.

Por los multiples cambios de la moda de las actualizaciones tecnolégicas y de géneros
musicales que la masica instrumental como es la de Mozart se piensa que es para un

grupo selecto de personas estudiadas, filosoficas, entre otras y de altos costos.

Esto se debe por la falta de informacién de los beneficios que realizan en el
subconsciente del cerebro y mas aln cuando este se estd formando desde el vientre

materno provocando tranquilidad y estimulacion de los sentidos en él bebe.

El desarrollo de fabricas especializadas en la confeccién de ropa para bebe ha
avanzado tanto que perdemos ciertas tradiciones que con el pasar del tiempo nos han
hecho que el sentir de la maternidad también se vaya con ella pues todo ahora se
compra hasta los pafales que antes eran de tela ahora son desechables.
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6.3 Justificacion

Debido a la falta de conocimientos orientados, es proporcionar un instructivo que
oriente la importancia de la estimulacion en la etapa prenatal especificamente las de
audicion por ser las que tienen el contacto directo con la madre a través de su voz. Y
como conectarse con su hijo realizando actividades sencillas direccionadas al
fortalecimiento del vinculo afectivo.

Para que sea un material completo va apoyado con un CD que contiene varias
melodias del compositor Mozart, que ayudara en todo este proceso como base para
realizar la conexion a través de la relajacion proporcionando que el ambiente entre la
madre y su hijo sea magico.

El interés.-crear un material practico de uso facil en este caso es un CD. Auditivo
que ayude a las mujeres embarazadas a realizar ejercicios de relajacion y mejorar el

contacto con su bebe.

La utilidad.- Es un material sencillo, facil de utilizar y en su contenido habréan
melodias que estimularan los sentidos de la madre y su bebe creando un ambiente

apropiado para la comunicacion.

Importancia: Se considera importante la creacién de una propuesta que contribuya
con el mejoramiento en el proceso de estimulacion y afectividad entre la madre y su
bebe en el proceso del embarazo. Esta herramienta sera utilizada para madres actuales

y las futuras.

Los Beneficiarios.- Seran 85 mujeres que actualmente estan embarazadas y 30
agentes replicadores, que viven en las comunidades de intervencion de la Fundacion
Nifiez y Vida, futuras madres, que podran interesarse a través de las experiencias de

las que ya han realizado la propuesta como apoyo al fortalecimiento del vinculo
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afectivo en la etapa prenatal siendo replicadores de experiencias en su misma
comunidad y ésta llevando a otras comunidades.

El impacto: El impacto de este instructivo apoyado con un CD. Sera porque las
madres conoceran una nueva forma de llegar a su bebé a través de las melodias y el
contacto fisico y verbal al brindar estimulos de amor a su bebé, provocando una
tradicion familiar y comunitaria, que podria extenderse de apoco hasta en la venta del
producto en los comerciales llegando asi la informacion a mas nimero de poblacion

sin limitante.

La Oportunidad: este instructivo con el CD. Va hacer distribuido por medio de los
subcentros médicos y técnicos de la Fundacion Nifiez y Vida a todas las madres
embarazadas de manera gratuita y de facil duplicacion para seguir facilitando a quien

necesite.

Factibilidad.- es un proyecto que se puede llevar a la ejecucion por el apoyo de la
Fundacién Nifiez y Vida en la duplicacién del material y de los Subcentros Médicos
que proporcionaran a las mujeres embarazadas el material y asi llegar de manera

directa para quienes fue realizada la propuesta de solucion.

6.4 Objetivos:

Objetivo general.

Establecer nuevas formas de conexion con el bebé intrauterino, a través de
actividades auditivas con melodias de Mozart a través de una serie de actividades
que provocaran el desarrollo afectivo, que motiven la conexidn intrauterina en las

mujeres embarazadas que atiende la Fundacion Nifiez y Vida.
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Objetivos especificos:

1.Socializar el material de manera directa a las mujeres en estado de gestacion
para su utilizacién y practica.

2.Ejecutar las actividades de estimulacion auditiva que estan en el manual,
utilizando la herramienta complementaria del Cd con las melodias de Mozart.

3.Evaluar el proceso realizado en las mujeres embarazadas el grado de impacto y

que causo para el fortalecimiento del vinculo afectivo.

6.5 Analisis de Factibilidad:
Después de realizar un andlisis minucioso del tema de la propuesta y conocer

objetivos planteados, se llega a la resolucion que es un proyecto que a la practica si se
lo puede realizar porque retne todas las condiciones de viabilidad y poder ejecutar el
proyecto de investigacion.

La factibilidad de la propuesta gira alrededor de varios factores como el operacional,
el técnico — tecnoldgico, talento humano, el administrativo y el financiero, los que
ayudan a garantizar la ejecucion de forma oportuna utilizando los recursos

necesarios, con propdésitos de eficiencia, eficacia y efectividad.
La factibilidad no es otra cosa que facilitar tres momentos de la propuesta.

1. La planificacion
2. Laejecucion
3. Laevaluacion

Algunos de estos factores se los puede diferenciar de la siguiente manera:

6.5.1 Factibilidad Operacional.
La factibilidad operacional no es sino, uno de los requisitos fundamentales para la

ejecucion de la propuesta desde una perspectiva objetiva de la realidad de “El tipo de

estimulacion temprana producto de calidad del vinculo afectivo en la etapa prenatal
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de las mujeres que son beneficiarias del servicio de la Fundacion Nifiez y Vida-
Tierra de Hombres en el Cantén Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de
los Tsachilas”. Utilizando la melodia clasica de Mozart que ayudara al bebe en la
conexion afectiva con su madre a través de la herramienta de un CD de audio, como
una de las alternativas posibles para el mejoramiento o manejo de la problematica
planteada con un enfoque propositivo, constructivista social, basado en las

experiencias y contexto propio de la poblacion investigada.

Factibilidad Operacional

Tabla No 26

Criterios de evaluacion | Detalles de factores a evaluar

Documento técnico Utilizacién de melodias clasicas grabadas en un CD de
audio apoyado con una guia de actividades de
estimulacion, como recurso para el fortalecimiento
del vinculo afectivo en la etapa prenatal.

Metodologia Recopilacién de ideas

Busqueda de referencias bibliograficas
Elaboracion de borradores para prueba
Construccion del informe final

Estrategias Grupos focales de embarazadas y agentes
comunitarios.

Lluvia de ideas

Conversatorios de experiencias.

Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti

Politica.- la propuesta es factible politicamente porque esta dentro de la propuesta

metodoldgica en relacion a la aceptacion y el vinculo afectivo por el respeto al a vida.

Socio cultural.- dentro de la propuesta esta el respeto a las ideologias, etnias,

creencias, culturas.

Organizacional.- la Fundacion Nifiez y Vida trabaja con 3 ejes operacionales entre

ellos Salud, Buen Trato y Desarrollo de la Comunidad con la finalidad de mejor la
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calidad de vida de las comunidades de intervencion entre ellas esta el trabajo con
mujeres embarazadas en el area de salud y buen trato incrementando ahora la

propuesta de dar estimulos en esta etapa por medio de la propuesta planteada.

Equidad de Género.- La factibilidad de la propuesta est4 enfocada a embarazadas, la

familia en si y comunidad.

Economico Financiero.- la propuesta planteada es factible econdmica-financiera
porque el presupuesto para la misma seré con el apoyo de la Fundacion Nifiez y Vida

y la investigadora.

6.5.2 Factibilidad técnica y tecnoldgica.

Debe ser tomarse como una de las partes de relevancia en esta propuesta como un yo
individual con otro, de tal forma que cada uno pierde la integridad personal, pues los
dos son mutuamente es decir como un todo la propuesta necesita de todos sus
componentes para llegar a buen término y el impacto sobre la poblacion beneficiada
sea la mejor, este tipo de factibilidad debe incluir aspectos como el tipo de
instalaciones con ambientes propicios, recursos técnicos y tecnol6gicos para poder
apoyar a la solucién de “El tipo de estimulacién temprana producto de calidad del
vinculo afectivo en la etapa prenatal de las mujeres que son beneficiarias del servicio
de la Fundacién Nifiez y Vida- Tierra de Hombres en el Cantén Santo Domingo,

Provincia de Santo Domingo de los Tséchilas”.

Factibilidad Técnica y Tecnoldgica

Tabla No 27
Criterios de evaluacion Detalles de factores a evaluar
Instalaciones Espacios comunitarios
Hogares de cada familia
Recursos técnicos Bibliografia
Entrevista con expertos
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Recursos tecnoldgicos Equipo de computadora
impresora

Materiales de oficina

Camara fotografica y de video
Grabadora de audio

Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti

6.5.3 Factibilidad Personal

El talento humano de la misma forma que los demas tipos de factibilidades
consideradas deben considerarse para el emprendimiento de la propuesta y no tenga
contratiempos, para esto se debe considerar a los actores directos del proceso de
implementacion de la propuesta y quienes de forma indirecta estan relacionados con
la misma, la utilizacion de las melodias clasicas de Mozart contribuiran en el proceso
a través de las actividades planteadas en la guia y el CD de audio, como un recurso
para el fortalecimiento del vinculo afectivo en la etapa prenatal, es un trabajo que
contribuye con el contexto de la realidad de las mujeres embarazadas beneficiarias de
la Fundacién Nifiez y Vida Tierra de Hombre- Santo Domingo de los Tsachilas , por
ser de importancia para la sociedad, dentro de esta consideracion se encuentran, las
directivos comunitarios, agentes comunitarios, personal técnico de la Fundacion
Nifiez y Vida, el personal de los Subcentros Médicos, las beneficiarias directas e
indirectos y cualquier persona que de una u otra manera participen en la

implementacidn de la propuesta.

Factibilidad personal

Tabla N 28.
Criterios de evaluacion Detalles de factores a evaluar
Personal técnico La investigadora
Personal de apoyo Personal médico de los subcentros
Personal técnico de la Fundacién Nifez y
Vida.

Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti
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Factibilidad Talento Humano

Tabla No 29

Criterios de evaluacién Detalles de factores a evaluar
Autoridades Agentes comunitarios
Personal técnico Investigadora
Personal de apoyo Técnicos de la Fundacién Nifiez y Vida
Beneficiarios directos Mujeres embarazadas.
Beneficiarios indirectos La familia

La comunidad

Sociedad

Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti

6.5.4 Factibilidad financiera.

La factibilidad financiera garantizara la correcta distribucién de recursos econémicos
asi como su gestion pudiendo ser como en este caso en términos de financiamiento

autofinanciado con recursos propios.

Factibilidad Financiera

Tabla No 30
Criterios de evaluacion Detalles de factores a evaluar
Auto financiamiento Todo el trabajo de Planificacidén y Ejecucion

de la propuesta en su fase de disefo se
encuentra organizada con fondos propios
como un autofinanciamiento del 100%

Financiamiento externo No se requerird de recursos econdmicos
externos debido a que se lo hace con
fondos propios de la investigadora como un
aporte para la creacién de un CD de audio,
con melodias de Mozart para el
fortalecimiento del vinculo afectivo en la
etapa prenatal.

Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti
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Presupuesto.

Tabla N 31

Recursos Detalle Numero | Valor unitario Valor sub
total
Humanos Investigadora 1 0 0
Técnicos y Cd 3 6.00 18.00
tecnolégicos Computadora 1 0 50.00

e internet
Programa 1 50.00 50.00
Impresion 10 3.00 30.00
Editar 150.00 150.00
Econdmicos Transporte 10 30.00
Materiales de oficina | Papel especial 10 2.20 22.00
Total 350.00

Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti

6.6.- Fundamentacion:

EFECTO MOZART EN LA ETAPA PRENATAL

Nos dice (Campbell 2002, “El Efecto Mozart™), explica sobre los experimentos

cientificos que indican las preferencias del feto por esta masica y la de Vivaldi por

sobre otros compositores. Se comprobd que con esa musica “se les estabiliza el ritmo

cardiaco y dejaban de patalear”.

Basta con escuchar una cancion de Mozart para sentir la relajacién que esta produce.

Sus increibles sinfonias provocan la admiracion de muchos e incluso las usan como

herramienta de relajacién, no s6lo fisica sino también del pensamiento, incluso

Einstein la escuchaba cuando escribia sus teorias.
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Esto es debido a los efectos que causa y que resultan ser muy positivos, entre los
efectos de los bebés en la etapa prenatal encontramos: El futuro bebé presentard una
mayor relajacion, tendra mejores aptitudes en la memoria, lenguaje, creatividad,

matematicas y el sentido del orden Idgico.

El Efecto Mozart_estd basado en que los sonidos de sus melodias, tanto los simples y
puros como los complejos y los de alta frecuencia, estimulan lo interno, produciendo
estados de distension neuronal propicios para la creatividad y el neocortex y el
sistema limbico. Ello provoca vibraciones cognitivas y emotivas que desembocan en
el campo de la conducta de nuestros nifios, e inciden directamente sobre la
concentracion, la atencion y la memoria, fundamentales para el proceso de

aprendizaje.

Asi mismo, la masica de Mozart posee unas propiedades muy particulares que la
distinguen y les dan cierta perfeccion con respecto a otros musicos. Los ritmos, las
melodias, la métrica, el tono, el timbre y las frecuencias de su mausica logran
estimular el cerebro humano, especialmente en aquellas zonas relacionadas con el
hemisferio derecho (funcion espacio-temporal). Ademas los sonidos de sus melodias
son simples y puros, pues la musica repetitiva no ensancha el cerebro humano,

incluso puede causar efectos negativos.

El Efecto Mozart es una serie de cualidades como relajacion, creatividad, desarrollo

del razonamiento espacial y otros, que causa escuchar la masica de Amadeus Mozart.
Don Capmbell 2002, El Efecto Mozart, que “fuertes emociones que recorren un
circuito desde enojos, resentimientos hasta una profunda calma y aceptacion, pueden

crear cambios hormonales e impulsos neurologicos capaces de afectar al feto.”

(Stella Giménez, 2010 Recree su vida) nos dice “Los estimulos tempranos,

especialmente durante el periodo de mayor plasticidad cerebral que sucede desde el

95


http://jusanay.blogspot.com/2008/11/palabras-claves-amadeus-mozart-es_16.html

nacimiento hasta los 7 afios aproximadamente, y que sean de las mas variadas
experiencias emotivas sensoriales, motrices, contribuirdn a preparar mejores cerebros

adultos para toda la vida.

Actividades de estimulaciéon auditiva intrauterina

(Gabriel F. Federico, 2003 en su libro Mdusica prenatal) cita “Los bebes
estimulados con musica son bebes que marcan el tiempo o el ritmo con el objeto méas

liviano que tengan a su alcance ya sea una cuchara o un palito de lapiz”.

Es asi que los bebés por su capacidad de poder sentir a través del cordén umbilical las
vibraciones de los sonidos, con el pasar del tiempo puede discriminar y reconocer al
volverlos a escuchar.

Todo lo que llega al bebé por medio de su madre él lo recepta y el sentimiento de
afecto o coraje al escuchar y sentir lo puede hacer sentir bien o mal, por esta razén
todo lo que se pueda transmitir al bebe para hacerlo sentir seguro depende de la

conexién de la madre en esta etapa.

CD auditivo:

(Isidro Berral Montero 2010), nos dice ‘“Actualmente existen en el mercado una
gran variedad de software para grabar en CD y DVD. En la grabacion de estos
soportes informaticos, encontramos varios formatos segun el tipo de informacion que
vaya a contener y el sistema de archivos que deseamos que contenga para su posterior
uso, a la grabacién de CD y de DVD se le llama también quemar, porque realmente lo

que se hace es quemar una superficie de un material para crear los datos en él.”

Cuando se realiza una grabacion sobre un CD, se le dan un formato dependiendo del
tipo de informacion que caya a guardar como mausica, imagenes, MP3, ficheros o
todos a la vez, pero hay que tener en cuenta el lugar donde van a ser utilizados para

que puedan visualizarse o escucharse.
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En un Cd de audio se pueden recopilar las melodias, que se pueden compartir de
manera personal o familiar y hasta grupal, es practico de llevar y en todo lugar existe

un minicomponente o grabadora para poder escucharlo.

Debido a que el oido es el primer 6rgano de los sentidos que ser forma en el ser
humano a partir del 5to mes de gestacion, y por encontrarse en una estimulante
matriz de sonidos y vibraciones, es asi que en la medicina perinatal se utiliza una

corneta como generador de sonidos y evocar respuestas en el bebé y ser si esta sano.

La ciencia, ha demostrado la importancia que tiene la masica y otros ambientes de
aprendizaje ludicos para estimular las zonas intelectivas y emocionales del cerebro,
el feto es sensible a la voz de su madre quien que sirve como para el desarrollo del
bebe que estd gestando en su interior. Esto lo llevo a crear un sistema que Ilamado
Renacimiento Sénico, donde simula los sonidos intrauterinos, filtrandolos para tratar
discapacidades auditivas y desordenes emocionales, el feto es capaz de escuchar
dentro del mundo intrauterino especialmente a su timbre emocional, como también a
una serie de sonidos que escucha dentro de su ambiente intrauterino y por fuera de

éste, especialmente, musica de alta frecuencia.

Por otro lado, las investigaciones de las unidades psiquiatricas de las universidades
de Columbia y New York han podido comprobar los grandes efectos que tiene la
voz de la madre sobre el ritmo cardiaco del feto (disminuye). Es asi, como el nifio
responde al tono vy al patron general de la voz de la madre (Aunque el sonido cambia
al entrar en contacto con el liquido amnidtico). De igual forma la misica de Mozart y
de Vivaldi también estabiliza el ritmo cardiaco y el feto deja de patalear. No

obstante, con la musica rock sucede todo lo contrario.

En (2003, la revista Nature) publicé una investigacion de la Universidad de

California, cita “que reforzaba la idea concluyendo que solo diez minutos de una
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sonata para piano de Mozart bastaban para mejorar nuestro razonamiento espacial”.
Puesto este tipo de melodias brinda paz, armonia, relajacion que llega hasta él bebe
por medio de audicion pero no incide en otras aptitudes como la memoria, la fluidez

verbal o la atencion.

En mayo de 2010 un equipo de cientificos de la Universidad de Viena comprobd la
influencia de la muasica de Mozart en 3.000 personas, y los resultados no registraron
ningdn incremento en la inteligencia de los sujetos que habian sido sometidos al

experimento.

Los investigadores trataron de definir las caracteristicas de la musica de Mozart
comparandola con otros tipos como la musica de relajacién, e intentaron explicar
fisiolégicamente el efecto Mozart. La primera explicacion que dieron era que habia
similitud entre la musica y la actividad en cuanto a frecuencias de activacion y sus
cambios espacio-temporales, otra explicacion fue que la musica de Mozart, puede ser
capaz de activar areas del cerebro que otros tipos de masica no pueden activar, esta
ultima explicacion provenia de las pruebas que realizaron y que demostraban que la
musica de Mozart activaba las &reas del cerebro relacionadas con las emociones, las
auditivas (como algunos otros tipos de musica) y ademas la coordinacién motora y la

vision.

En EEUU se expandieron por completo los beneficios de estas audiciones llegando
incluso los politicos a contemplar la compra de cds de Mozart para las guarderias y
centros educativos, se llego a hacer obligatoria la audicion de la musica clasica en los

mas pequefios.

El neurdlogo Carlos Tejero, vocal de la junta directiva de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, destaca: “La base teorica de la terapia es interesante —eStd comprobado
qgue nuestro cerebro puede dejar pasar 0 no una serie de estimulos a nuestra

conciencia y que la anulacion de frecuencias sonicas puede provocar problemas—,

98


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Razonamiento_espacial&action=edit&redlink=1

también nos cuentan experiencias positivas, pero faltan estudios reglados que

muestren su eficacia”.

La musica de Mozart, es especial porque despierta cierta creatividad y da relajacion al
que la escucha. Por esto, muchos doctores recomiendan ponerla a los bebés cuando se
encuentran en el periodo prenatal, ya que numerosas investigaciones han descubierto

los numerosos beneficios que los bebés presentan en el futuro.
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6.7 Metodologia
Modelo Operativo:

FASES OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS RESP. TIEMP
Socializacion | Socializar el material de manera | Presentacion del material al grupo | Humano Silvana tres
directa a las mujeres en estado focalizado para el proceso de Martinetti | meses
estimulacion prenatal auditiva como
de gestacion para su utilizacion | horramienta para  fortalecer el
y préactica. vinculo afectivo.
Planificacién | Tener suficiente material | Reproducir el material en la | econémicos | Silvana
para facilitar a la madres | imprentay disquera. Martinetti
voluntarias en este proceso | Realizar un cronograma de Vvisitas
investigativo. para orientacién y monitoreo.
Ejecucion Ejecutar las actividades de | Facilitar el material a las mujeres | Material Silvana
estimulacién auditiva que estan embarazadas voluntaria. preparado Martinetti
Orientarlas para la utilizacién de la | Cdmara
en el manual, utilizando la guia practica. fotografica
herramienta  complementaria | Trabajar conjuntamente en las | Guitarra,
del cd con las melodias de actividades grabadora,
cd, cuentos.
Mozart.
Evaluacion Evaluar el proceso realizado | Evaluacion de la utilizacién del | Humano Silvana
en las mujeres embarazadas | material proporcionado. Martinetti
el grado de impacto y que
causo para el fortalecimiento
del vinculo afectivo
TablaNo 32 Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti
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6.8 Administracion de la Propuesta.

La administracion de la propuesta de este proyecto se llevard a cabo por la
investigadora Silvana Martinetti con el apoyo de los agentes comunitarios formados
por la Fundacion Nifiez y Vida y los técnicos comunitarios.
Administracion de la propuesta
Tabla No 33

INSTITUCION RECURSOS MATERIALES PRESUPUESTO FINANCIAMIENTO
HUMANOS

Fundacién Silvana Computadora $350 Investigadora.
Nifez y Vida. Martinetti Servicio de
internet

Hojas especiales
Impresora
Micréfono

CcD

Impresion de
folleto
digitalizado.

Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti

6.9 Plan de monitoreo y evaluacion de la propuesta

Tabla No 34

Preguntas basicas Detalles de factores a evaluar
¢Quiénes solicitan La investigadora Silvana Martinetti.
evaluar?
éPor qué evaluar? Para determinar la eficacia de los logros alcanzados
éPara qué evaluar? Para verificar los logros de los objetivos planteados
éQué evaluar? El grado de aceptacion afectiva con su bebe.
éQuién evalua? El director y técnicos de la Fundacidn Nifez y Vida.
é¢Cuando evaluar? Una vez concluida la implementacion de la propuesta
¢Como evaluar? Una sola vez inmediatamente después de la

implementacién
é¢Con que evaluar? Con encuestas y entrevistas de satisfaccion

Elaborado por: La Investigadora Silvana Martinetti.
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6.10 Disefio de Propuesta
“Efecto Mozart, de corazon a corazon”

Vinculo Afectivo en la etapa prenatal
Presentacion:
Es un instructivo que contiene actividades de estimulacion de auditivas, apoyado de
un Cd con grabacién de melodias del gran compositor de Amadeus Mozart que con
sus temas servird como herramienta para facilitar el ambiente relajado para poder

Ilegar a la comunicacion entre la madre y su hijo en la etapa prenatal.

> Portada del Instructivo.
» Efecto Mozart de corazén a '

Actividades de estimulacion auditiva, como base del fortalecimiento del

vinculo afectivo en la etapa prenatal.

19% /'  ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION
AUDITIVA, COMO
BASE DEL
FORTALECIMIEN
TO DEL VINCULO
AFECTIVO
EN LA ETAPA
PRENATAL.

WOMANZS
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“Se ha comprobado también el efecto sanador de la masica de Mozart, la
musica influyeggtrectamentemsmiiee las ondas cerebrales, las hace maés
lentas y ydff@BNes, también INHENERsobre Ia,ypiracién y el ritmo

cardiaco. 'RedtiR la tension muscuIQ{‘mndo l@a@ordinacion vy el
erpo. Regula™@8 NarmeRas: del estrés y estimula la

> Clasica
ArQllo cuna descanso

dormir y relajacién
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> . Introduccién

SENTIDO COMUN MATERNO

CLARIDAD EN EL OBJETIVO
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> Contenido

(1111}

momentos de alegria o terni
bebé.

105



> Relacion entre la musica y el lenguaje
Se sugiere realizar una serie de actividades que estimulen al bebé dentro de la

barriguita de mama para que mejoren sus habilidades de comunicacion.

e Entonar cancioneside cunas ‘

e Contarle cuentos infantiles utilizando'distintds tipos de voz y #6nos
altos y bajos dandole vida al cuento.
Conversar conglfdiciendeleslogue sientes haciendolo sentir amado,
querido mientras acarici.als-';tu DaLBRRe manera circular de derecha a
izquierda suaverentes (uh mgrﬁégto' 8BI0cle los dos) a esta actividad

también puede particiP@NERRABIENAIOS miembros de la familia.

> SABIAS QUE....

Los bebés en el proceso de gestacion y los recién nacidos, no necesitan ningun
tipo de mdsica en especial, sin embargo se sugiere en lo posible usar masica

clasica.

Personas experimentadas en el tema
recomiendan escuchar melodias de
tipo de Cuerdas de Amor, Amnios, la
magia de Mozart, las maravillas del
Vivaldi, el encanto de Beethoven, lo
glorioso de Bach, la pasion de Shubert,
la belleza de Tchaikovsky, flauta o
cuerdas con sonidos de la naturaleza.
CADA bebé responde repetidamente al

estilo de la musica a la que se le

expuso durante la vida intrauterina.
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> Beneficios al realizar una estimulacion auditiva

en la etapa intrauterina.

Aumenta la creatividad y
concentracion.

Estimula el sistema nervioso

Combinacién de sonidos,

ritmos y armonias.

Desarrolla el vinculo afectivo.
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Continuemos con la magia del contacto afectivo por
medio de las actividades auditivas con tu bebé

intrauterino

Escucha una de las mel@dias S CENARRENENC SIEREOIERNEVER
suavemente.

Invitar al papa, o a miemibros de la familia parfGEUENEEANCISRRE
vientre materno y“l€ablen en voz alta.

Jugar con el bebe produciendo ruidos cORNSOREIEEOSSOSIESICANSHENES
cerca del vientre materno.

Coloca en el vientre materno unos audifORBS CORME SEORRGREEEHHE
no va estar muy alto ni muy bajo el volumen, 1ME0 iRENGEEEBERENE
nacio y asi calcularas el volumens

Cuando vayas a dormir pon envolumen Dajo I ein d IGNRaIEReHENE
ayude a ti a tu bebe a descansar, aldleSpertaRSeREEas tranquilisas:

Sigue el ritmo de la melodia del CaFqUENAVASIESCOBIBINN,/ ClcjeRNEVEE
cuerpo como si fueran las ramas)shojassde un arboENng 12, DA
gira despacio con precaucion y dejateshlevarDORIERRESIES MISRNESHE
transmites tu amor al bebé.

En el tiempo que te quede de embarazo realizaraSaigaISiNHoNEOEOMo
muestra de amor hacia tu bebé.

La mujer embarazada puede ponerse en.un IUGAFSCOMBRENNOira
persona pueda entopar instrumentos musicales cOMO= CUlERIEIRNENEE
pianica, etc. Acercandose hasta la pancita muy cerca para que SiSaShe
pueda escuchar.
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nas, det;és ted‘n/ |enC|a de ellas, contraer%%us

musculo mientras inha .a}s yrsolt

eJEFC@Qﬁegf%e?;émo%ﬂag

Contraelos é altalos s? )
| e 4
contraes tras exhala las|

Ahora es el turno d pier

Continlia con est

lo amas, todo lo que sientes por el\y por su llega
ebégermoso e

con él -como si estuviera a tu lado-

. Sobre todo enviale mensajes

positivos, dile que sabes que es un teligente; trata de conversar

tiempo posible.
' ra imagina que una ave que

la paz que te el ver el cielo



Atentos mamita, papito y familia

Mamita, papito y la familia en si son muy importantes en este proceso para la llegada
de un nuevo miembro en la familia es por esta razdn que se necesita que todos puedan

- &= Ty

uayay
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION
ENCUESTA PILOTO A MUJERES EMBARAZADAS

OBJETIVO: Tener respuestas que contribuyan con la creacion de una propuesta que sirva
a las inquietudes de las mujeres embarazadas en relacion al desarrollo integral de su hijo en el
vientre materno.

INSTRUCCION: Contestar todas las preguntas en los casilleros correspondientes
segun su criterio.

1. Tiene Ud. Conocimiento ¢Qué es estimulacion en el embarazo? SI NO
2.Conoce ¢Qué son los estimulos en el embarazo? SI NO
3.¢Arealizado alguna/s de estas actividades durante el embarazo?
e Conversa con su hijo en el vientre materno SI NO
e Realiza ejercicios de relajacion SI NO
e Escucha musica instrumental SI NO
e Acaricia la barriga madre-padre SI NO
4.Alguna institucion trabaja con las mujeres embarazadas en estimulacién
prenatal SI NO

5.¢Qué considera Ud.?
Del tener conocimientos sobre los estimulos relacionados con el afecto y su
bebé en la barriga.
IMPORTANTE -------- POCO IMPORTANTE.----------

6.La informacion que se conoce de estimulacion en el embarazo la conoce por
medio de:

Organizaciones = -----------
Television = —mmeemeeee-
Revistas o reportajes  -----------
Internet 0 —meeeeee-
Ninguno ~ —mememeeee-
Otro = -
7.En el embarazo que considera importante.
Realizar los controles médicos = —ememememeeeo
Aceptacion de lamadre al bebé ~ cemmeeeees
Conversaciones familiares = cemeemmeeeee-
Brindar estimulos al bebé en el vientre materno ~ -------------
Solo son necesarios los controles médicos ~ -----------—-
Tener una alimentacion adecuada = —mmmemmemmem-
Ninguno es importante ~~ cmeeeeeeeeee



8.Piensa Ud. Que:
Existe una conexion afectiva entre la madre y su bebé en el embarazo.----------
La conexion afectiva es despues que nace el bebé. ~ —meemeee-
El afecto entre madre y bebé es después que tenga 1 afio ~ -------m--
9.¢Qué le gustaria saber para poner en préctica en su embarazo?
Proceso enel embarazo e
Controles médicos s
Actividades durante el embarazo para estimular a su bebé. ------------
Ninguna de las mencionadas ~ eemeeeeeee-

10. Realiza un listado de inquietudes, para poder orientar a las mujeres en su
proceso de embarazo para acercarse mas a su bebé.

Nota: Toda la informacién recopilada mediante esta encuesta sera exclusivamente
académico.

NOMBRE DE LA PERSONA ENCUESTADA. ..ot

No.DECEDULA ... EDAD:..........ooiini.



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

VALIDACION DE ENCUESTA PILOTO A MUJERES
EMBARAZADAS.
OBJETIVO GENERAL.: Indagar el tipo de estimulacion temprana producto de
calidad del vinculo afectivo en la etapa prenatal de las mujeres que son beneficiarias
del servicio de la Fundacién Nifiez y Vida- Tierra de Hombre Ecuador, en Santo
Domingo de los Tsachilas.

1 2 3 4 5

Lenguaje
Claro.

Duracion de
la Encuesta.

Facilidad de
Tema.

Cantidad de
Informacion.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

arONE

OBSERVACION:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
ENCUESTA PILOTO A MUJERES EMBARAZADAS

OBJETIVO: Tener respuestas que contribuyan con la creacion de una propuesta que
sirva a las inquietudes de las mujeres embarazadas en relacion al desarrollo integral
de su hijo en el vientre materno.

INSTRUCCION: Contestar todas las preguntas en los casilleros correspondientes
segun su criterio.

1. Tiene Ud. Conocimiento ¢Qué es estimulacion en el embarazo? SI NO

2.Conoce ¢Qué son los estimulos en el embarazo? SI ' NO
3.¢Arealizado alguna/s de estas actividades durante el embarazo?

e Conversa con su hijo en el vientre materno SI NO

¢ Realiza ejercicios de relajacion SI NO

e Escucha musica instrumental SI NO

e Acaricia la barriga madre-padre SI NO

4.Alguna institucion trabaja con las mujeres embarazadas en estimulacion

prenatal
SI NO

5.¢Qué considera Ud.?
Del tener conocimientos sobre los estimulos relacionados con el afecto y su
bebé en la barriga.
IMPORTANTE -------- POCO IMPORTANTE.--------
6.La informacion que se conoce de estimulacion en el embarazo la conoce por
medio de:
Organizaciones =~ -----------
Television ~ ——-mmmee-
Revistas o reportajes -----------
Internet  —emmeee-
Ninguno e
Otro s
7.En el embarazo que considera importante.
Realizar los controles médicos = cmemeememeeee-
Aceptacion de lamadre al bebé ~ ceemeemeeeeee-
Conversaciones familiares ~ cmememeeeeo
Brindar estimulos al bebé en el vientre materno ~ --------------
Solo son necesarios los controles médicos ~ —--m--mm-mm---
Tener una alimentacion adecuada ~ —emmememeemee-
Ninguno es importante e



8.Piensa Ud. Que:
Existe una conexion afectiva entre la madre y su bebe en el embarazo.----------
La conexion afectiva es despues que nace el bebé. ~ —meeeee-
El afecto entre madre y bebe es después que tenga 1 afio ~ -------m--
9.¢Qué le gustaria saber para poner en préctica en su embarazo?
Proceso enel embarazo e
Controles médicos s
Actividades durante el embarazo para estimular a su bebé. ------------
Ninguna de las mencionadas ~ eemeeeeeeee-

10. Realiza un listado de inquietudes, para poder orientar a las mujeres en su
proceso de embarazo para acercarse mas a su bebé.

Nota: Toda la informacién recopilada mediante esta encuesta sera exclusivamente
académico.

NOMBRE DE LA PERSONA ENCUESTADA:......ooiii e
No.DECEDULA ... EDAD: ...l
FIRMA.....cooiiii,

AVALIZADOPOR. ...
No. DECEDULA ... ...
PROFESION:... ..o



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

VALIDACION DE ENCUESTA PILOTO PARA MUJERES ENBARAZADAS

OBJETIVO GENERAL.: Indagar el tipo de estimulacion temprana producto de calidad del
vinculo afectivo en la etapa prenatal de las mujeres embarazadas que son beneficiarias del servicio de

la Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de Hombre Ecuador, en Santo Domingo de los Tsachilas.

1 2 3 4 5

Lenguaje
Claro.

Duracion de la
Encuesta.

Facilidad de
Tema.

Cantidad de
Informacion.

Relacion con
el Objetivo
General.

Coherencia
Metodoldgica.

Pertinencia.

1.  Muy en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Indeciso

4, De acuerdo

5. Muy de acuerdo

OBSERV ACTON: .itiiittiittiieteiaeeesstesescenssessscesscesssessscesssessscssssessscsnscnns

00 1 T




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
ENCUESTA PILOTO PARA AGENTES COMUNITARIOS

OBJETIVO: Indagar el tipo de estimulacion temprana producto de calidad del
vinculo afectivo en la etapa prenatal de las mujeres embarazadas que son
beneficiarias del servicio de la Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de hombre Ecuador,
en Santo Domingo de los Tsachilas.

INSTRUCCION: Contestar todas las preguntas en los casilleros correspondientes
segun su criterio.

1. Tiene Ud. Conocimiento ¢Qué es estimulacion en el embarazo? SI NO

2.Conoce ¢Qué son los estimulos en el embarazo? SI NO
3. De las mujeres embarazadas que conoce alguna/s de estas actividades

e Conversa con su hijo en el vientre materno SI NO

¢ Realiza ejercicios de relajacion SI NO

e Escucha musica instrumental SI NO

e Acaricia la barriga madre-padre SI NO

4.Alguna institucion trabaja con las mujeres embarazadas en estimulacion

prenatal
SI NO

5.¢Qué considera Ud.?

Del tener conocimientos sobre los estimulos relacionados con el afecto y su

bebé en la barriga para apoyar en su comunidad.

IMPORTANTE -------- POCO IMPORTANTE.--------

6.La informacion que se conoce de estimulacion en el embarazo la conoce por

medio de:

Organizaciones =~ -----------

Televisibn ~ —meemmeeeee

Revistas o reportajes -----------

Internet = —mmeeee--

Ninguno e

Otro = e

7.En el embarazo que considera importante.
Realizar los controles médicos = —emememeeeeee-
Aceptacion de lamadre al bebe ~ cememeeeeeeee-
Conversaciones familiares ~ memememeeeee-
Brindar estimulos al bebe en el vientre materno~ ---------—----
Solo son necesarios los controles médicos ~ -m--m-mm-mm-men
Tener una alimentacion adecuada = —memmemememee
Ninguno es importante ~~ cmeemeeeeeeee

8.Piensa Ud. Que:



Existe una conexion afectiva entre la madre y su bebe en el embarazo.----------
La conexion afectiva es despues que nace el bebé. ~ —meeeee-
El afecto entre madre y bebe es después que tenga 1 afio ~ ----------
9.¢Qué le gustaria saber para poder compartir con las mujeres embarazadas?
Procesoenel embarazo e
Controles médicos s
Actividades durante el embarazo para estimular a su bebé. ------------
Ninguna de las mencionadas ~~ seeeeeeeeee-

10. Realiza un listado de inquietudes, para poder orientar a las mujeres en su
proceso de embarazo para acercarse mas a su bebe.

Nota: Toda la informacién recopilada mediante esta encuesta sera exclusivamente
académico.

NOMBRE DE LA PERSONA ENCUESTADA: .. ..o,

No.DECEDULA ... EDAD: ...



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

ENCUESTA PARA AGENTES COMUNITARIO.
OBJETIVO GENERAL: Indagar el tipo de estimulacion temprana producto de
calidad del vinculo afectivo en la etapa prenatal de las mujeres que son beneficiarias
del servicio de la Fundacion nifiez y Vida- Tierra de Hombre Ecuador, en Santo
Domingo de los Tsachilas.

1 2 3 4 5

Lenguaje Claro.

Duracion de la
Encuesta.

Facilidad de
Tema.

Cantidad de
Informacion.

1.  Muy en desacuerdo
2 En desacuerdo

3. Indeciso

4.  De acuerdo

5 Muy de acuerdo

OBSERVACION:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
ENCUESTA PILOTO PARA AGENTES COMUNITARIOS

OBJETIVO: Indagar el tipo de estimulacion temprana producto de calidad del
vinculo afectivo en la etapa prenatal de las mujeres embarazadas que son
beneficiarias del servicio de la Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de hombre Ecuador,
en Santo Domingo de los Tsachilas.

INSTRUCCION: Contestar todas las preguntas en los casilleros correspondientes
segun su criterio.

1. Tiene Ud. Conocimiento ¢Qué es estimulacion en el embarazo? SI NO

2.Conoce ¢Qué son los estimulos en el embarazo? SI NO
3. De las mujeres embarazadas que conoce alguna/s de estas actividades

e Conversa con su hijo en el vientre materno SI NO

¢ Realiza ejercicios de relajacion SI NO

e Escucha musica instrumental SI NO

e Acaricia la barriga madre-padre SI NO

4.Alguna institucion trabaja con las mujeres embarazadas en estimulacion

prenatal
SI NO

5.¢Qué considera Ud.?

Del tener conocimientos sobre los estimulos relacionados con el afecto y su

bebé en la barriga para apoyar en su comunidad.

IMPORTANTE -------- POCO IMPORTANTE.--------

6.La informacion que se conoce de estimulacion en el embarazo la conoce por

medio de:

Organizaciones =~ -----------

Televisibn ~ —meemmeeeee

Revistas o reportajes -----------

Internet = —mmeeee--

Ninguno e

Otro = e

7.En el embarazo que considera importante.
Realizar los controles médicos = —emememeeeeee-
Aceptacion de la madre al bebé ~ cememeeeeeeee-
Conversaciones familiares = cemememeeeee-
Brindar estimulos al bebe en el vientre materno~ ---------—----
Solo son necesarios los controles médicos ~ -m--m-mm-mm-men
Tener una alimentacion adecuada = —memmemememee
Ninguno es importante ~~ cmeemeeeeeeee

8.Piensa Ud. Que:



Existe una conexion afectiva entre la madre y su bebé en el embarazo.----------
La conexion afectiva es despues que nace el bebé. ~ —meeeee-
El afecto entre madre y bebe es después que tenga 1 afio ~ ----------
9.¢Qué le gustaria saber para poder compartir con las mujeres embarazadas?

Procesoenel embarazo e
Controles médicos s
Actividades durante el embarazo para estimular a su bebé. ------------
Ninguna de las mencionadas ~~ seeeeeeeeee-

10. Realiza un listado de inquietudes, para poder orientar a las mujeres en su
proceso de embarazo para acercarse mas a su bebé.

Nota: Toda la informacién recopilada mediante esta encuesta sera exclusivamente
académico.

NOMBRE DE LA PERSONA ENCUESTADA: .. ..o
No.DECEDULA ... EDAD: ...
FIRMA.....cooiii,

AVALIZADO POR. ...
No. DECEDULA ...
PROFESION:.....oii e

FIRM A



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

VALIDACION DE ENCUESTA PILOTO PARA AGENTES COMUNITARIOS.
OBJETIVO GENERAL.: Indagar el tipo de estimulaciéon temprana producto de calidad del vinculo
afectivo en la etapa prenatal de las mujeres embarazadas que son beneficiarias del servicio de la

Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de Hombre Ecuador, en Santo Domingo de los Tsachilas.

1 2 3 4 5

Lenguaje
Claro.

Duracion de la

Encuesta.
Facilidad de
Tema.
Cantidad de

Informacion.

Relacion con
el Objetivo
General.

Coherencia
Metodoldgica.

Pertinencia.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

asrwONE

OBSERVACION:
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

ENTREVISTA PILOTO PARA PERSONAL DEL AREA DE SALUD
OBJETIVO GENERAL.: Indagar el tipo de estimulacién temprana producto de calidad del

vinculo afectivo en la etapa prenal de las mujeres que son beneficiarias del servicio de la Fundacion
Nifiez y Vida- tierra de hombre en Santo Domingo de los Tsachilas.
INSTRUCCION: Conteste segln su criterio.

Considera Ud. Que las mujeres embarazadas deben tener conocimiento sobre la estimulacion
intrauterina:

1 importante 2 poco importante 3 nada importante
PORQUE:
Conteste si 0 ho
Ha escuchado sobre ;Que son los estimulos? N P
No..........
Considera que las mujeres embarazadas realizan actividades de estimulacién como:
. Conversa con su hijo en el vientre materno Sicoiin.
No..........
. Realiza ejercicios de relajacion. Sic.ooooni
No..........
. Escucha musica suave N T
No..........
En Santo Domingo existen programas especializados en el trabajo de estimulacidn a mujeres gestantes
Siviiiiiiiiin Cual......oooiiiii, NOwooviiiiiin
PORQUE: . .....utteiiiit e et
Apoyaria Ud. a motivar a las mujeres gestantes a informarse en temas de la
Estimulacion en la vida intrauterina N PR
No..........
Vinculo afectivo intrauterino Sic.oooonnie
No..........
PORQUE: . .....utteiiiii et e et

Seleccione la o las s respuestas necesarias y subraye.
¢ Qué medios conoce que aporten con el proceso de estimulacion intrauterina?:

a) Organizaciones

b) Television

c) Revistas o reportajes
d) Interne.

e) Ninguno

f) Otro

En el embarazo que considera que es importante:

Realizar los controles médicos.
e  Brindar estimulos al bebe en el vientre materno
e Solo es necesario los controles médicos.
e Tener una alimentacion adecuada



e Ninguno es importante

Piensa Ud. Que:
e exististe una conexién afectiva entre madre y su bebe

e Laconexion afectiva es después que nace él bebe
e El afecto entre madre y bebe es después que tenga 1 afio
Porque:

Al hacer un folleto que se pueda compartir con los pacientes que se deberia considerar:
e Que es el proceso de embarazo
e Sobre los controles médicos
e Que actividades se pueden hacer durante el embarazo para estimular a su bebe

e Ninguna de las mencionadas.

Ayudenos con su aporte para realizar este folleto:

Nota: la informacidn recopilada mediante esta encuesta sera exclusivamente de uso académico.

NOMBRE DE LA PERSONA ENCUESTADA:

EDAD: PROFESION........coooiviiiiiinnn.



FUNDACION NINEZ Y VIDA-TIERRA DE HOMBRES
SANTO DOMINGO

o

Proyecto Saliid Materno In
Proteccion Infantil §Desar?

sl SANTO DOMING
. B39 por el desafio de respetar la vidgi-

ES UNA ONG SIN INTERES DE LUCRO PERONAL, REALIZA LABOR SOCIAL CON EL
APOYO DE ZUISA Y ESPANA
A TRAVES DE LOS EJES DE INTERVENCION QUE SON SALUD, BUEN TRATO Y
DESARROLLO DE LA COMUNIDAD.
EN STO. DG. LLEVAN FUNCIONANDO 8 ANOS ACTUALMENTE






TRABAJANDO EN LA PROPUESTA
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Actividades realizadas con las mujeres embarazas.















