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TEMA “La Inestabilidad Psicomotriz y su relacion con el Aparecimiento de
Dificultades de Atencion en los Nifios y Nifias de Educacion Inicial de la Escuela
“Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del Cantdén Santo Domingo de la
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TUTOR: Dr. Mg. Cisneros Parra Pablo Enrique

El siguiente trabajo investigativo tiene como propoésito dar respuesta a la

interrogante

El desarrollo y etapas iniciales de nifios y nifias, y tener como efecto algin
desorden; preferentemente en los primeros cinco afios de edad.
La atencion desempefia un importante papel en diferentes aspectos de la vida del

hombre, tal es asi que han sido multiples los esfuerzos realizados por muchos

Autores para definirla, estudiarla y delimitar su estatus entre los procesos

psicoldgicos.



La concentracion de la atencidn esté vinculada con el volumen y la distribucion de
la misma, las cuales son inversamente proporcionales entre si, de esta manera
mientras menos objetos haya que atender, mayor serd la posibilidad de concentrar.
La inestabilidad psicomotriz es vista como un trastorno afectivo més bien una

conducta reactiva por el nifio en su entorno.

La atencién es una propiedad o atributo de la per seccién mas eficazmente la
informacidn relevante que percibe los objetos con claridad.

La dificultades de atencién es un trastorno bastante frecuente durante la infancia
y sus efectos diferentes de acuerdo a las caracteristicas de los nifios y nifias que
padecen de esta dificultad se caracteriza por un conjunto de sintomas que incluyen
dificultad para concentrarse y prestar atencion también son impulsivos
yimperativos a la hora de atender a su maestra a lo largo se puede tratar esta

dificultad su aprendizaje estos implican un rendimiento a nivel de su edad.

Dificultades de aprendizaje esta relacionado con la individualidad de quien
aprende no existe una causa Unica ni a todos los nifios se les debe dar
tratamientos iguales  estos problemas no desaparecen si no cada nifio y nifia
puede aprender a comprender sus dificultades y a manejar mientras mas
temprana edad se realiza la intervencion del apoyo de sus padres y la maestra
fortaleciendo su aprendizaje a corto o largo periodo se debe tomar encuentra los
aspectos sociales que pueden ser como va a prender Yy el otro es el ambiente el

que vive Y el que se desarrolla los nifios y nifias de cada centro educativo.

Palabras Claves:

Etiopatologica, Factibilidad, Inestabilidad, Déficit, Displasias, Recopilacion,

Involuntaria,Estimulos, Disfuncion, Cognitivo.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion con el tema “La Inestabilidad Psicomotriz y su
relacion con el Aparecimiento de Dificultades de Atencion en los Nifios y Nifias
de Educacion Inicial de la Escuela “Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del
Canton Santo Domingo de la Provincia Tsachila”. Contempla los siguientes

capitulos:

Capitulo IEL PROBLEMA DE INVESTIGACION:Se considera el tema,
planteamiento del problema, contextualizacion, anélisis critico, prognosis,
formulacion del problema, interrogantes de investigacion, delimitacion,

justificacion, objetivo general y objetivos especificos.

Capitulo IIMARCO TEORICO:En este capitulo se consideran los antecedentes
investigativos, fundamentacion filosofica, fundamentacion legal, fundamentacion
tedrico cientifica con sus respectivas categorias fundamentales, definicion de

términos basicos, hipotesis, identificacion de variables.

Capitulo 11l METODOLOGIA:Se considera la modalidad basica de la
investigacion, tipo de investigacidn, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos,
operacionalizacion de variables, recoleccion de la informacion, procesamiento,

andlisis de datos, analisis de resultados, hipotesis.

Capitulo IVANALISIS DE RESULTADO: Se presenta resultados de la
aplicacion de instrumentos a estudiantes, encuestas a docentes y verificacion de
hipotesis

Capitulo V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Se describen las

conclusiones y recomendaciones referentes al anlisis estadistico de los datos de

la investigacion.

Capitulo VI PROPUESTA: Se considera la justificacion, los objetivos su
importancia, la Fundamentacién Cientifico-Técnica, la factibilidad, se describe la

Propuesta, su impacto, actividades y la evaluacion de la Propuesta.
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Bibliografia y Anexos: consta la bibliografia que se ha utilizado como referencia

en el Trabajo como también los anexos correspondientes.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 Tema

“La Inestabilidad Psicomotriz y su relacién con el aparecimiento de dificultades
de atencion en los nifios y ninas de Educacion Inicial de la Escuela “Dario
Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del Canton Santo Domingo de la Provincia de

Santo Domingo de los Tsachilas”.
1.2 Planteamiento del Problema
Contextualizacion

Macro

Parafraseando a Lasa Zulueta A. (1999) A nivel mundial, la discusion cientifica
coloca a autores, fundamentalmente norteamericanos, que defienden la presencia
de una entidad clinica diferenciada y con un origen organico determinado y que se
denomina “sindrome de hiperactividad - déficit de atencidén”, con otros que no

estan de acuerdo en atribuirle el caracter de una categoria diagnostica especifica.

Estos autores imputan que se trata de una mera agrupacion sintomatica,
tradicionalmente denominada “inestabilidad psicomotriz”, sin ninguna relacion
Etiopatologica determinable con lesion o disfuncion cerebral precisa alguna y
dependiente de mdaltiples factores, no so6lo biolégico-temperamentales, sino

también psicoldgicos, familiares y socioeducativos.

Una investigacion de la extensa bibliografia existente demuestra la imprecision de
los criterios diagndsticos del sindrome y la cambiante terminologia utilizada desde
comienzos de siglo: “inestabilidad psicomotriz”, “hipercinesia”, “hiperactividad”,
“lesion cerebral minima”, “disfuncion cerebral minima”, “déficit de atencion con

o sin hiperactividad”.
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Progresivamente, se fue desarrollando la idea de que, pese a que la lesion cerebral
no pudiera apreciarse clinicamente, la existencia de la hiperactividad era bastante
para “demostrar” su existencia; ya en 1926, Smith propone substituir el término
“lesion cerebral” por el de “lesion cerebral minima”. Mas tarde, en 1963, un
conjunto de especialistas neur6logos reunidos en Oxford plantean sustituir este
término por el de "disfuncion cerebral minima" al pensar que el término "lesion"
no debe basarse s6lo en el comportamiento. A pesar de esta confusién
terminoldgica, los cientificos continuaron sus investigaciones sobre la etiologia
organica de la inestabilidad y con este objetivo se ejecutaron numerosos estudios

retrospectivos y longitudinales en los afios sesenta y setenta.

Bandura, 1974; Bell y Harper, 1977; Chess, 1979, han estimado que la
hiperactividad es la expresion mas estrepitosa de la interaccion entre el nifio y un
medio familiar caotico, acentuando la importancia terapéutica y pronostica de
modificar el medio familiar. Cunningham y Barkley (1979) reconvienen a quienes
se limitan a ofrecer un tratamiento sintomatico de la hiperactividad que dejan a un
nifio con dificultades para revolverse en solitario con un medio socio familiar que

favorece el desarrollo de conductas antisociales.

En trabajos estadounidenses muy recientes parece abrirse paso la idea
“revolucionaria” de que la hiperactividad “podria tener mas relacion” con factores

sociales y educativos que con factores biolégicos.

Ajuria guerra, partiendo de trabajos preliminares, subraya el polimorfismo de la
inestabilidad y la sitia en “una linea continua entre dos polos, el de la
inestabilidad coreica de Wallon, y el de la inestabilidad afectivo caracterizar”;
entiende la primera como “mas vinculada a un desorden motor constitucional”, y
achaca la segunda a un “desorden de la organizacion de la personalidad, que el
nifio sufre en una edad prematura y que le impide instituir relaciones firmes

validas”.
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Meso

Tras las evidencias de los resultados de las evaluaciones del sistema educativo
ecuatoriano durante el periodo 2008 — 2012 segun datos del Ministerio de
Educacion, se observa la importancia de responder a las diferentes necesidades
individuales que permitan desde el nivel pre-primario prevenir futuros fracasos

escolares.

Las Instituciones educativas trabajan en base a una reforma educativa y
programaciones uniformes, pero que dificilmente logran responder a las
caracteristicas unicas e irrepetibles del ser humano asi como a su ritmo de

aprendizaje.

De igual manera, tanto la planificacion macro, meso y micro curricular presenta

contenidos a ser cubiertos y no a competencias a ser desarrolladas.

Actualmente en el ecuador se busca responder a la necesidad, real y sentida de
maestros, nifios y sociedad, de contar con programas que favorezcan la

adquisicion y desarrollo en el area psicomotriz.
Micro

En la Escuela “Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del Cantén Santo
Domingo de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”. Se ha evidenciado
en algunos de los nifios y nifias un retraso en la aparicién del lenguaje, la
impulsividad y la rudeza lo que ha dado lugar a una motricidad poco integral, con
frecuentes problemas en la motricidad fina, que exige fluidez y paciencia, a partir
de los 4 o 5 afios el comportamiento alterado e involuntariamente destructivo
genera rapidos conflictos desde la entrada del nifio en ambientes colectivos. A
partir de esta edad, la sintomatologia se va asemejando a la descrita en la edad de
referencia. Una mediacion prematura, anterior a los 4 o 5 afios, puede tener un
valor preventivo nada trivial porgue evita la distorsién paulatina de las relaciones
familiares y escolares, y el consecuente e inevitable rechazo que pude conducirlo

a la marginacion.
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Analisis Critico

Aparecimiento de Nifos y nifias con Dificultades de
dificultades de dificultades de aprendizaje
atencion adaptacion
EFECTOS

PROBLEMA

TRASTORNOS DEL DESARROLLO
EVOLUTIVO EN NINOS Y NINAS

CAUSAS

Inestabilidad Poca estimulacién Retraso mental
psicomotriz

Grafico N° 1 Arbol de Problemas

Una vez realizado el organizador grafico denominado arbol de problemas se han
podido enunciar los siguientes nodos problematizadores, los mismos que han

arrojado como respuesta una decisién que ha conducido al tema de investigacion.

En el primer nodo se observa, a la inestabilidad psicomotriz como una causa del
aparecimiento de dificultades de atencion llevando a nifios y nifias a desarrollar

otro tipo de trastornos relacionados y que imposibilitarian su correcto desarrollo.

En el segundo nodo problematizador se visualiza, que la poca estimulacion genera

nifios y nifias con dificultades de adaptacion entendiendo a este factor como la

17



base constructiva de las competencias de convivencia basados en los saberes;

hacer conocer y ser

El tercer nodo relaciona el retraso mental con las dificultades de aprendizaje hace
pensar en que no todas estas causas y efectos pueden ser manejadas de una forma
unilateral o Gnica sino abordada desde varios puntos de vista profesional, con el

fin de establecer vinculos interdisciplinarios.

En este punto y una vez realizado todo el analisis se ha considerado al nodo
namero uno como el de mayor importancia y prioritario por lo que ha generado el
tema siguiente: “La Inestabilidad Psicomotriz y su relacion con el Aparecimiento

de Dificultades de Atencion en los Nifios y Nifias de Educacion Inicial
Prognosis

Es indiscutible que en el presente problema de investigacion, coexisten varias
dificultades en el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias que en muchos

€asos no cuentan con una intervencion adecuada.

Se considera que diferentes causas pueden intervenir en el desarrollo y etapas
iniciales de nifios y nifias, y tener como efecto algin desorden; preferentemente en

los primeros cinco afios de edad.

Si no se aplicara alguna clase de prevencion o estudio como el que se esta
planteando en este trabajo, y no se detecta a tiempo y se interviene
oportunamente, se observarian efectos inmediatamente fisicos, cognitivos,
dificultades en el aprendizaje, desinterés por las actividades recreativas, falta de

socializacion entre nifios y nifias de diferentes edades.

A todo esto sino se toma en cuenta estos factores, los cuales pudieran ser
prevenidos, para que el desarrollo global de los nifios y nifias, pueda ser
considerado como normal hay que aplicar técnicas psicomotrices y abrir las

posibilidades de mejoras en el desarrollo integral.

18



Formulacién Del Problema

¢De qué manera se relaciona la Inestabilidad Psicomotriz con el Aparecimiento de
Dificultades de Atencidn en los Nifios y Nifias de Educacion Inicial de la Escuela
“Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del Cantéon Santo Domingo de la

Provincia de santo Domingo de los Tséchilas™?

Interrogantes De Investigacion

¢De qué manera se puede analizar la inestabilidad psicomotriz de los nifios y

ninas?

¢Como investigar las dificultades de atencion a los nifios y nifias de la Escuela

“Dario Kanyat”?

¢Por qué es necesario disefiar una propuesta de solucionar al problema planteado?

Delimitacion Del Objeto De Investigacion

Campo: Psicologia.

Area: Educativa.

Aspecto: Dificultades de Atencion.
Temporal: Septiembre 2012 — Marzo 2013.
Espacial: Escuela “Dario Kanyat”

Unidades De Observacion: Nifios y nifias, docentes y padres de familia.
1.3. Justificacion.

Interés.Al ser la formacion un proceso permanente de mejora de la condicion
humana a partir del potencial individual y la interaccién con el medio, es trabajo

de la educadora convertirse en un mediador comprometido con esta gestién. La
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ensefianza como proceso permanente debe buscar entonces el desarrollo integral

del ser humano de una manera equilibrada y armonica.

Importancia. Es la Educacion Parvularia, la encargada de favorecer de manera
holistica e integrada la generacién de los mejores recursos para atender las
necesidades de los nifios y nifias entre cero a seis afios de edad. Su jerarquia radica
en que durante la época preescolar se afirmen las bases fundamentales para el
ulterior desarrollo. El estimulo temprano sobre las potencialidades en los nifios y
nifias en esta edad se fundamenta en que éste marca la evolucion, desarrollo y

desenvolvimiento de la persona a lo largo de su vida.

Factibilidad.La parvulario, como agente y administradora del sistema educativo
pre escolar debe asumir como responsabilidad el encaminar a los nifios y nifias a
que aprendan a aprender, comprender y emprender. La maestra por su parte,
buscando modificaciones tanto en el plano cognitivo como instrumental de la
conducta del infante y el nifio, debe plantearse estrategias que le permitan obtener
resultados en la produccién o reproduccion de un objeto en forma de

conocimientos o actuacion.

La Triginalidad.Es precisamente en el transcurso del ejercicio de la labor
docente, bajo la formacién del educador parvulario, que la busqueda del
perfeccionamiento del desarrollo de los nifios y nifias entre tres a seis afios de
edad, ha descubierto gratamente grandes potencialidades en los parvulos con
innumerables posibilidades de desarrollo y formacion de las mas diversas
capacidades y cualidades personales; asi como también identificar dificultades
como la inestabilidad psicomotriz. Surge entonces la inquietud de buscar

diferentes alternativas que permitan al educador ser el gestor para superarlas y
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prevenirlas. Es por ello que se ha considerado todos sus elementos demostrando
su factibilidad técnica, tecnoldgica pero sobre todo humanista.

1.4. Objetivos.
Objetivo General

Estudiar la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el Aparecimiento de
Dificultades de Atencién en los Nifios y Nifias de Educacién Inicial de la Escuela
“Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del Canton Santo Domingo de la

Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”.

Objetivos Especificos

- Identificar la causa de la inestabilidad psicomotriz de los nifios y nifias
- Analizar las dificultades de atencion de los nifios y nifias

- Disefar una propuesta de solucion al problema planteado.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes Investigativos

Una vez revisada la literatura disponible en algunas de las principales bibliotecas
de las Universidades Central del Ecuador, Catolica de Quito y Unidades tanto de
la Ciudad de Quito y Santo Domingo no se pudieron encontrar temas similares de
ninguna de las variables en el contexto fuera de factores patologicos pero si se
pudo encontrar algunos tratados a nivel de Doctorado que sirvieron para ubicar a

este trabajo en el camino investigativo entre los que se puede reconocer:

Los trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Evaluacion y tratamiento
psicologico de Calderon Garrido, Caterina de la Universitat de Barcelona.
Departamento de Personalitat G, Avaluacid i TractamentPsicologic en 2005 donde
se expone con claridad que “Exponer una aproximacion tedrica -practica a la
problematica del Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH).
Con relacion a la evolucién histdrica del trastorno, la definicion y la descripcion
de los sintomas principales y los trastornos asociados, los aspectos bioldgicos, las
técnicas e instrumentos de evaluacion y los tratamientos mas importantes en el
TDAH. Con una extensa revision bibliografica y documental que permita precisar
un marco tedrico para formular con sélidas bases un programa de tratamiento
cognitivo-conductual asi como aplicar un programa de tratamiento cognitivo-
conductual a nifios con TDAH de entre 4 y 12 afios, con la colaboracion de un
centro del Departamento de Bienestar Social y de diversas escuelas. EI programa
combina técnicas cognitivas (auto instruccion, resolucion de problemas,
moldeamiento, autocontrol y autoevaluacién) y técnicas conductuales (refuerzo

social y coste de respuesta)”.
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Empiricos de los ultimos afios sobre el TDAH y la DA en escritura, analizar el
estado de la cuestion y enfocar directamente nuestro trabajo hacia los objetivos y
la parte empirica del mismo. También se analizd el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) y las Dificultades de Aprendizaje en escritura.
Estudios experimental y comparativos de Rodriguez Pérez, Celestino de la
Facultad de Educacién Psicologia Evolutiva y de la Educacion Garcia Sanchez,
JesUs Nicasio sin afio donde esta tesis doctoral se apoya tedricamente en una de
sus bases como es la composicion escrita en alumnos con y sin Dificultades de
Aprendizaje DA, desde perspectivas psicoldgicas e instruccionales, a lo que se
sumo el estudio del TDAH y los problemas atencionales, con el objetivo de
conocer la interrelacion de este trastorno con las DA en escritura. Se estructura en
dos partes diferenciadas, una parte tedrica compuesta por cuatro capitulos, y una
empirica, basada en dos estudios comparativos y uno experimental. En la parte
tedrica, primeramente, se hace un recorrido teodrico por el TDAH, comenzando
por la historia de su conceptualizacion y sus origenes, para ir avanzando, paso a
paso, en su conocimiento, hasta la época actual, centrada en las dos
conceptualizaciones basicas como son las de la APA y la CIE-10. Se explican, a
su vez, ciertas nociones importantes de consenso en torno al TDAH, y modelos
explicativos del TDAH, para culminar con el mas actual y de mayor aplicabilidad
como es el modelo de inhibicion Conductual. Seguidamente se hace un repaso
desde el punto de vista educativo del diagndstico en TDAH, ofreciendo una vision
del enfoque que se debe dar de los resultados e interpretaciones de Este trabajo, y
conocer los problemas solapados al TDAH, a través de un modelo de reciente
creacion, el Fiveto Flirteen (FTF). Finalizando con una breve revisién empirica y
conceptual de diagnostico e intervencion del TDAH, desde una perspectiva
psicoeducativa. En el siguiente capitulo, se ofrece una vision tedrica de los
modelos de escritura principales, y a su vez, intentando explicitar elementos
relevantes relacionados con el TDAH. Por ultimo, se realiza una descripcion
concreta de las TDA en la escritura, para concluir con una revisién de estudios

paliar las limitaciones y deficiencias encontradas en este campo cientifico, con los
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tres estudios que constituyen la parte empirica. EI primer de ellos, de naturaleza
experimental, y disefio anidado, explica el papel que juega la atencion en el
proceso de escritura, sometiendo a diferentes manipulaciones las variables
independientes en la evaluacion del proceso de composicion escrita; en este caso,
la media de intervalo de registro en un diario de escritura -writing log-, asi como
el uso de ayudas previas para la planificacion y edicién textual (organizador
grafico). Asimismo, se ha comprobado el efecto de diferentes constructos
psicolégicos relacionados con el TDAH en las medidas dependientes de
composicion escrita; a su vez, se pretendia conocer aspectos relacionados con la
medicion de los procesos a través del writing log o diario de escritura, como el de
la orquestacion de los procesos de escritura y su recursividad o no en el
despliegue mas o menos eficiente de la misma. Para este primer estudio se contd

con una muestra de 326 alumnos escolarizados en 5° - 6° de EP y 1° y 2° de ESO

2.2  Fundamentacion Filosofica

HM Lorenzo

El Paradigma Critico Propositivo, antologia, axiologico es el modelo que regula la
presente investigacion, esta perspectiva surge como respuesta a las tradiciones
positivistas e interpretativas y pretenden superar el reduccionismo de la primera y
el conservadismo de la segunda, admitiendo la posibilidad de una ciencia social
gue no sea ni puramente empirica ni solo interpretativa.

El paradigma critico introduce la ideologia de forma explicita y la autor reflexion
critica en los procesos del conocimiento al tratar de analizar la inestabilidad
psicomotriz y el conocimiento del aparecimiento de dificultades de atencion y
propositivo por que tiene como finalidad la transformacion de la estructura de las
relaciones sociales y dar respuesta a determinados problemas generados por éstas
a traves del disefio de una propuesta de solucién al problema planteado referente a
la psicomotriz y su relacion con el aparecimiento de dificultades de atencion en

los nifios y nifias de educacion inicial de la escuela “Dario Kanyat.
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2.3 Categorias Fundamentales
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Inestabilidad Psicomotriz
Trastorno Neurofisioldgico vs Trastorno Psicosocial

La Inestabilidad Psicomotriz esta relacionada con una agitacion continua y
desordenada, sin un objetivo util en relacion con una tarea. El nifio presenta
necesidad de movimiento Yy de contacto excesivo, que no puede satisfacer

A menudo son nifios muy emotivos  resultando dificiles sus relaciones.

Se puede distinguir dos tipos de inestables psicomotores:

* Los que padecen un trastornos genético o neurofisiologico posiblemente

hereditario o traumatismo organico;

* Aquellos cuya inestabilidad estd mas relacionada con traumatismos psico-
afectivos,0 que pueden estar relacionados con una inseguridad y una

inestabilidad del medio.

La separacion o la ausencia de los padres y la inseguridad del medio de vida o

del entorno, contribuyen a esta falta de maduracion psiquica y motriz.

Diferentes autores a través de los afios han desarrollado definiciones al respecto
de este trastorno, es importante dar cuenta de ellas para su comprension, asi
tenemos a Bourneville que describe una inestabilidad caracterizada por una
motilidad intelectual y fisica. Demoor la describe como un desequilibrio de la
afectividad, exceso de la expresibn de las emociones, ambivalencia de las
reacciones, falta de inhibicion, necesidad constante de cambios y de movimientos,

con palabras y gestos entrecortados.

Abramson dice “que el nifio inestable opera siempre en cortocircuito, considera
que la memoria inmediata de los datos concretos es generalmente bastante buena
en estos nifios, pero les es dificil ordenar los hechos en el tiempo, asi estos nifios
se ven acorralados por todos los estimulos externos, son incapaces de inhibir sus

necesidades de desperdigamiento. Su atencion es labil, se fija en el detalle, asi
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como en el conjunto, pero sin hacer un analisis del mismo y la actividad ordenada

le cansa” .
(Hipercinesia)

Estos nifios no son capaces de inhibir sus movimientos o la emotividad que esta
relacionada con los mismos. Son nifios que siempre estan dispersos y no logran
mantener un esfuerzo constante. Presentan hiperactividad y problemas con los
movimientos de coordinacién motriz (con una constante agitacion motriz). Estos
nifios presentan problemas de adaptacion escolar, problemas de atencion, de
memoria y comprension, ademas de trastornos de lenguaje y perceptivos. Su falta

de interés en el aprendizaje aumenta cuanto mas fracasa.
Inhibicion motriz

Estos nifios se presentan pasivos y muy tensos, evitando hacer, para evitar los
movimientos desmesurados que harian si se movieran y por tanto llamarian la

atencién y provocarian rechazo.
Displasias o trastornos del esquema corporal

Dentro de estos trastornos, podemos establecer dos clases: los trastornos
relacionados con el conocimiento y representacion mental del cuerpo; y los

trastornos relacionados con el uso del cuerpo.

Asomatognosia

Es un trastorno del conocimiento y representacion mental del cuerpo, donde el
nifio no puede reconocer o nombrar alguna de las partes de su cuerpo. La mas
comun es la agnosia digital, donde el nifio no puede reconocer o nombrar los
distintos dedos de la mano propia o ajena. En general esta relacionado con alguna

lesion neuroldgica y suele acompafarse por otros problemas motrices.
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Trastornos de la lateralidad

Son trastornos del uso del cuerpo que causan trastornos en la estructuracion
espacial y en consecuencia, traen problemas de lectoescritura y fracaso escolar.
Estos desordenes suelen estar ligados a problemas en las primeras relaciones
afectivas del nifio con el entorno, lo que prueba la interrelacién entre la
afectividad y la construccién del esquema corporal. Los mas comunes son:
zurderia contrariada (son los nifios zurdos que se ven obligados a utilizar la parte
derecha como dominante), ambidextrismo (el nifio utiliza indistintamente ambas
partes de su cuerpo para sus acciones, lo que provoca trastornos espaciales y de
aprendizaje), lateralidad cruzada (si el nifio no tiene una lateralidad bien definida,
es necesario ayudarlo a resolverla, para evitar problemas de organizacion

corporal).

Clasificacion
Kiener es quien clasifica las inestabilidades en dos grupos:

Inestabilidades adquiridas: consecuencia de factores organicos, traumatismos y
situaciones psicologicas desfavorables.

Inestables constitucionales: responderian a constituciones innatas o hereditarias.

Tipos de Casos

Asi también, se pueden aislar dos casos en relacion con la inestabilidad

psicomotriz:

- una forma con trastornos motores prevalecientes, forma subcoreica, en la que los
trastornos de la personalidad parecerian menos importantes. De aparicion precoz y

que va mejorando y desapareciendo con la edad.
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- Una forma caracteriza con retraso afectivo y modificacion de la motricidad
expresiva. Esta es mas dependiente de la situacién del medio en el que viven estos
nifios. Estos sujetos dan pruebas de una intencionalidad y direccion de su
agresividad y su impulsividad. Los sujetos que la padecen no llegan a establecer
relaciones objétales aceptables.

En los nifios con Inestabilidad Psicomotriz sus reacciones no responden a lo que
el mundo que los envuelve exige de él, y los trastornos se presentan casi siempre
acrecentados por las reacciones del entorno. Son nifios que molestan, se adaptan
mal a un orden establecido y a una ensefianza rigida. Su comportamiento a veces

incomprensible hace que el medio reaccione.

La personalidad del inestable depende de su modo de aprehender el mundo, pero

también de la actitud del entorno. Teniendo en cuenta esto ultimo.

Descripcion de diferentes tipos de conductas reactivas:

La oposicidn,
La renuncia,
La autoacusacion, y

El auto castigo.

La reaccion de oposicién es la mas frecuente frente a la incomprension de los
padres y la hostilidad del entorno, el nifio, sintiéndose engafiado injustamente, se
decide por la revuelta: desobedece, miente, reacciona frente a la mas minima
contrariedad encolerizdndose, con obstinacion y enfado. En clase es
indisciplinado, hace lo peor y distrae a sus compafieros. Asi en ocasiones se hace

admirar por los otros nifios atrae la atencién del maestro y la ridiculiza. A veces
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las reacciones son mas violentas como respuesta a una sensacion que no ha sido

aceptada.

Estas conductas expresan que la inestabilidad psicomotriz, vista como un
trastorno afectivo. Caracterolégico, no responderia a un trastorno genético,
neuroldgico exclusivamente, sino que mas bien es una conducta reactiva por parte
del nifio hacia las condiciones de su entorno. Esto lo diferencia del trastorno
Hiperkinetico, el cual se caracteriza por: una desorganizacion afectiva, cognitiva,
perceptual y motriz que se incluye dentro del Trastorno de Disfuncion cerebral

Minimao, el cual es de origen genético.

Asi, a modo de hacer referencia a la conducta detectada en un nifio con
inestabilidad Psicomotriz se expone que presentaria ciertos rasgos de conducta y

personalidad

Diferentes aspectos y situaciones de su vida:

- Dificultad para la espera. Toda demora es vivida con inquietud, lo cual altera las

secuencias de los turnos en las tareas escolares.

-En la comunicacion verbal también se observa fendmenos caracteristicos, esto es
que hablan excesivamente dejando pocos silencios entre un péarrafo y otro. La
necesidad de participar en forma continua en las conversaciones crea situaciones

de molestia de parte del grupo de pares.

-La impulsividad tiene peso, dimension, hace ruido, deja marca, irrumpe e
interrumpe. La impulsividad tiene estridencia y es necesario otorgarle una imagen,
una representacion para que decaiga como tal, o sea darle cuerpo. Alli donde esta

el movimiento impulsivo no esté el gesto corporal.
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-Dentro del ambito escolar nos encontraremos con un nifio sumamente dificil de
manejar. Es aquel nifio que estd constantemente agitado, no logra

quedarse quieto y perturba la clase.

Estos nifios no se mantienen sentados y, por lo tanto, no responden a la tarea
escolar, no prestan atencién y no se concentran. Asi mismo a diferencia del nifio
con hiperkinesia, estos nifios son capases de terminar una tarea, que
verdaderamente le llame la atencién, ya que no se trataria de problemas

neurolégicos.

Sus cuadernos suelen ser incoherentes en cuanto a la ubicacion espacial y la

secuencia de tareas.

Las fallas escolares despiertan en el nifio otras atracciones tales como ser lider,
ser gracioso, hablar constantemente y dificultar la tarea de otros nifios y de la
clase en general. En cuadros mas severos, esta inestabilidad dentro del marco
escolar, despierta en el nifio cierta agresividad, producto de la gran actividad

impulsiva y la imposibilidad de compartir con otros nifios la clase.

Efectos en el nifio 0 nifa

-Desde el punto de vista motor, al estar el nifio siempre agitado, presenta a
menudo tics, tartamudez y otros trastornos de lenguaje, su coordinacion motriz
esta perturbado y su relacion con los objetos sufre su falta de control de tonico
motor. El nifio se mueve intentando parar y quizas buscando encontrar una
conciencia de cuerpo. Entonces la ayuda que se le puede dar no es promover una

descarga, sino en ayudarlo a encontrar pausas e intervalos.

-Afectivamente, nos encontramos ante un nifio hiperemotivo, generalmente se
opone a todo rechaza constantemente y, por lo general monta cdlera.

Todas estas caracteristicas de gran impulsividad para actuar, frecuentemente
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va acompafiadas de agresividad que pueden volverse sobre si mismo, asi como

también, sobre los demas.

-Es incapaz de mantener un esfuerzo de forma constante; se muestra muy

disperso.

-Suele tratarse de un nifio probleméatico y mal adaptado escolarmente; presenta
problemas de atencion, de memoria y comprension, asi como trastornos
perceptivos y de lenguaje; el propio fracaso escolar aumenta su desinterés por los
aprendizajes. Se desencadena toda una secuencia de alteraciones que recaen a su

vez sobre otras.

-En situaciones grupales, en la relacion dual el nifio obtiene una continuidad en la
atencion del adulto, lo cual le permite concentrarse. Presta atencion porque esta

atendido en exclusividad, el adulto funciona como ordenador.

Por ultimo, en lo que respecta a las reacciones del medio ante las conductas de
estos nifios con Inestabilidad Psicomotriz, se hace referencia a que es necesario
que el adulto comprenda que lo que genera la conducta del nifio es parte de su
padecimiento y no una conducta elegida la cual en muchas ocasiones es
severamente sancionada, llegando al castigo fisico. También es prudente
comprender que la molestia y disconformidad del adulto asi como también su

preocupacion, tienen un motivo justificado.

Tolerar lo que se presenta como exceso. La constante hiperactividad del nifio, la
ausencia de frenos inhibitorios a sus impulsos, el cambio continuo de interés y la
frecuente dispersion (reitero: padecida y no elegida) por el nifio, configuran
situaciones de crisis vincular cuyo pico maximo se observa durante el almuerzo,
cena o Visitas a otros hogares. Tanto el nifio como los padres envueltos en este
conflicto suelen tener un sentimiento de culpa en relacién al otro, engendrado en

un continuo proceso de desborde-castigo-culpa-reparacion.
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Dificultades de Atencidon
La Atencion

La atencion desempefia un importante papel en diferentes aspectos de la vida del
hombre, tal es asi que han sido multiples los esfuerzos realizados por muchos
autores para definirla, estudiarla y delimitar su estatus entre los procesos
psicolégicos.

Las definiciones que a continuacidn se citan son todas validas, pese a que no se ha

llegado a un consenso, el estudio de la atencién continua.

Diversos autores la definen como un proceso, y sefialan que la atencion presenta
fases entre las que podemos destacar la fase de orientacion, seleccion y
sostenimiento de la misma. (Ardila, 1979; Celada, 1989; Cerda, 1982; Luria.
1986; Taylor, 1991).

Reategui (1999) sefala “que la atencidn es un proceso discriminativo y complejo
que acompafia todo el procesamiento cognitivo, ademas es el responsable de
filtrar informacion e ir asignando los recursos para permitir la adaptacion interna

del organismo en relacién a las demandas externas”.

Otros autores consideran que la atencion es un mecanismo, va a poner en marcha
a los procesos que intervienen en el procesamiento de la informacion, participa y
facilita el trabajo de todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un
control sobre ellos (Garcia, 1997; Rosselld, 1998; Ruiz-Vargas, 1987).

Para Rubinstein (1982) la atencion modifica la estructura de los procesos
psicoldgicos, haciendo que estos aparezcan como actividades orientadas a ciertos
objetos, lo que se produce de acuerdo al contenido de las actividades planteadas
que guian el desarrollo de los procesos psiquicos, siendo la atencién una faceta de

los procesos psicoldgicos.
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Caracteristicas de la Atencion.

A pesar que no se ha llegado hasta la actualidad, a definir satisfactoriamente la
atencion dada la diversidad de criterios, la mayoria de los autores en sus intentos
por lograrlo nos ofrecen una descripcion o nos hablan de sus caracteristicas. Si
bien fenomenol6gicamente la orientacion seleccionadora es considerada como la
caracteristica principal de la atencién (Kahneman, 1973; Rubinstein, 1982;
Rosselld, 1998), presenta ademas otras caracteristicas entre las que destacan:

La Concentracion.

Se denomina concentracion a la inhibicion de la informacion irrelevante y la
focalizacion de la informacidn relevante, con mantenimiento de ésta por periodos
prolongados (Ardila, Rosselli, Pineda y Lopera, 1997). La Concentracion de la
atencion se manifiesta por su intensidad y por la resistencia a desviar la atencion a
otros objetos o estimulos secundarios, la cual se identifica con el esfuerzo que

deba poner la persona mas que por el estado de vigilia. (Kahneman, 1973).

La concentracion de la atencion esta vinculada con el volumen y la distribucion de
la misma, las cuales son inversamente proporcionales entre si, de esta manera
mientras menos objetos haya que atender, mayor sera la posibilidad de concentrar
la atencion y distribuirla entre cada uno de los objetos (Celada y Cairo, 1990;
Rubinstein, 1982).

La Distribucion de la atencién

A pesar que la atencion tiene una capacidad limitada que esta en funcion del
volumen de la informacién a procesar y del esfuerzo que ponga la persona, es

posible que podamos atender al mismo tiempo a mas de un evento.
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La Distribucién de la atencion se manifiesta durante cualquier actividad y consiste
en conservar al mismo tiempo en el centro de atencién varios objetos o
situaciones diferentes. De esta manera, cuanto mas vinculados estén los objetos
entre si, y cuanto mayor sea la automatizacion o la préctica, se efectuard con

mayor facilidad la distribucion de la atencion (Celada, 1990; Rubinstein, 1982).

Garcia (1997) sefiala esta caracteristica como la amplitud de la atencién, que hace

referencia al nimero de tareas que podemos realizar en simultaneo.

La Estabilidad de la atencidn.

Esta dada por la capacidad de mantener la presencia de la misma durante un largo
periodo de tiempo sobre un objeto o actividades dadas (Celada y Cairo, 1990).

Es necesario recalcar que para obtener estabilidad en la atencion se debe descubrir
en el objeto sobre el cual se esta orientado nuevas facetas, aspectos y relaciones,
la estabilidad dependera también de condiciones como el grado de dificultad de la
materia, la peculiaridad y familiaridad con ella, el grado de comprension, la
actitud y la fuerza de interes de la persona con respecto a la materia (Rubinstein,
1982).

Oscila miento de la atencion.

Son periodos involuntarios de segundos a los que esta supeditada la atencién y

que pueden ser causadas por el cansancio (Rubenstein, 1982).

Para Celada (1990) EI cambio de la atencidn es intencional, lo cual se diferencia
de la simple desconexién o distraccion, dicho cambio proviene del caracter de los
objetos que intervienen, de esta forma siempre es mas dificil cambiar la atencion
de un objeto a otro cuando la actividad precedente es mas interesante que la

actividad posterior.
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Esta capacidad para oscilar o desplazar la atencién puede ser considerado como
un tipo de flexibilidad que se manifiesta en situaciones diversas, especialmente en
las que tenemos que reorientar nuestra atencion de forma apropiada porque nos
hemos distraido o porque tenemos que atender a varios estimulos a la vez (Garcia,
1997; Rubinstein, 1982; Orjales, 1999).

De otro lado, otros autores resaltan como caracteristica del mecanismo atencional
al control que se ejerce sobre los procesos de seleccion, distribucién vy
sostenimiento de la atencion (Garcia, 1997), y como un mecanismo de control
responsable de la organizacion jerarquica de los procesos que elaboran la

informacion (Rossello, 1998).

Clasificacion de la Atencion.

Existen diversos criterios que se pueden utilizar para clasificar la atencion. No

obstante podemos rescatar los siguientes:

Criterios de Clasificacion Clasificacion

Mecanismos implicados Selectiva, Dividida, Sostenida
Grado de control voluntario Involuntaria, Voluntaria
Obijeto al que va dirigido la atencidn Externa, Interna

Modalidad sensorial implicada Visual, Auditiva

Amplitud e intensidad. Global, Selectiva

Amplitud y control que se ejerce Concentrada, Dispersa
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Se desarrollarén las dos primeras clasificaciones que han sido las mas estudiadas y
corresponden a las tendencias actuales en lo que al estudio de la atencion se

refiere.

Mecanismos Implicados

a- Atencion Selectiva.- Es la habilidad de una persona para responder a los
aspectos esenciales de una tarea o situacion y pasar por alto o abstenerse de hacer
caso a aquellas que son irrelevantes (Kirby y Grimley, 1992)

b- Atencion Dividida.- Este tipo de atencion se da cuando ante una sobrecarga
estimular, se distribuye los recursos atencionales con los que cuenta el sujeto

hacia una actividad compleja (Garcia, 1997).

Por su parte, Kirby y Grimley (1992) utilizan el término Capacidad de Atencion
para referirse a la capacidad de atender a mas de un estimulo a la vez, resaltando

su importancia para el aprendizaje escolar.

c- Atencion Sostenida.- Viene a ser la atencion que tiene lugar cuando un
individuo debe mantenerse consciente de los requerimientos de una tarea y poder

ocuparse de ella por un periodo de tiempo prolongado (Kirby y Grimley, 1992).

De acuerdo al grado de control voluntario tenemos dos tipos de atencion:

Atencidn Involuntaria y Atencion Voluntaria.

Grado de Control

a- Atencion involuntaria.- La atencion involuntaria esta relacionada con la
aparicion de un estimulo nuevo, fuerte y significativo, y desaparece casi

inmediatamente con el surgimiento de la repeticién o0 monotonia.

La atencion involuntaria tiende a ser pasiva y emocional, pues la persona no se
esfuerza ni orienta su actividad hacia el objeto o situacion, ni tampoco esta

relacionada con sus necesidades, intereses y motivos inmediatos. Una de sus
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caracteristicas mas importantes es la respuesta de orientacién, que son
manifestaciones electro fisiol6gicas, motoras y vasculares que se dan ante

estimulos fuertes y novedosos, tal respuesta es innata (Luria, 1988).

b- Atencion Voluntaria.- La atencién voluntaria se desarrolla en la nifiez con la

adquisicion del lenguaje y las exigencias escolares.

En una primera instancia sera el lenguaje de los padres que controlen la atencién
del nifio adn involuntaria. Una vez que el nifio adquiera la capacidad de sefialar
objetos, nombrarlos y pueda interiorizar su lenguaje, serd capaz de trasladar su
atencion de manera voluntaria e independiente de los adultos, lo cual confirma
que la atencion voluntaria se desarrolla a partir de la atencion involuntaria, y con
la actividad propia del hombre se pasa de una a otra constantemente (Celada y
Cairo, 1990; Rubinstein, 1982).

Luria (1988) basado en las teorias de Vigotsky, apoya el origen social de la
atencion voluntaria, que se desarrolla a través de las interrelaciones del nifio con
los adultos, quienes en un inicio guian su atencion, ésta se activa ante una
instruccion verbal y se caracteriza por ser activa y consciente. La atencion
voluntaria es suprimida facilmente cuando se da una respuesta de orientacion, por

ejemplo cuando el nifio se distrae ante nuevos estimulos.

La Atencion y su Relacion con otros Procesos.

La actividad psicologica del hombre se caracteriza por el funcionamiento conjunto
e interactivo de procesos y mecanismos, las cuales tienen funciones concretas, de
esta manera la atencion no es una actividad aislada, sino que se relaciona

directamente con los procesos psicoldgicos a través de los cuales se hace notar.

Para Rossell6 (1998) y Tudela (1992; véase en Garcia, 1997) la relacion entre la

atencién y los procesos psicoldgicos radica en que la atenciéon actla como

40



mecanismo Vvertical, que controla y facilita la activacion y el funcionamiento de

dichos procesos. Las relaciones que se pueden establecer son las siguientes.

Atencion, Motivacion y Emocion.

Por motivacion se entiende al proceso que de algin modo inicia, dirige y
finalmente detiene una secuencia de conductas dirigidas a una meta, es uno de los
factores determinantes del comportamiento, y que tiene que ver con variables

hipotéticas que son los motivos (Puente, 1998).

Ahora bien, motivacion y emocion han sido considerados como factores
determinantes de la atencion, de este modo un estado de alta motivacion e interés
estrecha nuestro foco atencional, disminuyendo la capacidad de atencion dividida,
asi como el tono afectivo de los estimulos que nos llegan y nuestros sentimientos
hacia ellos contribuyen a determinar cudl va a ser nuestro foco de atencion

prioritario (Garcia,1997).

Rossello (1998) sefiala que atencion, motivacion y emocion se encuentran
relacionadas desde el punto de vista neurobiolégico. El Sistema Activador
Reticular Ascendente (SARA) que activa el mecanismo atencional, establece
estrechas relaciones neuroanatomias con el Hipotalamo, que es el centro
motivacional por excelencia y forma parte del cerebro de las emociones al estar
integrada en el sistema limbico. Ademéas el SARA es también responsable de
procesos motivacionales y emocionales por la implicacion de vias

catecolaminérgicas en los tres procesos.

Atencion y Percepcion.

La atencion ha sido concebida en muchas ocasiones como una propiedad o
atributo de la percepcion, gracias a la cual seleccionamos mas eficazmente la

informacidn que nos es relevante.
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Garcia (1997) indica que la atencion considerada como propiedad de la

percepcién produce dos efectos principales:

-Que se perciban los objetos con mayor claridad.

-Que la experiencia perceptiva no se presente de forma desorganizada, sino que al
excluir y seleccionar datos, estos se organicen en términos de figura y fondo.

La existencia de la atencion en el proceso de percepcion significa que el hombre
no solamente oye, sino que también escucha, incluso a niveles intensos, y que el

hombre no solo ve, sino que observa y contempla (Rubinstein, 1982).

Para Kahneman (1973), la atencidn interviene en una de las fases del proceso de
percepcion, cuando en una fase inicial de la percepcion se dividen en unidades,
segmentos o grupos el campo que forma la estimulacién, la atencidn entra en
juego en el momento en que algunas de esas unidades subdivididas reciben mayor

realce de figuras que otros.

Atencion e Inteligencia.

La inteligencia ha sido entendida de manera general como la capacidad de dar
soluciones rapidas y eficaces a determinados problemas. Sin embargo para
realizar un trabajo de manera eficiente se requiere de habilidad, en este sentido la

atencidn seria una de las herramientas que posibilita y optimiza dicha habilidad.

Garcia (1997) consideré que la capacidad de un individuo de reorientar su

atencién con cierta rapidez (oscilaciéon de la atencion) y de atender a mas de un
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estimulo a la vez (distribucion de la atencion) pueden ser considerados como
componentes importantes de la inteligencia. De esta forma atencion e inteligencia

se definen en términos de habilidad para manejar gran cantidad de informacion.
Atencion y Memoria.

La memoria es el proceso mental mediante el cual la persona fija y conserva las
experiencias vividas y las re-actualiza de acuerdo a las necesidades del presente
(Celada y Cairo, 1990). La memoria asegura el almacenamiento de la
informacion, siendo la atencion uno de los factores asociados a su buen
funcionamiento, entendida esta como el esfuerzo realizado por la persona tanto en
la fase de almacenamiento como en la fase de recuperacion de la informacion
(Reategui, 1999).

La formacion de esquemas, el uso de estrategias de codificacion para la
informacion, y el tipo de tarea recuerdo a realizar constituyen otros de los
factores que aseguran el trabajo de una memoria eficaz. Sin embargo, hay autores
gue consideran que la atencidn no resulta tan necesaria para la codificacion en la
memoria, dado que la memoria también se expresa en tareas que no requieren una
manifestacion consciente de la experiencia pasada, como suele suceder con el

aprendizaje implicito o inconsciente (Ruiz-Vargas, 1994).

Enfoque Neuropsicologico de la Atencion.

Tradicionalmente se entendia a los procesos psicolégicos como la funcion de un
tejido particular del cerebro, sin embargo con el transcurrir del tiempo, la ciencia
ha demostrado la imposibilidad de atribuir alteraciones en dichos procesos a
causas de localizacion especifica, por lo que los procesos psicolégicos no debian
ser considerados como la funcion directa de limitados grupos de células en el

cerebro, tal como lo sefiala Luria:
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“Las funciones mentales como sistemas funcionales complejos no pueden
localizarse como zonas restringidas del cortes o en grupos de células aisladas, sino
que deben estar organizadas en sistemas de zonas que trabajan concertadamente,

cada una de las cuales ejerce su papel dentro del sistema funcional” (1988, p.30).

Desde el punto de vista neuropsicoldgico la atencion viene a ser la expresion del
trabajo del Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA) y de los hemisferios
cerebrales, sincronizados por la actividad de los l6bulos pre-frontales. El Sistema
Activados Reticular, con sus fibras ascendentes y descendentes constituye un
aparato neurofisiologico que pone de manifiesto una de las formas de reflejo
sefialadas inicialmente por Pavlov y luego por Luria, conocida como el reflejo de

orientacion o la respuesta de orientacion.

Dicho reflejo se caracteriza por una serie de reacciones electrofisiologicas,
vasculares y motoras evidentes, como La vuelta de ojos y cabeza hacia el lado
donde se halla el nuevo objeto, reacciones de alerta y escucha, alteraciones de
respiracion y del ritmo cardiaco, disminucién o cese de toda actividad irrelevante.
Estos fendmenos pueden ser observados siempre que surge una reaccion de alerta
o reflejo de orientacion, suscitada por la aparicién de un estimulo nuevo, esencial
o significativo para un individuo (Celada y Cairo, 1990; Garcia, 1997; Luria,
1986).

Por otro lado, el tallo cerebral y el sistema activador reticular ascendente (SARA)
son los responsables del estado general de vigilia, indispensable para la activacion

atencional.

Otras estructuras cerebrales que contribuyen con el reconocimiento selectivo de
un estimulo particular y la inhibicion de respuestas a estimulos secundarios son el

cortex limbico y la regién frontal, esta ultima encargada de preservar la conducta
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programada. Disfunciones o lesiones en estos circuitos afectan significativamente

la capacidad atencional.

Kenny Arbieto Torres.

El Déficit de Atencion sin Hiperactividad (TDA)

Es detectado cada vez con mayor frecuencia las aulas. Tienen dos importantes
diferencias respecto a las personas con TDA con hiperactividad (Garcia y Magaz,
2003): no se mueven con exceso Yy no tienen problemas para finalizar sus tareas o
juegos. Es decir, pueden permanecer en silencio realizando tranquilamente una

actividad.

De cualquier forma, el DSM-IV (Manual de la Asociacibn Americana de
Psiquiatria: A.P.A.) considera a estos nifios parte del mismo trastorno, con lo cual
hay autores (como Garcia y Magaz, 2003) que observan un apreciable retraso en
las investigaciones de los estudiantes inatentos. Son varios los problemas que

comparten con los nifios con TDAH; ambos pueden presentar:

e Retrasos en habilidades de autonomia

e Retrasos en el aprendizaje de la lectura, escritura y calculo

e Dificultades para hacer amistades

e Los nifios con TDA sin hiperactividad no tienen graves problemas de
disciplina en el colegio

e Se les olvidan las cosas

e Acumulan retrasos escolares y pueden llegar a tener fracaso escolar

e A veces presentan problemas de conducta, sobre todo a partir de los nueve
afios

e Presentan Déficit de Calidad Atencional (dificultad en percibir detalles

significativos) y los nifios con TDAH tienen Déficit de Atencion Sostenida
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(pero cuando atienden pueden hacerlo muy bien aunque sea por poco

tiempo)

Cada vez son mayores las evidencias sobre la existencia de un trastorno atencional
puro y otro con sobre actividad acompafiado de impulsividad, segin Garcia
Sevilla (1997: 193).

2.4 Hipdbtesis

La Inestabilidad Psicomotriz se desarrollocon el aparecimiento de Dificultades de
Atencion en los Nifios y Nifnas de Educacion Inicial de la Escuela “Dario Kanyat”
de la Parroquia Rio Verde del Canton Santo Domingo de la Provincia de Santo

Domingo de los Tsachilas”.

25 Identificacion de Variables

Variable Independiente: La Inestabilidad Psicomotriz

Variable Dependiente: Aparecimiento de Dificultades de Atencion
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CAPITULO 1

METODOLOGIA

3.1 Enfoque

La presente investigacion tiene una orientacion cuanti-cualitativa: cualitativa por
cuanto se detallan acciones y comportamientos que se observan en los nifios,
tomando en cuenta el criterio de los docentes y padres de familia quienes
acrecentaran valides con sus experiencias y su convivencia diaria con los nifios.
También tendra un enfoque cuantitativo porque se obtuvieron datos estadisticos

que fueron comprobados por medio de la estadistica descriptiva.

3.2  Modalidad basica de la investigacion

Bibliografica documental

Se revisaron fuentes escritas de investigacion tales como: libros, repositorios
universitarios y documentos cientificos tanto de la ciudad de Santo Domingo de
los Tsachilas como de otras ciudades como Quito y Ambato como fuente

secundaria.

De campo

Porqué la investigacion se la realizé en el lugar donde se presenta el problema y
por qué de esa manera se estd en contacto directo con los nifios, nifas,
educadores, padres de familia, los mismos que sirvieron de guia, para recolectar la

informacion como fuente primaria.
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3.3 Nivel o tipo de investigacion
Exploratorio

El tipo de investigacion es exploratorio porque se investigaron las caracteristicas
del problema de investigacion para que se pueda contextualizar pertinentemente la
inestabilidad psicomotriz y su relacién con el aparecimiento de dificultades de
atencion en los nifios y nifias de educacion inicial de la Escuela “Dario Kanyat”

de la Parroquia Rio Verde del Canton Santo Domingo de la Provincia Tsachila”

Explicativa

Porque se midié el efecto de la variable dependiente sobre la variable
independiente lo que sirvié para recoger una mayor cantidad de informacion con

base en el método cientifico.

Descriptivo

Por cuanto en la investigacion se detallé todas las causas y efectos del problema

investigado, dando un ordenamiento coherente y pertinente al contenido.

Asociacion de Variables

Porque la investigacion constituye la relacion entre la variable independiente vy la

variable dependiente por medio del analisis estadistico.

3.4  Poblacion y muestra

Se trabajo con el total del universo de la poblacion dado que esta es finita y

numéricamente pequefia, por tanto no es necesario el calculo de muestra.
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Tabla No. 3

Poblacion y Muestra

Educadoras 3

Padres de Familia | 91

Nifos y Nifas 91

Total 185

Se trabajé con un total de célculo de muestra de la poblacién de 185 dado
que numéricamente es grande, por tanto no es necesario realizar el

universo.
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3.5 Matriz de Operacionalizacion de Variables
Variable Independiente: Inestabilidad Psicomotriz

CONCEPTUALIZACIO | DIMENSIONES O | INDICADORES ITEMS TECNICAS E INSTRUMENTQ
N CATEGORIAS
Trastornos Dispraxias Alguna vez su nifio ha | Técnica:

La inestabilidad
psicomotriz es un conjunto
de trastornos psicosociales
relacionados con el
movimiento incontrolado
de nifios y nifias y que
pueden ser de diferente
tipo y clasificacion

Tipos de Casos

Tipos de Conductas
Reactivas

Clasificacion

Asomatognosias

Trastornos
Motores

Prevalecientes
Retraso Afectivo

Oposicién
Renuncia
Autoacusacion
Auto castigd

Adquiridas
Constitucionales

presentado algin tipo de
problema con sus
movimientos como el no
poder quedarse quieto por
un corto tiempo?

A notado que su nifio ya no
es carifioso como antes?

Su nifio se auto castiga
cuando no logra algo que
quiere?

Se puede decir que el nifio
tiene los mismos
comportamientos que otra
persona de su familia?

Encuestas Dirigida A Padres

Técnica:

Entrevista Dirigida A Maestras
Instrumentos: Cuestionario
Estructurado

Técnica:
Observacién Dirigida A Nifios Y
Nifas

Instrumento:
Ficha

Tabla N° 4

Elaborado: GabrielaLiliana Lucas Celi
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Variable Dependiente: Dificultades de Atencion

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES O | INDICADORES ITEMS TECNICAS E
CATEGORIAS INSTRUMENTOS
Relacion con los | Motivacion y Emociones | Que es lo que mas le | Técnica:
3 5 Procesos Percepcion motiva a hacer las cosa a . Dirigida A
La dificultad de atencion es . . su nifio? ncuesta irigiaa
Inteligencia Padr
un problema que se presenta Memoria aares
generalmente a temprana Técnica:
edad que esta relacionado :
con la rglacmnt_ con los Concentracion Entrevista Dirigida A
procesos de motivacion y oncentrac sy nifio puede | Maestras
memoria presentando Tipos Distribucién de la mantenerse  concentrado
algunos tipos y Atencion un periodo de tiempo Instrumentos:
clasificaciones Estabilidad de la Atencion | |arq07 Cuestionario
Oscila miento de la Estructurad
Atencion
) ) Técnica:
Mecanismos Implicados Cuanto puede controlarse .
Grado de Control su Nifio si se le pid Observacién Dirigida A
PIde AU | Njifios Y Nifias
Clases haga una tarea
especifica? Instrumento:
Ficha

Tabla N° 5

Elaborado: GabrielaLiliana Lucas Celi
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3.6 Técnicas e Instrumentos

Las técnicas que se utilizaron en la investigacion son la encuesta y la ficha de
observacidn, los instrumentos son un cuestionario elaborado por la autora dirigida
a los padres de familia, educadoras, psicopedagogo y a un investigador, ademas se
realizaran fichas para detectar los trastornos de lateralidad en los nifios y nifias de

la institucion.

3.7 Plan de Recoleccion de la Informacion

Plan de Recoleccion de Datos

Preguntas basicas Explicacion
¢Para que? Para alcanzar los objetivos de
investigacion
¢De qué personas u objetos? Nifos y nifias
Maestras
Padres
Autoridades
¢Sobre queé aspectos? Inestabilidad Psicomotriz
Dificultades de Atencion
¢Quién? Investigadora
¢Cuando? Septiembre del 2012 — Mazo 2013
¢Donde? Escuela “Dario Kanyat”
¢Qué técnicas de recolecciéon? Encuesta
Entrevista
¢Con que? Cuestionarios Estructurados
¢En qué situacion? En la vida cotidiana del nifio dentro del
aula de clase
Tabla N° 6

Elaborado: Gabriela Liliana Lucas Celi

3.8 Plan de Procesamiento de la Informacién

Este plan contempla estrategias metodoldgicas requeridas por los objetivos e
hipdtesis de investigacién, de acuerdo con el enfoque escogido, considerando los

siguientes elementos:
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Definicion de los sujetos: personas u objetos que van a ser investigados.

Seleccion de las técnicas a emplear en el proceso de recoleccién de

informacion.

Las Técnicas utilizadas en la presente investigacion son la Encuesta y la

Entrevista

Instrumentos seleccionados o disefiados de acuerdo con la técnica escogida

para la investigacion.

Segun la Técnica de la Encuesta y la Entrevista el instrumento es el

Cuestionario estructurado.

Seleccion de recursos de apoyo (equipos de trabajo).

Explicitacion de procedimientos para la recoleccion de informacién, cdémo

se va a aplicar los instrumentos, condiciones de tiempo y espacio, otros.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
Una vez realizada la investigacion de campo aplicando los instrumentos
disefiados, probados y validados, se han obtenido los siguientes resultados, los que
han servido para elaborar las respectivas tablas y graficos que fueron la base para
realizar la comprobacion estadistica utilizando la estadistica descriptiva.

Encuesta a Padres
Pregunta
Alguna vez su nifio ha presentado algun tipo de problema con sus
movimientos como el no poder quedarse quieto por un corto tiempo?

Tabla N° 1

Problemas de movimiento
Alterativas Frecuencia | Porcentaje.
Muy de acuerdo 0 0
De acuerdo 10 11.00
Indeciso 10 11.00
En desacuerdo 70 77.00
Muy en desacuerdo 1 1.00
Total 91 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

100 p—
80 H Muy de
acuerdo
60
B De acuerdo
40
20
Indeciso
O .

Alternativas

Grafico N° 4Problemas de movimiento

Fuente: Encuesta
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacién de campo de un total de 91 madres de familia
se obtuvo el siguiente resultado; un 77% aseguran que los nifios/asno han
presentado ningun tipo de problema con sus movimientos como el no poder
quedarse quieto por un corto tiempo, aparentemente solo existe un caso.
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Pregunta ¢A notado que su nifio ya no es carifioso como antes?
Tabla N° 2

Nifios Carinosos

Alterativas Frecuencia | Porcentajes
Muy de acuerdo 0 0

De acuerdo 10 11.00
Indeciso 10 11.00

En desacuerdo 70 77.00
Muy en desacuerdo 1 1.00
Total 91 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
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80 acuerdo
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Grafico N° 5Nifos Carifiosos
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacién de campo de un total de 91 madres de familia
se obtuvo el siguiente resultado; un 77% aseguran que los nifios/asno han

manifestado falta de carifioso o cambios en su afecto.
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Pregunta

3. Su nifio se auto castiga cuando no logra algo que quiere?

Tabla N° 3

Auto castigo
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 0 0
De acuerdo 1 1
Indeciso 0 0
En desacuerdo 85 94.40
Muy en desacuerdo 5 5,6
Total 91 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
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Grafico N° 6Autocastigo
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacién de campo de un total de 91 madres de familia
se obtuvo el siguiente resultado; un 94,4% mayoritariamente aseguran que los
nifios/asno han presentado formas de auto castigo cuando no logra algo que
quiere, algo que es normal si se estudian grupos homogéneos en grupos de

educacion regular.
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Pregunta
4. Se puede decir que el nifio tiene los mismos comportamientos que otra
persona de su familia?

Tabla N° 4

Comportamientos del nifio/a
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 70 77
De acuerdo 10 11
Indeciso 10 11
En desacuerdo 1 1
Muy en desacuerdo 0 0
Total 91 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
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acuerdo

M De acuerdo

Indeciso

B En desacuerdo

10

® Muy en
desacuerdo

Alternativas

Gréfico N° 7Comportamientos del nifio/a
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacién de campo de un total de 91 madres de familia
se obtuvo el siguiente resultado; un 80% mayoritariamente aseguran que el nifio/a
tiene los mismos comportamientos que otra persona de su familia, 0 que no esta
fuera de las caracteristicas principales de la edad y que garantiza de alguna

manera que el desarrollo es el adecuado.
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Pregunta

5. Su nifio puede mantenerse concentrado un periodo de tiempo largo?

Tabla N°5

Concentracion del nifio/a
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 0 0
De acuerdo 10 11.00
Indeciso 10 11.00
En desacuerdo 70 77.00
Muy en desacuerdo 1 1.00
Total 91 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
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Grafico N° 8Concentracion del nifio/a
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacién de campo de un total de 91 madres de familia
se obtuvo el siguiente resultado; un 77% mayoritariamente aseguran que el
nifio/ano puede mantenerse concentrado un periodo de tiempo largo, entendiendo
que un largo tiempo a espacios mayores a 40 minutos, lo que no debe llamar la

atencién debido a que esta es otra caracteristica propia de la edad.
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Pregunta
6. Si puede controlarse su nifio si se le pide que haga una tarea especifica?

Tabla N° 6

Control del nifio/a
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 10 11
De acuerdo 1 1
Indeciso 5 55
En desacuerdo 70 77
Muy en desacuerdo 5 55
Total 91 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

> 77 B Muy de
80 acuerdo
70
M De acuerdo
60
" Indeci
40 ndeciso
30
20 11 B En desacuerdo
10 -
0 - B Muy en
Alternativas desacuerdo

Grafico N° 9Control del nifio/a
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion
Una vez concluida la investigacion de campo de un total de 91 madres de familia

se obtuvo el siguiente resultado; un 77% mayoritariamente aseguran que el nifio/a
si puede controlarse cuando se le pide que haga una tarea especifica, entendiendo
gue un nifio/a de esta edad es docil y sigue instrucciones eso no quiere decir que
en ciertos momentos se revele o evite hacer alguna tarea solicitada sino que en
términos generales o en promedio si las cumple, con un ndmero de nifios/as que

no lo hacen.

57



Pregunta

7. Es necesario desarrollar algin tipo de guia para el manejo de la
inestabilidad psicomotriz en el aparecimiento de dificultades de atencion?

Tabla N°7

Manejo de inestabilidad
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 80 88
De acuerdo 10 11
Indeciso 1 1
En desacuerdo 0 0
Muy en desacuerdo 0 0
Total 91 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

100 88 B Muy de
acuerdo
80 -
H De acuerdo
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40 -
B En desacuerdo
20 -
1 00
0 - B Muy en
Alternativas desacuerdo

Grafico N° 10manejo de inestabilidad
Fuente: Encuesta
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacién de campo de un total de 91 madres de familia
se obtuvo el siguiente resultado; un 88% mayoritariamente aseguran que el
nifio/asi podrian beneficiarse con una guia que aporte a para el manejo de la

inestabilidad psicomotriz en el aparecimiento de dificultades de atencién.
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FICHA DE OBSERVACION A NINOS/AS
Pregunta

1. El nifio presenta algun tipo de problema con sus movimientos
como el no poder quedarse quieto por un corto tiempo?

Tabla N° 8

Movimientos del nifio/a
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 0 0
De acuerdo 5 55
Indeciso 5 55
En desacuerdo 80 88
Muy en desacuerdo 1 1
Total 91 100

Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por: Investigadora

100 B Muy de
acuerdo
80
H De acuerdo
60
Indeciso
40
B En desacuerdo
20
0 5,55,5 1
0 - B Muy en
Alternativas desacuerdo

Grafico N° 11Movimientos del nifio/a
Fuente: Ficha de Observacién
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacion de campo de un total de 91 nifios/as
observadas a través de la ficha, se obtuvo el siguiente resultado; un 88% d los
nifios/as no presentan ningun tipo de problema con sus movimientos como el no
poder quedarse quieto por un corto tiempo, aparentemente el 10% tienen algin

tipo de manifestacion con problemas de este tipo.
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Pregunta

2. El nifo/a no es carifioso?

Tabla N°9

Nifio carifoso
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 0 0
De acuerdo 0 0
Indeciso 0 0
En desacuerdo 90 98.9
Muy en desacuerdo 1 1.1
Total 91 100

Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi
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100 98,9 acuerdo
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Grafico N° 12Nifo carifioso
Fuente:Ficha de Observaciéon
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacion de campo de un total de 91 nifios/as
observadas, se obtuvo el siguiente resultado; un 98,9% de los nifios/asno
manifiestan falta de carifio o cambios en su afecto, reforzando lo encontrado en la

encuesta a madres.
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Pregunta
3. El nifio/a ser auto castiga cuando no logra algo que quiere?
Tabla N° 10

Auto castigo

Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 0 0

De acuerdo 0 0
Indeciso 0 0

En desacuerdo 90 98.9
Muy en desacuerdo 1 1.1
Total 91 100

Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por: Investigadora
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Gréfico N° 13Autocastigo
Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacion de campo de un total de 91 nifios/as
observadas, se obtuvo el siguiente resultado; un 98,9% de los nifios/asno
manifiestan durante la observacidén ninguna forma de auto castigo cuando no logra

algo que quiere.
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Pregunta

4. Se puede decir que el nifio tiene los mismos
persona de su familia?

comportamientos que otra

Tabla N° 11

Comportamientos de imitacion
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 20 22
De acuerdo 40 44
Indeciso 20 22
En desacuerdo 11 12
Muy en desacuerdo 0 0
Total 91 100

Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por: Investigadora

Alternativas

B Muy de
acuerdo
B De acuerdo

Indeciso

B En desacue

rdo

Grafico N° 14Comportamientos de imitacion
Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacion de campo de un total de 91 nifios/as

observadas, se obtuvo el siguiente resultado; un 60% de los nifios/as tienen los

mismos comportamientos que otra persona de su familia, ademas hay un 20% una

quinta parte que no se pudo identificar por lo que se les considero como indeciso,

solo un 12% se pudo evidenciar que no lo hace.
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Pregunta

5. El nifio/a puede mantenerse concentrado un periodo de tiempo largo?

Tabla N° 12

Concentracion por tiempo
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 0 0
De acuerdo 20 22.00
Indeciso 0 0
En desacuerdo 70 77.00
Muy en 1 1.00
desacuerdo
Total 91 100

Fuente:Ficha de Observacion

Elaborado por: Investigadora
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Gréfico N° 15Concentracion por tiempo
Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacion de campo de un total de 91 nifios/as
observadas, se obtuvo el siguiente resultado; un 77% de los nifios/asno pueden
mantenerse concentrados por un periodo de tiempo largo entendiendo que dicho
periodo es superior a 40 minutos pero un 22% si lo pueden hacer de manera

explicita.
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Pregunta

6. Puede controlarse el nifio/a si se le pide que haga una tarea especifica?

Tabla N° 13

Autocontrol
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 0 0
De acuerdo 20 22.00
Indeciso 0 0
En desacuerdo 70 77.00
Muy en desacuerdo 1 1.00
Total 91 100

Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por: Investigadora
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Grafico N° 16Autocontrol
Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacion de campo de un total de 91 nifios/as
observadas, se obtuvo el siguiente resultado; un 77% de los nifios/asno pueden
controlarse si se les pide que haga una tarea especifica existiendo distraibilidad,
igual que la pregunta anterior un 22% si lo pueden hacer algo que se pudo

comprobar al cruzar con los otros items del instrumento.
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Pregunta

7. EIl nifio/a necesita algun tipo de guia para el manejo de la inestabilidad
psicomotriz en el aparecimiento de dificultades de atencién?

Tabla N° 14

Necesidad de guia
Alterativas Frecuencia | Porcentaje
Muy de acuerdo 0 8
De acuerdo 91 100
Indeciso 0 0
En desacuerdo 0 0
Muy en desacuerdo 0 0
Total 91 100

Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por: Investigadora
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Gréfico N° 17Necesidad de guia
Fuente:Ficha de Observacion
Elaborado por:Gabriela Liliana Lucas Celi

Analisis e Interpretacion

Una vez concluida la investigacion de campo de un total de 91 nifios/as
observadas, se obtuvo el siguiente resultado; el100% de los nifios/as si podrian
beneficiarse de una guia para el manejo de la inestabilidad psicomotriz en el
aparecimiento de dificultades de atencidn, pero sobre todo hacerlo de forma

preventiva.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

1. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

MODELO LOGICO:

“La Inestabilidad Psicomotriz no tiene una relacidn con el Aparecimiento de
Dificultades de Atencidn en los Nifios y Nifias de Educacion Inicial de la Escuela
“Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del Canton Santo Domingo de la

Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”.

a) HIPOTESIS NULA (Ho):

“La Inestabilidad Psicomotriz no tiene una relacién con el Aparecimiento de
Dificultades de Atencion en los Nifios y Nifias de Educacion Inicial de la Escuela
“Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del Cantén Santo Domingo de la

Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”.

b) HIPOTESIS ALTERNA (H,):

“La Inestabilidad Psicomotriz si tiene una relacién con el Aparecimiento de
Dificultades de Atencion en los Nifios y Nifias de Educacion Inicial de la Escuela
“Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del Cantéon Santo Domingo de la

Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”.

MODELO MATEMATICO

Ho-H1

Ho # Hy
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2. NIIVEL DE SIGNIFICACION

Para comprobacion de la hipotesis, se selecciona un nivel de significacion del 5%,
(0=0,05).

Modelo Estadistico

Se aplicara el modelo estadistico del Chi Cuadrado, por las alternativas que posee
la encuesta, para la comprobacién de la hipotesis.

3. SELECCION DEL ESTADISTICO

La encuesta aplicada a los Padres de Familia de la escuela Dario Kanyat y por
existir diversas alternativas; se elabora una tabla de contingencia; seleccionando el

Chi-Cuadrado, para la comprobacion de la hipotesis:

D (Fo-Fe)?
=

XZ

4. REGION DE ACEPTACION Y RECHAZO

Para determinar la region de aceptacion y rechazo, se calcula los grados de
libertad, y se determina el valor del Chi-Cuadrado en la tabla estadistica.

gl = (4.1)*(Q2) gl = (3-1)*5-1)

gl =6 g.l.=2*4
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ZONA DE
ACEPTACION

ZONA DE
RECHAZO

5 10 15 20 25

5. CALCULO ESTADISTICO

30

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA:

FRECUENCIAS OBSERVADAS

PADRES DE FAMILIA

PREGUNTAS MUY DE DE EN MUY EN TOTAL
INDECI
ACUERD | ACUER DESACU | DESACUE
SO
(0] DO ERDO RDO
SU NINO PRESENTA ALGUN TIPO
DE PROBLEMA CON Sus |0 10 10 70 1 91
MOVIMIENTOS
SE PUEDE CONCENTAR SU NINO
CUANDO REALIZA UNA TAREA | 10 1 5 70 5 91
ESPECIFICA
SU NINO PUEDE CONCENTRASE
POR UN PERIODO DE TIEMPO |0 10 10 70 1 91
LARGO
TOTAL 10 21 25 210 7 273
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FRECUENCIAS ESPERADAS

PADRES DE FAMILTA TOTAL
DE EN MUY EN
PREGUNTAS MUY DE INDECI
ACUE DESACU | DESACUE
ACUERDO SO
RDO ERDO RDO
SU NINO PRESENTA ALGUN TIPO
DE PROBLEMA CON  SUS | 3,33 700 |833 70,00 2,33 91,00
MOVIMIENTOS
SE PUEDE CONCENTAR SU NINO
CUANDO REALIZA UNA TAREA | 3,33 7,00 8,33 70,00 2,33 91,00
ESPECIFICA
SU NINO PUEDE CONCENTRASE
POR UN PERIODO DE TIEMPO | 3,33 7,00 8,33 70,00 2,33 91,00
LARGO
TOTAL 10 21 25 210 7,00 273
CALCULO DEL CHI-CUADRADO
o) E O-E | (0-Ep | (O-E)E
0 333 333 | 1111 333
10 3,33 6,67 4444 | 1333
0 333 333 | 1111 333
10 7,00 3,00 9,00 1,29
1 7,00 6,00 | 36,00 514
10 7,00 3,00 9,00 1,29
10 8,33 1,67 2,78 0,33
5 8,33 333 | 11,11 1,33
10 8,33 1,67 2,78 0,33
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70 70,00 0,00 0,00 0,00
70 70,00 0,00 0,00 0,00
70 70,00 0,00 0,00 0,00
1 2,33 -1,33 1,78 0,76
5 2,33 2,67 7,11 3,05
1 2,33 -1,33 1,78 0,76

34,29

6. DECISION

Para un contraste bilateral, el valor del Chi-cuadrado con 8 grados de libertad es
15,51 y el valor calculado es 34,29; por tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se
acepta la alterna, determinando que: “La Inestabilidad Psicomotriz si tiene una
relacion con el Aparecimiento de Dificultades de Atencion en los Nifios y Nifias
de Educacion Inicial de la Escuela “Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del

Canton Santo Domingo de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Alanalizar la presencia de la inestabilidad psicomotriz en los nifios y nifias
se obtuvo como conclusion que :La mayoria de nifios/as no presentan un
grado de inestabilidad psicomotriz que pueda ser considerado como
anormal y que por el contrario casi la totalidad de ellos estan dentro de los
parametros reconocidos como rangos de normalidad, o que podria Ilamar
la atencion y que se puede confundir es la inquietud propia de la edad y en
pocos casos por la reproduccion de esquemas de comportamientos traidos

de casa.

2. Al conocer las dificultades de atencion se concluye que todos los nifios/as
en términos de normalidad se encuentran en un nivel adecuado de
desarrollo y que corresponden a su edad cronoldgica, algo que se puede

tomar como parte del desarrollo integral de los nifios.

3. Actualmente no esta disponible ningun tipo de propuesta para el manejo
dela inestabilidad psicomotrizy las dificultades de atencién, evidenciando
la necesidad de utilizar algin tipo de propuesta que aporte a dicho

desarrollo.
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Recomendaciones

Se recomienda establecer informacion eficiente para que los padres y maestras
conozcan mas sobre la presencia de la inestabilidad psicomotriz en los nifios y
nifias, ya quela mayoria de nifios/as no presentan un grado de inestabilidad
psicomotriz pero si un agrado de inquietud motora producto de su desarrollo

normal.

Es importante establecer un conjunto de actividades ludicas para disminuir las
posibilidades de aparecimiento de dificultades de atencion en los nifios/as que en
términos de normalidad se encuentran en un nivel adecuado de desarrollo

adecuado y que corresponden a su edad cronoldgica.

Es necesario disefia una propuesta para enfocar la inestabilidad psicomotriz como

algo que puede ser superado con una estimulacion adecuada.

72



CAPITULO VI

PROPUESTA
Nombre:
Modulo Ludico“INSPI” (inestabilidad
Psicomotriz)
Tema:

Recopilacion de actividades en un mddulo lddico para el manejo de la

inestabilidad psicomotriz de los nifios y nifias de educacion inicial.

6.1. Datos informativos:

Lugar: La Escuela “Dario Kanyat”

Direccion: Via Quevedo Km. 4y medio margen Derecho
Sector: Cooperativa Unién Civica Popular.

Canton: Santo Domingo

Provincia: Santo Domingo de los Tsachilas

Autoridad Institucional: Mgs. Maria EsthelaValarezo Tinoco
Responsable: Investigadora

Beneficiarios Directos: Nifios y nifias; promotoras

Beneficiarios Indirectos: Padres y madres

Inversion: $1.200
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6.2. Antecedentes:

Como antecedentes para la presente propuesta se ha considerado las conclusiones
y recomendaciones investigativas del tema‘“La Inestabilidad Psicomotriz ysu
relacion con el Aparecimiento de Dificultades de Atencion en los Nifios y Nifias
de Educacion Inicial de la Escuela “Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del
Canton Santo Domingo de la Provincia de Santo Domingo de los Tséchilas” y

después de realizar el respectivo andlisis de las mismas se obtuvo que:

La mayoria de nifios/as no presentan un grado de inestabilidad psicomotriz que
pueda ser considerado como anormal y que por el contrario casi la totalidad de
ellos estan dentro de los parametros reconocidos como rangos de normalidad, o
que podria llamar la atencion y que se puede confundir es la inquietud propia de la
edad y en pocos casos por la reproduccion de esquemas de comportamientos

traidos de casa.

Todos los nifios/as o casi todos en términos de normalidad se encuentran en un
nivel adecuado de desarrollo y que corresponden a su edad cronoldgica, algo que

se puede tomar como parte del desarrollo integral de los nifios.

Actualmente no estd disponible ningln tipo de propuesta para el manejo de la
inestabilidad psicomotriz y las dificultades de atencion, evidenciando la necesidad

de utilizar algun tipo de propuesta que aporte a dicho desarrollo.

6.3. Justificacion:

La propuesta estd fuertemente justificada en el principio basico de que“La
Inestabilidad Psicomotriz sise relacion con el Aparecimiento de Dificultades de
Atencién en los Nifios y Nifias de Educacion Inicialcomo hipotesis fuera
comprobada, generando los argumentos para que se definan los siguientes &mbitos
justificativos que fortalecen la necesidad de plantear una solucién practica y sobre

todo real aplicada a pardmetros socio culturales de “La Inestabilidad Psicomotriz
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y surelacion con el Aparecimiento de Dificultades de Atencion en los Nifios y

Nifias de Educacion Inicial de la Escuela “Dario Kanyat”

La Importancia.-

La importancia préctica esta en disefiar una propuesta de solucién que apoye a los
procesos de estimulacién y formacion que reconozcan el contexto y sus
particularidades en aspectos como el género, las condiciones socio culturales y

hasta econdmicas, sin perder de vista el horizonte investigativo.

La Utilidad.-

Su utilidad estd marcada por la sencillez de su contenido, facil de entender por
parte de los padres y madres, asi como una rigurosidad técnica para el uso por
parte de las promotoras como guia para el manejo de la inestabilidad psicomotriz

y el aparecimiento de dificultades de atencion.

Los Beneficiarios.-

Los beneficiarios directos seran los nifios y nifias pero esto no quiere decir que no
habra otros como los padres y madres de familia asi como las promotoras y por

qué no, poder decir la comunidad educativa en general.

El Impacto.-

En primer término el impacto serd muy localizado dentro de un entorno reducido
pero con la posibilidad de extenderlo de acuerdo se vaya evaluando los resultados
obtenidos a otras localidades primero dentro de la misma Parroquia luego al

Canton y por qué no pensar en el pais.
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6.4. Objetivos
Objetivo General.
Disefar actividades ludicas para el manejo de la inestabilidad psicomotriz de los

nifios y nifias de educacion inicia.

ObjetivosEspecifico.

Elaborar un mdédulo ludico como recurso para el manejo de la inestabilidad
psicomotriz y reduccion de dificultades de atencion de lis nifios y nifias de

educacion inicial.

Socializar los resultados de la recopilacion de actividades del modulo ludico.

6.5. Analisis de Factibilidad.

La factibilidad de la propuesta gira alrededor de varios factores como el
operacional, el técnico — tecnoldgico, talento humano, el administrativo y el
financiero, los que ayudan a garantizar su puesta en marchade forma oportuna
utilizando los recursos necesarios, con propdsitos de eficiencia, eficacia y

efectividad.

La factibilidad no es otra cosa que facilitar tres momentos de la propuesta.

1. Laplanificacién
2. Laejecucion

3. Laevaluacion

Algunos de estos factores se los puede diferenciar de la siguiente manera:
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Factibilidad Operacional.

La factibilidad operacional no es sino, uno de los requisitos fundamentales para la
ejecucion de la propuesta desde una perspectiva objetiva de la realidad de “La
Inestabilidad Psicomotriz ysu relacion con el Aparecimiento de Dificultades de
Atencion en los Nifios y Niflas de Educacion Inicial de la Escuela “Dario Kanyat”
de la Parroquia Rio Verde del Canton Santo Domingo de la Provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas” Utilizando la recopilacién deactividades en un
méduloludicocomo uno de las alternativas posibles para el mejoramiento o
manejo de la problematica planteada con un enfoque propositivo, constructivista
social, basado en las experiencias y contexto propio de la poblacién investigada.

Cuadro N° 1.

Factibilidad Operacional

Criterios de evaluacioén Detalles de factores a evaluar

e Moduloltdico de actividades como recurso

POC{JmentO para el manejo de la inestabilidad
tecnico psicomotriz en nifios y nifias en edad
preescolar
e Recopilacion de ideas
e Busqueda de referencias bibliograficas
Metodologia

e Elaboracién de borradores para prueba
e Construccion del informe final

e Grupos focales
e Lluviade ideas
e Reproduccion de experiencias

Estrategias

Elaborado por: La Investigadora
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Factibilidad Técnica y Tecnoldgica

La factibilidad técnica y tecnoldgica también debe ser considerada como una de
las partes importantes de esta propuesta como una relacion simbiética con las
otras formas de factibilidad ya que si se observa como un todo la propuesta
necesita de todos sus componentes para llegar a buen término y el impacto sobre
la poblacion beneficiada sea la mejor, este tipo de factibilidad debe incluir
aspectos como el tipo de instalaciones con ambientes propicios, recursos técnicos
y tecnologicos actualizados al contexto de “La Inestabilidad Psicomotriz ysu
relacion con el Aparecimiento de Dificultades de Atencion en los Nifios y Nifias
de Educacion Inicial de la Escuela “Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del

Canton Santo Domingo de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”

Cuadro N° 2

Factibilidad Técnica y Tecnologica

Criterios de evaluacioén Detalles de factores a evaluar

Instalaciones e Espacios comunitarios
e Hogares de cada familia

Recursos técnicos e Materiales didacticos

e Bibliografia

e Entrevista con expertos
Recursos e Equipos y equipamientos de computo
tecnologicos e Materiales de oficina

Elaborado por: Gabriela Liliana Lucas Celi

Factibilidad Talento Humano

El talento humano al igual que los otros tipos de factibilidades consideradas deben

ser tomada en cuenta para que la marcha de la propuesta no tenga inconvenientes
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y no solo considerar a los actores directos del proceso de implementacion de la
propuesta sino a quienes de forma indirecta estan relacionados con la misma,
Recopilar actividades en un médulo ludico para el manejo de la inestabilidad
psicomotriz de los nifios y nifias de educacion inicia es un trabajo colaborativo
que coadyuva en primer término a una respuesta muy direccionada en el contexto
de de la Escuela “Dario Kanyat” de la Parroquia Rio Verde del Canton Santo
Domingo de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas por ser de
importancia para la sociedad, dentro de esta consideracién se encuentran, las
autoridades o directivos, el personal técnico, el personal de apoyo en caso de
necesitar, los beneficiarios directos e indirectos y cualquier persona que de una u

otra manera participen en la implementacion de la propuesta.

Cuadro N° 3

Factibilidad Talento Humano

Criterios de evaluacion Detalles de factores a evaluar
Autoridades e Directiva del Centro
Personal técnico ¢ Investigadora
Personal de apoyo e Promotoras
e Auxiliares
Beneficiarios directos e Nifios y Nifias
Beneficiarios indirectos e Padres y Madres de familia
e Comunidad Educativa
e Sociedad

Elaborado por: Gabriela Liliana Lucas Celi
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Factibilidad Financiera

La factibilidad financiera garantizara la correcta distribucion de recursos

econdmicos asi como su gestién pudiendo ser como en este caso en términos de

financiamiento autofinanciado con recursos propios.

Cuadro N° 4

Factibilidad Financiera

Criterios de evaluacioén

Detalles de factores a evaluar

Auto financiamiento

Todo el trabajo de Planificacion y
Ejecucion de la propuesta en su
fase de disefio se encuentra
organizada con fondos propios
como un autofinanciamiento del
100%

Financiamiento externo

No se requerira de recursos
econdmicos externos debido a que
se lo hace con fondos propios de la
investigadora como un aporte para
el disefio de un modo ludico para
el desarrollo de la inestabilidad
psicomotriz en nifios y nifias en
edad preescolar

Elaborado por: Gabriela Liliana Lucas Celi

CuadroN° 5
Presupuesto
Criterios de | Detalles de factores a | Valores
evaluacion evaluar
Recursos e Documentosmemorias $ 500
Operacionales e Guia

e Bibliografia
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Recursos Técnicos Yy | e Instalaciones $ 700
Tecnoldgicos e Equipos de computo
e Equipos de oficina
e Otros equipos
Talento Humano e Autoridades $0
e Técnicos

e Beneficiarios

Elaborado por: Gabriela Liliana Lucas Celi

6.6. Fundamentacion Cientifica

Un modulo de ensefianza es una propuesta organizada de los elementos o
componentes instructivos para que el alumno/a desarrolle unos aprendizajes
especificos en torno a un determinado tema o topico. Los elementos o

componentes instructivos basicos que un modulo debe incluir son:

Los objetivos de aprendizaje
Los contenidos a adquirir

Las actividades que el alumno ha de realizar

D w0 np e

La evaluacién de conocimientos o habilidades

Un mddulo esta formado por secciones o unidades. Estas pueden organizarse de
distintas formas. Las dos criterios basicos para estructurar un médulo en secciones
0 unidades son optar por una organizacion en torno a nucleos de contenido (por
ejemplo, un médulo de historia de Canarias puede estructurarse por épocas 0O
periodos: la civilizacion guanche, el periodo de la Conquista, el siglo XVI-XVIII,
el siglo XXI, el s. XX), o bien organizar un modulo por niveles de aprendizaje
(por ejemplo un moédulo de lectoescritura puede organizarse para sujetos sin
conocimientos previos de lectoescritura —nivel de iniciacion-, para personas que

leen y escriben con dificultades —nivel de mejora-, 0 bien para individuos con un

81



dominio aceptable del mismo, pero que necesitan méas practicas —nivel de

profundizacion-.

Los modulos de ensefianza son formas organizativas (como también lo son las
lecciones, las unidades didacticas, o los disefios curriculares) de los distintos

elementos del curricular: los objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.

Sin embargo, en el proceso real de ensefianza y aprendizaje los médulos deben ser
operatividades y presentados al alumnado a través de materiales didacticos
(también conocidos como “materiales curriculares). El conocimiento implicado

en cada mddulo es ensefiando y aprendido a través de los materiales didacticos.

Por ello, en la practica real se tiende a confundir los modulos con los materiales,

aungue a efectos teoricos sea necesario distinguirlos.

Modulo

La palabra modulo proviene del latinmdédulos que significa dimension que,

convencionalmente, se toma como unidad de medida.

Es una unidad formativa organizada en actividades, que desarrolla capacidades
necesarias para desempefiarse en una funcién productiva y que esta asociada a la

unidad de competencia identificada por el sector productivo.

Clases de modulos:

En la formacion profesional se desarrollaran tres clases de mddulos: de formacién

general, transversales y profesionales.
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Modulos generales:

Son unidades formativas orientadas a afianzar las competencias basicas,
proporcionan las bases cientificas y humanisticas, desarrollan capacidades para
actuar con eficiencia y sentido ético en todas las esferas de la vida, para
comprender el contexto social y econdémico que permita responder a las demandas
de una sociedad cambiante y aportar significativamente a la construccion de una

sociedad mas justa, democratica y desarrollada.

Moddulos transversales:

Son unidades formativas que proporcionan el soporte cientifico y tecnologico para
la formacion especifica, desarrollan las competencias genéricas, capacidades y
actitudes emprendedoras y competitivas; garantizando, con ello, una formacion

polivalente.

Moddulos formativos:

Son unidades formativas asociadas a la unidad de competencia del perfil y
desarrollan capacidades propias. Un mddulo corresponde a una unidad formativa
de caracter terminal y es el componente minimo del itinerario formativo que
puede acreditarse y capitalizarse para la obtencion del titulo profesional. Su peso

académico abarca el mayor porcentaje de la formacion.

Capacidades terminales:

Son enunciados que describen una secuencia ordenada de conocimientos,
habilidades cognitivas, destrezas y actitudes relacionadas a una funcién especifica,
los cuales deben ser alcanzados al concluir el médulo para el desempefio eficiente

en las funciones de un puesto de trabajo.
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Criterios de evaluacion:

Son pardmetros o referentes observables para evaluar el logro de la capacidad

terminal.

Son, ademas, un conjunto de precisiones que en cada capacidad terminal indican
el grado de realizacion aceptable de la misma, al delimitar su nivel, alcance y

contexto en el que seré evaluada.

Proceso Ludico:

Norma Reategui (1999) sefiala que la atencion es un proceso discriminativo y
complejo que acompafia todo el procesamiento cognitivo, ademas es el
responsable de filtrar informacion e ir asignando los recursos para permitir la

adaptacion interna delorganismo en relacion a las demandas externas.

Friedrich Froebel. Con la aplicacion de su pedagogia para la formacion del nifio,
se centra en la realizacion de juegos, tomando en cuenta las diferencias
individuales del nifio, inclinacion, necesidad e intereses. Planteaba el juego como
la mas pura actividad del hombreen su primera edad. Considerando que por medio
de este el nifio lograba exteriorizar grandes verdades que se encontraban
potencialmente en él. Consideraba al nifio como principal protagonista de su
propia educacion. Pretendia que en los jardines de infancia que él fundo, el nifio,
jugara al aire libre en contacto permanente con la naturaleza, rechazara todo tipo
de coaccion y autoritarismo por parte del educador y buscara una educacion

integral entre la de la escuela y la familia.

Jean Piaget Afirma que el juego es, primero que todo simple asimilacién
funcional o reproductiva que se explica por el proceso biolégico segun el cual
todo oOrgano se desarrolla al funcionar cada actividad mental —desde las

elementales hasta las tendencias superiores- tiene necesidad de desarrollarse de
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ser alimentada por un constante aporte exterior, sélo que puramente funcional y
no material. Los tipos de juegos segun Jean Piaget se clasifican en: juego de
ejercicio, juego simbodlico, juego de reglas. Dado que el nivel educativo de los
nifios, es el preescolar; este se encuentra ubicado en el periodo de pensamiento
representativo donde resalta el juego simbdlico (dominante entre los dos - tres y
los seis — siete afos), se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se
forma mediante la imitacién. Los simbolos adquieren su significado en la
actividad. Muchos juguetes son un apoyo para la realizacion de este tipo de
juegos. Los nifios ejercitan los papeles sociales de las actividades que les rodean.

La realidad a la que estd continuamente sometido en el juego se somete a sus
necesidades y deseos. Por todo esto, el juego simbdlico tiene un papel esencial en
el desarrollo del nifio, durante la etapa que transcurre de los dos a los seis afios en
la que son todavia reducidas las posibilidades de insertarse en el mundo del adulto

y de adaptarse a la realidad.4

Para Jerome Bruner el juego infantil es la mejor muestra de la existencia del
aprendizaje espontaneo; considera el marco Ludico como un invernadero para la
recreacion de aprendizajes previos y la estimulacién para adquirir seguridad en

dominios nuevos.

El juego es un proceso complejo que permite a los nifios dominar el mundo que
les rodea, ajustar su comportamiento a él y al mismo tiempo, aprender sus propios
limites para ser independientes y progresar en la linea del pensamiento y la accién

autonoma. Dice que al no jugar, el nifio pierde la mitad de su vida.

No tiene la satisfaccion de construir activamente su propio aprendizaje, serd un ser
carente de autoestima y autonomia, ya que no puede decidir como emplear su
tiempo. No podra desarrollar las relaciones con los otros, la capacidad de
cooperacion y las habilidades sociales, impidiéndole la oportunidad de expresar

sentimientos y emociones.
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Ludica

Se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano. Se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de
emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que
nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente
generadora de emociones. La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la
conformacion de la personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la
adquisicion de saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde

interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

Juego: es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos
aprendido a relacionarnos con nuestro &mbito familiar, material, social y cultural a
través del juego. Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y ambivalente

que implica una dificil categorizacion.

Ronda: Juego musicalizado que se hace generalmente formando un circulo entre
los participantes, es considerado como la base lidica de cada cultura, pues su
contenido manifiesta un mensaje social que cuenta, narra, afirma creencias, ideas

0 visiones sobre su situacién o acontecimiento.
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6.7. Modelo Operativo
Plan Operativo

Fases

Etapas

Metas

Actividades

Recursos

Presupuesto

Responsables

Tiem
po

Planificacion

Ejecucion

Recopilacion

Disefio
creacion

y

Todos
dias
durante un
mes

los

Durante un
mes

Recoleccion y
clasificacion
material a utilizar

Compra de
material para la
elaboracion del
maddulo ludico.

Elaborar el médulo
ludico.

Humano
Carton
prensado
Impresora
Cartulinas
Pintura
Brochas
Escarcha
Pegamento
Marcadores
Tinta para
impresora
Humano
Carton
prensado
Impresora
Cartulinas
Pintura
Brochas
Escarcha
Pegamento
Marcadores
Tinta para

400

Investigadora

Investigadora

60
dias
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impresora

550
Médulo 30
Evaluacion Proceso de | Un dia con | Socializar los | ludico para Investigadora | dias
finalizacion | la resultados del | el desarrollo
asistencia | modulo ladico de la
de un inestabilidad
100% de psicomotriz
padres de
familia,
nifos,
nifas y
parvularios
150
1 dia
CUADRO No. 6

Elaborado por: Gabriela Liliana Lucas Celi.
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6.8. Disefio de la Propuesta
Modulo Ludico
Presentacion

Se ha hecho una recopilacién de actividades y juegos para el manejo de la
inestabilidad psicomotriz, pensando en que cada familia de los nifios/as cuenta en
sus experiencias educativas con una gran cantidad de juegos, que sin duda son de

gran ayuda para solucionar el problema.

Se propone ademas, hacer uso de la memoria y se invita a rememorar todos
aquellos juegos de la infancia.

Actividades

Hola Hola

Objetivo:

Conocerse a si mismo y potenciar las capacidades de autocontrol

Desarrollo:

Con las manos y los pies descalzos manchados en tempera, las estampamos sobre
el gran papel, en el que hay otras huellas de los compafieros y diferentes objetos.
Hablamos sobre las formas, tamafios, sobre la importancia de las manos y de los
pies en nuestra vida.

La importancia de las manos y de los pies.
La unidn por el tacto, tocarse, el roce.
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Mis Retrato

Objetivo:

Conocerse a si mismo y potenciar las capacidades de autocontrol

Desarrollo:

Traemos fotografias de cuando éramos pequefios, y de nuestra familia.

Nos las ensefiamos y contamos la historia sobre ellas. Las fotos de la familia y
hablar de la familia de cada nifio, es la primera transmisién de paz.

Hacemosun mural con fotos de todas las personas de la clase.

Cada cual pone su foto de tamafio carnet en una hoja y completa el cuerpo
dibujandose.

El nifio se integra mejor en el grupo si tiene una historia que contar de su familia.
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Sillas

Objetivo:
Conocerse a si mismo y potenciar las capacidades de autocontrol
Desarrollo:

Todas las personas se sientan en circulo en una silla. Alguien dice una frase, por
ejemplo: Que se pongan de pie y se cambien de silla quienes tengan algo rojo en
la ropa.

Entonces todos los que tienen algo rojo se cambian de silla.

Podemos decir: que se cambie de sitio quien tenga suefio. y se cambian de silla los

que tengan suefio.

Seguimos asi, buscando preferentemente las que nos sirvan para conocer mas a

los comparieros.

Variaciones para este juego: Se puede empezar con una frase divertida, por

ejemplo: El sol brilla para todas las personas que...han desayunado.
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Podemos realizar el ejercicio partiendo de una postura inicial que no es sentada
sino de pie sobre ella. Cambiaremos de silla, no para sentarnos, sino para estar de
pie encima de ellas.

Que cambien de silla los nifios que estén enfadados, tristes, que se sientan solos
ese dia, que hayan refiido con otros, que intenten explicar el porqué y que intenten
encontrar una postura sobre la silla que les ayude a identificar su estado de

Animo y cuando todos hayan hecho lo mismo digan si todavia se sienten
enfadados o a disgusto.
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Las Prendas

Objetivo:

Generar la autoestima y relajacion por medio de actividad.

Desarrollo:
Todos dejamos un objeto personal en un monton junto con todo el grupo.

Decidimos en grupo qué actividad agradable (saltar, bailar con alguien, dar un

beso, un abrazo...) van a realizar las personas cuyos objetos salgan elegidos.
Alguien con los ojos cerrados elige dos objetos al azar.

Los nifios propietarios de esos objetos realizaran la actividad que se habia

decidido previamente.
Repetimos la misma actividad varias veces.

En esta ocasion cada una de los nifios que habian hecho el ejercicio son los

encargados de elegir un objeto con los ojos cerrados.

Cada vez habrd menos objetos en el monton.
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La Gatita

Objetivo:

Generar la autoestima y relajacién por medio de actividad.

Desarrollo:
Nos ponemos muy serios en circulo, de rodillas en el suelo.

Una nifiaen el centro hace de gatita que va a cuatro patas. Da vueltas alrededor del

corro cerca de la gente.
Cuando se para delante de otra nifia, esta ha de decir:

Pobre gatita linda, sin reirse y acariciando a la gatita que dird: miau, miau...Y

haciendo gestos ha de conseguir que quien esta en el corro se ria.
Si no lo consigue sigue andando y se planta delante del otro nifio.

Quien se ria se convierte en gatita.
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Todo el Mundo a Bailar

Objetivo:

Desarrollar el contacto y la socializacion

Desarrollo:

Todas y todos saltan y bailan por la sala sin sillas ni mesas mientras cantan:

“Todo el mundo en esta fiesta se tiene que divertirlo que haga lo que diga lo tenéis

que repetir”.
Alguien canta: “A bailar, a bailar, todo el mundo a bailar”.

Todos repiten el estribillo y van haciendo lo que dice la letra.

Otros posibles estribillos son:

A reir, a reir, todo el mundo a reir

A soplar, a soplar, todo el mundo a soplar.

A volar, a volar, todo el mundo a volar.

A saltar, a saltar, todo el mundo a saltar.

Variaciones para este juego: Cuando queremos inducir alguna orden o norma
colectiva, lo decimos cantando con la entonacion de esta cancion: A recoger, a

recoger, todo el mundo a recoger.
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El Gusanito

Objetivo:

Fortalece la confianza y la cooperacion dentro de un grupo.

Desarrollo:

Se agarran por la cintura o los hombros unos detras de otros, todo en fila con los
ojos cerrados, solo lleva los ojos abiertos quien vaya en cabeza.

Asi son los gusanitos.

Pariendo de esta posicion se les hace un recorrido por la clase o por el patio
haciendoles pasar por situaciones varias: subir escaleras, pasar por debajo de un

arbol, dar curvas...

Les costara tener los ojos cerrados pero se les indica que si los abren los vuelvan a

cerrar.

Cuando hay mas de veinte personas surgen problemas de funcionamiento por lo

gue es conveniente hacer mas de un grupo.

96



BissBiss

Objetivo:

Refuerzo de la Autoestima.

Desarrollo:

Nos sentamos en circulo y alguien se pone de pie en el centro.

Esta persona hace como que hay una avispa volando por el aire.

Hace el ruidito y sigue su camino con la mano elevada.

La avispa pica a cada una de las personas en diferentes partes del cuerpo.

A continuacién cada persona dara un beso a quien tiene a la derecha en el

lugarque le pico la avispa que se le cure.
Una vez terminado, cada persona da un beso a quien tiene al lado derecho.

El beso lo dara en el lugar del cuerpo donde le picé la avispa cuando se poso.
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Buenos Dias

Objetivo:

Refuerzo de la Autoestima.

Desarrollo:

Todos: Buenos dias, (nombre de un nifio) ;Como estas?

Nifa citada: jMuy bien! (levantando los brazos)

Todos: esto es un saludo de amistad.

Nifo: jQué bien! (levantando los brazos)

Todos: Haremos lo posible para ser buenas amigas. Buenos dias,...;como estas?
Nifo: jMuy bien! jQué bien! (levantando los brazos)

Una vez que sabemos la cancién, lo repetimos incluyendo nombres de nifias y
nifios del grupo. Hablaremos de la amistad ;Qué es? ¢En qué consiste? ;Qué

podemos hacer para ser amigos?
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El Paseo

Objetivo:
Fortalece la confianza y la cooperacion dentro de un grupo.
Desarrollo:

Con tiza se delimita un espacio en el suelo. Sus dimensiones dependeran del
namero de jugadores. Se colocan todos los aros dentro del espacio delimitado; lo
aros son piedras que sobresalen en la superficie del lago;

Es un lago encantado que nadie puede pisar ya que si alguien cae a él se le

congela el corazdn. Solo se puede pisar en el interior de los aros.

Si alguien cae al lago queda congelado en el mismo lugar donde cayd y no puede
moverse hasta que otro jugador le rescate. Para ello un jugador debe deshelar el

corazdn del compafiero encantado dandole un beso o un fuerte abrazo.

El objetivo del grupo es procurar que no haya jugadores encantados.
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Vuelta Vuelta

Objetivo:
Fortalece la confianza y la cooperacion dentro de un grupo
Desarrollo:

Invitamos a los participantes a subir a una alfombra méagica (una manta, mantel u
otra parecida) cuando todos los viajeros estan dispuestos a Salir volando a un
viaje imaginario el educador o animador dramatiza la historia de que
lamentablemente para poder realizar un viaje todo el grupo que esta subido a la
alfombra magica a tener que darla vuelta “sin bajarse de la misma” ya que de ese

lado no funcionara el viaje.

El grupo va a tener que cooperar para poder dar vuelta la cobija, cuidando que

ninguno de los compafieros se caiga en ese intento.

Con comunicacion, cooperacion y ayuda se logra y nos disponemos, ahora si a

realizar el viaje imaginario.

A donde quieren ir?
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Cocodrilo

Objetivo:

Aprender a trabajar en equipo, colaborar entre si ayudando a los demas.

Desarrollo:

Se colocan en dos lineas paralelas, se puede dividir al grupo en dos o todos los
alumnos de un solo lado, consiste en pasar de un lado a otro a la sefial del
cocodrilo, que sera un alumno ubicado en medio de las dos lineas, quien sea
atrapado por el cocodrilo se convertira en cocodrilo y ayudara a atrapar los demas

comparieros.
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Silla Musical

Objetivo:

Aprender a trabajar en equipo, colaborar entre si ayudando a los demas.
Desarrollo:

Se disponen sillas en un circulo, igual al nGmero de participantes.

Los participantes empiezan en un circulo, cada uno con una silla.

Se quita una silla yal compéas de una musica los participantes empiezan a bailar
alrededor del circulo.

Después de un rato se detiene la masica y en ese momento, cada uno busca
sentarse en una silla. Como falta una silla, alguien tiene que compartir un lado de
su silla.

Mientras va avanzado el juego, y para la musica se va quitando una silla.

El grupo debera organizarse para poder lograr, por ejemplo, que 10 personas se

monten en 4 sillas. Con este juego no hay personas que quedan eliminadas.
En cambio, hay un desafio para todo el grupo.

Si el grupo logra montar tantas personas en 4 sillas, el éxito lo comparten todoslos
del grupo.
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Tronco Rodante

Objetivo:
Organizacion colectiva y desarrollo de cooperacion
Desarrollo:

Ya en un tronco (tela o cobija enrollada) donde entran todos los participantes en
fila, el animador les dice que para poder avanzar a tierra firme con el tronco
tendran que ordenarse por fecha (mes) de nacimiento, y para ello ninguno puede
bajarse del tronco porque en el pantano hay pirafias y lagartos y corre peligro la
vida de todos, por eso hay que cuidar que ningln compariero se caiga porque lo
perdemos, entonces nos organizamos para lograrlo y poder llegar a tierra firme en

conjunto.
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Parriba

Objetivo:

Favorecer el control y la coordinacion de movimientos. Integrar la nocion de

ayuda y cuidado del otro.

Desarrollo:

Un comparfiero se sienta frente a otro, con las piernas y los pies apoyados en el
suelo y las puntas en contacto. Inclindndose hacia delante y doblando las rodillas,

se agarran las manos y tiran uno del otro para levantarse juntos.
Después intentan volver a la posicion de sentados.

El educador resaltard la importancia de la unién para un fin coman, la necesidad
de la cooperacion y lo mucho que sirve las cualidades de cada uno para alcanzar

un objetivo...
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Zapatos Zapatito

Objetivo:

Potenciar la imaginacién y la cooperacion entre los participantes, sobre todo en

los movimientos.
Desarrollo:
Cada participante se quita un zapato y lo coloca en un monton.

Después cogen cada uno un zapato al azar a la vez que lo sujetan se toman las
manos formando un circulo. Se localiza a la persona a quien pertenece el zapato y

todos los participantes intercambian sus zapatos sin romper el circulo.

Cuando todos tienen sus zapatos se puede recomenzar el juego si se desea.
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Los Anillos Musicales...

Objetivo:

Introducir la idea de cooperacion en nifios muy pequefios, mediante la
coordinacién de movimientos.

Desarrollo:

El grupo se divide en parejas y cada una se coloca dentro de un aro de
psicomotricidad. Cada participante sujeta una parte del aro y mientras suena la
musica se detienen los participantes de dos aros diferentes y forman equipo,
colocandose juntos en el interior del aro (uno encima del otro funciona como uno

solo.

Este proceso continua hasta que tantos participantes como sea posible estén dentro

del un Unico aro.
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El Burro Terco

Objetivo:
Lograr la cooperacion del grupo para lograr un objetivo sin usar la agresividad.
Desarrollo:

A cada grupo de 4 ¢ 5 nifios les corresponde un burro la mision del grupo es llevar
al burro hasta una meta previamente sefialada.

Se les llama aparte a los burros y se les dice que ellos avanzaran sélo con palabras
y caricias carifiosas. El burro debe avanzar en cuatro patas y los nifios tienen
cucuruchos de papel para hacer avanzar el burro es a ellos descubrir que hace
avanzar al burrito.

El educador hace wun buen debate sobre los estimulos y Ila
competicidn/cooperacion.
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Otra Pintura

Objetivo:

Lograr una comunicacion cooperacion para conseguir un trabajo creativo.

Desarrollo:

Se distribuyen diferentes pinturas y se les pide que sin hablar, cadanifio hace

formas en el papel que el otro continuara.

Se analizaran los pensamientos y sentimientos vividos (cooperacion conflicto,

subordinacion, etc.).

Se valoraran los obstaculos y la riqueza de la cooperacion
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MagiaMagia

Objetivo:

Estimular la imaginacion y la capacidad gestual

Desarrollo:

Los participantes se ponen en cuclillas y se tapan la cabeza con las

Manos, metiendo la cara entre las piernas. El animador dice “se abra la caja yde
ella salen (por ejemplo motos). Todos los participantes se incorporan e imitan el
objeto mencionado. Cuando se dice “se cierra la caja”, todas vuelven a la posicion

inicial. Se vuelve abrir la caja y ahora salen perros, mariposas, conejos...

Se puede ir dejando que cada participante saque lo que quiere y lo compartacon el

grupo.
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Globos Locos

Objetivo:
Coordinar los movimientos a través del juego colectivo.
Desarrollo:

Se trata que un grupo que forma una ronda tomados de la manomantengan en el
aire un globo sin que este caiga al suelo y sobre todo sin soltarse las manos.

Entonces se trata de que el grupo en conjunto se mueva para levantar un globopor

ejemplo con los brazos, con los hombros, con las piernas, con la cabeza.
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El Dragon

Objetivo:

Crear un clima relajado y favorecer la coordinacién y comunicacion encada
grupo.

Desarrollo:

Se divide al grupo en subgrupos de 4 6 5 personas, cada grupocoloca en fila
enlazandose por la cintura.

La primera persona hara del dragény la ultima de cola, llevando un pafiuelo

colgado en la cintura. La cabeza tratard de coger las colas de los demas dragones.
Y la cola ayudada por todo elgrupo, intentara no ser cogida.

Cuando una cola es cogida (se consigue el pafiuelo) el dragdn al que pertenecese

unird al que lo ha cogido, formando asi un dragén mas largo.

El juego terminara cuando todo el grupo forme un dnico dragon.
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El Micréfono Magico

Objetivo:

Animar a comunicarse verbalmente. Favorecer la cooperacion en el usode la
palabra

Desarrollo:

Se trata de pasar un objeto de mano, Unicamente a través del cualse podra hablar,
incluso se puede dar un tema como que animales les gustan y porque o el fin de
semana paso algo bueno, etc.
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6.8. Administracion de la Propuesta

Cuadro N° 7

Administracion de la Propuesta

Preguntas basicas

Detalles de factores a evaluar

1. ¢Quiénaprueba?

Msc. Maria EsthelaValarezo Tinoco

2. ¢Quién ejecuta?

Gabriela Liliana Lucas Celi

3. ¢Cuando se ejecuta?

Durante el afio escolar en varias ocasiones

4. ¢Que se ejecuta?

Una actividad ludica con fines de desarrollar la
inestabilidad psicomotriz y el aparecimiento de

dificultades de atencién

5. ¢Quién se beneficia?

Los nifios de forma directa y las maestras y padres

de forma indirecta

6. ¢Para qué se ejecuta?

Para fortalece por medio de esta actividad el nivel

de maduracion psicomotriz

7. ¢Como se ejecuta?

En forma de dindmica o juego recreativo

Elaborado por: Gabriela Liliana LucasCeli.
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6.9.Plan de Monitoreo y Evaluacion de la Propuesta

Cuadro N° 8

Prevision de la evaluacion

Preguntas basicas

Detalles de factores a evaluar

1. ¢Quiénes solicitan

evaluar?

Gabriela Liliana Lucas Celi

2. ¢Por qué evaluar?

Porque de esa manera se evidenciara la aplicabilidad

de la propuesta

3. ¢Para qué evaluar?

Para reconocer el logro alcanzado

4. (Qué evaluar?

El nivel de aprendizaje y maduracion psicomotriz

5. ¢Quién evaltua?

Msc. Maria Estela Valarezo

6. ¢Cuando evaluar?

Una vez concluida la implementacion de la

propuesta

7. ¢COmo evaluar?

Una sola vez inmediatamente después de Ila

implementacion

8. ¢Con que evaluar?

Con una encuesta de satisfaccion

Elaborado por: Gabriela Liliana LucasCeli.
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3.

RESUMEN DE ENTREVISTA A MAESTRAS PARVULARIOS

Alguna vez los nifios/as han presentado algun tipo de problema con sus

movimientos como el no poder quedarse quietos por un corto tiempo?

Nunca han presentado problemas con sus movimientos mas alla de lo que se
puede decir que serian manifestaciones normales del desarrollo y del

aprendizaje de los nifios.

A notado que algunos nifios/as ya no son carifiosos como antes?

De ninguna manera los nifios manifiestan falta de carifio, al contrario los
nifios/as son mas carifiosos a veces que con sus mamas o asi lo manifiestan
algunas de ellas, llegando a punto de que los nifios en ocasiones hacen mas

caso a las maestras que a sus madres.

A notado que algunos nifios/as se auto castigan cuando no logran algo

gue quieren?

En los grupos que se manejan no ha habido esos casos, tal vez alguna ocasion
pero despues de realizar una pequefia investigacion eran solo rabietas
normales y que solo hacia falta una orientacion de manejo de conductas tanto

al nifio/a como a la madre.

Se puede decir que los nifios tiene los mismos comportamientos que otra

persona de su familia?
La mayoria de nifios por no decir que todos siempre tienen conductas de

imitacion que se relacionan con sus familiares o personas con las que convive a

diario.
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5.

Los nifios/as pueden mantenerse concentrados un periodo de tiempo
largo?
Algunos si lo hacen pero la mayoria se distrae de sus tareas cumpliendo con
su trabajo en intervalos cortos, lo que se supera con el paso del tiempo y
entrenamiento,
Cuanto pueden controlarse los nifios/as si se les pide que hagan una tarea
especifica?

Se podria decir que un cincuenta por ciento de los nifios/as lo pueden hacer y
el otro no, todo depende de algunos factores como el dia de la semana en que
se encuentra o la hora esto va cambiando influenciado por estos factores, se

deberia hacer una investigacion profunda solamente de este tema

Es necesario desarrollar algun tipo de guia para el manejo de la
inestabilidad psicomotriz en el aparecimiento de dificultades de

atencion?

Seria de valor incalculable si se pudiera cumplir con el disefio de un manual
que colabore en el manejo de este problema previniendo trastornos que
después podrian convertirse en trastornos que necesiten de intervenciones

profesionales y que demanden costosos trabajos.
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CENTRO DE EDUCACION GENERAL BASICA "DARIO KANYAT"
ANOLECTIVO 2012 -

INICIAL 2013
PARALELO "A"

1

Alava Figueroa Erick Eduardo

Andrade Penafiel Hector Ronaldo

ArevaloSuntaxi Justin Joel

Aveiga Bravo DairaEstefania

Burgos Salas Irvin Joel

Burgos Toala Isaac Sebastian

Burgos Toral Lucas Joshua

Cedeno HidrovoPaulete Valentina

O INOLN|PAIWIN

Cedefio Rosero Kamily Valeria

10

Conforme Caicedo GlebDamian

11

Constantine Romero Jandry Alexander

12

Jervis Cabezas Angel Alexander

13

Marcillo Espinoza Kristelloely

14

Montano Mendoza Madelin Andrea

15

Moreta Delgado Yendry Daniel

16

Moreta Vera Erick Dario

17

Palma Vite Anderson Gabriel

18

Parrales Pefarrieta Solange Samantha

19

Plaza Bravo Selena Estefania

20

Quinto Vite Sara Genesis

21

Rodriguez Figueroa Cristhofer Pierre

22

Salazar Morales Boris Matias

23

Saltos Montesdeoca Omar Jesus

24

Segura Vera Esteven Omar

25

SornozalombeidaArelin Andrea

26

Tapia Ponce Jostin Alexis

27

Vera Caizaluiza Dana Mayte

28

Vera Herrera DylanJosue

29

Villa Alarcon Emily Elizabeth

30

Vite CardenasVictor Joel

31

Vite Rodriguez Andrea Mishell

32

Zambrano Palacios JesseniaBelen
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CENTRO DE EDUCACION GENERAL BASICA "DARIO KANYAT"

INICIAL ANOLECTIVO 2012 - 2013
PARALELO "C"
N° Némina
1 AltamiranMontesdeocaValeska Nicole
2 Arce Ortiz DamarisAnahi
3 Arce Vera Bryan Alonso
4 Arguello Criollo Sheyla Camila
5 Bone Iturralde JosselynAnahi
6 Cando Toapanta Erick Joel
7 Cordero Garcia Milena Jaritza
8 Coronado Zapata Jordana Noelia
9 Cruz Arevalo Joan Daniel
10 Demera Cedeio Jandrysteven
11 Esquivel Pinos Brithany Jaqueline
12 Gutierrez Ochoa Jose Gabriel
13 Moreira Reyes Alex David
14 Paladines Cortez Madeleyne Elena
15 Parrales Alonzo Wilmer Lenin
16 Portocarrero Montalvo Micharllosue
17 Rivera Vera Julieth Anahi
18 Roman Montenegro Cesar Andres
19 Ruiz Ubaldo Mariangeles Micaela
20 Sanches Calero Luis Miguel
21 SanchezTuaresMaybelinGissel
22 Santander Verdesoto Andy Daniel
23 Segura Vera Jennifer Lizbeth
24 Zambrano Almeida Victor Joel
25 Zambrano RamirezDomenicaTais
26 Zambrano Yela Ismael Alexander
27 Zaracay Zapata AslhyNoemi
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

PILOTO DE ENCUESTA A PADRES

Objetivo:

El objetivo de esta encuesta es recolectar informacion para aportar al
conocimiento de la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento
de dificultades de atencion en los nifios y nifias de educacion inicial.

Instruccion:

Por favor lea todo antes de contestar, coloque una x en la respuesta que usted crea
que es la que representa su sentir, todos los datos obtenidos serdn de uso
académico.

ESCALA DE EVALUACION
1 2 3 4 5
Muy en En Indeciso De Muy de
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo
Lenguaje Claro
Duracién de la
Encuesta
Facilidad para
manejo de Tema
Cantidad de
Informacion
Observacion:
Nombre Completo:
N° De Cédula: Edad:
Profesion: Ocupacioén:
FIRMA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

VALIDACION DE EXPERTOS DE ENCUESTA A PADRES

Objetivo de Investigacion:

El objetivo de esta encuesta es recolectar informacion para aportar al
conocimiento de la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento
de dificultades de atencion en los nifios y nifias de educacion inicial.

ESCALA DE EVALUACION

1 2 3 4 5

Muy en En Indeciso De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo

Lenguaje Claro

Duracion de La

Encuesta

Facilidad para

manejo del Tema

Cantidad e

Informacion

Coherencia del

Instrumento

Pertinencia con el

objetivo

Observacion:

Nombre Completo:
N° De Cédula: Edad:
Profesion: Ocupacioén:

FIRMA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

PILOTO DE ENTREVISTA A MAESTRAS

Objetivo:

El objetivo de esta entrevista es recolectar informacién para aportar al
conocimiento de la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento
de dificultades de atencion en los nifios y nifias de educacion inicial.

Instruccion:

Por favor lea todo antes de contestar, coloque una x en la respuesta que usted crea
que es la que representa su sentir, todos los datos obtenidos serdn de uso
académico.

ESCALA DE EVALUACION
1 2 3 4 5
Muy en En Indeciso De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo
Lenguaje Claro
Duracién de la
Encuesta
Facilidad para
manejo de Tema
Cantidad de
Informacion
Observacion:
Nombre Completo:
N° De Cédula: Edad:
Profesion: Ocupacioén:

FIRMA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

VALIDACION DE EXPERTOS DE ENTREVISTA A MAESTRAS

Objetivo de Investigacion:

El objetivo de esta entrevista es recolectar informacién para aportar al
conocimiento de la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento
de dificultades de atencion en los nifios y nifias de educacion inicial.

ESCALA DE EVALUACION

1 2 3 4 5

Muy en En Indeciso De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo

Lenguaje Claro

Duracion de La

Encuesta

Facilidad para

manejo del Tema

Cantidad e

Informacion

Coherencia del

Instrumento

Pertinencia con el

objetivo

Observacion:

Nombre Completo:
N° De Cédula: Edad:
Profesion: Ocupacioén:

T FIRMA

130




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

PILOTO DE FICHA DE OBSERVACION A NINOS/AS

Objetivo:

El objetivo de esta observacion es recolectar informacion para aportar al
conocimiento de la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento
de dificultades de atencion en los nifios y nifias de educacion inicial.

Instruccion:

Por favor lea todo antes de contestar, coloque una x en la respuesta que usted crea
que es la que representa su sentir, todos los datos obtenidos serdn de uso
académico.

ESCALA DE EVALUACION
1 2 3 4 5
Muy en En Indeciso De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo
Lenguaje Claro
Duracién de la
Encuesta
Facilidad para
manejo de Tema
Cantidad de
Informacion
Observacion:
Nombre Completo:
N° De Cédula: Edad:
Profesion: Ocupacioén:

FIRMA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

VALIDACION DE EXPERTOS DE FICHA DE OBSERVACION A NINOS/AS

Objetivo de Investigacion:

El objetivo de esta observacion es recolectar informacion para aportar al
conocimiento de la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento
de dificultades de atencion en los nifios y nifias de educacion inicial.

ESCALA DE EVALUACION

1 2 3 4 5

Muy en En Indeciso De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo

Lenguaje Claro

Duracion de La

Encuesta

Facilidad para

manejo del Tema

Cantidad e

Informacion

Coherencia del

Instrumento

Pertinencia con el

objetivo

Observacion:

Nombre Completo:
N° De Cédula: Edad:
Profesion: Ocupacioén:

FIRMA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
ENCUESTA A PADRES

Obijetivo:El objetivo de esta encuesta es recolectar informacion para aportar al conocimiento de la
inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento de dificultades de atencién en los
nifios y nifias de educacién inicial.

Instruccion:Por favor lea todo antes de contestar, coloque una x en la respuesta que usted crea que
es la que representa su sentir, todos los datos obtenidos seran de uso académico.

1. Alguna vez su nifio ha presentado algin tipo de problema con sus movimientos
como el no poder quedarse quieto por un corto tiempo?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

2. A notado que su nifio ya no es carifioso como antes?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

3. Su nifio se auto castiga cunado no logra algo que quiere?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

4. Se puede decir que el nifio tiene los mismos comportamientos que otra persona de su

familia?
Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

5. Su nifio puede mantenerse concentrado un periodo de tiempo largo?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

6. Cuanto puede controlarse su nifio si se le pide que haga una tarea especifica?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

7. Es necesario desarrollar algin tipo de guia para el manejo de la inestabilidad
psicomotriz en el aparecimiento de dificultades de atencion?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
ENTREVISTA A MAESTRAS PARVULARIAS

Objetivo:El objetivo de esta entrevista es recolectar informacién para aportar al conocimiento de
la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento de dificultades de atencion en los
nifios y nifias de educacién inicial.

1. Alguna vez los nifios/as han presentado algun tipo de problema con sus movimientos
como el no poder quedarse quietos por un corto tiempo?

4. Se puede decir que los nifios tiene los mismos comportamientos que otra persona de su
familia?

7. Es necesario desarrollar algun tipo de guia para el manejo de la inestabilidad
psicomotriz en el aparecimiento de dificultades de atencion?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
FICHA DE OBSERVACION A NINOS/AS
Obijetivo: El objetivo de esta ficha es recolectar informacion para aportar al conocimiento de la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento de dificultades
de atencion en los nifios y nifias de educacion inicial.

Nifios Grupo 1
1\2]3\4]5]6|7]8|9|1o|11|12\13|14\15\16\17\18\19\20\21\22\23\24\25

1. El nifio presentado algun tipo de problema con sus movimientos como el no poder quedarse quieto por un corto tiempo?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
2. El nifio/a no es carifioso?
Muy de acuerdo
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

3. El nifio/a se auto castiga cunado no logra algo que quiere?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
4. Se puede decir que el nifio tiene los mismos comportamientos que otra persona de su familia?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo
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Muy en desacuerdo

e Pl PP Py

Nifios Grupo 1

1\2\3\4]5]6]7[8|9|1o|11|12\13\14\15\16\17\18\19\20\21\22\23\24\25

5. El nifio/a puede mantenerse concentrado un periodo de tiempo largo?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

6. Puede controlarse el nifio/a si se le pide que haga una tarea especifica?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

7. El nifio/a necesita algun tipo de guia para el manejo de la inestabilidad psicomotriz en el aparecimiento de dificultades de atencion?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Grupo de Nifios
Fecha de Aplicacion

Observaciones Generales

.................... Condiciones de APHICACION ..iieiiiieiieieeeieiriateeeeeensenceacesensensessescnsansens

.................... Lugar de Aplicacién
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
FICHA DE OBSERVACION A NINOS/AS
Obijetivo: El objetivo de esta ficha es recolectar informacion para aportar al conocimiento de la inestabilidad psicomotriz y su relacion con el aparecimiento de dificultades
de atencion en los nifios y nifias de educacion inicial.

Nifios Grupo 2
26| 27|28 2930 |31 [32]33]34[35[36|37|38]39]40|41[42|43|44]45][46][47 484950
1. El nifio presentado algun tipo de problema con sus movimientos como el no poder quedarse quieto por un corto tiempo?
Muy de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
2. El nifio/a no es carifioso?
Muy de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
3. El nifio/a se auto castiga cuando no logra algo que quiere?
Muy de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
4. Se puede decir que el nifio tiene los mismos comportamientos que otra persona de su familia?
Muy de acuerdo
De acuerdo
Indeciso
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En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Nifios Grupo 2
26\27\28\29]30]31]32]33|34|35|36|37\38\39\40\41\42\43\44\45\46\47\48\49\50

5. El nifio/a puede mantenerse concentrado un periodo de tiempo largo?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

6. Puede controlarse el nifio/a si se le pide que haga una tarea especifica?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

7. El nifio/a necesita algun tipo de guia para el manejo de la inestabilidad psicomotriz en el aparecimiento de dificultades de atencién?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Grupo de Nifios ~ cieeieereeeeeneen Condiciones de APHCACION ..iieiiiieiinieeeieiriateeeeeensencescesensensescscnsansens
Fecha de Aplicacidon ~ oiiiiiiiiiniinnne Lugar de ApliCaciOn .iiiiiiiiiiiiiiiieieeneetinteacneententeacascnsansaans
ODSErVACIONES GENEIAIES  teiiiiniiiieiiiiietnteeieretersasntessssasssssnssssssnssssssnsssssssssssssnssssssssasssssnssssssnssssssnssssssnssssssnsass
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