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Resumen: El proyecto de Investigación se desarrollará en  el Instituto Superior 

Tecnológico “Juan Francisco Montalvo ” en la provincia de Tungurahua cantón Ambato 

la  principal finalidad del establecimiento es el impartir conocimientos y formar hombres 
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El problema principal de este establecimiento radica en  el bajo nivel de Autoconcepto, 

provocando así que el estudiante mantenga problemas de identidad.  Este impacto que 

disminuye o no atrae  un buen desarrollo intelectual emocional biológicosocial y sobre 

todo psicológico en  los estudiantes, básicamente provocado por estándares sociales, lo 

que hace que el estudiante no se sienta seguro de sí mismo provocando así conflictos al 

momento de obtener conocimientos y disminuyendo la facilidad  desarrollar sus 

capacidades de una manera lúdica, dinámica y atractiva. 

 

Para determinar el problema existente en el establecimiento, se procedió a encuestar a los 

estudiantes y padres de familia de los primeros años de bachillerato paralelos “D, E, F”,  

obteniendo luego de hacer el análisis e interpretación necesario que el deficiente 

Autoconcepto si repercute en el estado emocional de  dichos estudiantes. 

 

Para controlar el deficiente Autoconcepto   y  mejorar los estados emocionales de los 

estudiantes de primer año de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del 

Instituto Superior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”, se propone la ejecución de un 

Taller de Estrategias Motivacionales estructurada en la capacitación al docente para 

obtener una mejoría en el proceso de enseñanza – aprendizaje, y de una manera lúdica y 

dinámica se desarrolle el mismo, incrementando un buen desarrollo emocional en los 

estudiantes. 

El objetivo principal de este proyecto de investigación es determinar el Autoconcepto y 

su impacto en el Estado Emocional  de los Estudiantes de Primer Año de Bachillerato en 

Ciencias Paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto Superior Tecnológico “Juan Francisco 

Montalvo”  del Cantón Ambato Provincia De Tungurahua”. y mejorar el desarrollo 

intelectual emocional biológicosocial y sobre todo psicológico dentro del proceso de 

enseñanza – aprendizaje. 
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INTRODUCCION 

 

El informe final de investigación: “El Autoconcepto Y Su Impacto En El Estado 

Emocional  De Los Estudiantes De Primer Año De Bachillerato En Ciencias 

Paralelos “D”, “E”, “F”,  Del Instituto Superior Tecnológico “Juan Francisco  

Montalvo”  Del Cantón Ambato Provincia De Tungurahua”, es de gran 

importancia  para la institución educativa porque a través de la propuesta 

establecida, va a mejorar el desarrollo del Autoconcepto de los estudiantes, 

porque el Taller de estrategias motivacionales  dirigida a docentes, hará que los 

estudiantes sean  más participativos, afectivos en clases y en la casa, logrando que 

su desarrollo Psicosocio-afectivo  mejore y sea excelente en el aula y en su vida 

cotidiana. 

 

Como investigadora me sentí motivada en resolver esta problemática de  

investigación, pues siempre hay la necesidad de cambio, generando nuevas 

actitudes y responsabilidades, consideré que puedo establecer una propuesta de  

solución al problema, por lo cual puse en práctica mi espíritu académico solidario 

y científico. 

 

Este trabajo de investigación se desarrolló bajo el paradigma crítico propositivo  

porque no me conformé solo con conocer mediante la observación, encuesta y  

entrevista el problema, además establecí mi criterio sobre el problema y pude  

proponer una alternativa de solución. 

 

Este trabajo de investigación que esta en este informe consta de 6 capítulos: 

En el capítulo primero se relaciona con el tema de investigación a resolver, 

también trata sobre el planteamiento del problema en el que está compuesta por la 

2 variables, la contextualización en la que consiste en recoger y organizar 

evidencias de un problema en su contexto histórico social, respecto a su origen y 

desarrollo social, el análisis crítico consiste en obtener efectos y causas que tiene 

el problema investigado, también está inmerso la prognosis en la que consiste 
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construir una visión hipotética acerca de cambios a futuros que se daría si se 

soluciona a futuro, la formulación del problema en la que se identifica las 

variables, la delimitación del problema en el que se trata de identificar el 

contenido, el espacio y el tiempo en el que está el problema, la justificación que se 

trata de cuáles son las razones o motivos por los cuales merece que el tema sea 

estudiado, por último se refiere a los objetivos generales que es el resultado global 

de la investigación y los objetivos específicos que se trata de los resultados 

desagregados del objetivo general. 

 

En el capítulo segundo que consta marco teórico que sirve de fundamentación 

científica para el trabajo de investigación , los antecedentes investigativos que 

trata de recopilar información acerca de trabajos que se han realizado 

anteriormente, la fundamentación filosófica en la que está constituida por la 

fundamentación ontológica ,fundamentación axiológica , fundamentación 

epistemológica , fundamentación legal ya que tratan de cómo se va desarrollando 

el tema y de cómo se lo observa en diferentes ámbitos, el análisis categorial que 

trata sobre la explicación de conceptos fundamentales que debe tener cada 

variable , la hipótesis que trata de relacionar una variable con otra, el señalamiento 

de variables que trata de identificar las 2 variables del problema. 

 

En el capítulo tercero nos habla acerca del marco metodológico en el que está el 

enfoque que debe tener la investigación , las modalidades básicas de la 

investigación en la que la investigación es de carácter cualitativo y cuantitativo, 

también habla acerca de la investigación de campo que se la realiza en el lugar de 

los hechos, y la investigación bibliográfica o documental que trata de buscar 

información a libros, revistas , internet, también se refiere a los niveles o tipos de 

investigación en el que están inmersos el nivel exploratorio, el nivel descriptivo , 

asociación de variables y el nivel explicativo, por ultimo de este capítulo habla de 

la población de cuantos estudiantes y  padres de familia que se trabajara , las 

operacionalizacion de las 2 variables que trata de identificar las categorías de cada 

variable , también está el plan de recolección de la información que se la realiza a 
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través de la observación, entrevista y la encuesta y también el procesamiento y 

análisis de la información que se ha recolectado en la investigación . 

En el capítulo cuarto se refiere al análisis e interpretación de resultados que se ha 

obtenido en las encuestas realizadas a los estudiantes también se refiere a la 

verificación de la hipótesis que se la calcula a través del chi cuadrado. 

 

En el capítulo quinto se refiere a las conclusiones y recomendaciones que se 

obtiene a base de las preguntas de las encuestas. 

 

En el sexto capítulo se refiere a la propuesta que está constituida por los datos 

informativos que debe de tener la propuesta los antecedentes de la propuesta ,la 

justificación que se trata sobre la importancia de la investigación , los objetivos 

general y específicos, el análisis de factibilidad que trata de los aspectos de 

viabilidad que son sociocultural , tecnológico , organizacional y equidad de 

género, la fundamentación científica y técnica que se refiere a la teoría sobre el 

tema de Talleres , el modelo operativo que trata de actividades que se va a realizar 

, administración de la propuesta se refiere quienes interviene para realizar la 

propuesta , plan de monitoreo y evaluación de la propuesta que se refiere a la 

evaluación de la propuesta para la tomar de decisiones a través de preguntas 

básicas y de la explicación de las mismas. 

 

Por ultimo esta la bibliografía y los anexos que consta de las encuestas realizadas 

a los estudiantes  y padres de familia del Instituto Superior Tecnológico Juan 

Francisco Montalvo. 
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CAPITULO I 

EL PROBLEMA 

 

1.1 TEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

“EL AUTOCONCEPTO Y SU IMPACTO EN EL ESTADO EMOCIONAL  

DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER AÑO DE BACHILLERATO EN 

CIENCIAS PARALELOS “D”, “E”, “F”,  DEL INSTITUTO SUPERIOR 

TECNOLÓGICO “JUAN FRANCISCO MONTALVO”  DEL CANTÓN 

AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA”. 

 

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.2.1 CONTEXTUALIZACIÓN 

 

De acuerdo con algunos estudios realizados en el Ecuador, las personas utilizan 

todos los espacios que encuentran a su alrededor para construir su autoconcepto, 

si tenemos que en: 

 

En el Diario el Comercio del Ecuador en la sección de Educación año 2012 

manifiesta el siguiente artículo con su terma: 

“Por qué muchos adolescentes ceden ante la presión de grupo” 

 

El adolescente se encuentra en una etapa de inseguridad, en la que no se conoce a 

sí mismo, no sabe lo que quiere, no controla las emociones; ante esto, se refugia 

en el grupo. También están los sentimientos de inferioridad, que permiten dejarse 

manejar por el grupo, pues el adolescente que no se siente valorado o no se gusta 

a sí mismo, teme ser rechazado si se diferencia de los demás, y por tanto, quiere 

caer bien aceptando las sugerencias de los otros. Otros ceden porque tienen 
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curiosidad de probar algo nuevo, la idea de que "todo el mundo lo hace" influye 

poderosamente. 

 

Se puede mencionar como consecuencias de esta problemáticala realidad del 

tráfico y consumo de drogas al interior de los colegios del Ecuador es una 

problemática que debe ser detenida a tiempo, pues puede tornarse incontrolable. 

Es que el consumo de drogas genera graves perjuicios no solo en la salud física y 

psicológica del consumidor (adicción, enfermedades y degeneraciones del sistema 

nervioso, conductas agresivas), sino también en la social y moral (acciones 

delincuenciales y prostitución para conseguir dinero). 

 

Mencionamos algunos Otros factores que coadyuvan a niños y jóvenes  a 

consumir 

 

 El problema del consumo es multicausal. 

 Divorcio o migración de los padres. Hogares disfuncionales. 

 Castigos físicos y psicológicos. 

 Baja autoestima y carencias afectivas. 

 Problemas académicos. 

 Participación en pandillas, influencia de amigos y de actores sociales. 

 

Todos estos factores ha ido afectando al Autoconcepto  y su importancia 

esencialmente a su fuente de desarrollo intelectual emocional y social, el 

autoconcepto  es un tema que despierta cada día un gran interés, no solo por 

profesionales sino también de madres y padres de familia o representantes. 

 

Es una preocupación presente en muchos hogares y conversaciones, y  eso se 

puede entender por la relación que está teniendo el autoconcepto  con problemas 

como la depresión, anorexia, timidez, abuso físico y psicológico, la integración, y 

otras causas. 
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Para Julissa Macías, psicóloga infantil, el problema se da por la falta de 

comunicación y comprensión de los padres, a la vez afirman que un deficiente 

autoconcepto puede llevar a una persona a tener estos problemas, mientras que un 

excelente autoconcepto, puede hacer que una persona tenga confianza en sus 

capacidades, no se deje  manipular por los demás, sea más sensible a las 

necesidades del otro, y  entre otras cosas, que esté dispuesto a defender sus 

principios y valores. 

Recopilado 

de:http://educaccion.elcomercio.com/solo_texto_search.asp?id_noticia=201522&

anio=2012&mes=12&dia=14 

En Tungurahua  existen 38.799 niños y jóvenes entre 12 y 17 años según el 

Consejo Nacional de la Niñez y Adolescencia, a la vez  según datos estadísticos 

del InecMarzo 2013 Respecto a las tasas de ocupación plena y subocupación por 

ciudades la única variación estadísticamente significativa es la correspondiente a 

la ciudad de Ambato con un 4.39% en donde la subocupación crece en casi diez 

puntos porcentuales. 

Motivo por lo cual los padres ambateños se preocupan por mantener una buena  

situación económica sin dejar de un lado la preocupación por mantener una buena 

salud física tanto de ellos como de sus hijos, pero que mirasen más por lasalud 

emocional de los mismos. El autoconcepto es una pieza fundamental enla 

construcción de una efectiva infancia y adolescencia. 

El autoconcepto es un elemento básico en la formación personal de losniños y 

adolescentes, de eso dependerá su desarrollo en el aprendizaje, en las 

buenasrelaciones, en las actividades y por qué no decirlo, en la construcción de 

lafelicidad. Cuando un adolescentes  adquiere un excelente autoconcepto se 

sientecompetente, seguro, y valioso, entenderá que es importante aprender, y nose 

sentirá disminuido cuando necesite de ayuda, será responsable, secomunicará con 

fluidez, y se relacionará con los demás de una formaadecuada. 
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Al contrario, un adolescente con un deficiente  autoconcepto  no confiará en sus 

propiasposibilidades ni de las de los demás, se sentirá inferior frente a 

otraspersonas, y por lo tanto se comportará de una forma más tímida, más 

crítica,con poca creatividad, lo que en muchos casos le podrá llevar a 

desarrollarconductas agresivas, y alejarse de sus compañeros y familiares. 

Recopilado 

de:http://www.inec.gob.ec/estadisticas/index.php?option=com_remository&Itemi

d=&func=startdown&id=1753&lang=es&TB_iframe=true&height=250&width=8

00 

http://186.46.6.226/dbsndpina/pages/cantones_frames.php?cod_provincia=18&co

d_canton=01 

 

En el Instituto Superior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo” donde se realizó 

la presente investigación, cuenta con una infraestructura en buenascondiciones, 

docentes altamente capacitados  que brindan sus conocimientos a 1576 jóvenes la 

Psicóloga Susana Aguilera manifiesta que los estudiantes, son hijos de padres y 

madres que tienen un bajo nivel de formación educativa y de escasos recursos 

económicos. Ella manifiesta que La adolescencia es por definición una etapa 

conflictiva. Durante los años que dura, la mayoría de chicos y chicas viven un 

tiempo de inseguridad, miedo y confusión. El paso de la niñez a la madurez no es 

fácil. 

 

Ese proceso emocional también incluye una buena dosis de rebeldía. Los 

adolescentes están buscando su lugar en el mundo, están construyendo su 

personalidad.  

 

Y en el transcurso de esa construcción personal una buena parte de ellos presentan 

ciertas dudas en  muchas de las cosas que defienden los adultos que están a su 

alrededor. Mediante la socialización que se pudo realizar con los estudiantes se 
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percibió diferentes comportamientos como Dificultades graves de relación con los 

maestros, Fracaso escolar, Actitud desafiante ante la autoridad, tanto de los padres 

como de los maestros o de otros adultos con los que se relacionan, Aislamiento 

social,  Elección de amigos poco convenientes,  Tolerancia hacia el delito, 

Automutilaciones como cortes o quemaduras, introvertidos, actitud apática pues 

todos estos problemas son los que influyen en el autoconcepto ya que este es un  

sentimiento de valoración y aceptación de la propia imagen y como esta influye 

en el estado emocional a partir de las experiencias de los adolescentes y de su 

interacción con los demás. 

. 

A la vez se pudo  observarque los adolescentes presentan intrigas sobre sus 

cambios de desarrollo físico y psicológico, el concepto de sí misma se transforma 

en un elaborado sistema, que incluye tanto su imagen corporal (las sensaciones y 

las percepciones que se tienen del propio cuerpo, su naturaleza y sus límites) 

como todos los pensamientos, sentimientos, actitudes, valores y aspiraciones que 

le conciernen. 

 

Un autoconcepto positivo fortalecerá todo nuestro potencial para desarrollar 

capacidades y llevarnos a la autorrealización. 

 

http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/imco/imco.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/lide/lide.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
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Árbol de problemas 

 

EFECTOS 
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Gráfico Nº 1Árbol de Problemas 

Elaborado por: Margarita Pérez. 

 

 

 

 

Deficiente Autoconcepto y el inadecuado estado emocional. 
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1.2.1 ANALISIS CRÍTICO 

 

Los complejos sobre la apariencia física en los adolescentes  influye  en la 

formación de la identidad, donde el adolescente se sentirá como sujeto único, y 

tendrá más posibilidades de tener un sentimiento de bienestar psicológico y 

subjetivo, lo cual aumenta sus posibilidades de tener una salud mental positiva. Lo 

que caracteriza así  una madurez psicológica y física, pero un adolescente con una 

apariencia física  poco establecida  le puede causar inseguridad en las actividades 

que realice  y a la vez en sí mismo. 

 

La influencia de grupo en el autoconcepto juega un papel preponderante de 

influencia en diferentes esferas de nuestra vida; se la ha ligado al bienestar 

personal, al éxito profesional, es determinante en las relaciones sociales y se 

encuentra íntimamente ligado con un tema medular fuente de desarrollo 

intelectual emocional y social, relacionado a la vez con la enseñanza-aprendizaje 

y el rendimiento académico de los adolescentes, pues la presión de grupo es 

sumamente importante ya que puede influir positiva y negativamente en ellos 

causando así ideas autodestructivasen sí mismo. 

 

La relaciones familiares juega un papel importante en la evolución de los jóvenes 

ya que se  desarrolla tres factores: cognitivos (pensamientos), afectivos 

(sentimientos) y conativos (comportamientos); estos factores, considerados en su 

individualidad, pueden nombrarse de la siguiente manera: como autoconcepto 

propiamente dicho, pero estos se ven afectados por los problemas familiares 

existentes es decir separación, divorcio de los padres o la mala comunicación 

existente en el hogar lo que puede llegar a provocar conflictos emocionalesen los 

adolescentes, dando a conocerse  mediante su comportamiento. 

 

La motivación por el estudioserá la clave del éxito en todas las áreas de tu vida. 

Hábitos de estudio Son el mejor y más potente productor del éxito académico, 

mucho más que el nivel de inteligencia o de memoria,  sin embargo existen 
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desmotivación académica lo cual  lleva al  fracaso total, y existe un cambio 

radical en su rendimiento, así llevándolos a deficiente rendimiento académicoy 

una incomprensión por parte de los maestros que muchos de ellos no tienen 

conciencia de los cambios que atraviesan en su etapa de desarrollo como es la 

marcado autoconcepto en los adolescentes. 

 

1.2.2 PROGNOSIS 

 

De no dar solución al problema del Autoconcepto y el Impacto en el Estado 

Emocional las consecuencias que se avizoran son: 

 

Las adolescentes manifestarán alteraciones emocionales y  a la vez un deficiente 

autoconcepto, los mismos que son víctimas de maltrato o abuso por parte de sus 

pares o familia, de igual manera cabe recalcar el deficiente rendimiento 

académico y su pronta deserción de los establecimientos escolares a la vez  la 

adquisición de malos hábitos como el alcohol, drogas, malos hábitos alimenticios 

a la vez los adolescentes mantienen una imagen corporal distorsionada, 

inestabilidad emocional, embarazos precoces, dificultad en la adaptación escolar, 

y cabe recalcar las ideas de autodestrucción como son la anorexia la bulimia en 

algunos casos se presentará depresión en distinto nivel, posibles intentos suicidas 

por falta de afecto con el fin de llamar la atención de sus padres y a la vez de la 

sociedad en sí. Todo esto y muchas causas más se verán gravemente afectado si 

no se encuentra una solución al problema investigado. 

 

1.2.3 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

¿Cómoimpacta el Autoconcepto  en el Estado Emocional de los estudiantes de 

primer año de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto 

Superior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”  del Cantón Ambato Provincia 

de Tungurahua”. 
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1.2.4 PREGUNTAS DIRECTRICES 

¿Cuáles son los factores que inciden en el Autoconcepto de los estudiantesde 

primer año de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto 

Superior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”  del Cantón Ambato Provincia 

de Tungurahua”?. 

¿Cuáles son las causas que generan estado emocionales de los estudiantes de 

primer año de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto 

Superior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”  del Cantón Ambato Provincia 

de Tungurahua”?. 

¿Qué elementos de solución pueden ser  tomados en cuenta para el fortalecimiento 

del autoconcepto y el estado emocional en los estudiantes de primer año de 

bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto Superior 

Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”  del Cantón Ambato Provincia de 

Tungurahua”?. 

 

1.2.5 DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

 Delimitación de contenidos 

Campo: Socioeducativo 

Área: Psicológica 

Aspectos: Autoconcepto - Estado Emocional 

 Delimitación espacial 

La presente investigaciónse desarrollará en  el Instituto Superior Tecnológico 

"Juan Francisco Montalvo" del Cantón Ambato provincia de Tungurahua, en los 

primeros  años de bachillerato en ciencias paralelos " D "; " E "; "F". 

 Delimitación temporal: 

La investigación se efectuara en el periodo Junio- Diciembre 2013 
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1.3 JUSTIFICACIÓN 

 

La aplicación de este estudio es de vital importancia en el proyecto de vida del 

Adolescente porque contribuirá en un adecuado desarrollo intelectual emocional 

biológicosocial ysobre todo psicológico elementos fundamentales en la 

construcción de la salud integral del ser humano, es decir comprender los 

parámetros de su propia vida, la adolescencia es un periodo crítico para el 

crecimiento del Yo, cuyo desarrollodependerá en gran medida del clima familiar 

porque de esa manera mantendremos un equilibrio en nuestro estado emocional. 

 

El impacto social de la investigación será positiva a puesto que aprenderán a 

racionalizar sus pensamientos, sentimientos y acciones para una mejor adaptación 

a su etapa de desarrollo y a su entorno, de igual manera fomentara una motivación 

positiva a la adquisición de nuevos conocimientos mediante intervenciones 

psicológicas que permitan al estudiante auto incentivarse en cada una de sus 

actividades cotidianas. 

 

Con la realización de este proyectolos beneficiarios serán, los estudiantes, padres 

de familia autoridades, docentes, la comunidad en general ya que aportara con 

información sobre el desarrollo integral de la personalidad de los adolescentes, a 

la vez para  que en un futuro  les guíen así una  buena estabilidad intelectual 

emocional y social. 

Esta investigación es de mucho interés porque analiza las causas de la 

problemática a investigar se pretende obtener el apoyo  y colaboración de las 

autoridades, padres de familia y jóvenes estudiantes  para así poder obtener un 

buen resultado. 

 

El tema del Autoconcepto  el Estado Emocional no ha sido motivo de 

investigación en el Instituto Superior Tecnológico "Juan Francisco Montalvo" lo 

cual es innovador porque propondrá alternativas que mitiguen este problemática, 

para de esa manera lograr un éxito  en el desarrollo integral de los adolescentes. 
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Esta investigación es factible porque cuenta con la colaboración de autoridades, 

padres de familia, maestros, psicólogos, y trabajador social de la institución, a la 

vez porque nos brinda la oportunidad de poder ver resultados mediante la 

investigación y por ende por la ayuda que se brindara a los estudiantes El  

autoconcepto es la actitud básica que determina el comportamiento académico del 

alumno. El desarrollo del autoconcepto está estrechamente relacionado con la 

consideración, valorización y crítica que reciben los estudiantes por parte de las 

personas que conforman su entorno de desarrollo social, ético y académico. 

 

 

1.4 OBJETIVOS 

 

1.4.1 OBJETIVO GENERAL 

 

 Determinar el Autoconcepto y su impacto en el Estado Emocional de los 

estudiantes. 

 

1.4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Analizar los factores que inciden enel Autoconcepto de los estudiantesde primer 

año de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto Superior 

Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”  del Cantón Ambato Provincia de 

Tungurahua”. 

Identificarlosestados emocionalesde los estudiantesde primer año de bachillerato 

en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto Superior Tecnológico “Juan 

Francisco Montalvo”  del Cantón Ambato Provincia de Tungurahua”. 

Proponer una alternativa de solución que mejore el  problema de Autoconcepto y 

el Estado Emocional de los estudiantesde primer año de bachillerato en ciencias 

paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto Superior Tecnológico “Juan Francisco 

Montalvo”  del Cantón Ambato Provincia de Tungurahua”. 

 

http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
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CAPITULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 ANTECEDENTES  INVESTIGATIVOS 

 

Al revisar y analizar varias investigaciones en la Biblioteca de la Universidad 

Técnica de Ambato de la Facultad Ciencias Humanas y de la Educación, se han 

tomado en consideración varios aspectos que nos han sido de mucha ayuda para 

realizar el presente trabajo; cabe destacar que estos aspectos fueron desarrollados 

por los autores que a continuación se destacan. 

 

En el tema “Los Estados Emocionales y el Rendimiento Académico de los 

estudiantes de los Décimos Años de Educación Básica del Colegio Menor 

Indoamerica de la cuidad de Ambato”, investigado por Patricia Núñez Morales y 

su Tutor Dr. Danilo Villena,en el año 2011, manifiesta que: 

 

Conclusión: 

 

 El estado emocional de un adolescente influye en todos los 

comportamientos conductuales de su vida, sus emociones están íntimamente 

relacionadas con su razonamiento por lo cual uno no puede actuar separadamente 

de la otra   y es necesario que haya un equilibrio entre estos dos elementos par aun 

adecuado comportamiento y armonía. 

 

En el tema “la Autoestima como factor que incide en el Aprendizaje y Desarrollo 

Integral de los niños y niñas del tercer año de Educación  General Básica de la 

Escuela Luis Espinoza Terán del cantón Gualaceo provincia de Azuay”, 
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investigado por Ligia Janeth Pauta Zhañay y su Tutor Ing. Mg Fabricio Lozada, 

en el año 2012manifiesta que. 

 

Conclusión 

 

 La autoestima es el pilar fundamental de la formación de la personalidad, 

mediante el aprendizaje significativo los estudiantes van relacionando 

conocimientos, habilidades, destrezas y actividades que contengan valores que 

llevaran a ser personas con éxito individual y social. 

 

En el tema “La Inteligencia Emocional y el desarrollo de la personalidad en los 

niños del sexto año de Educación Básica de la Escuela Fiscal Vicente Rocafuerte 

de la cuidad de Latacunga, investigado por GuanolizaQuishpe Flora Germania y 

su Tutor Dr. Danilo Villena durante el año lectivo 2009-2010”. 

 

Conclusión: 

 La personalidad no es algo estable son cambios que existen durante tota 

nuestra vida.Con nuestra inteligencia emocional desarrollamos una 

personalidad madura, y esto nos hace personas únicas y originales. 

 

En el tema por “La Autoestima y su incidencia en la Disciplina de los estudiantes 

del Noveno Año de Educación Básica  del Colegio Nacional Técnico Yaruqui de 

la parroquia de Yaruqui cantón Quito provincia de Pichincha, investigado por 

Romero Cuenca Rita Cecilia y su Tutor Lic. Marcelo Castillo durante el año 

lectivo 2010-2011”manifiesta que. 

Conclusión: 

 Se indica que los estudiantes no tienen autovaloración por su propia persona ni 

por los demás tanto que no motivan a sus compañeros a mantener la disciplina 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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En el tema “La inestabilidad Emocional y el Rendimiento Escolar de los 

estudiantes del Ciclo Básico del Instituto Tecnológico Rumiñahui, investigado por 

Según Moyano Jaramillo Mirian Marcela y su Tutor Dr. Danilo Villena en el año 

lectivo 2008-2009” manifiesta que. 

Conclusión: 

 Si lasemociones negativas nos invaden podemos llegar a actuar con odio, ira, 

ser terriblemente cobardes, hundirnos psicológicamente, etc. En estas 

situaciones, está claro que las emociones NO solo ayudan sino que complican 

el problema, porque lo importante no es tanto lo que materialmente está en 

juego sino las reacciones emocionales que se producen entre las personas 

involucradas. 

 

 

A través de la investigación realizada en las Tesis antes descritas llegamos a la 

conclusión de que el estado emocional del adolescente se ve afectado por el 

Autoconcepto que estos tienen de si a la vez influye en todos los comportamientos 

conductuales de su vida, sus emociones están íntimamente relacionados con sus 

razonamientos, por lo cual una no puede actuar separadamente de la otra y es 

necesario que haya un equilibrio entre los dos elementos para un adecuado 

comportamiento y armonía. 

 

2.2 FUNDAMENTACIÓN FILOSÓFICA 

 

El Autoconcepto y el Estado Emocional  se ubican en el paradigma crítico 

propositivo por cuanto se desea encontrar una respuesta en base a la realidad  

institucional en la cual se necesita de la interacción de autoridades, docentes, 

padres de familia y estudiantes, ya que esta afecta al desarrollo integral del 

adolescente. 

 

Con esta investigación se busca una participación  activa de adolescentes,  

profesionales en psicología para dar posibles soluciones al problema propuesto en  
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esta investigación. Es importante tener en cuenta los valores axiológicos, sociales, 

culturales que forman un vínculo inadecuado que impide el desarrollo social y 

emocional a lo largo de la vida del adolescente. 

 

2.2.1 Fundamentación Epistemológica 

 

La investigación será asumida desde un enfoque epistemológico de totalidad 

concreta, por cuanto las causas del Autoconcepto y el impacto del Estado 

emocional son varias, este hecho se desarrolla en diferentes escenarios, produce 

múltiples consecuencias, por lo tanto en función de este estudio se busca la 

trasformación positiva tanto del objeto como del sujeto de la investigación. 

 

2.2.2  Fundamentación Axiológica 

 

Laaxiológica es la rama de la filosofía que estudia la naturaleza de los valores 

sabiendo que el Autoconcepto es un valor muy importante que se debe desarrollar 

en los estudiantes porque es la base dela personalidad, los padres de familia y 

maestros deben estar conscientes de que las actitudes y sus estados emocionales se 

verán reflejados en la actitud del estudiante, es por ello que se debe intentar 

mantener en todo momento una actitud positiva. 

 

Enfocándose en la práctica asidua de los valores como el respeto, tolerancia, 

solidaridad, honestidad en los miembros de la comunidad educativa. 

 

2.2.3Fundamentación Ontológica 

 

Lainvestigación se fundamenta en el estudio dela realidad cambiante y dinámica, 

una realidad queestáconstruyendoen varios contextos particulares por lo que la 

ciencia y las leyes no pueden ser absolutas y la verdad estáabierta a nuevas 

comprensiones y desarrollo. 
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2.3 Fundamentación Psicológica 

  

Lainvestigación es eminentemente social, porque el ser humano vive rodeado de 

otros y forma parte de un grupo social, al que debe adaptarse para que pueda vivir 

en armonía. 

 

Elestado de ánimo, el ambiente va hacer los factores que influirán para el 

comportamiento y la conducta en el desarrollo de la personalidad.Así tenemos a: 

 

Erikson que  formuló un modelo psicoanalítico para describir el desarrollo de la 

personalidad del niño y la edad adulta. 

 

Para Erikson el desarrollo de la personalidad se encuentra en función de 

secuencias de estadios, los estadios son cambios, pero también estabilidad, ya que 

son bloques homogéneos. el YO se va fortaleciendo hasta alcanzar una identidad 

definitiva. Para él en la adolescencia es cuando se debe empezar a construir la 

identidad, luego en el período de adultez inicial se entra al mundo adulto, aquí hay 

una transición hacia los 30 con una cierta acomodación y posteriormente se entra 

en el período de adultez mediana que dura hasta los 50, donde culmina el 

desarrollo de la vida adulta. 

 

2.4 FUNDAMENTACIÓN LEGAL 

 

Código De La Niñez Y Adolescencia 

Libro Primero 

Título II 

Principios Fundamentales 
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Art. 6.-Igualdad y no discriminación.- Todos los niños, niñas y adolescentes son 

iguales ante la ley y no serán discriminados por causa de su nacimiento, 

nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma, religión, filiación, 

opinión política, situación económica, orientación sexual, estado de salud, 

discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condición propia o de sus 

progenitores, representantes o familiares. 

El Estado adoptará las medidas necesarias para eliminar toda forma de 

discriminación. 

Título III 

Derechos, Garantías Y Deberes 

Capítulo III.- Derechos Relacionados Con El Desarrollo 

Art. 33.-Derecho a la identidad.- Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho 

a la identidad y a los elementos que la constituyen, especialmente el nombre, la 

nacionalidad y sus relaciones de familia, de conformidad con la ley. 

Es obligación del Estado preservar la identidad de los niños, niñas y adolescentes 

y sancionar a los responsables de la alteración, sustitución o privación de este 

derecho. 

Art. 34.-Derecho a la identidad cultural.- Los niños, niñas y adolescentes tienen 

derecho a conservar, desarrollar, fortalecer y recuperar su identidad y valores 

espirituales, culturales, religiosos, lingüísticos, políticos y sociales y a ser 

protegidos contra cualquier tipo de interferencia que tenga por objeto sustituir, 

alterar o disminuir estos valores. 

Art. 35.-Derecho a la Identificación.- Los niños y niñas tienen derecho a ser 

inscritos inmediatamente después del nacimiento, con los apellidos paterno y 

materno que les correspondan. El Estado garantizará el derecho a la identidad y a 
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la identificación mediante un servicio de Registro Civil con procedimientos 

ágiles, gratuitos y sencillos para la obtención de los documentos de identidad. 

Capítulo IV.- Derechos de protección 

Art. 50.-Derecho a la integridad personal.- Los niños, niñas y adolescentes 

tienen derecho a que se respete su integridad personal, física, psicológica, cultural, 

afectiva y sexual. No podrán ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes. 

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputación, honor e 

imagen.- Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a que se respete: 

a) Su libertad, sin más limitaciones que las establecidas en la ley. Los 

progenitores y responsables de sus cuidados los orientarán en el ejercicio 

de este derecho; y, 

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputación e imagen propia. Deberá 

proporcionárseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el 

reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias. 

Art. 52.-Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e imagen.- 

Se prohíbe: 

1. La participación de niños, niñas y adolescentes en programas, mensajes 

publicitarios, en producciones de contenido pornográfico y en espectáculos cuyos 

contenidos sean inadecuados para su edad; 

2. La utilización de niños y niñas o adolescentes en programas o espectáculos 

de proselitismo político o religioso; 

3. La publicación o exhibición de noticias, reportajes, crónicas, historias de 

vida o cualquiera otra expresión periodística con imagen o nombres propios de 

niños, niñas o adolescentes que han sido víctimas de maltrato o abuso; 

4. La publicación o exhibición de imágenes y grabaciones o referencias 

escritas que permitan la identificación o individualización de un niño, niña o 



22 
 

adolescente que ha sido víctima de maltrato, abuso sexual o infracción penal, y 

cualquier otra referencia al entorno en el que se desarrollan; y, 

5. La publicación del nombre, así como de la imagen de los menores acusados 

o sentenciados por delitos o faltas. 

Aun en los casos permitidos por la ley, no se podrá utilizar públicamente la 

imagen de un adolescente mayor de quince años, sin su autorización expresa; ni la 

de un niño, niña o adolescente menor de dicha edad, sin la autorización de su 

representante legal, quien sólo la dará si no lesiona los derechos de su 

representado. 

Ley Orgánica de Educación en su Título II de los Derechos del buen vivir 

Capítulo II de la Sección quinta de los Niñas, niños y adolescentes dice que: 

 

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el 

desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio 

pleno de sus derechos; se atenderá al principio de  su interés superior y sus 

derechos prevalecerán sobre los de las demás personas.  

 

Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo integral,  

entendido como proceso de crecimiento, maduración y despliegue de su  intelecto 

y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un  entorno familiar, 

escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.  

 

Este entorno permitirá la satisfacción de sus necesidades sociales, afectivo-

emocionales y culturales, con el apoyo de políticas intersectoriales nacionales y 

locales.  

 

Art. 45.- Las niñas, niños y adolescentes gozarán de los derechos comunes del ser 

humano, además de los específicos de su edad. El Estado reconocerá y garantizará 

la vida, incluido el cuidado y protección desde la concepción.  

 



23 
 

Las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a la integridad física y psíquica; a 

su identidad, nombre y ciudadanía; a la salud integral y nutrición; a la educación y 

cultura, al deporte y recreación; a la seguridad  social; a tener una familia y 

disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participación social; al 

respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; 

a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios 

de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir información acerca de sus  

progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.  
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RED DE INCLUSIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE        IMPACTO  VARIABLE DEPENDIENTE 

Gráfico Nº 2Red de inclusiones 

Elaborado por: Margarita Pérez. 
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2.4 CATEGORÍAS FUNDAMENTALES 

2.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE: AUTOCONCEPTO 

 

AUTOCONCEPTO 

 

La autoconcepto es la imagen del yo-conocido que tiene cada persona y valorarse 

uno mismo. Es decir, conjunto de percepciones (características, atributos 

cualidades, defectos, capacidades y límites) que una persona tiene sobre sí misma 

y que pueden ser positivas y negativas, sin embargo el autoconcepto no es lo 

mismo que autoestima. El autoconcepto incluye valoraciones de todos los 

parámetros que son relevantes para la persona: desde la apariencia física hasta las 

habilidades para su desempeño sexual, pasando por nuestras capacidades sociales, 

intelectuales etc. 

 

Destacamos tres características esenciales: 

 

    No es innato: el autoconcepto se va formando con la experiencia y la imagen 

proyectada o percibida en los otros. Además depende del lenguaje simbólico. 

Es un todo organizado: el individuo tiende a ignorar las variables que percibe de 

él mismo que no se ajustan al conjunto y tiene su propia jerarquía de atributos a 

valorar. 

    Es dinámico: puede modificarse con nuevos datos, provenientes de una 

reinterpretación de la propia personalidad o de juicios externos. 

Además, como atributo dinámico el autoconcepto se ve retroalimentado (positiva 

o negativamente) por nuestro entorno social, siendo determinante las opiniones o 

valoraciones de las personas con las que entablamos relaciones íntimas (esto es 

nuestra pareja, familia, amigos). 

¿Cómo y cuándo se forma? 

Se inicia a formar en los primeros años de vida y va cambiando de acuerdo a los 

mensajes que recibamos de las primeras personas con las cuales nos relacionamos, 
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que generalmente son la madre y el padre, las maestras y maestros y las figuras 

que tengan un significado especial en nuestra vida, con las cuales tenemos 

relación. Tiene que ver con la cultura de la familia y del país en el que nacimos y 

por lo tanto es diferente para las mujeres y los hombres.  

Un autoconcepto positivo fortalecerá todo nuestro potencial para desarrollar 

capacidades y llevarnos a la autorrealización. 

¿Tiene que ver con Autoestima? 

Sí, la autoestima es una valoración que hacemos de nosotras mismas, pero además 

tiene que ver con el hecho de ejercer nuestros derechos. Forma parte del 

Autoconcepto, igual que aspectos como el conocimiento de sí misma/o, el auto-

control y la autonomía. 

 

Para saber cómo está su autoestima y hacer una evaluación de la misma, puede 

hacerse las siguientes preguntas: 

 ¿Me acepto con mis cualidades y mis defectos? 

 ¿Acepto mis limitaciones con tranquilidad? 

 ¿Respeto a las personas que me rodean y me hago respetar? 

 ¿Me siento la mayor parte del tiempo insegura de las decisiones que tomo y de las 

cosas que hago? 

 ¿Cuándo se presenta un reto en mi vida, estoy dispuesta a intentarlo o mejor no 

me arriesgo? 

 ¿Voy una vez al año a realizarme el control ginecológico y de salud en general 

(dientes, ojos)? 

 ¿Puedo decir lo que opino con frecuencia? 

 ¿Me siento culpable si no doy tiempo para otros? 

 ¿Me tomo un tiempo para hacer lo que me gusta o simplemente para estar 

conmigo? 

  
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 ¿Tengo una cuenta en un banco o dinero que es solamente mío y del cual 

dispongo? 

 ¿Tengo dificultad para poner límites o decir simplemente no? 

 ¿Tengo fotografías en las cuales aparezco yo sola en distintas etapas de mi vida? 

Si tienes dificultad para responder a estas preguntas, es probable que tengas que 

profundizar en ti misma antes que nada y esto nos lleva a preguntarnos quiénes 

somos, cuáles son nuestras cualidades y nuestros defectos y como funcionamos en 

otros aspectos, lo cual nos lleva al autoconocimiento. 

¿De qué se trata el conocimiento de sí misma? 

Conocerse significa poder describir objetivamente cuáles son nuestros gustos, 

fortalezas, habilidades, debilidades, prejuicios y valores. Es reconocerse y poder 

saber cómo se vive la propia vida. El autoconocimiento nos lleva a reconocer 

cómo está nuestra autoestima y teniendo claridad sobre nuestra autoestima, somos 

capaces de regular nuestros sentimientos ante distintas situaciones, lo cual nos 

lleva a auto-controlarnos. 

¿En qué consiste el auto-control? 

Es esa capacidad que desarrollamos para poder reconocer y manejar nuestros 

propios sentimientos en distintas situaciones, es saber afrontarlos y lograr 

recuperarnos de los sentimientos negativos. 

¿Soy autónoma? 

Por último, un aspecto del Auto-concepto que es sumamente importante para 

determinar si soy independiente o no, tiene que ver con la capacidad para tomar 

decisiones, resolver problemas sin tener que dejar que otros u otras los resuelvan 

por nosotras y manejar la presión que puedan ejercer otros cuando hagamos 

elecciones. 

Es importante reflexionar y revisar cómo está el nuestro. Muchas veces nos vamos 
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por la vida buscando trabajo y relacionándonos con los demás sin tener claridad 

de quiénes somos, de cómo está nuestro Auto-concepto y sobre todo de qué 

aspectos de nosotras mismas debemos cuestionar para mejorar.” 

 

“El yo ha sido definido como la percepción que la persona tiene de su naturaleza, 

carácter e individualidad. El autoconcepto es la opinión o  impresión que la gente 

tiene de sí misma, es su “identidad autohipotetizada”, la cual se desarrolla a lo 

largo de muchos años. El autoconcepto es el conjunto de percepciones 

cognoscitivas y actitudes que la gente tiene acerca de sí misma. Es la suma total 

de las descripciones y evaluaciones que hace de sí misma. 

 

El autoconcepto es multidimensional, y cada una de sus dimensiones explica roles 

diferentes. 

 

Losindividuos pueden tener autoconceptos diferentes que cambian de vez en 

cuando y que pueden ser o no retratos precisos de ellos mismos. Los 

autoconceptos se elaboran constantemente dependiendo delas circunstancias  y de 

las relaciones confrontadas por el individuo. Los hallazgos empíricos han revelado 

que la diferenciación  del yo aumenta con la edad. Las contradicciones y el 

conflicto interno son menores al inicio de la adolescencia, alcanzan un punto 

máximo a la mitad de la etapa adolescente y al final empiezan a declinar. Durante 

la adolescencia media los jóvenes desarrollan la capacidad de comparar, pero no 

de resolver, atributos contradictorios del yo. 

 

Al final de la adolescencia aparece la capacidad para coordinar, resolver y 

normalizar los atributos contradictorios, y se reducen la experiencia de conflicto 

sobre el tipo de  gente que la persona realmente quiere ser. 

 

Hace varios años, Gordon W. Allport (1950) afirmo que la personalidad tiene 

cierta estabilidad, pero que nunca permanece exactamente igual; siempre está en 

transición, pasando por revisiones; Allport utilizo el termino proprium, que se 
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define como “todos los aspectos de la personalidad que componen la unidad 

interna”, para referirse a la identidad personal, al yo que se desarrolla con el 

transcurso del tiempo. 

 

Ruth Strang (1957) identifico cuatro dimensiones básicas del yo: 

Primero, un autoconcepto general que consiste en la percepción global que el 

adolescente tiene “de sus capacidades y su estatus y de los roles del mundo 

externo”. 

 

Segundo, autoconceptos temporales o cambiantes, influidos por las experiencias 

actuales; por ejemplo, el comentario crítico de un maestro puede producir un 

sentimiento temporal de minusvalía. 

 

Tercero, los adolescentes tienen un yo social, su yo en sus relaciones con los 

demás y el yo al que los otros reaccionan. Como decían un adolescente “me gusta 

la forma en que la gente me responde, hace que me sienta bien conmigo 

mismo.”Algunos adolescentes piensan en sí mismos solo de maneras negativas 

porque creen que no agradan a los demás. 

 

Una influencia importante sobre el autoconcepto es la forma en que se sienten los 

adolescentes en los grupos sociales. 

 

Cuatro, a los adolescentes les gustarían ser el yo ideal que han conceptualizada. 

Esas imágenes proyectadas pueden ser realistas o no. 

 

Imaginar ser lo que nunca serán pueden conducirlos a la frustración y el 

desencanto. 

 

En otras ocasiones los adolescentes proyectan una imagen idealizada y luego se 

esfuerzan por convertirse en esa persona. Quienes disfrutan de una mayor salud 



30 
 

emocional suelen ser aquellos cuyo yo real se aproxima al yo ideal proyectado y 

quienes pueden  aceptarse como son. 

 

Relaciones con los demás 

 

Es más probable que quienes se aceptan acepten a los demás y sean aceptados por 

ellos. Existe una correlación positiva entre la aceptación de uno mismo, el ajuste 

social y el apoyo social. 

 

La investigación indica que los adolescentes que son ligeramente mayores que sus 

compañeros en un nivel educativo particular tienen mayor autoconcepto que los 

que suelen ser más jóvenes que sus compañeros. Otros estudiantes tienden a 

respetar al adolescente mayor. 

 

Los adolescentes que en sus relaciones con los demás son más flexibles y 

adaptables suelen  gustar más a los otros, y esas cualidades se asocian con una 

mayor autoestima. 

 

Un autoconcepto y autoestima bajas afectan de diversas maneras las relaciones 

sociales. Los adolescentes con baja autoestima desarrollan con mayor frecuencia 

sentimientos de aislamiento y son afligidos por las pinzadas de la soledad. A 

menudo se sienten torpes y tensos en las situaciones sociales, lo que les hace más 

difíciles comunicarse con los demás. 

 

Su deseo de agradar a los otros los hace más susceptibles a la influencia ajena. 

 

Búsqueda de la identidad. 

 

La búsqueda de la identidad, que Erikson definiera como la confianza en la propia 

continuidad interna en medio del cambio, se proyecta durante los años  de la 
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adolescencia. El desarrollo cognoscitivo de los adolescentes les permite elaborar 

una “teoría del yo”. 

 

Como subraya Erikson (1950), el esfuerzo de un adolescente por darle sentido al 

yo no es “una especie de enfermedad de la maduración”. 

 

Forma parte del proceso saludable y vital que se consolida sobre los logros de las 

primeras etapas la confianza, la autonomía, la iniciativa y la industriosidad y 

sienta las bases para afrontar las crisis de la vida adulta. 

 

Factores étnicos en la formación de la identidad. 

 

Que pasa con la identidad y autoconcepto de los jóvenes cuando los valores de su 

comunidad étnica entran en conflicto con la sociedad en su conjunto. 

 

La formación de la identidad se complica, sobre todo, en el caso de los jóvenes de 

grupos minoritarios. De hecho, para algunos adolescentes, el origen étnico puede 

ser medular en la formación de su identidad. 

 

Como señalara Erikson (1968) una sociedad más tolerante, en la que las minorías 

étnicas se han vuelto más asertivas, el color de piel y otras características físicas, 

las diferencias lingüísticas y una posición  socia estereotipada pueden moldear el 

autoconcepto de los adolescentes. 

 

Efectos del autoconcepto/autoestima 

Entre los efectos positivos cabe destacar los siguientes: 

 

Favorece el aprendizaje. La adquisición de nuevos conocimientos está 

subordinada a nuestras actitudes básicas, de éstas depende que  se generen 

energías más intensas en  lo que atención y concentración se refiere. 
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Ayuda a superar las dificultades personales. Cuando una persona goza de alto 

autoconcepto/autoestima son capaces de afrontar los problemas y los fracasos, ya 

que dispone en su interior de la fuerza necesaria para reacciones de manera 

adecuada buscando la superación de los obstáculos. 

 

Fundamenta la responsabilidad. A la larga, sólo es constante y responsable quien 

tiene confianza en sí mismo, y reconoce sus aptitudes. 

 

Desarrolla la creatividad. Solo a partir de la confianza en sí mismo, en la propia 

originalidad y en las propias capacidades, puede emerger la potencialidad 

creadora del individuo. 

 

Estimula la autonomía. Ayuda a ser autónomo, seguro de sí mismo, a encontrar la 

propia identidad. A partir de lo anterior, cada quien elige las metas que desea 

alcanzar, decide que actividades y conductas le resultan significativas y asume la 

responsabilidad de conducir a sí mismo. 

 

Posibilita una relación social saludable. El respeto y el aprecio por uno mismo son 

sumamente importantes para lograr una adecuada relación. 

Garantiza la proyección futura del individuo. Impulsa su desarrollo integral y 

permanente. 

 

Autoconcepto/ Autoestima en los adolescentes. 

 

Si tenemos una percepción positiva de nosotros mismos y nos consideramos 

capaces de lograr nuestros deseos, es muy posible que estos se cumplan. 

 

Como bien lo sabe cualquier persona que haya alcanzado la madurez, estructura 

una identidad propia no es tarea fácil. 
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El niño llega a la adolescencia con una opinión sobre sí mismo que habrá 

adquirido durante su infancia, y que se verá radicalmente transformada durante la 

nueva etapa, al sumársele gran cantidad de impresiones que le brindaran un nuevo 

sentido de valía mucho más personal. 

 

Un adolescente que haya desarrollado  una imagen positiva de sí mismo estará 

mas capacitado para: 

 

 Actuar de forma autónoma e independiente 

 Asumir responsabilidades 

 Afrontar con entusiasmo nuevos retos y dificultades 

 Sentirse orgulloso de su logros 

 Expresar con mayor amplitud sus emociones y sentimientos 

 Tolerar la frustración. 

 

Características de una persona con un alto nivel de 

AutoaceptaciónAutoestima. 

 

Conviene examinar estas actitudes a fondo para intentar modificarlas 

adecuadamente, teniendo en cuenta que la autoestima puede aprenderse y en 

consecuencia, mejorar. 

 

Por otra parte, entre las características de la persona en proceso de crecimiento o 

de autorrealización con un nivel adecuado autoconcepto/autoestima (Maslow, el 

hombre autorrealizado, Kairos Barcelona, 1989), se señalan las siguientes: 

 

 Aceptación de sí mismo 

 Percepción clara y eficiente de la realidad 

 Un yo real, una identidad firme; sentimiento de autonomía y de unicidad. 

 Objetividad, una independencia y trascendencia del yo 
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 Código moral propio 

 Búsqueda ocasional de la soledad para llevar a cabo un encuentro consigo 

mismo. 

 Relaciones interpersonales profundas 

 Sentido del humor sano 

 

Por su parte, Carl Rogers (el proceso de convertirse en persona, Paidós Barcelona, 

1994) describe, de manera similar, las características de la persona que se valora y 

se acepta a sí misma, consiguiendo así alcanzar un nivel alto de 

Autoconcepto/Autoestima. 

 

 Se acepta a sí misma y a sus sentimientos con mayor plenitud 

 Se comporta de manera más madura 

 Le importa ser sincera consigo misma” 

 

Recopilado de: CHEGRORN, Patricia. (2003). Como desarrollar la autoestima: 

Técnicas para aprender a valorarnos y respetarnos. Barcelona 

 

IZQUIERDO MORENO, Ciriaco, febrero 2003 El Mundo de los Adolescentes, 

primera Edición 

 

2.4.1.2 TIPOS DE AUTOCONCEPTO 

 

Algunos autores como Marx y Wynnesostienen que las personas disciernen entre 

los diversos dominios de sus vidas y se forman autoevaluaciones específicas para 

cada uno de estos dominios. Así además de un auto concepto general, existen 

dominios específicos como el social, el emocional, el familiar, el físico y el 

académico- laboral. 

 

 Auto concepto social: se refiere a la percepción que el sujeto tiene de su 

desempeño en las relaciones sociales. Esta dimensión está definida por dos ejes: a) 
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la red social del sujeto y su facilidad o dificultad para mantenerla y ampliarla y b) 

las cualidades que considera importantes en las relaciones interpersonales. 

Auto concepto emocional: hace referencia a la percepción del estado emocional 

del sujeto y de sus respuestas a situaciones específicas, al grado de compromiso e 

implicación en su vida cotidiana; es decir si el sujeto tiene control de las 

situaciones y emociones, si responde adecuadamente a los diferentes momentos de 

su vida cotidiana. 

 

Auto concepto familiar: se refiere a la percepción que el sujeto tiene de su 

implicación, participación e integración en el medio familiar. 

 

 Auto concepto físico: este factor hace referencia a la percepción que tiene el 

sujeto de su aspecto físico y de su condición física, a cómo se percibe o se cuida 

físicamente. 

 

  Auto concepto académico –profesional: se refiere a la percepción que el sujeto 

tiene de la calidad del desempeño de su rol, como estudiante y como trabajador. 

Es determinante de las metas que establece el individuo y de cómo las aborda.  

 

Para autorrealizarse la percepción de la profesión ha de ser próxima al auto 

concepto. La satisfacción dependerá del grado en que la profesión ha permitido 

desarrollar el auto concepto ideal. La carrera se elige considerando el auto 

concepto y la imagen que se tiene de las profesiones, atribuyendo a la carrera 

elegida, características del propio auto concepto 

  Autoconcepto ideal: cómo nos gustaría ser: aspiraciones, metas, expectativas 

 Autoconcepto responsable: cómo creemos que deberíamos ser. Incluyendo 

normas, reglas, obligaciones, deberes. 

Autoconcepto potencial: cómo pensamos que podemos llegar a ser. Capacidades 

Autoconcepto esperado: Cómo esperamos ser en el futuro. 

Autoconcepto independiente: tiende a afirmar la individualidad y pone énfasis 

en: 
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 Aspectos internos: habilidades, pensamientos, sentimientos… 

 Ser único y expresar el yo (autoafirmación) 

 Realizar atribuciones internas y perseguir metas personales 

 Ser directo en la comunicación 

Autoconcepto interdependiente: pone énfasis en:  

 Características externas públicas: estatus, roles, relaciones interpersonales 

 Formar parte de un grupo y comportarse en consecuencia 

 Ocupar el lugar que le ha sido asignado y actuar de forma apropiada 

 Ser indirecto en la comunicación.  

Autoconcepto individual: Incluye las características personales que diferencian a 

una persona de otras. Soy alto tengo ojos verdes. 

Autoconcepto relacional: Se refiere a las relaciones diádicas con otras personas 

que son significativas para nosotros. Soy más trabajador que Luis 

Autoconcepto colectivo. Definido por la pertenencia grupal y diferencia el 

“nosotros” del “ellos”. Como mujer tengo las características que definen el grupo 

de mujeres en general 

Recopilado de: TORCATE, María. (Marzo 2005). Evolución Del Termino 

Autoconcepto Y Sus Tipos, primera edición. 

http://psicologia.isipedia.com/primero/psicologia-social/12-auto-concepto-e-

identidad-social 

 

2.4.1.3 FACTORES PSICOSOCIALES 

Factores que intervienen en el desarrollo del autoconcepto  

1. La significación: el grado en que el sujeto se siente cómodo y aceptado 

por las personas que son importantes para él. 

2. La competencia o grado que creemos poseer para desempeñar una tarea 

que consideramos valiosa e importante. 

3. La virtud o valoración moral o ética que hacemos de nosotros mismos. 

4. El poder o capacidad que la persona cree tener para controlar su vida e 

influir en la vida de los demás. 
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Considerando estos cuatro criterios, los factores que influyen en el autoconcepto 

del niño y del adolescente serán: 

1. La educación familiar: “Los sujetos de autoestima alta coinciden con el 

perfil de educación familiar de estilo democrático, es decir, sujetos que gozan de 

un gran nivel de afecto y comunicación al tiempo que padecen grandes exigencias 

y controles, aunque los mismos sean ejercidos por los padres mediante técnica 

basadas en el razonamiento y en la explicación, animando a los hijos a afrontar 

situaciones que exigen esfuerzo mediante la persistencia en la tarea y, desde 

luego, siempre dentro de la posibilidades del individuo. Por lo contrario, los 

sujetos de autoestima baja correlacionan con estilos de crianza autoritarios, poco 

afectuosos y casi nula comunicación, acompañado de un alto grado de exigencia y 

control” (González y Bueno, 2004, p.p. 508). 

2. El grupo de iguales. La consideración dentro del grupo, es un componente 

esencial del auto-concepto y, consiguientemente, de la autoestima. La popularidad 

y la preeminencia dentro de dicho grupo, condiciona la evolución del adolescente. 

Pero, según parece, aun cuando es importante la opinión de los amigos, no va en 

detrimento de la influencia que ejercen los padres, cuyo papel sigue siendo 

fundamental incluso en la adolescencia. 

3. Los profesores: inciden de forma importante en la configuración del 

autoconcepto, por ser quienes les evalúan en la escuela y quienes dirigen sus 

capacidades y contribuyen al desarrollan sus potencialidades. 

4. Características personales: determinan, en gran parte, el éxito o fracaso de 

una acción sobre el adolescente. Cualquier tarea tiene efectos distintos según las 

características personales y sobre la autoestima del sujeto. Porque no todos 

reaccionan de la misma forma, ni su historial personal es el mismo. Ni, desde 

luego, sus condicionantes psicológicos. 

5. Afectivo: El desarrollo de la autoestima dependerá del tipo de relaciones 

que se establezcan a lo largo de la existencia de la persona, para lo cual es esencial 

que la persona se encuentre en un clima de afecto y amor, no sólo en el hogar, 

sino en todo ambiente que le toque desenvolverse en el transcurso de su vida. Los 
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hogares con autoestima elevada, se caracterizan por el ambiente de franqueza, 

confianza y el respeto por la originalidad de cada uno de sus miembros, hay 

libertad de expresión sin temor al ridículo.  

6. Confianza: Es la base para la seguridad de toda persona, sin ella todo 

crecimiento posterior será más vulnerable. La confianza se construye de diversas 

maneras; &quot; evitando los mensajes mezclados ( que consiste en la 

contradicción del lenguaje corporal con el verbal, ya que genera confusión, 

inseguridad y enseña a desconfiar) evitar enviar mensajes suaves para cubrir 

sentimientos fuertes ( lo cual es un signo de inmadurez, ya que al diluir las 

emociones fuertes se enseña a disimular y a desconfiar de los sentimientos 

intensos). La confianza fomenta el amor y el respeto, dando a la persona la 

seguridad para enfrentar a los demás en forma abierta y sincera.  

7. El no Enjuiciamiento: Para educar al otro no se debe ser juez, el hecho de 

ser juzgado constantemente y en exceso crea una persona extremadamente 

autocrítica, insegura y descontenta consigo misma, los juicios negativos pueden 

llevar a dudar de las habilidades o capacidades y por ende influir directamente en 

el desarrollo de una baja autoestima. Esto no quiere decir que no se expresen los 

sentimientos con respecto al otro, sino que se debe enjuiciar la conducta no a la 

persona.  

8. Necesidad de Sentirse Apreciado: Todo ser humano necesita sentirse 

aceptado tal cual es, sentirse valorado, querido como ser único y especial, esto 

favorece a que la persona se conozca y quiera a sí misma, el trato respetuoso hacia 

el otro manifiesta nuestro aprecio; cada vez que hacemos que una persona se 

sienta pequeña e insignificante, menoscabamos su seguridad y autoestima., al 

darle a la persona reconocimiento pleno, favoreciendo su sentido del éxito y de 

confianza en si mismo, alimentamos su convicción de tener algo que ofrecer, lo 

cual lo impulsa a realizar nuevos esfuerzos.  

9. Respeto por los Sentimientos y Opiniones del Otro: El desarrollo de una 

adecuada autoestima se ve afectada al no respetarse la validez de los sentimientos. 

Muchas veces se le dice al otro que sus emociones son erróneas, exigiendo que 

renuncie a la propiedad de sus experiencias personales internas. Frente a los 
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sentimientos de una persona lo importante es la empatía y comprensión, de lo 

contrario se obtendrán emociones fingidas o reprimidas; la actitud adecuada frente 

al sentir ajeno, consiste en escuchar con respeto para poder orientar ante la real 

dimensión el asunto. Cuando alguien tiene problemas para aceptar a los demás, 

puede ser un índice de inseguridad y de que su autoestima es baja. 

10. La Empatía: Para desarrollar la seguridad de una persona es muy importante 

que esta se sienta comprendida. Una forma de comprensión es la empatía, que 

consiste en penetrar en el mundo del otro, ponerse en su lugar, comprendiendo sus 

sentimientos, la persona empática no está para coincidir ni discrepar, sino para 

comprender sin juicios, no trata de modificar los sentimientos del otro, sino que 

comprenderlos, empatía consiste en oír con afecto y sin cuestionamiento. 

11. Concepto de sí Mismo: Las personas exitosas tienen un alto concepto de sí 

mismo, son optimistas frente a su futuro, tienen confianza en su habilidad en 

general. Son queridos por los otros, son corteses y honestos con los demás. Se 

podría decir que tienden a sobresalir en su excelencia como individuos.  

12. Ambiente Social: Es importante en cuanto la autoestima está determinadas 

por la opinión que siente que tienen los demás de él; el concepto de si mismo ya 

viene moldeado por las experiencias familiares, si la persona es valorada en el 

ámbito social, aumentará su autoestima positiva y desarrollará su propia identidad 

.  

La autoestima se construye diariamente a través de nuestras experiencias y de las 

relaciones con las personas que nos rodean. Si con frecuencia nos estimulan, si 

nos destacan más lo positivo que lo negativo, si nos motivan a superarnos, 

desarrollaremos una autoestima positiva.  

Recopilado de: MARTINEZ, Joaquín. (2003). Factores Que Intervienen En El 

Desarrollo De La Autoconcepto. 
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2.4.1.4 PERSONALIDAD 

 

La psicología tiene como objeto de estudio al ser humano y su comportamiento. 

Analiza las causas de su conducta y el porqué de la misma. Se puede decir que 

existen dos corrientes -la mentalista y la conductista- que lo han tratado de 

explicar; la primera bajo la consideración del ser humano como un ente pensante 

cuyas experiencias tienen una escasa incidencia en una conducta que ya está más 

o menos prefijada. La segunda corriente está basada precisamente en el postulado 

opuesto, tomando en consideración la influencia que ejerce el comportamiento, 

sujeto a la adaptabilidad, y por tanto moldeador de una conducta cuyo resultado es 

indisociable de sus experiencias vitales. 

Definición de la personalidad: conducta y comportamiento 

Existen tres conceptos que definen al ser humano, partiendo desde su condición de 

ser vivo hasta llegar a la singularidad que lo diferencia del resto de los seres vivos 

del planeta. 

“Factores de la personalidad 

 

Se puede afirmar que el ser humano es un organismo vivo con funciones básicas 

que, como se ha visto, se define como individuo. Pero también es mucho más. Al 

añadirle la capacidad de razonar, esto es: el intelecto y la consciencia de sí mismo, 

lo convertimos en persona, y a su vez, lo distinguimos del resto de los seres vivos 

que habitan a su alrededor. 

 

Rasgos de la personalidad 

 

La personalidad no sólo es un rasgo que distingue al ser humano del resto de los 

seres vivos, también lo diferencia del resto de las personas. Los rasgos 

característicos que conforman la personalidad tienen que ver con el modo de 

reaccionar ante situaciones concretas. Los factores involucrados en este proceso 

http://psicologia.laguia2000.com/
http://www.suite101.net/content/factores-que-conforman-la-personalidad-a8252
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son las emociones, el condicionamiento, la percepción, las experiencias, el 

carácter o el aprendizaje. 

 

Tanto persona como personalidad derivan del latín “personam”, un término que 

originariamente hacía referencia a la máscara con que los actores cubrían su rostro 

en las representaciones dramáticas. Con el tiempo su significado pasó a 

convertirse en el que conocemos en la actualidad. 

 

La personalidad no sólo debe distinguirnos o diferenciarnos; se trata de que lo 

haga de un modo positivo. Así, cuando se alude a alguien con mucha 

personalidad, se interpreta que la persona es decidida, resolutiva, que no se deja 

influenciar por los demás y que, por decirlo de algún modo, posee un cierto 

atractivo social.  

 

En general se está dando a entender que posee rasgos distintivos que lo hacen 

interesante a los demás. En la personalidad también pueden entrar factores como 

la simpatía, el sentido del humor, el don de gentes y otros. 

 

FACTORES QUE ESTRUCTURAN LA PERSONALIDAD. 

 

Los factores que integran a la personalidad son tres: 

 

 Biológico 

 Ambiental 

 Conciencia o nivel de madurez 

 

FACTOR BIOLÓGICO 

 

Tiene que ver con la herencia, proporciona a la personalidad del individuo las 

características genéticas que son aportadas en el momento que se concibe el nuevo 

ser a través de los genes. 

http://www.suite101.net/content/oportunidades-de-desarrollo-personal-amateur-a1576
http://www.suite101.net/content/nuevas-palabras-a16817
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La herencia genética es dada por los padres. Determina características de la 

persona: estatura, estructura ósea, ritmos biológicos, etc. 

 

El mal funcionamiento de las glándulas endocrinas produce graves alteraciones en 

la estabilidad emocional, por tanto modifica la personalidad. 

 

FACTOR AMBIENTAL 

 

El ambiente sea físico o social es el medio en el que desarrolla su vida una 

persona. El medio físico influye grandemente con su paisaje, su temperatura, 

clima, altura, etc. en la conformación de la personalidad, así mismo el ambiente 

social: la familia, el barrio, el colegio. 

Ambientes rígidos o demasiado blandos destruyen la personalidad. 

 

Los ambientes que más favorecen al desarrollo de una personalidad equilibrada, 

capaz de hacer mucho bien en la sociedad son aquellos tranquilos, sanos, donde se 

viven valores. 

 

FACTOR CONCIENCIA O MADUREZ 

 

Es la capacidad que tiene la persona a través de la reflexión de escoger entre 

opciones lo que produzca bien en su vida. Las personas somos capaces de decidir, 

de perfeccionarnos mediante la voluntad. 

 

La voluntad es la capacidad que pone al hombre sobre los animales. 

 

La libertad le permite al hombre la capacidad de elegir, dentro de una escala de 

valores. 
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La persona madura es capaz de asumir responsabilidades, afrontar consecuencias, 

tiene habilidad para sacar cosas adelante. 

 

La madurez es el arte de vivir en paz con las cosas y las personas. 

 

Las personas maduras se constituyen en riqueza en los ambientes en donde se 

encuentran.” 

 

NIVELES DE LA PERSONALIDAD 

 

Para un mejor estudio de la personalidad los psicólogos modernos consideran al 

hombre  constituido por varias capas o niveles, cada uno ha de desarrollarse a fin 

de que sirva de base a los otros.  Si estos niveles se desarrollan con igualdad la 

personalidad es armónica. 

 

Estos niveles son los siguientes: 

 

1. Cuerpo u organismo físico 

2. Nivel instintivo: necesidades básicas 

3. Nivel afectivo emocional 

4. Nivel mental personal 

5. Nivel mental superior 

6. Nivel afectivo superior 

7. Nivel de la Voluntad 

 

1. CUERPO 

 

Se refiere a la estructura física a través de la cual el individuo vive su existencia. 
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2. NIVEL INSTINTIVO-VITAL 

 

Es el que lleva al organismo a satisfacer necesidades de conservación y de la 

reproducción de la persona. 

 

Aquí descansan las tendencias de base biológica, placer, dolor, hambre, sed, 

fatiga, sueño, etc. Este nivel es fuente de energía vital de la personalidad. 

Acepta o rechaza objetos y situaciones relacionadas al placer y bienestar físico-

biológico. 

 

3. NIVEL AFECTIVO EMOCIONAL 

 

Aquí descansan las emociones, sentimientos y afectos en relación directa con 

nuestro yo personal. 

 

Él nos hace sentir agrado o desagrado (amor-odio) ante personas, cosas, 

situaciones según las percibamos en la conciencia como agradables o 

desagradables. 

 

En este nivel se experimentan los estados negativos: ira, celos, impaciencia. 

Timidez, angustia, miedo, etc. así como el orgullo, la vanidad, el amor propio. 

 

4. NIVEL MENTAL PERSONAL 

 

Lo constituye la conciencia, gracias a la cual la persona puede conocer el mundo 

interno y externo y elaborar respuestas inteligentes ante los estímulos y 

situaciones que aparecen en su vida. Aquí reside el YO. 

Es con este nivel que el hombre percibe, conoce, piensa, juzga y decide. 

Él dirige los niveles anteriores: físico y afectivo. 

Contiene las siguientes subestructuras: 
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a)     Aparato receptivo, recibe los estímulos de todos los niveles. 

b)     Memoria e imaginación. 

c)    Raciocinio, juicio y decisión. 

d)    Conciencia y atención. 

e)    Yo 

 

Tiene dos modos de funcionar: 

 

 Uno es completamente objetivo, registra percepciones y elabora respuestas   

  fríamente. 

 El otro funciona centrado en el YO individual, se vuelve egoísta, atiende a 

la gran cantidad de deseos y temores que posee el ser humano. Queda encerrado 

en el círculo vicioso de su yo se confunde y sufre. 

En este nivel se instalan las enfermedades mentales que conllevan a la 

desintegración de la personalidad. 

 

5. NIVEL MENTAL SUPERIOR 

 

Es el nivel del nosotros. Supera al nivel del yo. Aplica valores a la realidad que le 

circunda y pasa de lo individual a lo comunitario. 

El nivel mental superior comprende el pensamiento abstracto, el conocimiento 

está en función de la sociedad, del grupo, del equipo, de la comunidad. 

 

6. NIVEL AFECTIVO SUPERIOR 

 

Este nivel supera al nivel emocional-afectivo que está en tercer lugar. 

 

El afecto se desplaza al exterior, al prójimo, es de aclarar que en cierta forma 

incluye al propio yo. 
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Horizontalmente comprende la abnegación, la capacidad de entregarse, de 

identificarse con el modo de sentir de los demás; es el amor auténticamente 

superior, que busca el bien del otro de manera habitual, espontánea y gratuita. 

 

Verticalmente es el sentimiento de lo sagrado, de la divinidad, del verdadero amor 

a Dios. 

 

7. NIVEL DE LA VOLUNTAD 

 

Aquí encontramos la voluntad auténticamente espiritual. Aquí brilla la naturaleza 

superior del hombre, la que lo diferencia de los animales. 

 

Es la cúspide del hombre, su verdadero Yo. Lo conduce a la responsabilidad. 

Tiene su origen en el espíritu. Es renovadora, creadora, estimula las funciones 

superiores del ser humano. 

 

Recopilado dehttp://suite101.net/article/caracteristicas-del-ser-humano-concepto-

y-rasgos-de-personalidad-a18445#axzz2Q0YCux00 

CANO, Javier, y RODRIGUEZ Luis, Abril 2005 Introducción a la Psicología de 

la Personalidad Aplicada a las Ciencias de la Educación, Primera Edición. 

 

Personalidad, patrón de actitudes, pensamientos, sentimientos y repertorio 

conductual que caracteriza a una persona y que tiene una cierta persistencia y 

estabilidad a lo largo de su vida de modo tal que las manifestaciones de ese patrón 

en las diferentes situaciones poseen algún grado de predictibilidad. 
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2.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE ESTADO EMOCIONAL 

 

2.4.2.1FACTORES AMBIENTALES 

¿EL AMBIENTE DETERMINA LA PERSONALIDAD? 

Si es cierto que factores hereditario, endocrinos, etc., determinan en parte la 

personalidad del individuo, también lo es que el ambiente en el que vive y las 

relaciones que mantiene con los demás influyen, en medida aún mayor, en la 

formación de su personalidad. 

Pensemos, por ejemplo, en dos hermanitos, hijos de los mismos padres: estos 

niños han recibido una dotación hereditaria más o menos de las mismas 

características y a pesar de ello crecen de forma muy distinta, tienen distinta 

personalidad. ¿A qué se debe? A que la actitud de los padres hacia cada uno de 

ellos es distinta, como bien sabrá quién sea padre. En efecto, en relación a los 

primogénitos, la madre y el padre desarrollan una ansiedad mayor, son más 

aprensivos, y ello se comprende porque se trata de su primera experiencia, se 

enfrentan por primera vez a la responsabilidad de ser “padres”. Se encuentran en 

una situación de “rodaje’, de la que el hijo, a veces, sufre las consecuencias. Sobre 

el primogénito se vierten ríos de amor, pero también de expectativas, de 

inseguridad y ansiedad, que influirán mucho en la formación de su personalidad. 

Por cuanto respecta a los hijos que van llegando después, el rodaje ya está hecho, 

la ansiedad es menor, ya se ha vivido la experiencia y parece que el hijo crece más 

fácilmente, aunque en realidad lo que ocurre es que los padres, al estar más 

seguros en su labor, transmiten esta seguridad al niño, haciendo que la vida sea 

también para él más fácil. Ésta es la razón por la que los segundos hijos son en 

general más sociables, más espontáneos, es decir, su personalidad acusa la 

influencia de una atmósfera familiar distinta. 

El psicoanálisis dice que los primeros años de vida del niño son de una 

importancia fundamental para la formación de su personalidad, y sin duda es así. 
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El niño que crece en un ambiente tranquilo, rodeado de amor, pero no asfixiado, 

sino con libertad para descubrir el mundo que le rodea y estimulado en su 

curiosidad, reúne las premisas positivas para convertirse en un adulto seguro de sí 

mismo, con confianza también en los demás, activo y optimista. Por el contrario, 

el niño poco amado o amado mal, de forma posesiva y egoísta, el niño frustrado 

en sus intentos de autonomía, no adquiere esa seguridad y esa confianza 

indispensables para madurar una personalidad abierta a los demás porque confía 

en sí mismo, capaz de establecer relaciones auténticas y constructivas con los 

demás. Si es verdad lo que Freud dice del niño, es decir, que es “el padre del 

hombre que será”, el periodo infantil es una importante inversión sobre la vida 

adulta. 

Sería sin embargo un error considerar que la personalidad se halla exclusivamente 

determinada por el ambiente que rodea a la persona, así como lo sería pensar que 

cada persona nace con una personalidad totalmente determinada. La realidad es 

mucho más compleja y los factores que contribuyen a formar la personalidad no 

sólo son muy numerosos, sino que se hallan repartidos a lo largo de toda la vida. 

LA PERSONALIDAD COMO REALIDAD CAMBIANTE 

De todo lo dicho anteriormente se deduce que la personalidad del hombre adulto 

deriva de la interferencia entre la dotación biológica hereditaria en el momento de 

nacer y las distintas experiencias, en parte consciente y en parte inconsciente, que 

todo individuo ha de afrontar por el mero hecho de vivir en una sociedad.  

La personalidad tiene por tanto una naturaleza biosocial: es la síntesis de muchos 

y distintos factores, que confluyen para producir, de forma compleja e integrada, 

ese cuadro global que caracteriza a cada hombre como ser único e irrepetible. No 

sólo esto, sino que a lo largo de la vida de un individuo la personalidad no es 

inmutable, sino que se ve continuamente enriquecida, o empobrecida, y 

modificada por las experiencias vividas, internas o externas, algunas de las cuales 

dejan una marca profunda. 
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Si pensamos por un momento en lo que éramos en la infancia y en lo que seremos 

a edad avanzada, hallaremos una demostración de cuanto estamos diciendo. El 

anciano sigue siendo la misma persona, la misma individualidad que, unas 

décadas antes, llevaba ese mismo nombre y apellido, pero ya no es el mismo 

hombre. Su personalidad (física, orgánica, ambiental, psicológica) ha cambiado 

profundamente. Será siempre la misma persona, pero su personalidad se habrá 

visto sometida a un devenir que poco a poco le habrá hecho cambiar. Nosotros nos 

damos cuenta de esto cuando consideramos los dos extremos de la línea de la 

vida; pero este resultado evidente es el producto de un movimiento continuo, de 

continuas experiencias, de los innumerables enriquecimientos y 

empobrecimientos que van marcando la evolución constante de esa vida y esa 

personalidad. 

La personalidad debe entenderse por tanto como una organización de actividades 

psíquicas que empieza a formarse desde el nacimiento, que se completa a lo largo 

del desarrollo de la persona y en la vida adulta, que se enriquece continuamente 

(en la alegría y en el dolor, en el éxito y en el fracaso) y, por último, que se 

caracteriza por un comportamiento bastante coherente. 

Algunos investigadores afirmaban que la personalidad se hereda, otros en cambio 

afirmaban que las experiencias de algunas personas determinaban su personalidad. 

En este sentido el pensamiento contemporáneo es más equitativo, y postula que 

tanto la herencia (biología) como el ambiente (experiencias) son importantes, 

aunque claro algunas características de la personalidad pueden recibir más 

influencia de un factor que de otro.  

 

Algunos expertos establecen que la herencia establece límites al nivel de 

desarrollo de características y solo dentro de él, las fuerzas del ambiente 

determinan las características de la personalidad. Un alcance interesante es el que 

afirma que es muy probable además que los seres humanos hayamos heredado 



50 
 

algunas características que influirán sobre las elecciones de nuestra carrera 

profesional. 

Ambiente: Los componentes ambientales que incluyen son:  

 Cultura: Es la manera característica en que poblaciones distintas organizan sus 

vidas. Cumple un papel importante en la formación de la personalidad. Las 

personas que nacen en una cultura específica están expuestas a los valores de la 

familia, de la sociedad y a las normas de comportamiento aceptables. Es la 

encargada de definir la manera en que se deben desempeñar los papeles en la 

sociedad, así como también ayuda a establecer patrones amplios de similitud del 

comportamiento entre las personas. 

Por lo general existen diferencias extensas en los comportamientos de individuos, 

por esto no todas las personas reaccionan igual a las influencias culturales En este 

tema es que muchas veces los gerentes pueden cometer errores pues consideran 

que sus subordinados son iguales a ellos, pues las personas poseen y muestran 

muchas diferencias importantes, inclusive las personas que se desarrollan en la 

misma cultura y que se han desarrollado en los mismos grupos sociales son 

diferentes. 

 

• Familia: Conduce al individuo a participar socialmente en una cultura 

determinada; los padres y hermanos desempeñan un gran papel en la formación de 

la personalidad del individuo, así como también los demás miembros como tíos, 

primos, abuelos, entre otros. 

En algunos casos la carencia de uno de los padres puede afectar negativamente el 

desarrollo de los hijos a causa de tres aspectos:  

 Mediante sus comportamientos exponen situaciones que originan determinadas 

conductas. 
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  Actúan como modelos de papeles con los que generalmente se identifican en gran 

medida los hijos. 

 Recompensan y castigan selectivamente algunos comportamientos. 

FACTORES ORGÁNICOS.- se refiere básicamente a la estructura biológica del 

individuo que a través de su herencia, proceso de maduración, influencia 

hormonal, sistema nervioso y su constitución biotipica van a determinar una 

personalidad especifica. 

FACTORES PSICOLÓGICOS O PERSONALES.- Son aquellas disposiciones 

personales las cuales tienen una carga afectiva que lucha por satisfacer 

necesidades tales como poder ser alimentado, tendencia sexual, necesidad de amar 

y ser amado, experimentar una esperanza, vivenciar una frustración; va a formar 

una personalidad. 

FACTORES AMBIENTALES.-Puede ser los naturales o físicos, culturales y 

sociales, por lo tanto el medio físico influye con su paisaje, el clima, la altura, la 

presión atmosférica, etc.  

El medio social lo hace a través de la familia, la comunidad, la región, la nación, 

etc. 

Factores que influyen en el desarrollo de la personalidad. 

Herencia biológica * Ambiente físico  

La cultura Herencia biológica La personalidad no puede existir 

independientemente del aspecto biológico.  

Como miembro de la raza humana tiene los atributos y características propias de 

esa especie aunque existen atributos que lo distinguen como lo son el aspecto 

físico y la inteligencia. 
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Al nacer el individuo posee un organismo físico y un sistema nervioso y glandular 

que le ayudan a alcanzar un desarrollo superior a los otros animales. 

 

Puede pensar, trasmitir ideas a través del lenguaje, ver las relaciones entre las 

cosas.  

¿Qué se hereda? *  

La apariencia física  Las capacidades para hablar y razonar, La inteligencia, El 

género, La raza, El temperamento 

Influyen en el desarrollo de la conducta humana: Temperatura, Clima, Cuerpos de 

agua, Montañas, Desiertos, Recursos naturales, En el trabajo, la recreación y 

forma de vida. 

2.4.2.2 PERCEPCIÓN 

La percepción es aquella parte de la representación consciente del entorno, es la 

acumulación de información usando los cinco sentidos fisiológicos. También se 

refiere a veces a los procesos cognitivos independientes de los sentidos, pero en 

general se refiere a las actividades sensoriales. El conocimiento sensorial viene de 

la percepción de las propiedades del objeto, incluye la interpretación de las 

sensaciones, dándoles significado y organización. 

La percepción presenta una evidente flexibilidad, dado que puede ser modificada 

por la experiencia. En este sentido juegan un papel muy importante los criterios de 

aprendizaje discriminativo. Por ejemplo, la sensación que se tiene de un perfume 

es la misma, siempre y cuando, el olfato opere uniformemente, es decir, que no 

sufra alteraciones funcionales de alguna consideración. Pero si ese perfume se 

asocia a situaciones o impresiones particulares, con una importante carga 

emocional o cognitiva, es probable que adquiera otro significado en términos de la 

percepción que se tenga del mismo. Lo único que se puede decir es que tanto la 

herencia como el ambiente aprendizaje, juegan papeles determinantes en la forma 

como se percibe el "todo" que rodea al individuo. Lo que sigue en adelante es 

http://www.monografias.com/trabajos12/orsen/orsen.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/heren/heren.shtml
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considerar la medida en que dichas influencias operan para jugar con la capacidad 

de juicio sobre los estímulos que se procesan. 

 

La organización, interpretación, análisis e integración de los estímulos, implica la 

actividad no sólo de los órganos sensoriales, sino también del cerebro. 

 

"los niños aprenden a apreciar los olores, colores y sabores tal cual las diversas 

especies animales, observando y de la percepción de sus padres" 

 

Elementos de la percepción 

 

En toda percepción concurren una serie de eventos y datos dispares que necesitan 

ser estructurados para poder obtener una información del mundo de fuera. Entre 

estos datos y elementos distinguiremos 3 principales: 

 

· RECEPCIÓN SENSORIAL: La base de la perfección es la recepción 

proveniente de los sentidos, sin sensación es imposible cualquier tipo de 

percepción. Las sensaciones no nos llegan nunca aisladas, ni siquiera con la 

misma intensidad y siempre se da un proceso de selección de las mismas, es decir, 

una percepción. 

· LA ESTRUCTURACIÓN SIMBÓLICA: La percepción va siempre ligada a una 

representación, a un concepto o a una significación; al escuchar un sonido de un 

avión, por ejemplo, representamos su configuración por las experiencias vividas 

anteriormente. 

· LOS ELEMENTOS EMOCIONALES: Es posible que muchos de nuestras 

percepciones nos dejen indiferentes pero la mayoría de ellas van íntimamente 

ligadas a procesos emocionales a los propios, dando lugar en nosotros a 

sentimientos o a emociones agradables o desagradables. 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/cani/cani.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/gaita/gaita.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/elso/elso.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
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La psicología de la forma 

 

Las diferentes maneras posibles de organizar el campo perceptivo impulsó a un 

grupo de psicólogos alemanes a buscar un elemento común que sirviese de 

fundamente a esas diferentes manifestaciones. Estudiaron e investigaron el modo 

cómo se asociaba la infinita variedad de sensaciones y llegaron a la conclusión de 

que éstas no se agrupaban de un modo anárquico, sino con arreglo a cierta 

estructura o forma. 

 

Estos psicólogos fueron Wertaimer, Köhler y Coffka entre otros, y fueron 

conocidos como los "psicólogos de la forma o de la gestalt", que es como se dice 

forma en alemán. Las formas no son la suma de los elementos aislados de la 

sensación, sino algo más complejo, pues cualquier cambio en la composición de la 

forma modifica de manera fundamental y trasfigura la forma en otra estructura o 

composición distinta. 

 

La forma entendida de este modo es una estructura; por ejemplo, una sinfonía 

musical no puede descomponerse en elementos sin que al mismo tiempo de deje 

de ser una sinfonía musical. Además de los elementos existe la manera con dichos 

elementos han sido organizados y estructurados. 

 

Leyes de la percepción 

 

Los psicólogos de la forma han estudiado aquellas variantes perceptivas que están 

en función de los aspectos estructurales de los estímulos. Según esto han 

establecido distintas maneras de organizar los estímulos y de reunirlos en grupos. 

Algunos de estos modos son: 

 

LA AGRUPACIÓN: Es frecuente que al recibir varios estímulos tendamos a 

agruparlos con arreglo a una estructura determinada. Por ejemplo: un rostro, un 

edificio, un paisaje, etc. las formas de agrupación más frecuentes son: 

http://www.monografias.com/Salud/Psicologia/
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos13/enfogest/enfogest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
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Por proximidad: Las diferentes distancias de unos estímulos con respecto a otros 

influyen en que se perciban como unidades aisladas o constituyendo. Por simetría: 

Existe una tendencia en nosotros a agrupar los estímulos construyendo con ellos 

figuras simétricas. Por semejanza: Por elementos iguales o similares, se 

estructuran generalmente formando una única estructura. Por continuidad: Los 

elementos que se agrupan por rectas o curvas de manera continua tiende a ser 

percibida formando una unidad. 

 

· LA PERCEPCIÓN FIGURA/FONDO: Íntimamente relacionado con las 

agrupaciones anteriores está la tendencia a organizar los estímulos 

estructurándolos en formas tales que se den ciertas figuras destacándose sobre un 

fondo. En estos casos la figura aparece bien delimitada, destacándose sobre n 

fondo, presentándose como un fondo informe e indefinido. Con este tipo de 

agrupaciones la figura tiene el valor de objeto, mientras que el fondo tiene valor 

de soporte o espacio más o menos indefinido, sobre el que descansa la figura. 

 

· EL CIERRE: Cuando una serie de sensaciones nos afecta presentándonos figuras 

u objetos inacabados, líneas interrumpidas, elementos incompletos, etc. tendemos 

a estructurarlos construyendo figuras acabadas y perfectas. 

· EL PRINCIPIO DE CONSTANCIA: Según este principio tendemos percibir las 

cosas por su color, figura o como estamos acostumbrados a verlas o como son. 

Por ejemplo, la nieve la vemos blanca aunque sea de noche. 

· EL MOVIMIENTO APARENTE: Existe el movimiento aparente, no real. Por 

ejemplo, el constante apagarse y encenderse de bombillas con unos intervalos y 

unos ritmos. Nos da la impresión de movimiento real, pero recibimos influencias 

en el acto perceptivo. 

 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos12/guiainf/guiainf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PERCEPCION 

 

Las percepciones humanas tienen un diseño determinado, una forma estable y 

constante, cualidades sensoriales, carácter de corporeidad y manifestación en el 

espacio objetivo. 

 

Factores externos: 

 

*Intensidad=> cualquier modificación estimular llama nuestra atención, como por 

ejemplo una fuerte explosión. 

*Repetición=> tiene mucha importancia en la propaganda comercial. 

*Tamaño=> los objetos grandes atraen más nuestra atención que los objetos 

pequeños. 

*Novedad=> la percepción de objetos o sucesos no habituales se fija con más 

facilidad. 

Factores internos: 

*Atención=> en todo momento nos damos cuenta de estímulos limitados. 

*Motivos=> hacen que la percepción sea selectiva. 

*Intereses y valores=> atendemos los aspectos de la realidad que nos interesan. 

*Características del observador=> deseos y actitudes, personalidad y situación 

afectiva del observador influyen en la percepción. 

*Cultura=> nos ha enseñado a percibir, y este aprendizaje condicionará las 

perspectivas. 

2.4.2.3 TIPOS DE EMOCIONES 

Las emociones son fenómenos afectivos y subjetivos, entendidos como una 

manera de adaptación al ambiente en que el individuo se desarrolla. 

EMOCIONES BÁSICAS O PRIMARIAS: es fácil percibirlas, principalmente 

porque provocan un comportamiento estandarizado y sus causas suelen ser 

invariables. Existen 6 emociones primarias: tristeza, felicidad, sorpresa, asco, 

miedo e ira. Las emociones primarias constituyen procesos de adaptación. 
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EMOCIONES DE FONDO: son producto o resultado de las emociones básicas. 

Asimismo, a pesar de su significancia, este tipo de emociones no suelen 

manifestarse en la conducta de la persona. Las emociones de fondo son 

básicamente dos: desánimo y entusiasmo. A partir de ellas no sólo se conforma el 

estado de ánimo diario de un individuo, sino que también influyen radicalmente 

en sus acciones. 

EMOCIONES SOCIALES: reciben su nombre a partir del hecho de que es 

condición necesaria la presencia de otra persona para que estas puedan aflorar. 

Las emociones sociales, a diferencia de lo que se suele creer, no son el resultado 

de la formación cultural brindada por la escuela y la familia. Éstas, solo podrían 

determinar la manera en que el individuo exteriorizará dichas emociones, pero de 

ninguna manera conseguirían crearlas. 

Algunas emociones sociales son: vergüenza, gratitud, admiración, orgullo, celos, 

simpatía, ofuscación, admiración, irritación, etc. 

Otra manera de clasificar a las emociones es la que se detalla a continuación: 

EMOCIONES POSITIVAS: son aquellas que propician una acentuación en el 

bienestar del individuo que las siente. Éstas demás, suelen contribuir 

favorablemente en la manera de pensar y de actuar de las personas, 

proporcionando reservas tanto físicas como psicológicas para tiempos de crisis. 

Ejemplos de emociones positivas son la alegría, la satisfacción, la gratitud, la 

serenidad, etc. 

EMOCIONES NEGATIVAS: de manera contraria a las anteriores, éstas 

provocan una reducción en el bienestar del sujeto que la experimenta. Por eso 

mismo, existe un deseo consciente de evadirlas, ya que bloquean la energía del ser 

humano e inciden negativamente en su salud. La ira, el miedo, el asco y la 

depresión son algunos ejemplos de emociones negativas. 
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Las emociones afectan nuestra vida diaria e influyen en nuestras decisiones. 

Literalmente las sentimos en el cuerpo y las manifestamos en nuestras expresiones 

faciales. 

Las personas que logran una sana salud mental o lo que comúnmente 

denominamos inteligencia emocional, son conscientes de los pensamientos, los 

sentimientos y los comportamientos por los cuales atraviesan. 

Lo importante es saber que son las emociones y aprender cómo manejarlas para 

poder superar el stress, los problemas diarios y tomar las mejores decisiones. El 

aprender a manejar las emociones ayuda a que tengamos una mejor salud y que 

experimentemos mejores relaciones con las demás personas. 

Todos los días nos suceden cosas que producen que sintamos emociones, por eso 

es tan importante el vivir con inteligencia emocional. Lea sobre las emociones 

básicas, el proceso emocional y que tipos de emociones más comunes existen. 

Algunos de los eventos que influyen para que sintamos negativad son por 

ejemplo: los problemas laborales, el que nos mudemos a un nuevo lugar, que 

tengamos alguna enfermedad y el enfrentamiento de muchos eventos que nos 

suceden diariamente. 

Podemos citar algunas de las emociones más comunes: 

 

El Miedo. 

 Con el miedo estamos anticipando algo que va a suceder en el futuro y debemos 

prepararnos para que podamos enfrentarlo. 

La Rabia y el enojo. 

 Es una emoción que surge cuando los principios que consideramos importantes 

en nuestra vida han sido violados por alguien, inclusive por nostros mismos. La 

rabia y el enojo pueden ser causadas por los eventos externos o en los internos.  

http://www.las-emociones.com/miedo.html
http://www.las-emociones.com/rabia.html


59 
 

La Culpa. 

 En la sentimos que hemos violado algo y que tenemos que buscar la forma de 

repararlo.  

La Depresión 

La depresión puede ser causada por muchos factores. Entre ellos que suframos de 

problemas físicos, en el caso de enfermedades crónicas, en la muerte de un ser 

querido, en la pérdida de un trabajo y mucho más. 

 

Los Celos.  

Los celos son pensamientos, sentimientos y comportamientos que ocurren cuando 

una persona cree que su relación con alguien está en peligro por el llamado rival. 

La Ansiedad.  

Las personas que padecen ansiedad siempre están esperando que lo peor ocurra 

acerca de su salud, en el dinero, en la familia, en el trabajo, en los negocios y en 

los temas que le suceden diariamente. Las personas que sufren de ansiedad 

padecen de los síntomas de irritabilidad, tensión y problemas para dormir. 

El Resentimiento.  

El resentimiento es una emoción de rabia que sentimos como resultado de que nos 

han hecho algo malo ya sea en el plano real o imaginario.  

La Envidia.  

La envidia es una emoción que ocurre cuando una persona carece de los logros en 

su vida o de las posesiones que desea en el , por lo tanto quiere o necesita que los 

otros no lo tengan. 

http://www.las-emociones.com/culpa.html
http://www.las-emociones.com/depresion.html
http://www.las-emociones.com/celos.html
http://www.las-emociones.com/ansiedad.html
http://www.las-emociones.com/resentimiento.html
http://www.las-emociones.com/envidia.html
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La Vergüenza. 

La vergüenza es definida como una condición de humillación. Las personas que 

sufren vergüenza tienden a poner sus necesidades después de las necesidades de 

los demás porque se sienten inferiores a ellos. 

El Amor. 

¿Qué es al amor? Existen diferentes maneras de definir el amor. El amor es una 

emoción muy importante y debemos tomarla seriamente. El amor es una acción.  

Entre otras. 

Alegría 

Sabiduría 

Bienestar 

Creatividad 

Coraje 

Decepción 

Preocupación 

Odio 

Inseguridad 

Pesimismo 

Tristeza  

Culpabilidad 

Desesperación 

Derrota

Recopilado de: http://www.tiposde.org/general/94-tipos-de-emociones/ 

2.4.2.4 ESTADO EMOCIONAL 

 

Estado de ánimo: 

Estado psicológico que refleja las vivencias afectivas y emocionales que se están 

teniendo. Se diferencia de las emociones en que el estado de ánimo es más 

duradero y menos específico de una situación concreta. 

 

“Son estados anímicos que manifiestan una gran actividad orgánica, que se refleja 

a veces como un torbellino de comportamientos externos e internos, y otras con 

http://www.las-emociones.com/verguenza.html
http://www.las-emociones.com/amor.html
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estados anímicos permanentes. Estas se conciben como un comportamiento que 

puede ser originado por causas externas e internas; que puede persistir en el 

tiempo, incluso, una vez que ha desaparecido el estímulo y que acompaña 

necesariamente, en mayor o menor grado, toda conducta "motivada". 

 

Se puede decir, que las emociones no son entidades psicológicas simples, sino 

una combinación compleja de aspectos fisiológicos, sociales, y psicológicos 

dentro de unamisma situación polifacética, como respuesta orgánica a la 

consecución de un objetivo, de una necesidad o de una motivación. 

 

No es que la emoción sea exclusivamente corporal, ni tampoco sólo mental, más 

bien el aspecto cognitivo y las sensaciones físicas van completamente unidas 

como una forma integral de vivencia. 

 

El lenguaje ordinario puede separar algún aspecto de la emoción porque le 

interesa remarcarlo (mira como estoy temblando, lo que me dices me parece 

ofensivo son mensajes que apuntan al cuerpo y a la evaluación, respectivamente), 

aunque la vivencia interna integre el pensamiento y la imagen de cuerpo propio 

 

“Las emociones como los motivos pueden generar una cadena compleja de 

conducta que va más allá de la simple aproximación o evitación”. 

 

Las emociones son procesos neuroquímicos y cognitivos relacionados con la 

arquitectura de la mente —toma de decisiones, memoria, atención, percepción, 

imaginación, que han sido perfeccionadas por el proceso de selección natural 

como respuesta a las necesidades de supervivencia y reproducción. La interacción 

del organismo con el entorno constituye la matriz biológica de la experiencia 

subjetiva y social del ser humano, que identifica de este modo el carácter 

favorable o desfavorable del entorno hacia esta lucha. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Neuroqu%C3%ADmica
http://es.wikipedia.org/wiki/Mente
http://es.wikipedia.org/wiki/Toma_de_decisiones
http://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_humana
http://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Imaginaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Selecci%C3%B3n_natural
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Supervivencia&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Organismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
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Si el hombre es capaz de oponer resistencia al proceso de selección natural, es 

precisamente por su capacidad de imaginar nuevos entornos capaces de suavizar 

las emociones que más le agotan. El hombre cuenta con la capacidad de razonar 

aquellas emociones que le inducen sentimientos, las que pasan desapercibidas 

marcan nuestras respuestas involuntarias (lenguaje no verbal, inteligencia 

emocional). 

 

Etimológicamente, el término emoción significa el impulso que induce la acción. 

En psicología se define como aquel sentimiento o percepción de los elementos y 

relaciones de la realidad o la imaginación, que se expresa físicamente mediante 

alguna función fisiológica como reacciones faciales o pulso cardíaco, e incluye 

reacciones de conducta como la agresividad, el llanto.” 

 

Aclarando conceptos: Aprendamos a diferenciar las emociones de sentimientos y 

de sentimentalismos, de la pasión, del shock emocional…. 

Las emociones son agitaciones del ánimo producidas por ideas, recuerdos, 

apetitos, deseos, sentimientos o pasiones y son estados afectivos de mayor o 

menor intensidad y de corta duración. 

Se manifiestan por una conmoción orgánica más o menos visible, por los síntomas 

físicos que les acompañan y por la conmoción afectiva de carácter intenso; es una 

agitación del ánimo acompañada de fuerte conmoción somática. 

 Los Sentimientos: Son tendencias o impulsos, estados anímicos 

(orgánicos), son estados afectivos de baja intensidad y larga duración; son 

impresiones que causan el ánimo las cosas espirituales, son también estados de 

ánimo y vienen de los sentidos. 

 La Pasión:Estado efectivo muy intenso y de larga duración. 

 El Schock Emocional: Estado afectivo de intenso de muy corta duración. 

 La Difusión: estado en el que hay un rompimiento con la realidad. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_emocional
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_emocional
http://es.wikipedia.org/wiki/Etimolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Realidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Imaginaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pulso_card%C3%ADaco&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Agresividad
http://www.monografias.com/trabajos10/carso/carso.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/orsen/orsen.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
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 El sentimentalismo es el carácter o cualidad de lo que muestra demasiada 

sensibilidad o sensiblería. 

 La sensiblería es la sensibilidad exagerada. 

 La sensibilidad es la capacidad propia de los seres vivos de percibir 

sensaciones y de responder a muy pequeñas excitaciones, estímulos o causas; es la 

capacidad de responder a estímulos externos. 

Comunicar las emociones. 

Los humanos tenemos 42 músculos diferentes en la cara. Dependiendo de cómo 

los movemos expresamos unas determinadas emociones u otras. Hay sonrisas 

diferentes, que expresan diferentes grados de alegrías. Esto nos ayuda a expresar 

lo que sentimos, que en numerosas ocasiones nos es difícil explicar con palabras. 

Es otra manera de comunicarnos socialmente y de sentirnos integrados en un 

grupo social. Hemos de tener en cuenta que el hombre es el animal social por 

excelencia. 

Las emociones tienen un fundamento fisiológico: neuronal y endocrino. Lo que 

ocurre es que en esa estructura básica se insertan conocimientos, creencias, 

expectativas. 

Las diferentes expresiones faciales son internacionales, dentro de diferentes 

culturas hay un lenguaje similar. Podemos observar como en los niños ciegos o 

sordos cuando experimentan las emociones lo demuestran de forma muy parecida 

a las demás personas, tienen la misma expresión facial. Posiblemente existan unas 

bases genéticas, hereditarias, ya que un niño que no ve no puede imitar las 

expresiones faciales de los demás. Aunque las expresiones también varían un 

poco en función de la cultura, el sexo, el país de origen etc. Las mujeres tienen 

más sensibilidad para captar mejor las expresiones faciales o las señales emotivas 

y esta sensibilidad aumenta con la edad. Otro ejemplo son los rostros de los 

orientales, especialmente los japoneses, son bastante inexpresivos, pero es de cara 

a los demás, porque a nivel íntimo expresan mejor sus emociones. 

 

http://www.monografias.com/trabajos10/carso/carso.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
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Las expresiones faciales también afectan a la persona que nos está mirando 

alterando su conducta. Si observamos a alguien que llora nosotros nos ponemos 

tristes o serios e incluso podemos llegar a llorar como esa persona. Por otro lado, 

se suelen identificar bastante bien la ira, la alegría y la tristeza de las personas que 

observamos. Pero se identifican peor el miedo, la sorpresa y la aversión. 

 

Las emociones poseen unos componentes conductuales particulares, que son la 

manera en que éstas se muestran externamente. Son en cierta medida controlables, 

basados en el aprendizaje familiar y cultural de cada grupo: 

 

Componentes de las emociones 

Componente fisiológico 

 

El componente fisiológico de las emociones son los cambios que se desarrollan en 

el sistema nervioso central (SNC) y que están relacionados con la presencia de 

determinados estados emocionales. Son tres los subsistemas fisiológicos que 

según Davidoff están relacionados con las emociones, el Sistema Nervioso 

Central (SNC), el sistema límbico y el sistema nervioso autónomo. 

 

Componentes subjetivos de las emociones. 

El componente subjetivo de las emociones es el conjunto de procesos cognitivos 

relacionados con la respuesta emocional a determinados estados del entorno y 

cambios fisiológicos. Piaget explica en su Psicología de la Inteligencia que 

algunas reacciones emocionales son producto de los procesos mentales que tratan 

de estructurar el entorno del individuo. 

 

Los procesos de aprendizaje y comprensión de acuerdo a Piaget son procesos que 

intrínsecamente generan o requieren la existencia de estados emocionales. El 

componente subjetivo de la emoción es objeto de polémica. Hay varias 

aproximaciones, una neurosicológica, que explica las emociones de acuerdo con 

la conciencia individual y a la percepción humana de las mismas y al análisis de 

http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Davidoff&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_l%C3%ADmbico
http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_aut%C3%B3nomo
http://es.wikipedia.org/wiki/Piaget
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sus relaciones con la conducta y la fisiología. Otra aproximación que trata de 

explicar las emociones como consecuencia de los procesos necesarios para el 

funcionamiento de diferentes estructuras cognitivas de la mente. Una tercera y 

poco común trata de explicar las emociones como un conjunto de consecuencias 

fisiológicas y de conducta producto de la conformación de estructuras lógicas en 

los procesos mentales. 

Todas las aproximaciones que tratan de explicar el componente subjetivo de las 

emociones suelen ser unas casos especiales de las otras, esto es, las emociones se 

generan por niveles de abstracción los cuales definen su complejidad, desde 

emociones superficiales resultados de percepciones elementales y reacciones 

inmediatas, hasta emociones complejas producto del análisis de escenarios y 

entornos complejos que implican elementos de la memoria y consideraciones de 

estados pasados, actuales y futuros del individuo, de esta forma los mismos tipos 

genéricos de emoción, como por ejemplo, el enojo, pueden generarse de varias 

formas según el nivel de abstracción, por una reacción inmediata a un estímulo 

nerviosos directo, como una herida, o bien como resultado de una apreciación 

abstracta del entorno, como al escuchar un discurso ofensivo. 

Normalmente las reacciones emocionales fisiológicas observables son difíciles de 

diferenciar por su nivel de abstracción. La principal diferencia, la duración, 

depende del estado de aceptación o rechazo del individuo a las condiciones del 

entorno o bien a la duración de las condiciones que la provocaron. Sin embargo no 

queda duda que las reacciones emocionales también están relacionadas con la 

bioquímica del organismo. ¿Cambiará la bioquímica de los procesos mentales 

relacionados con las emociones dependiendo del nivel de abstracción mental que 

generó la emoción? ¿se requieren ciertas condiciones en la química de la sinapsis 

para generar determinado tipo de emociones? ¿estas condiciones varían de 

acuerdo al nivel de abstracción? Si es así, entonces la producción de ciertas 

enzimas en el cerebro determinaría la capacidad de ciertos individuos para lograr 

determinados estados emocionales y de ahí su habilidad o dificultad de 

permanecer en estos estados emocionales en los procesos de enseñanza, 

aprendizaje y comprensión. Si existiera una relación entre el genoma del 
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individuo y su habilidad de comprender el mundo que le rodea, probablemente la 

relación se encontraría entre el componente subjetivo de la emoción y la 

bioquímica de las conexiones sinápticas. 

Componente conductual. 

Es el comportamiento perceptible de los individuos relacionados con estados 

mentales emocionales. Se considera que las reacciones de conducta a los estados 

emocionales no constituyen conductas relacionadas directa o lógicamente con 

el estado del entorno, es decir, las conductas características de diversos estados 

emocionales son en general conductas emergentes. Las conductas emergentes 

relacionadas con las emociones pueden tener la función de transmitir o comunicar 

el estado emocional a otro individuo, ya sea para prevenirlo o intimidarlo, pueden 

ser reacciones de defensa involuntarias ante un enemigo o agresor real o 

imaginario (como patear el automóvil si no arranca por la mañana) o pueden ser 

un proceso de búsqueda de conductas adecuadas para manejar determinadas 

situaciones desconocidas. 

El estado emocional parece ser determinante ante la disyuntiva atacar o huir de 

un individuo amenazado, normalmente este estado emocional se genera ante las 

señales emocionales representadas o transmitidas por el agresor o víctima. 

Muchas emociones tienen un comportamiento de relajación y posteriormente 

opuesto al estado emocional, después de un estado de enojo puede sobrevenir un 

estado de calma o incluso placer, después de un estado de tristeza puede 

sobrevenir cierto estado de calma o consuelo. En los niveles más elementales de 

abstracción la conducta emocional es más fácil de comparar entre individuos, 

especies o agentes (IA) al elevar el estado de abstracción, la conducta relacionada 

con los estados emocionales suele ser impredecible. 

Como curiosidad es adecuado señalar que en algunas experiencias en las aulas 

demuestran que los estados emocionales de un grupo de alumnos puede ser 

sorprendentemente variado conforme avanza el nivel de abstracción de un 

concepto. Bajo determinadas condiciones dependiendo de la complejidad del 

concepto algunos alumnos pueden tener reacciones casi eufóricas a determinadas 

actividades en clase. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Autom%C3%B3vil
http://es.wikipedia.org/wiki/IA
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Aparentemente los estados emocionales permiten al individuo establecer 

determinados formas de apreciar el entorno y a preferir determinadas estructuras 

lógicas o formales para concebirlo respecto de otras, todo esto con el fin de ser 

capaz de obtener conclusiones rápidas y de cambiar sin necesidad de un proceso 

racional de un patrón de conducta o razonamiento a otro, quizás más adecuado al 

tipo de situaciones a las que se enfrenta, ya sea una situación práctica, social, 

analítica o creativa o de supervivencia. 

Recopilado de:http://www.ayuda-psicologia.org/2007/04/las-emociones-qu-son-

cmo-nos-afectan.html 

GONZALEZ, María Fernanda y LOPEZ María Elena, Enero 2003 Inteligencia 

Emocional, Primera Edición. 

 

LARSON, Reed, y LAMPAMAN-PETRAITIS, Claudia. Estados Emocionales 

Cotidianos manifestados por niños y adolescentes. Universidad de Loyola de 

Chicago. 

 

 

2.5 HIPÓTESIS 

 

El Autoconcepto impacta en el estado emocional de los estudiantes de primer año 

de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del InstitutoSuperior 

Tecnológico “Juan Montalvo”  del cantón Ambatoprovincia de Tungurahua”. 

 

2.6 SEÑALAMIENTO DE LAS VARIABLES 

 

Variable independiente: Autoconcepto 

Variable dependiente: Estado Emocional 
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CAPITULO III 

 

METODOLOGIA 

 

3.1. Enfoque 

 

La investigación está marcada en el enfoque cualitativo porque se analizara las 

consecuencias y características  del Autoconcepto de los estudiantes de primer año 

de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del InstitutoSuperior 

Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”,  porque por medio de esto está 

provocando  el impacto en el Estado Emocional de los mismos. 

 

Y su vez es Cuantitativo  porque es  un problema real fundamentado en bases, 

datos, porcentajes, teorías comprobadas y porque se busca dar una solución al 

mismo. 

 

3.2 Modalidad básica de la investigación 

 

3.2.1 Investigación de campo: 

 

Es un estudio sistemático de lugar en donde se produce los acontecimientos en 

forma directa con los adolescentes para obtener lainformación de acuerdo alos 

objetivos del proyecto, es decir, en el lugar de los hechos, es decir donde 

realizaremos encuestas y entrevistas a los padres, estudiantes y maestros del 

colegio. 
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A la vez se puede observar como es el desenvolvimiento de los estudiantes, 

compartiremos con ellos algunas actividades en donde veremos grado de interés y 

grado de conocimiento que poseen. 

Se hablara con los maestros y padres de familia, y ellos serán quienes nos brinden 

información para  saber lo que piensan a cerca del Autoconcepto y su Impacto en 

el Estado Emocional de los estudiantes, cuya información ayudara a la solución de 

este problema. 

 

3.2.2 Bibliográfica o documental 

 

En esta investigación se aplicara esta metodología ya que se dará sustento teórico 

al problema de estudio tomando información referente del tema en páginas del 

internet revistas libros, texto folletos que contengan la temática con el propósito 

de profundizar y ampliar todo referente a la bibliografía. 

 

También se investigó en tesis ya realizadas por compañeros ya egresados, esto lo 

obtuvimos en la biblioteca de la Facultad Ciencias Humanas y de la Educación de 

la Universidad Técnica de Ambato. 

 

Esto ayudara a establecer bases claras del problema y así encontraremos posibles 

soluciones. 

 

3.3 TIPOS DE INVESTIGACION. 

 

3.3.1 Investigación exploratoria 

 

Es exploratoria porque va a diagnosticar como está la situación real del problema 

con el propósito de encontrarla naturaleza del problema. 

 

Se tendrá una mejor información sobre las causas que impacta al problema y la 

relación que estas tienen pues los estándares sociales están relacionado con la 
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presión de grupo, a la vez los problemas familiares son de mucha importancia en 

los adolescentes ya que la familia es base fundamental para el desarrollo integral 

del niño y adolescente, pues todo esto atrae a la vez problemas como la falta de 

interés por el estudio, para dar más prioridad a esta investigación  se estará en 

contacto con el lugar de los hechos para conocer su realidad. 

 

3.3.2 Investigación Descriptiva 

Porque va a detallar aspectos y características de la problemática que se está 

investigando 

 

3.3.3 Asociación de variables correlacional 

Estainvestigación da un valor explicativo parcial, medición de relaciones entre las 

variables, predicción estructurada, la posibilidad de evaluar las variables, medir el 

grado de relación entre las mismas, a la vez declarar una hipótesis que  convergen 

la variable independiente con la variable dependiente. 

 

3.4POBLACION Y MUESTRA 

En base a que la investigación es  el Autoconcepto  y su impacto en el Estado 

Emocional,  se establecerá como población  a los  99 estudiantes y 99 padres de 

familia  de los primeros Ciencias “D” “E” “F”  del Instituto Superior Tecnológico 

“Juan Francisco Montalvo”. 

Tabla Nº 1población y muestra 

Población Cantidad Porcentajes 

Estudiantes Ciencias D 

Estudiantes Ciencias E 

Estudiantes Ciencias F 

34 

34 

31 

17% 

17% 

16% 

Padres  Ciencias D 34 17% 

Padres Ciencias E 34 17% 

Padres Ciencias F 31 16% 

Total        198 100% 
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3.5OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

3.5.1 Variable Independiente Autoconcepto 

Tabla Nº 2Operacionalizaciónde variable independiente: 

Conceptualización Dimensi

ones 

Indicadores Ítems Básicos Técnicas de 

Instrumento 

La autoconcepto es la imagen del 

yo-conocido que tiene cada 

persona. Es decir, conjunto de 

percepciones (características, 

atributos cualidades, defectos, 

capacidades y límites) que una 

persona tiene sobre sí misma y 

que pueden ser positivas y 

negativas, El autoconcepto 

incluye valoraciones de todos los 

parámetros que son relevantes 

para la persona: desde la 

apariencia física hasta las 

habilidades para su desempeño 

sexual, pasando por nuestras 

capacidades sociales, 

intelectuales etc. 

 

 

Percepción 

 

 

 

Actitudes 

 

 

 

Atributos 

 

 

 Forma de percibir el 

mundo 

 Análisis 

 Interpretación 

 

 Positivas 

 Negativas 

 Conductuales 

 

 Autonomía 

 Responsabilidad 

 Cognición 

 

 

1. ¿Le das importancia al comentario que los demás hacen de tu 

persona? 

2. ¿Cuándo tus padres te hacen una crítica relacionado con tu 

apariencia física te deprimes? 

3. ¿Te  preocupas por tu apariencia personal? 

4. ¿Cuándo tienes que hacer una tarea siempre le pides opiniones a 

terceras personas? 

5. ¿En el aula se promueve actividades para elevar tu confianza y 

seguridad? 

6. ¿te atraen las revistas de  moda y consideras que te gustaría 

parecerte aun famoso? 

7. ¿Consideras que la presión de grupo influye en el cambio de tus 

ideales? 

8. ¿Cuándo tienes que acudir a un concierto de tu artista o grupo 

favorito te dejas llevar por la adrenalina del momento o solo actúas 

siendo tú mismo? 

9. ¿Si tú tienes la oportunidad de cambiar tu apariencia física por 

alguna otra cultura lo harías? 

 

 

 

Encuesta 

Cuestionario 

estructurado  

 

 

Elaborado por: Pérez Margarita. 
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3.5.2 Variable dependiente Estado Emocional 

Tabla Nº 3Operacionalización de variable dependiente: 

Conceptualización Dimensiones Indicadores Ítems Básicos Técnicas de 

Instrumento 

Son estados anímicos que 

manifiestan una gran actividad 

organiza, que se refleja a 

veces como un torbellino de 

comportamientos externos 

internos, y otros con estados 

anímicos permanentes, estas 

se conciben como un 

comportamiento que puede ser 

originado por causas externas 

e internas que pueden ser 

positivas en el tiempo. Las 

emociones son agitaciones de 

ánimo producidas por ideas, 

recuerdos, apetitos, deseos, 

sentimientos o pasiones y son 

estados afectivos de mayor o 

menor intensidad y de corta 

duración. 

 

Estados 

animosos 

 

 

 

 

Comportamien

tos 

 

 

 

Estados 

afectivos 

 

 

 

 

 

 Euforia 

 Tristeza 

 Llanto 

 Alegría 

 

 Agresivo 

 Pasivo 

 Asertivo 

 

 Emociones 

 Sentimientos 

 Pasiones 

 

 

1. ¿Sueles cambiar de ánimo cuando alguien te enjuicia por tu 

apariencia física? 

2. ¿Cuándo alguien hace algo que te desagrada actúas 

agresivamente? 

3. ¿Consideras que la educación familiar juega un papel importante 

para el desarrollo de tu personalidad? 

4. ¿Te gusta mantener  la popularidad y la preeminencia dentro del 

grupo de amigos? 

5. ¿Consideras  tu que los estados emocionales negativos te 

estabilizan? 

6. ¿Alguna vez te has sentido decepcionado de la vida? 

 

7. ¿Sueles ser dramático o exagerado  al contar alguna experiencia 

que te ha pasado? 

8. ¿Sientes la necesidad de ser aceptado socialmente para sentirte 

realizado? 

9. ¿Consideras tu que la discriminación por una personalidad 

definida te puede presentar una inestabilidad emocional? 

 

 

Encuesta 

Cuestionario 

estructurado  

 

 

Elaborado por: Pérez Margarita. 
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3.6 Recolección de información 

 

Tabla Nº 4Recolección de  información 

Elaborado por: Margarita Pérez 

PREGUNTAS BÁSICAS EXPLICACIÓN 

¿Por qué? Para cumplir con el objeto de la 

presente investigación 

¿De qué personas u objeto? De los  99 estudiantes de primero año  

de Bachillerato en Ciencias paralelos 

“D”, “E”, “F”, y 99 padres de familia. 

¿Sobre qué aspecto? La  atención incide en  el cumplimiento 

de tareas 

¿Quién? Carmen Margarita Pérez Aragón 

¿Cuándo? Junio- Diciembre2013 

¿Dónde? En el Colegio “Juan Francisco 

Montalvo” provincia de Tungurahua. 

¿Qué técnica de recolección? Encuesta/ Entrevista 

¿Con qué? cuestionario estructurado 

¿En qué situación? De respeto, consideración, 

profesionalismo, reserva y 

confidencialidad 

 

3.7 Procesamiento y análisis de la información 

 Una vez realizada la recolección de datos se procederá a procesar la 

información de la siguiente manera: 

 Tabulación de datos 

 Categorizar y ordenar datos obtenidos de las respuestas de las encuestas 

realizadas 



74 
 

 Elaboración de tablas de datos y gráficos estadísticos empleando el 

programa Excel 

 Redactar juicios de valor a cada una de las preguntas 

 Elaborar la verificación de los objetivos. 

 

3.8. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN 

 

Una vez realizado la recolección de datos se procede a procesar la información 

siguiendo los siguientes pasos: 

 Tabulación de datos.  

 Categorizar y ordenar datos obtenidos de las respuestas de la encuesta 

aplicada.  

 Elaboración de tablas de datos y gráficos estadísticos empleando el 

programa EXCEL. 

 Redactar juicios de valor de cada una de las preguntas.  

 Elaborar la verificación de los objetivos.  
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60% 
40% 

¿Le das importancia al comentario 
que los demas hacen de tu persona? 

SI NO

 

CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 

 

4.1 ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES. 

1. ¿Le das importancia al comentario que los demás hacen de tu persona? 

Tabla Nº 5importancia al comentario 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 59 60% 

NO 40 40% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 3 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos  un 60% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 40% menciona que no.  

 

La mayoría de estudiantes si le dan importancia a los comentarios expuestos a su 

persona ocasionando así  reacciones negativas dentro de su vida cotidiana, lo cual 

altera su conducta y su desenvolvimiento dentro del colegio y hogar, mientras que 

la minoría respondieron que no evitando así tener problemas en su entorno. 
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51% 49% 

¿Cuándo tus padres te hacen una 
crítica relacionado con tu apariencia 

fisica te deprimes? 

Si No

2. ¿Cuándo tus padres te hacen una crítica relacionado con tu apariencia 

física te deprimes? 

Tabla Nº 6 crítica 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 50 51% 

NO 49 49% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 4 

Análisis e Interpretación 

 

Como se desprende los datos en la gráfica, el 51% de los encuestados responden a 

la opción de Si se deprimen por las críticas, mientras que el 49% han dicho que 

no.  

Conforme a los datos obtenidos, la minoría de los adolescentes respondió que no 

prestan atención a las críticas que hacen su apariencia, mientras que la mayoría de 

los adolescentes respondieron que si se deprimen por las críticas emitida por sus 

familiares razón por la cual llegan a tener problemas con los mismos, alterando así 

su conducta. 
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40% 

60% 

¿Te preocupas por tu apariencia 
personal? 

Si No

 

 

3. ¿Usted se preocupa por su apariencia personal? 

Tabla Nº 7Le gusta arreglarse 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 30 40% 

NO 69 60% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 5 

Análisis e Interpretación 

Como se puede observar  en la gráfica, el 40% de los encuestados responden a la 

opción de Si se preocupan por su apariencia personal, mientras que en 60% han 

dicho que no. 

 Conforme a los datos la mayoría respondió a la opción que no causando esto 

despreocupación por su aspecto personal, llevando a si a una inestabilidad 

emocional, mientras tanto la minoría respondió que si llegando así a mantener una 

estabilidad tanto social y personal. 
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45% 55% 

¿Cuándo tienes que hacer una 
tarea siempre pides opiniones a 

terceras personas? 

Si No

 

 

 

4. ¿Cuándo tienes que hacer una tarea siempre pides opiniones a terceras 

personas? 

 

Tabla Nº 8terceras personas 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 45 45% 

NO 54 55% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 6 

Análisis e Interpretación 

Como se desprende los datos en la gráfica, el 45% de los encuestados responden a 

la opción de Si piden una opinión a terceras personas, mientras que el 55% han 

dicho que No. 

 Conforme a los datos obtenidos, la mayoría respondió que no piden opinión a 

terceros, mientras tanto la minoría dice que sí, esto quiere decir que cada persona 

sabe tomar sus  decisiones y comportarse de acuerdo a cada ocasión. 
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35% 

65% 

¿En el aula se promueve actividades 
para elevar tu confianza y seguridad? 

Si No

5. ¿En el aula se promueve actividades para elevar tu confianza y 

seguridad? 

 

Tabla Nº 9Será importante elevar el Autoconcepto 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 40 35% 

NO 59 65% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 7 

Análisis e Interpretación 

 

Como se puede observar  en la gráfica, el 35% de los encuestados responden a la 

opción de Si promueve actividades, mientras que en 65% han dicho que No. 

 

La mayoría de los estudiantes manifiestan que no  promueven actividades 

provocando así que los estudiantes no puedan desarrollar sus debilidades y 

fortalezas para así explotar sus competencias. 
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54% 
46% 

¿Te atraen las revistas de moda y 
consideras que te gustaria parecerte a 

un famoso? 

Si No

6. ¿Te atraen las revistas de  moda y consideras que te gustaría parecerte a 

un famoso? 

Tabla Nº 10revistas de moda 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 53 54% 

NO 46 46% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 8 

Análisis e Interpretación 

 

Como se desprende los datos en la gráfica, el 54% de los encuestados responden a 

la opción de Si le atraen las revistas de moda, mientras que el 46% han dicho que 

No.  

 

La mayoría de los adolescentes están en busca de identidad es por eso que se 

dejan llevar por diferentes grupos sociales, mientras que la minoría manifiesta que 

si les gustaría parecerse a un famoso. 
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69% 

31% 

¿Consideras que la presion de grupo 
influye en el cambio de tus ideales? 

Si No

7. ¿Consideras que la presión de grupo influye en el cambio de tus ideales? 

Tabla Nº 11ideales 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 61 69% 

NO 38 31% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 9 

Análisis e Interpretación 

 

Como se puede observar  en la gráfica, el 69% de los encuestados responden a la 

opción de Si influye el grupo de amigos, mientras que en 31% han dicho que No.  

 

Conforme a los datos obtenidos la mayoría de los estudiantes se dejan influenciar 

por su grupo de amigos causando así una inestabilidad en su autoconcepto, 

mientras que la minoría de los estudiantes mantiene su criterio formado. 
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69% 

31% 

¿Cuándo tienes que acudir a un 
concierto de tu artista o grupo favorito 

te dejas llevar por la adrenalina del 
momento o solo actuas siendo tu 

mismo? 

Si No

8. ¿Cuándo tienes que acudir a un concierto de tu artista o grupo favorito 

te dejas llevar por la adrenalina del momento o solo actúas siendo tú 

mismo? 

Tabla Nº 12grupo favorito 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 68 69% 

NO 31 31% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 10 

Análisis e Interpretación 

 

Como se puede observar  en la gráfica, el 69% de los encuestados responden a la 

opción de Si se dejan llevar por la adrenalina, mientras que en 31% han dicho que 

No.  

Conforme a los datos obtenidos la mayoría de los estudiantes actúan según el 

momento y lugar donde se encuentren provocando así alteraciones si 

comportamiento, mientras que la minoría simplemente actúan siendo ellos 

mismos. 
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51% 49% 

¿Si tu tienes la oportunidad de cambiar 
tu apariencia fisica por alguna otra 

cultura lo harias? 

Si No

 

9. ¿Si tú tienes la oportunidad de cambiar tu apariencia física por alguna 

otra cultura lo harías? 

Tabla Nº 13cambio de apariencia física 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 50 51% 

NO 49 49% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 11 

Análisis e Interpretación 

 

Como se desprende los datos en la gráfica, el 51% de los encuestados responden a 

la opción de Si cambiarían su apariencia física, mientras que el 49% han dicho 

que No.  

 

Conforme a los datos obtenidos,  la mayoría de los estudiantes en la etapa de la 

adolescencia cambian de cultura para así buscar su propia identidad, mientras que 

la minoría se mantienen siendo ellos mismos. 
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72% 

28% 

¿Sueles cambiar de ánimo cuando alguien te 
enjuicia por tu apariencia física? 

Si No

 

10. ¿Sueles cambiar de ánimo cuando alguien te enjuicia por tu apariencia 

física? 

Tabla Nº 14cambios de ánimo 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 71 72% 

NO 28 28% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 12 

Análisis e Interpretación 

 

Como se puede observar  en la gráfica, el 72% de los encuestados responden a la 

opción de Si cambian de ánimo, mientras que en 28% han dicho que No.  

 

La mayoría de estudiantes si suelen cambiar de ánimo por enjuiciamientos hacia 

su apariencia física lo cual altera su conducta y su desenvolvimiento dentro del 

colegio y hogar, mientras que la minoría respondió que no evitando así tener 

problemas. 
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48% 52% 

¿Cuándo alguien hace algo que te 
desagrada actúas agresivamente? 

Si No

 

11. ¿Cuándo alguien hace algo que te desagrada actúas agresivamente? 

 

Tabla Nº 15actuar agresivamente 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 48 48% 

NO 51 52% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 13 

 

Análisis e Interpretación 

 

Como se desprende los datos en la gráfica, el 48% de los encuestados responden a 

la opción de Si actúan agresivamente, mientras que el 52% han dicho que No.  

 

La mayoría de los estudiantes respondieron que No actúan agresivamente 

teniendo así una relación conflictiva con sus compañeros, maestros y familiares, 

mientras que la minoría han dicho que No por lo tanto mantienen buenas 

relaciones interpersonales. 
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26% 

74% 

 ¿Considera usted que los estados 

emocionales negativos lo estabiliza? 

Si No

 

 

12. ¿Consideras que los estados emocionales negativos te estabiliza? 

 

Tabla Nº 16Estados emocionales negativos 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 26 % 

NO 73 % 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 14 

Análisis e Interpretación 

 

Como se puede observar  en la gráfica, el 26% de los encuestados responden a la 

opción de Si los estados emocional negativos lo estabilidad, mientras que en 74% 

han dicho que No. 

 

La mayoría de los estudiantes respondió que no le estabilizan los estados 

emocionales negativos al contrario les altera su conducta provocando así 

confusión e inseguridad en sí mismos, mientras tanto la minoría manifiesta que si 

pueden mantener estabilidad con los aspectos negativos. 
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59% 

41% 

 ¿Consideras que la educación 

familiar juega un papel 
importante para el desarrollo de 

tu personalidad? 

Si No

13. ¿Consideras que la educación familiar juega un papel importante para el 

desarrollo de tu personalidad? 

 

Tabla Nº 17Educación Familiar 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 58 59% 

NO 41 41% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 15 

Análisis e Interpretación 

Como se desprende los datos en la gráfica, el 59% de los encuestados responden a 

la opción de Si  es importante la educación familiar, mientras que el 41% han 

dicho que No.  

La mayoría de los estudiantes manifiestan que si la educación familiar es 

importante pues es el pilar fundamental donde se forman los valores y principios, 

mientras que la minoría dice que no, esto conlleva a que los estudiantes no tengan 

buena educación ni cultura. 
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56% 

44% 

 ¿Te gusta mantener  la popularidad y la 

preeminencia dentro del grupo de 
amigos? 

Si No

14. ¿Te gusta mantener  la popularidad y la preeminencia dentro del grupo 

de amigos? 

Tabla Nº 18popularidad 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 55 56% 

NO 44 44% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 16 

Análisis e Interpretación 

Como se puede observar  en la gráfica, el 56% de los encuestados responden a la 

opción de Siles gusta mantener popularidad, mientras que en 44% han dicho que 

No. 

La mayoría de los estudiantes respondió que Si pues les gusta mantener la 

popularidad y liderazgo en un grupo de amigos, mientras tanto la minoría 

manifiesta que No esto puede llevar a  provocar en los estudiantes inseguridad y 

no explotar sus competencias. 
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59% 

41% 

¿Alguna vez se ha sentido 
decepcionado de la vida? 

Si No

15. ¿Alguna vez se ha sentido decepcionado de la vida? 

Tabla Nº 19percepción de la vida 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 58 59% 

NO 41 41% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 17 

Análisis e Interpretación 

 

Como se desprende los datos en la gráfica, el 59% de los encuestados responden a 

la opción de Si  ha sentido decepción, mientras que el 41% han dicho que No.  

 

La mayoría de los estudiantes manifiestan que si hay momentos que llegan a 

pensar que la vida no tiene sentido pues alterando así su conducta, mientras que la 

minoría dice que no, esto conlleva a que los estudiantes mantengan unos buenos 

ideales y aspiran mucho de la vida. 
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31% 

69% 

 ¿Sueles ser dramático o 

exagerado  al contar alguna 
experiencia que te ha pasado? 

Si No

16. ¿Sueles ser dramático o exagerado  al contar alguna experiencia que te 

ha pasado? 

Tabla Nº 20experiencia pasada 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 31 31% 

NO 68 69% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 18 

Análisis e Interpretación 

 

Como se puede observar  en la gráfica, el 31% de los encuestados responden a la 

opción de Si  exageran las cosas, mientras que el 69% han dicho que No.  

 

La mayoría de estudiantes si alteran las cosas ocasionando así  reacciones 

negativas dentro de su vida cotidiana, lo cual altera sus relaciones interpersonales 

dentro del colegio y hogar, mientras que la minoría respondieron que no esto 

conlleva a mantener seguridad en sí mismos. 
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65% 

35% 

 ¿Sientes la necesidad de ser 

aceptado socialmente para 
sentirte realizado? 

Si No

17. ¿Sientes la necesidad de ser aceptado socialmente para sentirte 

realizado? 

Tabla Nº 21necesidad de aceptación 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 64 65% 

NO 35 35% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 19 

Análisis e Interpretación 

Como se desprende los datos en la gráfica, el 65% de los encuestados responden a 

la opción de Si  es importante la educación familiar, mientras que el 35% han 

dicho que No.  

 

La mayoría de estudiantes se desarrollan en su grupo de amigos estableciendo así 

seguridad entre sí, mientras que la minoría respondió que no evitando así 

mantener relaciones con sus pares. 
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59% 

41% 

 ¿Consideras tu que la 
discriminación por una 

personalidad definida te puede 
presentar una inestabilidad 

emocional? 

Si No

18. ¿Consideras tu que la discriminación por una personalidad definida te 

puede presentar una inestabilidad emocional? 

Tabla Nº 22discriminación por personalidad 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 58 59% 

NO 41 41% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 20 

Análisis e Interpretación 

 

Como se puede observar  en la gráfica, el 59% de los encuestados responden a la 

opción de Si, mientras que el 41% han dicho que No.  

 

La mayoría de estudiantes si considera que la discriminación juega un papel 

importante en el desenvolvimiento de su vida cotidiana pues esto provoca que los 

adolescentes mantengan reacciones negativas para quienes los enjuician, mientras 

que la minoría respondió que no le dan importancia a la discriminación emitida 

por terceros. 
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49% 51% 

¿Considera usted que su hijo le da 
importancia al comentario que los 

demás hacen de su persona? 

SI NO

4.2 (ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA.) 

 

1. ¿Considera usted que su hijo le da importancia al comentario que los 

demás hacen de su persona? 

 

Tabla Nº 23importancia al comentario 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 49 49% 

NO 50 51% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 21 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 49% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 51% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia  consideran que no es importante ya que sus 

hijos actúan con autonomía, y así superan dificultades y frustraciones que se 

presente en la vida. 
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40% 

60% 

¿Cuándo usted le hacen una crítica 
relacionado con tu apariencia física  a 

su hijo siente que se deprime? 

SI NO

 

2. ¿Cuándo usted le hacen una crítica relacionado con tu apariencia física  

a su hijo siente que se deprime? 

 

Tabla Nº 24 Importancia al comentario 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 40 40% 

NO 59 60% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 22 

 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 40% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 60% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia manifiestan que sus hijos  no se deprimen  

manteniendo así un buen desenvolvimiento en el colegio y hogar y esto se verá 

reflejado en su rendimiento académico y su comportamiento en clases. 
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60% 

40% 

¿Le das importancia al comentario que 
los demas hacen de tu persona? 

SI NO

 

3. ¿Su hijo se preocupa por su apariencia personal? 

 

Tabla Nº 25importancia al comentario 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 59 60% 

NO 40 40% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 23 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 60% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 40% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia manifiestan que sus hijos mantienen hábitos 

de aseo siendo un factor importante en el Autoconcepto.  
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39% 

61% 

¿Cuándo su hijo tiene que hacer una 
tarea siempre le pide opiniones a 

terceras personas? 

SI NO

 

4. ¿Cuándo su hijo tiene que hacer una tarea siempre le pide opiniones a 

terceras personas? 

 

Tabla Nº 26autonomía 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 39 39% 

NO 60 61% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 24 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 39% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 61% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia manifiestan que sus hijos saben tomar 

decisiones y que son capaces de desarrollar sus tareas por si solos. 
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60% 

40% 

¿Considera usted que es importante 
que en el aula se promueva actividades 
para elevar la confianza y seguridad en 

sus hijos? 

SI NO

5. ¿Considera usted que es importante que en el aula se promueva 

actividades para elevar la confianza y seguridad en sus hijos? 

 

Tabla Nº 27confianza y seguridad 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 59 60% 

NO 40 40% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 25 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 60% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 40% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia consideran que las actividades del 

Autoconcepto  son un valor importante que tenemos que inculcar en los 

estudiantes, los mismos que necesitan de afecto, cariño y comprensión dentro del 

proceso de aprendizaje. 
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61% 

39% 

¿Conoce usted si a su hijo le atraen las 
revistas de  moda y considera que le 

gustaría parecerte aun famoso? 

                    

SI NO

6. ¿Conoce usted si a su hijo le atraen las revistas de  moda y considera que 

le gustaría parecerte aun famoso? 

 

Tabla Nº 28revistas de moda y famosos 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 60 61% 

NO 39 39% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 26 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 61% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 39% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia conocen que a sus hijos les atrae las revistas 

de moda y que llegan  a investigar, aprender más  de los acontecimientos de sus 

famosos. 
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60% 

40% 

¿Considera que el grupo de amigos de 
su hijo  influye en el cambio de tus 

ideales? 

SI NO

7. ¿Considera que el grupo de amigos de su hijo  influye en el cambio de tus 

ideales? 

 

Tabla Nº 29grupo de amigos e ideales 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 59 60% 

NO 40 40% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 27 

 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 60% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 40% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia considera que el grupo de amigos influye en 

el comportamiento de sus hijos. 
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30% 

70% 

¿Conoce como es el comportamiento 
se du hijo cuando usted no está 

presente? 

SI NO

 

8. ¿Conoce como es el comportamiento se du hijo cuando usted no está 

presente? 

 

Tabla Nº 30importancia al comentario 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 30 30% 

NO 69 70% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 28 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 30% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 70% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia desconocen como es el comportamiento de 

sus hijos fuera del hogar. 
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49% 51% 

¿Si su hijo cambia de cultura lo 
apoyaría? 

SI NO

 

 

9. ¿Si su hijo cambia de cultura lo apoyaría? 

 

Tabla Nº 31apoyo a cultura 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 49 59% 

NO 50 51% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 29 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 49% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 51% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia manifiestan que no les apoyarían a sus  hijos 

pues prefieren que sean siempre ellos mismos y no se creen una personalidad  

farsa. 
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29% 

71% 

¿Conoce los estados de ánimo de su 
hijo? 

SI NO

 

 

 

 

10. ¿Conoce los estados de ánimo de su hijo? 

 

Tabla Nº 32estados de ánimo del hijo 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 29 29% 

NO 70 71% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 30 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos  un 29% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 71% menciona que no.  

 

La mayoría de  los padres de familia consideran que les falta mucho por conocer a 

sus hijos ya que no reconocen sus estados de ánimo. 
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42% 
58% 

¿Considera usted que su hijo actúa 
agresivamente cuando alguien hace 

algo que le desagrada? 

SI NO

11. ¿Considera usted que su hijo actúa agresivamente cuando alguien hace 

algo que le desagrada? 

 

Tabla Nº 33acción desagradable 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 42 42% 

NO 57 58% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 31 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 42% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 58% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia manifiestan que sus hijos no actúan 

agresivamente pues saben controlar las cosas y analizar lógicamente primero. 
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60% 

40% 

¿Le das importancia al comentario que 
los demas hacen de tu persona? 

SI NO

12. ¿Consideras que la educación familiar juega un papel importante para el 

desarrollo de  la personalidad de su hijo? 

 

 

Tabla Nº 34educación familiar y personalidad 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 59 60% 

NO 40 40% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 32 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 60% de los encuestados responden a la opción de 

si dan importancia a los comentarios, mientras que el 40% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia  consideran que si es importante la educación 

familiar ya que los adolescentes necesitan de ser queridos, amados, respetados y 

más aún por sus propios padres, ya que ellos son la guía de impulso para que 

puedan ser personas positivas para la sociedad. 
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47% 53% 

¿A su hijo le gusta ser el líder del 
grupo de amigos? 

SI NO

 

13. ¿A su hijo le gusta ser el líder del grupo de amigos? 

 

Tabla Nº 35líder del grupo 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 47 47% 

NO 52 53% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 33 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 47% de los encuestados responden a la opción de 

si, mientras que el 53% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia no conocen si sus hijos  les gusta lidera un 

grupo, pero consideran a que si lo hacen son muy capaces de lograrlo. 
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58% 
42% 

¿Considera usted que los estados 
emocionales negativos de su hijo 
puede afectar en su rendimiento 

académico? 

SI NO

 

 

14. ¿Considera usted que los estados emocionales negativos de su hijo 

puede afectar en su rendimiento académico? 

 

Tabla Nº 36rendimiento académico afectado 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 57 58% 

NO 42 42% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 34 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 58% de los encuestados responden a la opción de 

si, mientras que el 42% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia manifiestan que si afectan los estados 

negativos que sus hijos presentan manteniendo así una confusión en su 

desenvolvimiento diario. 
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21% 

79% 

¿Conoce lo que su hijo piensa de 
la vida? 

SI NO

15. ¿Conoce lo que su hijo piensa de la vida? 

Tabla Nº 37pensamiento de la vida 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 21 21% 

NO 78 79% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 35 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 21% de los encuestados responden a la opción de 

si mientras que el 79% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia desconocen lo que sus hijos aspiran a ser en 

la vida, esto demuestra que existe poca comunicación en el hogar. 
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32% 

68% 

¿Su hijo suele ser dramático o 
exagerado  al contar alguna 

experiencia que te ha pasado? 

SI NO

16. ¿Su hijo suele ser dramático o exagerado  al contar alguna experiencia 

que te ha pasado? 

 

Tabla Nº 38experiencias exageradas 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 32 32% 

NO 67 68% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 36 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 32% de los encuestados responden a la opción de 

si, mientras que el 68% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia consideran que sus hijos actúan  de acuerdo a 

la ocasión y que suelen ser creativos. 
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62% 
38% 

¿Considera usted que su hijo se 
preocupa por la aceptación de su 

forma de ser ante la sociedad para 
sentirse realizado? 

SI NO

 

 

17. ¿Considera usted que su hijo se preocupa por la aceptación de su 

forma de ser ante la sociedad para sentirse realizado? 

 

Tabla Nº 39 Aceptación de su forma de ser ante la sociedad 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 61 62% 

NO 38 38% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 37 

Análisis e Interpretación 

 

De los resultados obtenidos  un 62% de los encuestados responden a la opción de 

si, mientras que el 38% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia consideran que la sociedad juega un papel 

importante en el proceso del desarrollo de la adolescencia por lo tanto si influye 

en el desarrollo de su personalidad. 
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54% 
46% 

¿Considera usted  que la discriminación 
por la personalidad, apariencia física 

de su hijo puede presentar una 
inestabilidad emocional? 

SI NO

18. ¿Considera usted  que la discriminación por la personalidad, 

apariencia física de su hijo puede presentar una inestabilidad 

emocional? 

 

Tabla Nº 40 Personalidad y apariencia física 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 56 54% 

NO 43 46% 

TOTAL 99 100% 

Elaborado por: Carmen Margarita Pérez Aragón 

Fuente: Encuesta a Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 38 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos  un 54de los encuestados responden a la opción de si, 

mientras que el 46% menciona que no.  

 

La mayoría de los padres de familia manifiestan que entre grupos de pares son lo 

que más discrimina a los cambios que presentan los adolescentes, por ende sería 

recomendable mantener una comunicación asertiva con ellos para que mantengan 

una estabilidad emocional plena. 
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4.1 Verificación de la Hipótesis 

 

 

El estadígrafo de significación por excelencia es Chi cuadrado que nos permite 

obtener información con la que aceptamos o rechazamos la hipótesis. 

 

4.2.1. Combinación de Frecuencias 

 

Para establecer la correspondencia de las variables se eligió cuatro preguntas de 

las encuestas, dos por cada variable de estudio, lo que permitió efectuar el proceso 

de combinación. 

 

Pregunta 3 

¿Usted se preocupa por su Apariencia Personal? 

 

Pregunta 5 

¿En el Aula se promueve actividades para elevar su confianza y seguridad? 

 

Se eligió esta dos pregunta por cuanto hace referencia a la variable independiente 

de estudio “Autoconcepto”. Ver Tabla-7y Tabla-9. 

 

Pregunta 10 

¿Sueles cambiar de ánimo cuando te enjuicia por tu apariencia física? 

 

Pregunta 12 

¿Considera usted que los estados emocionales negativos lo estabilizan? 

 

Se eligió estas dos preguntas por cuanto hace referencia a la variable dependiente 

de estudio “Estado Emocional”. Ver Tabla-14y Tabla-16. 
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4.2.2. Planteamiento de la Hipótesis 

 

 

Ho: El Autoconcepto Noimpacta en el Estado Emocional de los estudiantes de  

primer año de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del 

InstitutoSuperior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”  del cantón 

Ambatoprovincia de Tungurahua”. 

 

H1: El Autoconcepto Si impacta en el Estado Emocional de los estudiantes de  

primer año de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del 

InstitutoSuperior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”  del cantón 

Ambatoprovincia de Tungurahua”. 

 

4.2.3. Selección del nivel de significación 

 

Se utilizará el nivel ∞ = 0,05 

 

4.2.4. Descripción de la Población 

 

Se trabajará con toda la población 99 estudiantes  primer año de bachillerato en 

ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto Superior Tecnológico “Juan 

Montalvo”  y 99 padres de familia  a quienes se les aplicó una encuesta/entrevista  

sobre la actividad que contiene dos categorías. 

 

4.2.5. Especificación del Estadístico 

 

De acuerdo a la tabla de contingencia 4 x 2 utilizaremos la fórmula: 

 

                      ∑ (O-E)
2
 

 X
2  

=                                  donde:
 

 

                           E 
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X
2 = 

Chi o  Ji cuadrado 

∑ = Sumatoria. 

O = Frecuencias Observadas. 

E = Frecuencias Esperadas 

 

4.2.6. Especificación de las regiones de aceptación y rechazo 

Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de 

libertad conociendo que el cuadro está formado por 4 filas y 2 columnas. 

 

gl = (f-1).(c-1) 

gl = (4-1).(2-1) 

gl = 3 . 1 = 3 

Entonces con 3 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X
2
 el valor de 7,82 

por consiguiente se acepta la hipótesis nula para todo valor de ji cuadrado que se 

encuentre hasta el valor 7,82 y se rechaza la hipótesis nula cuando los valores 

calculados son mayores a 7,82. 

La representación gráfica sería: 

 

 

  

  

 REGIÓN DE   REGIÓN DE RECHAZO 

 ACEPTACION  

 

   2        4        6        8       10     12      14       16       18 

 

 

  7,82 
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4.2.7. Recolección de datos y cálculo de los estadísticos 

 

Tabla Nº 41 Frecuencias Observadas 

PREGUNTAS 

CATEGOR

ÍAS 
Subtot

al 
SI NO 

3 ¿Usted se preocupa por su Apariencia Personal? 30 69 99 

5¿En el Aula se promueve actividades para elevar su confianza 

y seguridad? 

 

40 59 99 

10¿Sueles cambiar de ánimo cuando te enjuicia por tu 

apariencia física? 

 

71 28 99 

12¿Cosidera usted que los estados emocionales negativos lo 

estabilizan? 

 

26 73 99 

SUBTOTAL 167 229 396 

Elaborado por: Pérez Aragón Carmen Margarita 

 

Tabla-42: Frecuencias Esperadas 

PREGUNTAS 

CATEGORÍA

S 
Subto

tal 
SI NO 

3 ¿Usted se preocupa por su Apariencia Personal? 41,75 57,25 99 

5¿En el Aula se promueve actividades para elevar su 

confianza y seguridad? 

 

41,75 57,25 99 

10¿Sueles cambiar de ánimo inesperadamente? 

 
41,75 57,25 99 

12¿Es capaz de controlar sus emociones? 

 
41,75 57,25 99 

SUBTOTAL 167 229 396 

Elaborado por: Pérez Aragón Carmen Margarita 
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Tabla-43: Calculo del Ji-Cuadrado 

O E O – E (O – E)
2
 (O – E)

2
/E 

30 41,75 -11.75 138.06 3.3069 

69 57,25 11.75 138.06 2.4116 

40 41,75 -1.75 3.06 0.0734 

59 57,25 1.75 3.06 0.0535 

71 41,75 29.25 855.56 20.4925 

28 57,25 -.29.25 855.56 14.9443 

26 41,75 -15.75 248.06 5.9416 

73 57,25 15.75 248.06 4.3330 

396 396,00   51.5566 

Elaborado por: Pérez Aragón Carmen Margarita 

 

4.2.8. Decisión Final 

 

Para 3 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 7,82 y como el 

valor del chi-cuadrado calculado es 51,5566 se encuentra fuera de la región de 

aceptación, entonces se rechaza la hipótesis nula por lo que se acepta la hipótesis 

alternativa que dice: “El Autoconcepto Si  impacta en el Estado Emocional de los 

estudiantes de  primer año de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del 

InstitutoSuperior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”  del cantón 

Ambatoprovincia de Tungurahua”. 
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CAPITULO V 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 CONCLUSIONES: 

 

 Los estudiantes no se preocupan por su apariencia física afectando así habilidades  

interpersonales y emocionales específicas, ya que todo esto  ayuda a tener bien 

desarrollada su personalidad 

 

 Dentro del aula no se promueve actividades para elevar el Autoconcepto, ya que 

es de vital importancia para el desarrollo integral de los adolescentes. 

 

 Los estados emocionales de los estudiantes se ven afectados por las críticas acerca 

de su apariencia física, manifestando así  inquietudes, dudas, problemas que 

tienen en el ámbito escolar y familiar, y por eso no contribuye a resolver los 

problemas causando un deficiente Autoconcepto. 

 

 Los estudiantes no se ven afectados por los estados emocionales negativos, por 

ende esto no afecta a su desarrollo social. 

 

 En la etapa de la adolescencia los estudiantes que se encuentran en ese rango 

presentan ciertas incertidumbres por los cambios tanto físico, psicológicos y 

emocionales que presentan, y no llega a conocerse  así mismo, por todo esto se ve 

afectado su Autoconcepto y su estado emocional. 
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5.2 RECOMENDACIONES: 

 

 Involucrar a los padres de familia en actividades que beneficien el autoconcepto 

de sus hijos, el desarrollo emocional y académico, inculcando hábitos de aseo para 

un mejor crecimiento social. 

 

 los docentes en sus horas  clases   deben implementar actividades para promover 

de manera intensa el desarrollo emocional en los alumnos facilitándoles a estos la 

asistencia a programas relacionados con el tema, los mismos que les permitan la 

estimulación en las habilidades sociales favoreciendo así las relaciones 

interpersonales y el crecimiento personal 

 

 Fomentar  en el colegio y en el hogar una comunicación asertiva entre padres de 

familia e  hijos, profesores y estudiantes, para que exista la confianza y libertad de 

expresar lo que realmente está sintiendo el adolescente y sea capaz  de pedir la 

ayuda necesaria a tiempo. 

 

 Dar seguimiento a estos programas a fin de que los alumnos desarrollen en un 

nivel óptimo las relaciones interpersonales y afiancen su autoconcepto. 

 

 Aplicar un manual de estrategias motivacionales dirigida a docentes para fomentar 

el Autoconcepto y control del estado emocional de los estudiantes de primer año 

de bachillerato  en ciencias paralelos "D", "E", "F", del Instituto Superior 

Tecnológico "Juan Francisco Montalvo" del cantón Ambato Provincia de 

Tungurahua. 
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CAPITULO VI 

 

LA PROPUESTA 

 

 

6.1. Datos Informativos: 

 

Tema:  

 

Manual de estrategias motivacionales dirigida a docentes para fomentar el 

desarrollo del Autoconcepto y control del estado emocional de los estudiantes de 

primer año de bachillerato  en ciencias paralelos "D", "E", "F", del Instituto 

Superior Tecnológico "Juan Francisco Montalvo" del cantón Ambato Provincia de 

Tungurahua. 

 

Nombre de la Institución: Instituto Superior Tecnológico  “Juan Francisco 

Montalvo”  

Provincia: Tungurahua  

Cantón: Ambato  

Dirección: av. los Shyris y Rumiñahui 

Teléfono: 032843691  

Jornada: Vespertina  

Beneficio: Estudiantes y Docentes de la institución  

Ubicación: Ciudad de Ambato 

Tiempo estimado de ejecución: 6 meses 

Equipo técnico responsable: Pérez Aragón Carmen Margarita 

 

Costos: 170 $ Para realizar el manual intraula  requiere de material didáctico en el 

que esta: (lápiz, hojas de papel bon, anillado, marcadores), el transporte, las 

impresiones, la utilización de la computadora y el refrigerio de quien va a elaborar 

el manual. 

1.-Promocion los costos que se dar por parte del investigador y el director de la 

escuela. 
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6.2. Antecedentes: 

 

En el Instituto Superior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo” algunos docentes 

desconocen estrategias motivacionales para desarrollar el autoconcepto, si las 

conocen no las aplican sin mejorar el desarrollo cognitivo, social y emocional de 

los estudiantes afectando así el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Las autoridades de la institución como son el Sra. Directora y las diferentes 

comisiones, no se han preocupado por la implementación de dinámicas 

motivacionales de autoconfianza y autoconocimiento, algunas veces debido al 

desinterés, falta de preocupación o por miedo a la represalia de algún compañero 

docente, esto ha evitado que el docente no se capacite en estrategias 

motivacionales de desarrollo del autoconcepto. 

 

Los padres de familia no se han preocupado por conocer los problemas 

cognitivos, emocionales, sociales, personales de sus hijos, no se han motivado en 

hablar para quejarse ante las autoridades sobre el ambiente inadecuado dentro del 

salón de clases, tal vez por miedo a las represalias que el docente tome con su hijo 

o por el desconocimiento del problema. 

 

Es importante  la motivación en clases con dinámicas que desarrollen la 

personalidad de todos los estudiantes, la relación entre ellos, la formación de un 

ambiente de cordialidad, con la unión de todos, con la formación de una sola 

familia. 

 

Todos estos factores influyen en el  Instituto evitando así mantener un buen 

ambiente para el desarrollo de la personalidad de los estudiantes con la formación 

adecuada del Autoconcepto, el desconocimiento de estrategias que ayuden a 

mejorar este ambiente y que las estoy proponiendo. 

Al revisar y analizar varias investigaciones, se han tomado en consideración 

varios aspectos que nos han sido de mucha ayuda para realizar el presente trabajo; 

a continuación se destacan se destaca el desarrollo de un taller para adolescentes. 
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6.3. Justificación: 

Realizar un taller  de estrategias motivacionales para fomentar el Autoconcepto de 

los estudiantes es  importante porque de esto dependerá que los  estudiantes estén 

en capacidad de desenvolverse solos, ser creativos, responsables en sus tareas, 

cooperativos, mejorando su rendimiento escolar y desarrollando su integración 

dentro del proceso educativo.  

 

Esta propuesta es innovadora ya que es el resultado de mi preocupación para 

mejorar el desarrollo cognitivo, social y afectivo de los adolescente ya que estos 

factores ayudan a la construcción de la personalidad de los estudiantes, y así 

mejorar su autoconcepto.  

 

Los beneficiarios de la propuesta son los estudiantes, ya que ellos obtendrán un 

buen ambiente para desarrollar un buen autoconcepto, porque el docente aplicara 

las estrategias motivacionales en el salón de clases, permitiendo conocerse a sí 

mismos y a aceptarse como son con, el fin de que cuando sean adultos formen una 

sociedad diferente a la actual. 

 

La propuesta de mi investigación es de gran interés para los padres de familia ya 

que sus hijos desarrollaran adecuadamente su autoconcepto y esto ayudar a la vez 

a los estudiantes a mejorar el Autoconcepto, permitiendo a cada uno de ellos 

desarrollar sus habilidades, destrezas personales y actuar con autonomía sin 

afectar su estado emocional.  

 

El impactode la propuesta ayudará al docente y padres de familia, a practicar 

estrategias motivacionales y de esta manera puedan crear un ambiente agradable 

que a los estudiantes les motive a la autovaloración, y así lograr obtener 

estudiantes autónomos con criterio formado.  

 



121 
 

Esta propuesta será factible siempre y cuando el personal docente esté dispuesto 

al cambio y la ejecución de las técnicas activas de enseñanza, las cuales estoy 

segura que serán aplicadas por los docentes, para el bienestar de los estudiantes.  

 

La visión de mi propuesta es formar estudiantes creativos, independientes, 

autónomos, seguros y confiados de sí mismos, comunicativos, capaces de resolver 

por sí mismo los problemas, por lo que la misión es brindar al docente y padres de 

familia estrategias que ayuden en la formación de la personalidad de los 

adolescentes y en un buen desarrollo de su Autoconcepto y su estado emocional. 

 

6.4. Objetivos 

6.4.1 Objetivo general 

 

 Desarrollar el manual  de estrategias motivacionales dirigida a docentes para 

fomentar desarrollo del Autoconcepto y control del estado emocional de los 

estudiantes de los primeros años de bachillerato en ciencias paralelos “D, E, F”, 

del Instituto Superior Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”. 

6.4.2 Objetivos Específicos 

a) Socializar con los  docentes  estudiantes y padres de familia el manual para que 

conozcan su utilidad y su importancia.  

b) Ejecutarla el manual  de estrategias motivacionales  dentro de las aulas de clases 

para el mejoramiento del autoconcepto. 

c) Evaluar el manual con el fin de verificar si se ha aumentado el Autoconcepto en 

los estudiantes.  
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6.5. FACTIBILIDAD 

 

6.5.1. Factibilidad Operacional  

 

La Doctora Mirian Poveda directora del Instituto Superior Tecnológico “Juan 

Francisco Montalvo”, consecuente con la necesidad que avista en los jóvenes 

estudiantes de la prestigiosa institución ha brindado las facilidades para la 

investigación que dio sustento a la propuesta, de igual forma permitió el acceso a 

la información de los estudiantes quienes son la razón de esta propuesta y la 

aplicación de la misma en los Primeros años de Bachillerato en Ciencias Paralelos  

“D”, “E”, “F”, de la mencionada Institución.  

 

 Además se cuenta con el apoyo y colaboración de los docentes quienes aportaron 

su contingente para dar apertura del Manual  de Estrategias Motivacionales para 

docentes con el fin de obtener un  alto nivel de Autoconcepto en los estudiantes 

mediante las estrategias motivacionales logrando ser mediadores en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje  con  los  estudiantes de los primeros años de bachillerato 

en ciencias paralelos “D, E, F”, del Instituto Superior Tecnológico “Juan 

Francisco Montalvo”. 

 

6.5.2. Factibilidad Técnica  

 

El estudio de Factibilidad Técnica para el Manual Motivacional dirigida a los 

docentes para  trabajar y mejorar el Autoconcepto de los estudiantes del Instituto 

Superior Juan Francisco Montalvo, tiene como prioridad valorar el talento 

humano necesarios para la puesta en marcha de la presente propuesta.   

 

La infraestructura con la que cuenta actualmente el Instituto Superior Tecnológico 

Juan Francisco Montalvo, responde tanto a los procesos educativos de enseñanza 

y aprendizaje y de esta forma responden a las necesidades y demandas educativas 

que exige la sociedad ecuatoriana. 
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Cabe mencionar que el Manual para docentes en  los estudiantes de primer año de 

bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del Instituto Superior 

Tecnológico “Juan  Francisco Montalvo”, estará bajo la dirección de Pérez 

Aragón Carmen Margarita egresada de la Carrera de Psicología Educativa de la 

Universidad Técnica de Ambato. 

 

6.5.3. Factibilidad Financiera 

Los valores indicados a continuación para la aplicación del Manual Motivacional 

dirigida a los docentes para  trabajar y mejorar el Autoconcepto en los estudiantes 

del Instituto Superior tecnológico Juan francisco Montalvoestán acorde a la 

actualidad en donde se va a llevar a cabo actividades de independencia y fomentar 

un buen desarrollo emocional, en beneficio de los estudiantes y futuros 

profesionales, se realizó un estudio de Factibilidad Técnica, respecto a 

Requerimientos; necesarios para la implementación de esta propuesta. 

 

En esta sección se clasifica los diferentes costos de inversión en función de 

posibilitar la propuesta mencionada anteriormente. 

Tabla 44: Cuadro Analítico de gastos para el Taller de Estrategias Motivacionales 

DETALLE DEL GASTO CAN

T. 

COSTO VALOR 

TOTAL 

POSEE 

ACT. 

SI NO 

TALENTO HUMANO 

 Asesorías Informáticas  1 $20,00 $20,00    

Gastos por guía   
 

         

$50,00  
$ 50.00    

GASTOS FIJOS 

Materiales de Oficina  1 $100,00 $100,00    

TOTAL ESTIMADO DE COSTOS…. $ 170,oo 

 

Elaborado por:Pérez Aragón Carmen Margarita. 
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Del detalle de gastos mencionados anteriormente del Instituto Superior 

Tecnológico Juan Francisco Montalvo, únicamente deberá contribuir con las 

instalaciones de la Institución;debido a que cuenta con la mayoría de Hardware, 

Talento Humano, necesarias para la aplicación del Taller para docentes en los 

estudiantes de primer año de bachillerato en ciencias paralelos “D”, “E”, “F”,  del 

Instituto Superior Tecnológico “Juan  Francisco Montalvo”. 

En conclusión se dispone con todo hardware y recursos necesarios para la 

realización óptima del proyecto, por lo que se puede afirmar que el proyecto es 

factible desde el punto de vista económico. 

 

6.6. FUNDAMENTACIÓN  TEORICA 

¿Qué es un Manual? 

Un manual es una publicación que incluye los aspectos fundamentales de una 

materia. Se trata de una guía que ayuda a entender el funcionamiento de algo, o 

bien que educa a sus lectores acerca de un tema de forma ordenada y concisa. 

Es una metodología que permite desarrollar capacidades y habilidades 

lingüísticas, destrezas cognoscitivas, practicar valores humanos, a través de 

actividades cortas e intensivas que logren la cooperación, conocimiento y 

experiencia en un grupo pequeño de persona el manual combina la teoría y la 

práctica. Los manuales permiten el desarrollo de investigaciones y el trabajo en 

equipo. Algunos son permanentes dentro de un cierto nivel educativo mientras 

que otros pueden durar uno o varios días y no estar vinculados a un sistema 

específico,  

Los manuales son un formato muy común en la educación, útiles para la 

transmisión de información y la adquisición de capacidades.  
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Elementos Que Debe Contener Un Manual 

1.-Todo manual debe contener la información básica de cualquier documento, 

como es una portada con identificación y nombre del procedimiento a describir, 

así como logotipo. Adicionalmente un índice y una introducción al mismo. 

2.-Para que el manual tenga sentido, debe tener un objetivo claro del 

procedimiento que se detallará, pues como hemos indicado, es una descripción de 

tareas pero que ordenadas y en secuencia nos llevarán a una meta, la cual desde el 

principio debe quedar clara para el lector y plasmada en el objetivo. 

3.-Toda tarea debe siempre tener claramente definidos los responsables y el 

alcance de la tarea a realizar, esto es, explicar detenidamente qué personas y/o 

departamentos de la institución se involucrarán y quiénes son los responsables de 

cada acción a realizarse. 

4.-Ahora bien, ya que tenemos claridad del objetivo a buscar y los responsables 

que participarán en las actividades a describir, habrá entonces que describir las 

actividades o como se dice correctamente, explicar el procedimiento. Esto es, 

describir paso a paso lo que se debe realizar y quién es el responsable de cada 

tarea y acción. 

5.-En las instituciones, los procesos exigen llevar a cabo el seguimiento de las 

acciones  a través de una serie de formatos, documentos, mensajes, comunicados, 

etc. Esto es, para cada una de las acciones puede corresponder completar un 

formato, enviar un correo electrónico, elaborar un oficio, en fin, documentos que 

sustentan el que las acciones se hayan llevado a cabo, así que el manual debe 

contener los formatos de cada uno de esos documentos que se utilizarán. 

6.-Ya con toda esta información se deben incluir en el manual diagramas de flujo, 

que permitan saber cuál es la secuencia de la información o de los documentos a 

lo largo del procedimiento que se describe 
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Hasta aquí podemos decir que éstos son los elementos básicos de todo manual, 

que es el objetivo, asignar responsabilidades, describir el proceso, utilizar 

formatos y finalmente un diagrama que permita visualizar el flujo del trabajo. 

ESTRUCTURA METODOLÓGICA 

La estructura metodológica de las guías de aprendizaje contempla 4 aspectos 

básicos: sigue procesos lógicos de aprendizaje, integra procesos y contenidos, 

comprende un conjunto de actividades que fomentan la interacción social y con el 

entorno y promueve la evaluación formativa y la retroalimentación permanentes. 

Su estructura está sujeta al desarrollo de: 

ACTIVIDADES BÁSICAS 

 Motivan y generan interés en los estudiantes. 

 Exploran y socializan saberes previos. 

 Desarrollan aprendizajes y construyen conocimientos. 

 Afianzan conocimientos, actitudes y valores, en forma lúdica. 

ACTIVIDADES DE PRÁCTICA 

 Consolidan con la práctica el aprendizaje adquirido. 

 Desarrollan habilidades y destrezas. 

 Preparan a los estudiantes para actuar de acuerdo con el conocimiento, actitud o 

valor adquirido. 

 Integran la teoría y la práctica. 

ACTIVIDADES DE APLICACIÓN 

 Aplican aprendizajes en situaciones reales y cotidianas con la familia y la 

comunidad. 

 Estimulan a profundizar conocimientos recurriendo a diversas fuentes de 

información. 

 Promueven la solución de problemas de la vida diaria. 

ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS 

 

Una Estrategia es un conjunto de acciones planificadas sistemáticamente en el 

tiempo que se llevan a cabo para lograr un determinado fin o misión. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Misi%C3%B3n
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6.7. MODELO OPERATIVO 

Tabla No 45. : Modelo Operativo 

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO 

 

 

Socialización  

 

Socializar a los Docentes sobre la 

importancia de la aplicación del manual 

para docentes para obtener un alto nivel de 

autoconcepto mediante  estrategias 

motivacionales logrando ser mediadores en 

el proceso de enseñanza – aprendizaje 

 

Socialización de 

instructores en equipos 

de trabajo para la 

integración de la 

temática. 

Humanas 

Materiales 

Institucionales 

 

Autoridades y la 

Investigadora 

 

Cuatro días 

 

 

Planificación 

 

Planificar con los docentes  las actividades 

del manual con el fin de obtener resultados 

intraulicos.  

 

Entrega, análisis y 

sustentación del material 

de las actividades a los 

docentes. 

Humanas 

Materiales 

Institucionales 

 

Investigadora 

 

Seis días 

 

Ejecución 

 

Ejecutar las actividades delmanual para 

docentes con el fin de aumentar el 

Autoconcepto mediante las  estrategias 

motivacionales. 

 

Iniciar las actividades de 

la guía   

Humanas 

Materiales 

Institucionales 

 

Investigadora  Docentes 

Autoridades 

 

 

Permanente  

 

Evaluación 

 

Determinar el grado de interés y 

participación en la aplicación del manual. 

 

Observación y diálogo 

permanente con 

docentes.  

Humanas 

Materiales 

Institucionales 

 

Autoridades 

Investigadora 

Docentes  

 

Permanente  

Elaborado por: Pérez Margarita.
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6.8 Administración de la Propuesta  

 

“MANUAL DE ESTRATEGIAS 

MOTIVACIONALES DIRIGIDA A LOS 

DOCENTES PARA FOMENTAR EL 

DESARROLLO DEL 

AUTOCONCEPTOY CONTROLDEL 

ESTADO EMOCIONAL  DE LOS 

ESTUDIANTES DEL INSTITUTO 

SUPERIOR TECNOLÓGICO JUAN 

FRANCISCO MONTALVO”. 
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INTRODUCCION. 

 

El presente Manual de Estrategias Motivacional para docentes tiene como 

principal finalidad el capacitar a los mismos para de esta manera obtener una 

mejora en el desarrollo del Autoconcepto de los estudiantes mediante estrategias 

motivacionales logrando ser mediadores en el proceso de enseñanza – aprendizaje, 

el taller motivacional es un módulo formativo que servirá fundamentalmente para 

enseñar técnicas de cómo crear un ambiente de trabajo fuera de los esquemas 

tradicionales haciendo así que el adolescente sea un agente activo dentro del aula , 

de manera lúdica e innovadora . 

 

Dentro del manual el docente  podrá utilizar varias técnicas didácticas y 

llamativas para así obtener un buen control emocional  de sus estudiantes, de una 

manera lúdica agradable y motivadora. 
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ESTRATEGIAS 

PARA 

FOMENTAR EL 

DESARROLLO 

DEL 

AUTOCONCEPTO 

Y CONTROLDEL 

ESTADO EMOCIONAL. 

EEnn  BBaassee  AA  DDiinnáámmiiccaass  PPaarraa  FFoommeennttaarr  EEll  AAuuttooeessttiimmaaddee  llaaCCoommuunniiddaadd  PPaarrrrooqquuiiaall  

DDee  SSaann  MMiigguueell  AArrccáánnggeell..  ((MMééxxiiccoo)) 
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Estrategia  1: “Yo, tú, él, ella, nosotr@s, vosotr@s, ell@s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo:Enseñar a los alumnos a autoevaluarse y obtener una opinión real de las 

habilidades que han ido desarrollando a través de la genética, el aprendizaje de la 

familia y el aprendizaje a través de modelos. 

 

Población: adolescentes 

Duración: de 30  a 40 minutos 

Materiales necesarios 

Hoja y un bolígrafo para cada participante. 

 

Metodología  

El nombre del manual “Yo, tú, él, ella, nosotr@s, vosotr@s, ell@s” quiere 

facilitar la reflexión y el reconocimiento de la identidad personal, los valores, la 

cultura, el origen, la familia… ¿Quién soy?  ¿De dónde vengo? ¿A dónde voy? 

¿Con quién? son preguntas que los adolescentes y jóvenes se  hacen en una 

sociedad cada vez más compleja, y buscan respuestas. Desde este reconocimiento  

de la propia identidad, las relaciones con los otros cobran un significado especial, 

me relaciono  con “ella, con vosotr@s,...” desde mis habilidades sociales que me 
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permiten ejecutar conductas adaptadas al entorno y coherentes con mis 

motivaciones. 

 

El manual le hacemos entre todos y todas, tomaremos las inquietudes del grupo 

para incorporarlas en los contenidos y prácticas del taller, de forma que todos 

aprendamos de todos, todos vean cumplidas sus expectativas, y los objetivos de la 

entidad organizadora también se presenten y se sientan cumplidos. 

En su desarrollo utilizaremos técnicas, actividades y conceptos desarrollados en la 

Educación No Violenta, la Pedagogía Sistémica, la Inteligencia Emocional y la 

Inteligencia Transgeneracional, que nos permite desbloquear memorias negativas 

para poder desarrollar la imaginación, la creatividad y las destrezas para crear y 

tener herramientas para una vida con éxito. Además, vamos a incluir las 

emociones y los conflictos como herramientas de crecimiento personal y base del 

respeto mutuo. 

 

Fundamentación de la actividad: 

 

Las habilidades sociales como definición, son un conjunto de comportamientos 

adaptados al entorno sociocultural en el que se vive y cuya finalidad es favorecer 

el funcionamiento y manejo de las 

personas en determinados contextos. El 

entrenamiento en habilidades sociales 

durante la adolescencia y juventud permite 

desarrollar una conducta asertiva en 

contextos interpersonales e intrapersonal, 

de forma que pueda expresar sentimientos, 

actitudes, deseos, opiniones y derechos de 

modo directo, honesto y firme, respetando 

los sentimientos, actitudes y deseos de 

otras personas. 
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Esta conducta asertiva se concreta en acciones como… 

 Decir no 

 Pedir favores 

 Preguntar por qué 

 Solicitar un cambio de conducta 

 Defender los derechos propios 

 Empatía 

 Interaccionar con el sexo opuesto 

 Tomar decisiones 

 Iniciar una conversación 

 Presentarse a otra persona 

 Saber entender 

 Expresar sentimientos 

 Saber agradecer 

Estos conceptos teóricos serán la guía de las actividades concretas en cada sesión, 

pero se trabajarán de forma práctica a través de actividades diversas. 

Evaluación:  

Enumere las frases relevantes de esta actividad. 

Considera usted que la actividad logro el reconocimiento de su identidad 

Considera que la actividad logro desbloquear sus pensamientos negativos acerca 

de su Autoconcepto. 
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Estrategia 2 :Frases Que Elevan O Bajan El Autoconcepto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo:Enseñar a discernir entre aquellas habilidades funcionales y 

disfuncionales en diferentes contextos 

Población: adolescentes 

Duración: de 30  a 40 minutos 

Materiales necesarios 

Hoja y un bolígrafo para cada participante. 

Metodología  

Frases que bajan el autoconcepto 

 Se les puede decir: 

 «Imagina que en los últimos días te ha pasado lo siguiente»: 

 Una pelea con tu mejor amigo o amiga. 

 Tu profesor o profesora ha criticado tu trabajo. 

 Tu grupo de amigos no te incluyó en un paseo. 

 Uno de tus padres te ha insultado. 

 Un amigo o amiga reveló un secreto que tú le dijiste en confianza. 

 Tus amigos o amigas se burlaron de ti por la ropa que te has puesto. 

 Una práctica o ejercicio de matemáticas te salió muy mal. 

 La persona a la que invitaste para salir te ha rechazado. 
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Frases Que Elevan  El Autoconcepto. 

«Imagina que te ha pasado lo siguiente»: 

 Un compañero o compañera te pidió consejo sobre un tema delicado. 

 Un amigo o amiga te pidió salir a jugar o pasear. 

 Tus padres te dieron una bonita sorpresa. 

 Recibiste una carta de algún amigo o amiga. 

 Lograste hacer muy bien un ejercicio. 

 Un compañero te dijo: ¡Qué bien hablaste! 

 Tus compañeros te eligieron como representante. 

 Tu profesor te ha dicho: Has hecho muy bien tu trabajo ¡Te felicito!  

(Cerciórese de tenerla misma cantidad de frases en ambos grupos.) 

 

Evaluación  

¿Cuál fue el suceso que más afectó tu autoconcepto? ¿Por qué? 

¿Cuál fue el suceso que menos afectó tu autoconcepto? 

¿Cuál fue el suceso más importante que recuperó tu autoconcepto? 

¿Qué podemos hacer para defender nuestro autoconcepto cuando nos sentimos 

maltratados? 

¿Qué podemos hacer para ayudar a nuestros amigos y amigas a mejorar su 

autoconcepto? 

NOTA: Proponer a sus alumnos y alumnas que durante unos días lleven un 

registro de sucesos que ocurren en la vida de su aula y que mejoran el 

autoconcepto. 

 

 

 

 

 

 

Estrategia 3:Heridas del autoconcepto 
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Objetivo:identificar las expresiones 

verbales que  afectan a nuestro 

autoconcepto. 

Población: adolescentes 

Duración: de 30  a 40 minutos 

Materiales necesarios 

Fotocopias de las Fichas1 y2. Pisaron 

tiza liquida 

 

Metodología  

La estrategia herida del autoconcepto quiere dar conocer a los adolescentes sobre 

la actitud y modo que adoptamos cuando queremos regañar a alguien porque ha 

hecho algo que no nos ha gustado. 

Permitir  ver que hay muchas formas de llamar la atención, y no es lo mismo 

hacerlo de una manera u otra. 

Una palabra puede hacer mucho daño si se dice con mal tono. 

Muchos adolescentes  recuerdan algo que nos hizo sentir mal y no sólo por lo que 

nos dijeron  sino por el tono de voz empleado. 

 

A nadie le gusta que lo traten mal. Sin embargo, casi nunca nos  damos cuenta del 

efecto que tienen nuestras palabras en los demás cuando nosotros tratamos mal. 

Por eso es muy importante que pensemos en cómo decimos las cosas a los demás. 

Que recuerden cosas que les hayan dicho y por las que se sintieron mal. 

 

Descripción: 

Dividir la pizarra por la mitad. En una escribir las frases que van diciendo 

mientras explican brevemente la situación y cómo se sintieron cuando les 

hablaron de esa forma. 

Pedirles que piensen otras formas de decir lo mismo, pero sin herir a los demás. 
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Teniendo en cuenta cuatro condiciones: 

 

 Ser sinceros. 

 

 Dejar claro cuál es el problema 

 

 Indicar a la otra persona lo que debe hacer para solucionarlo. 

 

 Nunca usar insultos o calificativos que ofendan. 

 

Escribir estas nuevas formas en el lado derecho de la pizarra, junto a cada mensaje 

incorrecto. 

Dos voluntarios(as) dramatizan la primera situación de la Ficha1, en 

La que el dueño del libro pide a la otra persona con malos modales y luego la 

situación donde lo hace correctamente. 

 

Repartir la Ficha2 para que la desarrollen los alumnos. 

 

FICHA1:  

DRAMATIZACIÓN 

«Buenos y malos modales» 

Para dramatizar estos casos, pensar en situaciones en que pueden suceder y hacer 

lo siguiendo estas pautas: 

✔Breve descripción de la situación en que se produce el diálogo. 

✔Expresión incorrecta de reclamo. 

✔El interlocutor verbaliza los sentimientos que estas palabras le producen. 

✔Respuesta incorrecta del interlocutor 

✔Breve pausa. 

✔Expresión correcta de reclamo. 

✔El interlocutor verbaliza los sentimientos que estas palabras le producen. 
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✔Respuesta correcta del interlocutor. 

 

EJEMPLO: 

 

Alumno 1: (Describe en voz alta la situación) 

«Somos dos amigos. Hace un mes le presté un libro; se lo he pedido varias veces, 

y no me lo devuelve. Lo necesito para el examen de la próxima semana». 

(Mirando hacia el alumno1) 

« ¡Oye (nombre)! Estoy harto de ti. Te he pedido el libro 20 veces y no me haces 

caso. Como no me lo traigas mañana ya verás». 

Alumno2: (Piensa en voz alta mirando al público)  

« ¡Miren con lo que sale! Vaya importancia que se da por un libro. ¿Quién se 

creerá que es? ¡Que ya voy a ver! 

Sólo por eso no se lo traigo, para que sepa quién soy yo.» 

(Mirando hacia el alumno1) 

« ¿Sabes qué? No hay que armar tanto alboroto por un libro. ¡Seguro que me voy 

a olvidar de nuevo!»  (Pausa corta) 

Alumno 1: 

 

«Oye, necesito que me devuelvas el libro que te presté. Quiero que me lo traigas 

mañana mismo porque lo necesito para el examen. ¡Espero que no te olvides!» 

.Alumno 2: (Piensa en voz alta mirando al público) 

«Es verdad: Me lo ha pedido un montón de veces y siempre se me olvida». 

(Mirando a su compañero)  

«Tienes razón, reconozco que soy un despistado, procuraré traerlo mañana». 

 

Teniendo como referencia el ejemplo anterior dramaticen los casos siguientes: 

Caso 1: 

Incorrecto:  

« ¡No hables así a tu hermano! ¡Eres antipático y maleducado!» 

Correcto:  
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«No tienes por qué hablar a tu hermano de esa forma. Seguramente que a ti 

tampoco te gusta que te traten así. Si tienes que decirle algo hazlo de buenas 

maneras.» 

 

Caso 2: 

Incorrecto:  

« ¡Otra vez lo estropeaste todo! ¡Eres un descuidado y un tonto!» 

Correcto: 

«Ha caído pintura al suelo. Por favor, limpia y procura tener más cuidado.» 

 

Caso 3: 

Incorrecto:  

« ¡Mira qué notas has sacado! Pareces tonto.» 

 

Correcto: 

«Tus notas no son buenas y creo que puedes hacerlo mejor. Debes esforzarte 

más.» 

Caso 4: 

Incorrecto: 

«Te he dicho veinte  veces que  te  vayas a  dormir». ¡Todos los  días es  lo  

mismo! ¡Mañana estás castigado sin salir!». 

 

 

 

Correcto: 

«Te he dicho varias veces que te vayas a dormir. Me gusta que duermas lo 

suficiente para que mañana no tengas sueño en el colegio: si no haces caso tendré 

que castigarte y no quiero hacerlo.» 

 

FICHA 2 

A desarrollar por el alumnado  
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1. Recuerda y escribe una frase que te dijeron y que te hizo sentirte mal por la 

forma como fue dicha. 

 

2. Describe brevemente la situación en que te dijeron esa frase. 

 

3. ¿Cómo te sentiste? 

 

4. Escribe cómo pudo haberte dicho lo mismo esa persona, sin hacerte sentir 

mal. 

Evaluación  

 

Explique  la importancia que tiene el cómo decimos las cosas.  

Escriba dos frases que le hay hecho sentir mal o dos frases que le han hecho 

recuperar su seguridad. 

Considera usted que si pensamos antes de decir algo en cómo hacerlo, sin herir al 

otro, los demás nos aceptarán y tendremos la satisfacción de no hacer daño a 

otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia 4 : “Lo que más me cuesta aceptar de los demás” 
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Objetivo:Fomentar valores de respeto, tolerancia, relaciones de igualdad y de 

intercambio intercultural. 

Población: adolescentes 

Duración: de 30  a 40 minutos 

Materiales necesarios 

Hoja “Lo que más me cuesta aceptar de los demás / También nosotros podemos 

ser rechazados porque somos diferentes” y un bolígrafo para cada participante. 

Metodología: 

Esta estrategia permite que los adolescentes mantengan la ley de equidad e 

igualdad con sus pares, sin discriminar y ser discriminados por nadie, permitiendo 

de esta manera mantener un desarrollo social digno. 

Descripción: 

De forma individual, escriben en la hoja “Lo que más me cuesta aceptar de los 

demás / También nosotros podemos ser rechazados porque somos diferentes” las 

cosas que soportan peor de los demás y qué pueden hacer para aceptarlas, así 

como las cosas de uno mismo que los demás aceptan peor y cómo pueden 

favorecer que se las acepten. 

Se pone en común y todos ayudan a encontrar soluciones adecuadas. 

Evaluación: 

Considera usted que es importante el ser aceptado tal y como es un  grupo social. 

Reconoce usted que todas los seres humanos somos diferente y por ende debemso 

ser tratados con respeto sí o no porque 

 

Estrategia 5: “También 

nosotros podemos ser 

rechazados porque somos 

diferentes” 
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Objetivo:Enseñar a los alumnos a autoevaluarse y obtener una opinión real de las 

habilidades que han ido desarrollando a través de la genética, el aprendizaje de la 

familia y el aprendizaje a través de modelos 

Población: adolescentes 

Duración: de 30  minutos 

Metodología: 

Esta actividad nos permite lograr el reconocimiento de la identidad personal, los 

valores, las habilidades de cada adolecentes permitiendo así aceptarse tal y cual 

son. 

Descripción 

De forma individual, escriben en la hoja “También nosotros podemos ser 

rechazados porque somos diferentes”. 

Evaluación: 

Escriba sus debilidades y destrezas  

Se siente conforme con todas las cualidades de su cuerpo  

Que desearía cambiar  

Estrategia 6: Se comparte el grado de 

logro de la meta de “mi 

compromiso” 
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Objetivo: fortalecer las relaciones interpersonales  

Población: adolescentes 

Duración: de 30 a 40  minutos 

Metodología  

Esta actividad permite ejecutar conductas adaptadas al entorno y coherentes con 

las metas y sueños de los adolescentes. 

Descripción 

De forma individual, escriben en la hoja “Cómo puedo favorecer mis  metas para 

que me las acepten”. 

 

 

Evaluación: 

Considera usted que sabe tomar decisiones sin pedir ayuda a terceras personas 

Es seguro de si mismo al iniciar un platica con una persona desconocida. 
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Estrategia 7: “El buzón” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: Aumentar el Autoconcepto de los adolescentes y coordinadores del 

taller. 

Tener un recuerdo del manual, que sirva de refuerzo del Autoconcepto para el 

futuro. 

Población: adolescentes 

Duración: de 20  minutos 

Metodología: 

Facilitar al adolescente una conducta asertiva en contextos interpersonales e 

intrapersonales, de forma que pueda expresar sus sentimientos, actitudes, deseos, 

opiniones y derechos de modo directo, honesto y firme, respetando los 

sentimientos, actitudes y deseos de otras personas. 

 

Descripción 

En una pared de la sala se cuelgan sobres abiertos (a modo de buzones) en el 

exterior de cada uno de los cuales habremos puesto el nombre de uno de los 

adolescentes o de los coordinadores del taller (habrá un sobre-buzón para cada 

persona). 

Cada uno escribe en papeletas en blanco mensajes de apoyo, agradecimientos o 

propuestas de amistad para cada uno de los compañeros del taller. No es 

obligatorio firmar los mensajes. 
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Se van introduciendo las papeletas en los sobres correspondientes. Hasta que no 

hayan terminado todos, nadie descuelga su sobre ni lee su contenido. 

El sobre se lo lleva cada uno a casa para conservarlo de recuerdo del taller y releer 

su contenido cuando se necesite levantar el ánimo. 

Evaluación: 

Sueles ser expresivo ante cualquier situación 

Te gusta manifestar tus sentimientos mediante conductas  

Cual honesto sueles ser al criticar tu apariencia. 
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Estrategia 8 expresar sentimientos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: Desarrollar su Autoafirmación 

Población: adolescentes 

Duración: de 30  minutos 

Metodología: 

Incrementar  en el adolescente el desarrollo de la imaginación, creatividad y 

destrezas para crear y tener herramientas para una vida plena, además incluir el 

crecimiento personal y seguridad en sí mismo. 

Descripción: 

Cada estudiante traerá fotos de su familia y amigos. Cogerán la cartulina de la 

actividad 1 y pegarán estas fotos alrededor. En círculo, cada estudiante irá 

saliendo al centro y expondrá a los demás quienes son todas esas personas que les 

quieren, dirá qué actividades realizan juntos, por qué se lo pasa muy bien con esa 

persona, etc. Al finalizar la actividad los estudiantes colgarán en un lugar visible 

el póster que han realizado. 

 

Evaluación: 

Consideras que tu familia influye en tu Autoconcepto  

El grupo social en el que te desenvuelves te da seguridad. 
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Estrategia  final: 

 

Objetivo. Conocer de cada adolescente cómo se ha sentido en el taller, para qué le 

ha servido, lo que le ha gustado, lo que no y sus propuestas para otros talleres. 

Población: adolescentes 

Duración: de 20  minutos 

Materiales necesarios 

Hojas “Evaluar para mejorar” y un bolígrafo para cada participante. 

Descripción: 

Cada adolescente rellena las hojas “Evaluar para mejorar”. 

EVALUAR PARA MEJORAR 

 

1. Puntúa de 1 a 10 el taller en su conjunto: 

2. ¿Cómo te has sentido durante el taller? 

3. ¿Estas satisfecho / a de haber realizado el taller? ¿Por qué? 

4. Puntúa de 1 a 10 el grado de utilidad del taller en su conjunto: 

5. ¿Para qué te ha servido el taller? 

6. ¿Crees que el taller te ha sido útil para conocerte y comprenderte mejor? 

(Explícalo) 
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7. ¿Crees que el taller te ha sido útil para conocer y comprender mejor a los 

demás? 

(Explícalo) 

8. ¿Crees que el taller te ha sido útil para tener una visión realista de ti mismo y de 

tus propias posibilidades? (Explícalo) 

9. Escribe todo lo que has descubierto de ti mismo y de los demás en este taller: 

10. Puntúa de 1 a 10 tu autoconcepto: 

11. Me ha gustado del taller... 

12. No me ha gustado del taller... 

13. Propuestas de mejora para el taller 
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6.8. ADMINISTRACIÓN DE LA PROPUESTA 

La propuesta descrita necesariamente será administrada desde sus Autoridades, 

Docentes, Personal de Apoyo distribuidos de la siguiente manera. 

 Tabla 46: Administración de la Propuesta 

ACCIÓN RESPONSABLE 

Socialización  Autoridades del Instituto 

Superior Tecnológico juan 

Francisco Montalvo. 

Docentes 

Equipo Evaluador 

Período de Ejecución del taller 

para docentes para obtener una 

mejora en el Autoconcepto  

mediante estrategias 

motivacionales logrando ser 

mediadores en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje de los 

estudiantes de primer año de 

bachillerato en ciencias 

paralelos “D”, “E”, “F”,  del 

Instituto Superior Tecnológico 

“Juan Francisco Montalvo” 

Pérez Aragón Carmen 

Maragita 

Evaluación Autoridades del Instituto 

Superior Tecnológico “Juan 

Montalvo”. 

Docentes 

Investigadora 

Elaborado por: Pérez Aragón Carmen Margarita. 
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6.9. PREVISIÓN DE LA EVALUACIÓN 

Tabla 47: Previsión de la Evaluación 

PREGUNTAS 

BÁSICAS 

EXPLICACIÓN 

¿Quienes solicitan 

evaluar? 

Autoridades, investigadora, y docentes 

¿Por qué evaluar? Conocer el grado de aceptación del Manual para 

docentes para obtener una mejora del Autoconcepto 

mediante  estrategias motivacionales logrando ser 

mediadores en el proceso de enseñanza – aprendizaje en 

losEstudiantes de Primer Año de Bachillerato en 

Ciencias Paralelos “D”, “E”, “F”,  Del Instituto Superior 

Tecnológico “Juan Francisco Montalvo”. 

¿Para qué evaluar?  Para conocer si la propuesta dio resultados positivos. 

 Para conocer si con la propuesta ha existido cambios de 

actitud con los estudiantes. 

¿Qué evaluar?  El impacto del  Manual sobre los docentes de la 

Institución. 

 La participación de autoridades  y docentes en la 

organización del Manual la para docentes con el fin de 

lograr obtener una mejora del Autoconcepto mediante  

estrategias motivacionales logrando ser mediadores en 

el proceso de enseñanza – aprendizaje. 

¿Quién evalúa?  Investigadora. Pérez Margarita 

 Autoridades de la Institución. 

¿Cuándo evaluar? Permanentemente. 

¿Cómo evaluar? Observación, Entrevista a docentes, estudiantes. 

¿Con qué evaluar? Cuestionario y Entrevista. 

Elaborado por: Pérez Aragón Carmen Margarita. 
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Anexo1 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

 

La siguiente encuesta deberá ser respondida con absoluta sinceridad, esto nos 

ayudara a resolver un problema de investigación acerca de: El Autoconcepto y su 

Impacto en el Estado Emocional. 

Encuesta Dirigida A Estudiantes De Primero De Bachillerato Ciencias “D”, “E”, 

“F”. 

Conteste: 

 

1. ¿Le das importancia al comentario que los demás hacen de tu persona? 

Sí No 

2. ¿Cuándo tus padres te hacen una crítica relacionado con tu apariencia física te 

deprimes? 

Sí No                 

3. ¿Usted se preocupa por su apariencia personal? 

Sí No 

4. ¿Cuándo tienes que hacer una tarea siempre le pides opiniones a terceras 

personas? 

Si No 

5. ¿En el aula se promueve actividades para elevar su confianza y seguridad? 

Si No 

6. ¿te atraen las revistas de  moda y consideras que te gustaría parecerte aun 

famoso? 

Si No 

7. ¿Consideras que la presión de grupo influye en el cambio de tus ideales? 

Si No 

8. ¿Cuándo tienes que acudir a un concierto de tu artista o grupo favorito te 

dejas llevar por la adrenalina del momento o solo actúas siendo tú mismo? 

Si No 

9. ¿Si tú tienes la oportunidad de cambiar tu apariencia física por alguna otra 

cultura lo harías? 

Si No 
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10. ¿Sueles cambiar de ánimo cuando alguien te enjuicia por tu apariencia física? 

Si No 

11. ¿Cuándo alguien hace algo que te desagrada actúas agresivamente? 

Si No 

12. ¿Consideras que la educación familiar juega un papel importante para el 

desarrollo de tu personalidad? 

Si No 

13. ¿Te gusta mantener  la popularidad y la preeminencia dentro del grupo de 

amigos? 

Si No 

14. ¿Considera usted que los estados emocionales negativos lo inestabilidad? 

Si No 

15. ¿Alguna vez se ha sentido decepcionado de la vida? 

Si No 

16. ¿Sueles ser dramático o exagerado  al contar alguna experiencia que te ha 

pasado? 

Si No 

17. ¿Sientes la necesidad de ser aceptado socialmente para sentirte realizado? 

Si No 

18. ¿Consideras tu que la discriminación por una personalidad definida te puede 

presentar en ti una inestabilidad emocional? 

Si No 
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Anexo 2 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

 

La siguiente entrevista deberá ser respondida con absoluta sinceridad, esto nos 

ayudara a resolver un problema de investigación acerca de: El Autoconcepto y su 

Impacto en el Estado Emocional. 

Entrevista Dirigida A Los Padres De Familia  De Primero De Bachillerato 

Ciencias “D”, “E”, “F” 

Conteste: 

1. ¿Considera usted que su hijo le da importancia al comentario que los demás 

hacen de tu persona? 

Si No 

2. ¿Cuándo usted le hacen una crítica relacionado con tu apariencia física  a su 

hijo siente que se deprime? 

Si No 

3. ¿Su hijo se preocupa por su apariencia personal? 

Si No 

4. ¿Cuándo su hijo tiene que hacer una tarea siempre le pide opiniones a terceras 

personas?. 

Si No 

5. ¿Considera usted que es importante que en el aula se promueva actividades 

para elevar la confianza y seguridad en sus hijos? 

Si No 

6. ¿Conoce usted si a su hijo le atraen las revistas de  moda y considera que le 

gustaría parecerte aun famoso?. 

Si No 

7. ¿Considera que el grupo de amigos de su hijo  influye en el cambio de tus 

ideales? 

Si No 

8. ¿Conoce como es el comportamiento se du hijo cuando usted no está 

presente?. 

Si No 

9. ¿Si su hijo cambia de cultura lo apoyaría? 

Si No 
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10. ¿Conoce los estados de ánimo de su hijo? 

Si No 

11.¿Considera usted que su hijo actúa agresivamente cuando alguien hace algo 

que le desagrada? 

Si No 

12¿Consideras que la educación familiar juega un papel importante para el 

desarrollo de  la personalidad de su hijo? 

Si No 

13. ¿A su híjole gusta ser el líder del grupo de amigos? 

Si No 

14. ¿Considera usted que los estados emocionales negativos de su hijo puede 

afectar en su rendimiento académico? 

Si No 

15. ¿Conoce lo que su hijo piensa de la vida? 

Si No 

16. ¿Su hijo suele ser dramático o exagerado  al contar alguna experiencia que te 

ha pasado?. 

Si No 

17. ¿Considera usted que su hijo se preocupa por la aceptación de su forma de ser 

ante la sociedad para sentirse realizado? 

Si No 

18. ¿Considera usted  que la discriminación por la personalidad, apariencia física 

de su hijo puede presentar una inestabilidad emocional? 

Si No 
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Anexo 3 

Entrega de oficio a la Psicóloga Susana Aguilera  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicación y toma de Encuestas a Estudiantes del Primer Año de Bachillerato en 

Ciencias Paralelos “D, E, F”. 

 

 

 


