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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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EDUCACION
CARRERA DE: PARVULARIA

RESUMEN EJECUTIVO

“TEMA: “LA MALA ALIMENTACION Y SU INCIDENCIA EN EL

DESEMPENO ACADEMICO DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DEL JARDIN LOS NARDOS DEL
CANTON AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

AUTORA: Andrea Elizabeth Heredia Chamorro

TJutora: Lcda. Sandra Cuenca

RESUMEN

La investigacién, tiene como objetivo general reflexionar sobre €
nivel de maa alimentacion de los nifios/las y e efecto que ésta
provoca en e desempefio académico de los mismog/as.

Las variables de la Investigacion han sido justificadas de manera
completa en e Marco Teorico; los resultados han revelado que un

grupo representativo de nifios/as no han presentado un desemperio
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académico apropiado, en algunos casos por falta de informacion de los
padres; en cuanto al desempefio académico se advierte que presentan
limitaciones en cuanto a la carencia de energias para realizar sus
actividades, carecen de concentracion y atencion, y dificultades para
sociabilizar; ante lo cual se plantea como propuesta una Escuela de
padres orientada a la elaboracion de loncheras sanas y nutritivas como
un medio potencializador en el desempefio académico, la misma que
servira a los padres para que puedan mejorar la calidad de

alimentacién de sus hijog/as.

DESCRIPTORES: Mala Alimentacién, Desempefio Académico,
Capacitacion Alimenticia, nutricién, grupos alimenticios

XV



INTRODUCCION

El trabgjo de Graduacion estd encaminado a evidenciar la relacion entre la Maa
alimentacion y e Desempefio Académico de los nifios/as de primer afio de basica

del Jardin “Los Nardos” de la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua.

El trabajo de Graduacion consta de |os siguientes capitulos y contenidos:

CAPITULO I, El Problema; se contextualiza el problema a nivel macro, meso y
micro, a continuacion se expone € arbol de problemas y @ correspondiente
Andlisis Critico, la Prognosis, se plantea e problema, los Interrogantes del
problema, las Delimitaciones, la Justificacion y los Objetivos Genera vy

especificos.

CAPITULO I, El Marco Tedrico; se sefidan |os Antecedentes Investigativos, |as
Fundamentaciones correspondientes, la Red de Inclusiones, la Constelacion de
Ideas, € desarrollo de las Categorias de cada Variable y finalmente se plantea la
Hipdtesisy el sefidamiento de variables.

CAPITULO Ill, La Metodologia; Se sefida e enfoque, las Modalidades de
Investigacion, los Tipos de Investigacion, la Poblacion y Muestra.
Operacionalizacion de Variables y las Técnicas e Instrumentos para recolectar y
procesar lainformacion obtenida.

CAPITULO 1V, Andisis e interpretacion de Resultados; se presentan los
resultados del instrumento de investigacion, las tablas y graficos estadisticos
mediante los cuales se procedié al andlisis de los datos para obtener resultados

confiables de lainvestigacion realizada.

CAPITULO V, Conclusiones y Recomendaciones; se describen las Conclusiones
y Recomendaciones de acuerdo al andlisis estadistico de los datos de la

investigacion.



CAPITULO VI, La Propuesta; se sefiala € Tema, los Datos informativos, los
Antecedentes, la Justificacion, la Factibilidad, los Objetivos, la Fundamentacion,
el Modelo Operativo, € Marco Administrativo y la Prevision de evaluacion de la

misma.

Finalmente se hace contar la Bibliografia asi como los Anexos correspondientes

que respaldan y sustentan lainformacion contenida en este trabgjo.



CAPITULO|

1.-EL PROBLEMA

1. 1 Planteamiento del Problema

Contextualizacion

El Ecuador es un pais que goza de una diversidad de riquezas en recursos, sin
embargo € desigua reparto de sus bienes ha generado problemas sociales muy

radicales, tanto en & sector urbano como en el sector rural.

La concentracion de la riqueza es privilegio de pocos, en los ultimos afios la
pobreza ha aumentado considerablemente; en consecuencia a la misma el 55.4%

de nifios menores de cinco anos sufren de desnutricion.

Heliana Zamora directora de la institucion nos supo expresar que |os nifios y nifias
de dicho jardin no reciben € refrigerio escolar debido a que no tienen € espacio
fisico necesario para preparar los alimentos, motivo por € cual no se puede

realizar |a gestion necesaria en la Direccion de Educacion de Tungurahua.

En la provincia de Tungurahua, en los hogares de bajos recursos se reflgian una
dieta aimenticia inadecuada debido a desconocimiento de la importancia de la
mani pulacion, higiene, conservacion y preparacion de los alimentos, ademés la
desaparicion de los productos y animales nativos ha provocado que la dieta de los
miembros de las familias sea muy pobre, en especial se havisto la deficienciaen
vitaminas por falta de consumo de verduras y en su lugar la utilizacion de

alimentos prefabricadosy de fécil preparacion.

Los padres ignoran ademas las propiedades de los aimentos y |a posibilidad de
aprovechar productos disponibles y més baratos que son ricos en proteinas y

vitaminas y que no estan incorporados en la dietafamiliar.



En € Jardin los Nardos ubicado en la Av. 5 de Junio ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua, la sefiora Heliana

Frente a este problema la directora de la institucion ha llevado a cabo reuniones
con los maestros, para capacitarles sobre cudles son los aimentos nutritivos y
pedir a los padres de familia que incluyan dichos alimentos a enviar la lonchera

de sus hijos.

Lamentablemente algunos padres de familia no toman en cuenta dicha
informacion y envian a sus hijos comida chatarra ya que afirman que € tiempo no

les alcanza para preparar alimentos nutritivo.



1.2 Arbol de Problemas

Poco tiempo para |a preparar Compraalimentos chatarra para Bajo desempefio en sus tareas

Efectos laloncheradelos nifios. enviar en las loncheras. académicas.

PI'Oblema MALA ALIMENTACION AFECTA EL
DESEMPENO ACADEMICO

Causas

Padres que trabagjan Padres no preparan la Nifios mal alimentados,

lonchera de los nifios. desnutridos.

Gréfico No. 1: Relacion Causa— Efecto
Elaborado por: AndreaHeredia



1.3 Andlisis Critico

Actualmente los padres de familia, tanto la madre como € padre estan centrados
en obtener ingresos econdmicos para subsistir, porque la canasta familiar supera
el valor de los salarios basicos por 1o que deben trabajar ambos, por tanto esto
genera gque se descuiden de las tareas en €l hogar como e atender a los nifios
como se debe, teniendo mucho menos tiempo para preparar los alimentos tanto
para el desayuno como las loncheras que se les envia para €l recreo a sus nifios y

ninas.

L os padres no preparan la lonchera de los nifios y nifias por tal razon simplemente
les otorgan dinero para que consuman en el bar o tiendas de la escuela en las que
Unicamente se aimentan con comida sin ningln vaor nutritivo o los padres
compran alimentos chatarra para enviar en las loncheras esto se debe alafatade

organizacion familiar en sus hogares y despreocupacion del mismo.

La ausencia de recursos econdmicos genera que los nifios y nifias estén mal
alimentados, y desnutridos a no poder darles una aimentacion balanceada esto
origina que no se concentren y presten la suficiente atencién en sus clases
presentando un bajo desempefio en sus actividades académicas |o que se ve

reflggado en sus notas y en estado de animo y predisposicion para aprender.

1.4 Prognosis

Si no se corrige lamala alimentacion de los nifios y nifias, esto va a desarrollar un
pésimo desempefio académico dando como consecuencia bajas calificacion y poca
adquisicion de conocimientos lo que desembocara en conflictos familiares y en

traumas psicol 6gicos como baja autoestima, presion.

También dificultades en el desarrollo normal del proceso de aprendizaje por lo
tanto habrd mediocridad, ausentismo en las aulas o que genera todo un circulo

vicioso de estancamiento en € proceso de mejoramiento de la calidad estudiantil.



1.5 Formulaciéon del Problema

¢Como incide la mala alimentacion en e desempefio académico de los nifios y
nifias del primer afio de educacion basicadel Jardin los Nardos en laprovinciade
Tungurahua, afo lectivo 2009- 2010?

1.6 Interrogantes de la I nvestigacion

¢Cudles son los alimentos ingeridos con mayor frecuencia por los
nifios y nifias del Jardin” Los Nardos” ala horadel refrigerio?

¢Cudles son los indicadores de nivel académico afectado por la mala
alimentacion de los nifios y nifias?

¢Se puede dar alguna solucién que mejore la aimentacion de 1os nifios

y nifias?
1.7 Delimitacion dela I nvestigacion
Delimitacion de Contenido
Campo: Educativo
Area:  Formacion Integral
Aspecto: Nutriciony Salud

Delimitacion Espacial

La presente investigacion se realizd en e Jardin” Los Nardos” de la provincia de

Tungurahua canton Ambato.

Delimitacion Temporal

Lainvestigacion se desarroll6 en e afio lectivo 2009-2010.



Delimitacion Conceptual

Variable Independiente:

Mala alimentacion
- Alimentacion
- Nutricion
- Salud

- Variable Dependiente:
Desempefio académico
- Educacion del primer afio de basica
- Proceso ensefianza aprendizaje

- Indicadores del desempefio académico.

Unidades de Observacion

Nifios y nifias del primer afio de Educacion Basica.
Padres de familia.

Maestras.

Autoridades de lainstitucion.

1.8 Objetivos
Objetivo General
Investigar la incidencia de la Maa alimentacion en el desempefio académico

de los nifiog/as de primer afo de Basica del Jardin” Los Nardos” de la ciudad
de Ambato.



Obj etivos Especificos

Establecer los alimentos ingeridos tanto en sus hogares como en la escuela.
Determinar |os indicadores de desempefio académico de |os nifiog/as.
Disefiar una propuesta de solucién que permita mejorar la calidad de

alimentacion de los nifios y nifias para optimizar €l desempefio académico.

1.9 Justificacion

La importancia de la investigacion radica en establecer la relacion entre la
mala alimentacion y el desempefio académico que presentan los nifios y
nifias en el primer afio de educacion bésica para evidenciar los factores que
inciden e normal desarrollo del proceso de aprendizaje y plantear las
posibles alternativas para contrarrestarlo, como gestionar programas de
alimentacion del gobierno, donaciones de empresas privadas organizaciones

internacionales.

Para conocer e origen del problema, causas y efectos del problema en
estudio se debe enfatizar en la profundizacion de la calidad de la
alimentacion, lo que permitira encontrar la solucion, cuyos resultados
serviran para cubrir las necesidades y mejorar de modo total o parcia la
alimentacion de los nifios y nifias del Jardin “Los Nardos”.

La investigacion es factible ya que cuenta informacion bibliogréfica
necesaria, con accesibilidad a fuentes secundarias de informacion, con los
recursos tecnoldgicos y materiales adecuados ademés del tiempo pertinente
para redizar e presente trabajo, cuenta con € apoyo de los padres,
maestrantes y autoridades en genéralos beneficiarios de la investigacion son
los nifios y nifias de primer afio de educacion bésica padres, maestras y
autoridades del Jardin” Los Nardos” de la ciudad de Ambato, es decir la

comunidad educativa en genera y por ende la sociedad ya que si se cuenta



con nifios y nifias mejor aimentados se podran formar entes capaces de

adquirir conocimientos que formen personas competentes.

La utilidad tedrica de la investigacion consiste en la explicacion que se
proporciona sobre la importancia de una alimentacion adecuada para el
desempefio académico de los nifios y nifias del primer afio de educacion

bésica.
La utilidad préactica de la investigacion reside en la propuesta de solucion

gue se plantea para optimizar la calidad de la alimentacién de los nifios/as y

asi edevar e desempefio académico de los mismog/as.
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de I nvestigacion

Redlizo la investigacion bibliografica a encuentro del trabgo de: “La mala
alimentacion y el proceso de ensefianza y Aprendizaje” de la autora Luz Nataly
Tiza lema Zalema, para € titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion

mencion Parvularia del afio 2008 — 2009; se afirmaque:

“La nutricion balanceada en las primeras etapas de vida influye sobre nuestro
desarrollo fisico, mental y emocional, es un capital para toda la vida.- Los chicos
que desarrollan habitos alimentarios saludables con € tiempo comprenderan €l
efecto que tiene la comida sobre e organismo y su bienestar, ensefiarles a comer
mas de algunos alimentos y a moderar €l consumo de otros es una de las tareas
mas complgas de los padres.” Segin la pégina http://adimentacion-
salud.euroresidentes.com/2008/04/influencia-de-la-dieta-en-el .html,

“Utilizando € indice de Calidad de la Dieta, reconocido internacionalmente
Veugelers y sus colegas resumieron e grado de salud de las dietas de los nifios
siguiendo una serie de criterios, entre los que se incluyen la moderacion dietéti ca,
un buen equilibrio de los grupos aimentarios y la cantidad de vitaminas
consumida. A continuacion, en colaboracion con e Departamento de Educacion
de Nueva Escocia, observaron € rendimiento de los estudiantes en las pruebas de
cultura general estandares de la provincia.

Lo que observaron es que los nifios con las mejores dietas tenian un 30% menos

de probabilidades de suspender la prueba que los nifios con las peores dietas vy,

una vez incluidos otros factores externos, la cifra ascendié hasta un 41%.”
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Del trabajo de investigacion: “La alimentacion y su influencia en el desarrollo
academico de los nifios del primer afio de Educacion Bésica paralelo “A” de la
Escuela 5 de Junio de la ciudad de Ambato en e periodo 2008-2009.”; su autora
Guadalupe Maricela Landa Rumipamba para € titulo de Licenciada en la carrera
de Educacion mencion en Educacién parvularia, quien considera de su estudio
como e elemento méas importante:

La alimentacion afecta mucho en nuestro pais provocando desnutricion en los
nifios y la limitacién del desarrollo académico de los nifios causando trastornos o
desconcentracién, presentando problemas dentro de lainstitucion educativa.

2.2 Fundamentaciones

Fundamentacién Filosofica

La investigacion se enmarca en el paradigma critico propositivo; critico porque

analiza unarealidad en la educacion, analiza sus causas y efectos en lamisma.

Es propositivo puesto que expone una dternativa de solucién a problema

investigativo.

Fundamentacion que enfatiza la relacion entre las variables |o que se debe a que
estan directamente reflgjadas en la readlidad del objeto en estudio, permitiendo
tener una vision de la solucion dindamica y la participacion de los e ementos

involucrados como los nifios, padres, docentes y autoridades.
Axioldgica
La investigacion intenta resatar los valores de autoestima, comprension, y

comunicacion entre los nifios y nifias dentro de su entorno familiar, cultura y

social.
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Independientemente de lo social que nos corresponde desarrollar, podemos y
debemos conocer esa parte humana y personal que nos permite interiormente
impulsarnos alegrar y motivar alos nifios para que se amen y respeten y por ende

se alimenten correctamente.

Ontolégicas

La realidad no es fija s no que se modifica progresivamente por €lo la
investigacion busca que pueda ser transformada en funcién del desarrollo de un
aprendizaje lleno de cambios en las personas para bien que sea un aprendizaje de

calidad, en formar entes proactivos en su contexto respectivo.

Se determina en base a la redlidad del objeto de estudio, fundamentado en la
comprension de nuevas teorias relativas y dindmicas.

Epistemoldgica

La investigacion tiene la perspectiva de un enfoque epistemologico de totalidad
concreta por cuanto € problema tratado presenta varios factores, diversas causas

multiples consecuencias, buscando su transformaci on.

Se persigue que € problema puede ser reformado en base a crecimiento de los
educandos optimizando su rendimiento, aprovechando sus exigencias y
satisfaciendo las necesidades de los mismos con nuevas estrategias que

contribuyan a una mejor educacion.

Fundamentacién Psicopedagdgica

La investigacion coincide con lateoria de Lev Vigotsky porque e aprendizaje se
fortalece, cuando se realiza de forma socializada con la intervencién de los pares
mas capaces intercambiando experiencias mutuas y fortaleciendo € aprendizaje

comunitario.
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Fundamentacion Socioldgica

La investigacion esta dentro de la teoria del conflicto por cuanto algunas causas
gue provocan la mala alimentacion de los nifios/as son de carécter socio cultura
ya gue son resultado de las desigualdades existentes en nuestro pais, debido a

status y alas condiciones econdémicas en | as que se desenvuelven las familias.

Fundamentacion L egal

Segun € Art. 46 de la Constitucion Politica del Estado: “El estado adoptaria,

entre otras las siguientes medidas que aseguren alos nifios, nifias y adolescentes.

1.- Atencion a menores de 6 afios, que garantice su nutricion, salud, educacién y

cuidado diario en el marco de proteccion integral de sus derechos.

En € codigo dela Nifiezy dela Adolescencia art. 126.

Ambito y relacién con las normas y de otros cuerpos legales.- El presente codigo

regula el desarrollo de alimentos de los nifios y nifias y adolescentes y |os adultos.

Estos dos articulos sustentan €l estudio porque permiten a los padres o tutores de
los menores a establecer que la aimentacion no es una obligacion sino es un
derecho que tienen nuestros nifios y nifias en e cuidado diario, y que tanto las
autoridades deben gestionar para conseguir |0s recursos necesarios para obtener el
apoyo del gobierno central y seccional para que reciban la colacion escolar de
modo continuo y que estos alimentos estén balanceados y sean nutritivos.
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2.4 CATEGORIASFUNDAMENTALES

Categoriasdela Variable Independiente

SALUD

La salud es € estado de completo bienestar fisico, mental y socia segun la
definicion de la Organizacion Mundia de la Salud realizada en su constitucion

de 1946.

También puede definirse como €l nivel de eficacia funcional o metabdlica de un

organismo tanto anivel micro (celular) como el macro (social).

En 1992 un investigador agrego a la definicion de la OMS 'y armonia con €

medio ambiente ampliando asi €l concepto.

La salud se mide por e shock que una persona pueda recibir sin comprometer su
sistemade vida

Asi e sistema de vida se convierte en criterio de salud una persona sana es

aquella que puede vivir sus suefios no confesados plenamente.

La salud es plenamente una medida de capacidad de cada persona de hacer o

convertirse en lo que quiere ser.

Laformafisica es la capacidad que tiene €l cuerpo pararealizar cualquier tipo de
gercicio donde muestra que tiene resistencia, fuerza, agilidad, habilidad,
subordinacion, coordinacion y flexibilidad.

Existen también la salud mental, la cual se caracteriza por € equilibrado estado

psiquico de una personay su auto aceptacion (gracias a auto aprendizaje y auto

18



conocimiento) en las paabras clinicas es la ausencia de cualquier tipo de

enfermedad mental.

El gercicio fisico es cualquier corporal repetido y destinado a conservar la salud o

recobrarla

El gercicio fisico frecuente y regular es un componente necesario en la
prevencion de algunas enfermedades como problemas cardiacos, enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitas tipo 2, sobrepeso, dolores de espalda entre

otras.

El gercicio debe realizarse con mesuray de forma equilibrada prestando atenciéon
alos cambios fisicos internos para aprender a comprender la relacion causa-efecto
entre e movimiento fisico concreto y su efecto directo con los cambios internos

percibidos.

El gercicio excesivo no es recomendable por qué se puede llevar a un desgaste
fisico de ciertas partes del cuerpo, € gercicio fisico siempre debe ir acompafiado
por unadieta equilibraday tener una adecuada calidad de vida.

L os beneficios se pueden resumir:

- Incrementalaautoestimay auto imagen.

- Megjorael tono muscular y resistenciaalafatiga.

- Ayudaa perder peso excesivo y mantener el peso ideal.
- Ayudaaconciliar el suefio.

- Favorece estilos de vida sin alcohol, tabacos y drogas.

19



NUTRICION

La nutricion es o que comemos, comer en este caso se refiere a la calidad y
cantidad de alimentos, bebidas y suplementos de vitaminas que una persona

consume.

La nutricion también significa como € cuerpo procesa |0 gque comemos y
bebemos, todo o que consumimos se convierte a nutrientes y estos son |levados
por € torrente sanguineo a diferentes partes del cuerpo y se utilizan en €
metabolismo, la palabra metabolismo describe el proceso y a las funciones que

mantienen el cuerpo vivo.

Para estar sanas las personas necesitan consumir distintos alimentos y liquidos.
Lapirdmide nutricional describe la calidad y cantidad de los alimentos diarios que
necesitamos para obtener nutrientes necesarios.

Los tipos de alimentos se clasifican en:

-Panesy cereales
-Leguminosas o legumbres
-Tubérculosy rizomas.
-Frutasy verduras.

-Carne, pescado y huevos.
-Lechey sus derivados.
-Grasasy aceites.

-Azucares, confiturasy almibares.

En e grupo de los panes y cereales son ricos en amidones y constituyen una
fuente facil y directa de suministro de calorias pero también se deben
complementar con otros alimentos ricos en proteinas para obtener |os aminoéacidos

esenciaes.
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Las legumbres o leguminosas tienen una gran variedad de judias, guisantes,
lentgjas, y granos e incluso e mani, todos son ricos en almidén pero aportan
bastante proteina que los cereadles o tubérculos. La proporcion y € tipo de

aminoacidos de las leguminosas es similar alos de lacarne.

Los tubérculos y los rizomas incluyen tipos de papa, la mandioca y el taro, son
ricos en amidon y relativamente bajos en proteinas pero tienen gran variedad de

vitaminas y minerales.

Las frutas y verduras son una fuente directa de minerales y vitaminas que faltan
en las dietas de cereales, en especial lavitamina C delos citricos y lavitamina A

de las zanahorias y verduras con hoja.

En las verduras estén presentes €l sodio, cobalto, cloro, cobre, magnesio, fosforo y
potasio. La celulosa de las verduras proporciona el soporte necesario para pasar la

comida por € tracto digestivo.

La carne, € pescado y los huevos aportan los aminoacidos esenciales que €l
cuerpo necesita para ensamblar sus propias proteinas, la carne contiene un 20% de
proteina, 20% de grasa, y 60% de agua.

Las visceras son fuentes ricas de vitaminas y minerales, los pescados tienen un
alto porcentgje de proteinas, y los aceites de agunos de €ellos son ricos en
vitaminasD y A.

La clarade huevo eslaforma mas concentrada de proteina que existe.

La leche y sus derivados tienen abundancia en proteina, fosforo en especial de

cacio.
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Los azucares, confituray amibares aportan gran parte de hidratos de carbono, la
miel y el jarabe de arce estdn compuestos de més de un 75% de azlcar y

contienen pocos nutrientes.

Nutrientes Esenciales

Se clasifican en cinco grupos principales:

-Proteinas.

-Hidratos de carbono.

-Grasas

-Vitaminas

-Minerales

Estos grupos comprenden un total aproximado entre 45 y 50 sustancias que los
cientificos consideran esenciales para mantener una buena salud y crecimiento

normal.

PROTEINAS

Estas son macromoléculas compuestas por carbono, hidrogeno, oxigeno y
nitrégeno. La mayoria también contienen azufre y fésforo las mismas estén
formadas por |a unién de varios aminoécidos, unidos por enlaces peptidicos.

El orden y disposicion de los aminoécidos es una proteina depende € codigo

genético, ADN, de la persona.

L as proteinas constituyen el 50% del peso seco de los tgjidos y no existe proceso
biol 6gico aguno que no dependa de la participacion de este tipo de sustancias.

Las funciones principales de las proteinas:

- Esencialesparae crecimiento.

- Proporcionan los aminoacidos esencial es fundamentales parala sintesis
tisular.

- Son materia prima paralaformacién de los jugos digestivos, hormonas,

proteinas plasmaticas, hemoglobina, vitaminasy enzimas.
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- Funcionan como amortiguadores para mantener la reaccion de diversos
medios como €& plasma.

- Actuan como catalizadores biol 6gicos acelerando la velocidad de las
reacciones quimicas del metabolismo, son las enzimas.

- Acttian como defensa contra infecciones o agentes extrafios.

- Resistencia. El colageno eslaprincipal proteinaintegrante de lostejidos

de sostén.

Producir tgjido corporal y sintetizar enzimas, algunas hormonas como la

azulina gue regulala comunicacion entre 6rganosy células.

L as proteinas son clasificadas por su estructura quimica son:
Proteinas simples.- Producen aminoacidos al ser hidrolizadas.
Proteinas conjugadas.- Son las que no tienen parte no proteicas.
Proteinas derivadas.- Son producto de la hidrdlisis.

Esto setom6 de lapaginade lapaginade laLic. Marcela Licata—zonadiet.com.

HIDRATOS DE CARBONO

L os carbohidratos también Ilamados glucidos, se pueden encontrar casi de manera

exclusiva en alimentos de origen vegetal .
Es el aimento mas abundante en e mundo, ademas esta formado principa mente
por azucar, aimidon, dextrina, celulosa y glucogeno, sustancias que constituyen

una parte importante de la dieta de los humanos y de muchos animales

Las funciones que los glucidos cumplen en e organismo son energéticas de

ahorro de proteinas, regulan el metabolismo de las grasas y estructural.

Se suele recomendar que minimamente se efectle una ingesta diaria de 100
gramos de hidratos de carbono para mantener 10s procesos metabdlicos
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GRASAS

Son & combustible méas concentrado y mas facil de almacenar, es como fuente de
energia, las lineas nutricionales recomiendan no ingerir mas del 30% de energiaa

través de las grasas.

Las grasas también llamadas lipidos, conjuntamente con los carbohidratos

representan la mayor fuente de energia para el organismo.

También existen grasas esenciales y las no esenciales. Las esenciales son aguellas

gue el organismo no puede sintetizar.

VITAMINAS

Las frutas y verduras son fuentes importantes de vitaminas. Las vitaminas son
precursoras de coenzimas, grupos prosteticos de las enzimas, esto significa que la
molécula de la vitamina con un pequefio cambio en su estructura, para ser
mol écula activa, sea ésta coenzima o no.

De vez producen importante reacciones quimicas en todo el cuerpo.

Los requisitos minimos diarios de las vitaminas no son muy altos, se necesitan tan

solo de miligramos contenidas en grandes cantidades de alimentos natural es.
La deficiencia asi como €l exceso de los niveles vitaminicos corporales suelen
producir enfermedades que van desde leves hasta graves e incluso muy graves e

incluso como la muerte.

Algunas pueden servir como ayuda a las enzimas que actlan como cofactor,

como es € caso de las vitaminas hidrosolubles.
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La deficiencia de vitaminas se denomina avitaminosis no hipovitaminosis

mientras el nivel excesivo vitaminas se denomina hipervitaminosis.

Esta demostrado que las vitaminas del grupo B (complejo B) son imprescindibles

para el correcto funcionamiento del cerebro y del metabolismo corporal.

Este grupo es hidrosoluble (solubles en agua) debido a esto son eiminadas
principalmente por la orina, lo cua hace necesario laingesta diariay constante de

todas las vitaminas del complejo B (contenidas en los alimentos natural es).

MINERALES.

Los minerales inorganicos son necesarios para reconstruccion estructural de los
tgjidos corporales ademas de que participan en procesos tales como la accion de
los sistemas enzimaticos, contraccion muscular, reacciones nerviosas Yy

coagulacién de lasangre.

La importancia de la nutricién es consumir muchos macro y micro nutrientes, los
macro nutrientes sujetan calorias o [lamada energia como las proteinas, hidratos

de carbono y grasas que nos ayuda a mantener el peso.

Los micro nutrientes contienen vitaminas y minerales estos aseguran que las
células trabajen adecuadamente pero no evitan la pérdida de peso.

ALIMENTACION

El hombre como todo ser vivo necesita alimentarse para responder |as pérdidas de

materia viva consumida por la actividad del organismo.

Producir las sustancias necesarias para la formacién de nuevos tegjidos asi

favoreciendo € crecimiento.

Transformar la energia contenida en los alimentos en calor, movimiento y trabajo.
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L os alimentos se clasifican por su origen en tres grupos.

Los de origen vegeta: verduras, frutasy cereales.
Los de origen animal: carnes, leche y huevos.

Los de origen minera: aguay sales minerales.

Cada uno de estos alimentos nos proporciona a nuestro organismo sustancias que

son indispensabl es para su funcionamiento y desarrollo.

Estas sustancias son:

Los hidratos de carbono (pan, harinas, azlcares, pastas) de alto valor energético.
Las proteinas (carnes, huevos, |acteos, legumbres) necesarios para el crecimiento

y formacién de los tgjidos

Los lipidos (grasas y aceites) productores de energia.

Aguas y sdes minerales en proporciones variables para e equilibrio de las

funciones del organismo.

Las vitaminas, sustancias quimicas complgas en cantidades minimas pero

indispensables para &l buen estado del organismo.

La clasificacion de los alimentos por su descripcion:

Alimentos | &cteos; leche, caseina, crema, manteca queso.
Alimentos craneos y afines; carnesy huevos.

Alimentos farinaceos; cereales y harinas.

Alimentos vegetales; hortalizas y frutas.

Alimentos azucarados; azucares, miel.

Alimentos grasos; aceites alimenticios, grasas alimenticias, margarinas.
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Productos estimulantes y fruitivos (cacao, chocolate, café, te) Correctivos y
coadyuvantes (especies y condimentos vegetales, hongos comestibles, levaduras,

fermentos y derivados, sal y sales compuestas, sal sas aderezos, vinagres).

Una buena alimentacion debe ser equilibrada y completa, es decir deben estar
presentes todos los grupos mencionados y cubrir todas las necesidades del

individuo.

MALA ALIMENTACION

La mala alimentacion sumada a los trastornos psicolégicos y psiquicos derivado,

puede ser |a causa de diversas enfermedades.

A quienes afecta?

En la actualidad se ha convertido en un problema generalizado, que se presenta
desde la nifiez sin distincion de sexo, solo necesita observar dentro de las
instituciones educativas para visuaizar € grado del problema de nuestros nifios y

nifas.

Por qué se producen?

Es un fenOmeno socia que empieza en casa, también se puede decir que la
alimentacion es muy importante en nuestro desarrollo debido a la informacién y
costumbres adquiridas que los hijos aprenden de los padres, y “por otro lado de la
desintegracion familiar., la escasa comunicacion, que dia a dia se hace menos
presente en los hogares, en resumen |os nifios y las nifias no tienen una suficiente

atencion y satisfacer sus necesidades de diversas maneras.
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Diversos factores no favorecen en su desarrollo:

- Bagaautoestima.

- Ladificultad de resolver determinados problemas personales.
- Dificultades en las relaciones familiares.

- Problemas de tiroides (genéricos).

- Utilizar los alimentos como consuelo, premio o castigo.

CATEGORIASDE LA VARIABLE DEPENDIENTE

EDUCACION DEL PRIMER ANO DE BASICA

Los primeros afios de vida son esenciaes paralaformacion de la personalidad en
este desarrollo intervienen no solo la salud y nutricidn de los nifios y nifias, € tipo
de intervencion socia y las oportunidades que encuentran en su entorno van a
convertirse en determinantes proximales para alcanzar un desarrollo adecuado,
partiendo de esta premisa ya conocida y reconocida por los profesionaes de la
educacion, podremos entonces ubicar en € lugar que la corresponde al primer afio

de basica

Al primer afio de basica es un periodo de preparacion para €l ingreso ala escuela
de socializacion y adaptacion a su régimen, asi como de gjercitacion de las
destrezas y habilidades necesarias parainiciar con €l aprendizae de lalecturay la

escritura.

De ninguna madera debemos permitir que sigan pensando que € primer afio no
van solo para jugar, sino que a través de las actividades lUdicas y la meditacion
oportuna intencionada y pertinente, e nifio y la nifia Iran desarrollando y
adquiriendo habilidades y destrezas que permitan, entre otras cosas reconocerse a
si mismo como un ser independiente, autbnomo capaz de interactuar con los

demésy con & contorno y haciendo respetar sus derechos y deberes.
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La reforma curricular estructura el premier afio de basica, un perfil de desarrollo
gue se constituyen en pardmetros de excelencia en e desarrollo del nifio y la nifia

de cinco anos.

Lareforma planteala existenciade tres ges:

- Desarrollo personal
- Conocimiento del entorno inmediato.

- Expresion y comunicacion creativa.

Sin embargo la comprension y el mangjo de la fundamentacion y estructura de la
Reforma Curricular para e primer afio no garantiza la consecucion de los
objetivos planteados, a esto se veran acanzados en é momento en gue los
educadores y educadoras se comprometan a romper modelos pedagdgicos
preestablecidos y caducos, aplicando todo su potencial creativo e innovador en la
planificaron y desarrollo de diferentes estrategias que permitan a nifio y nifa

construir su propia personalidad.

PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE.

Ensefianza y aprendizaje forman parte de un Unico proceso que tiene como fin la

formacién del estudiante.

La referencia etimolégica del término ensefiar puede servir de apoyo inicid:
ensefiar es sefialar algo a alguien.- No es ensefiar cualquier cosa, es mostrar 1o que
se desconoce. Esto implica que hay un sujeto que conoce (el que puede ensefiar) y

otro que desconoce (el que puede aprender).

El que puede ensefiar y sabe ensefiar (profesor), € que puede aprender quiere y

sabe aprender (alumno).
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Ha de existir pues una disposicion por parte del alumno y profesor. Aparte de
estos agentes, estan los contenidos, esto es, 10 que se quiere ensefiar o aprender
(elementos curriculares) y los procedimientos o instrumentos para ensefiarlos o

aprenderlos (medios).

Podemos también considerar que € proceso de ensefiar es € acto mediante €
cual el profesor muestra o suscita contenidos educativos (conocimientos, habitos,
habilidades) a un alumno, a través de unos medios, en funcién de unos objetivos y

dentro de un contexto.

El proceso de aprender es €l proceso complementario de ensefiar. Aprender es €
acto por @ cua un aumno intenta captar y elaborar 1os contenidos expuestos por

el profesor, o por lo cual otrafuente de informacion.

El lo alcanza através de unos medios (técnicas de estudio o de trabajo intelectual)
este proceso de aprendizaje es realizado en funcion de unos objetivos, que pueden
0 no identificarse con los del con los del profesor y se lleva a cabo dentro de un

determinado contexto.

El objetivo es analizar el método a seguir por parte del profesor para realizar su

funcion de laforma mas eficaz posible.
El profesor no es unafuente de informacion, sino que hade cumplir lafuncion de
suscitar €l aprendizaje. Ha de ser un catalizador que incremente las posibilidades

de éxito del proceso motivando a alumno en € estudio.

http//www.infor.uva.es/~descuder/docencia/pd/node24.html
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CONTENIDOS DEL PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE.

DETREZAS MOTORAS

Estas capacidades son muy importantes en ciertas areas del aprendizaje, en las

cuales se requiere uniformidad y regularidad en las respuestas.

DESTREZAS INTELECTUALES

Comienzaal adquirir discriminaciones y cadenas simples, hasta llegar a conceptos

y reglas.

Podemos hacer cosas con los simbolos y comenzar a entender qué hacer con la
informacion. En este aprendizaje necesitamos combinar destreza intelectual e

informacion verbal previamente aprendida.

Http: www.apsique.com/wiki/ApreGane

INDICADORES DEL DESEMPENO ACADEMICO.

Los indicadores cuantitativos resultan referentes necesarios para las diferentes
dimensiones, variables y criterios que se asuman dentro de la metodologia de
evaluacion y acreditacion de la calidad educativa, y constituyen instrumentos de
mucho valor e importancia tedrica, metodoldgica y préctica en la direccion
cientifica de los procesos sustantivos de la formacion de los profesionales en las

universidades.

Sobre este tema, Garcia (1997) a analizar la situaciéon y proyeccion de las
investigaciones pedagdgicas, refiere que un primer nivel deberia estar cubierto por
la urgente necesidad de la actualizacion de datos estadisticos y por la elaboracion

de bases de informacion sobre experiencias exitosas.
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Sin una poderosa informacion cuantitativa sistematizada y ordenada con alto valor
descriptivo 'y diagnéstico, seguira siendo débil cualquier intento de

contextualizacion empiricay desarrollo tedrico sobre la calidad de la educacion.

Urge por tanto, la necesidad de actualizar las bases de datos de este nivel
educativo en la mayoria de los paises y que los investigadores de las Instituciones
de Educacion Superior participen con investigaciones cuantitativas para actualizar
y anadlizar las principales variables que den cuenta del estado de sus propias
instituciones, carece todavia de un sistema confiable de indicadores basicos para
monitorear el desarrollo de su sistema educativo y esta ausencia de informacion
sistematizada acerca de la calidad de la educacion, incluyendo € rendimiento de

los estudiantes, es particularmente problematica.

DESEMPENO ACADEMICO.

El sistema escolar formal pudierarecibir nifios y nifias en las mejores condiciones

como para aprovechar a pleno le que este les pudiera brindar.

Si bien es cierto que los primeros afios de la escuela primaria acudan como
niveladores, también es cierto llegan a esta instancia en tota desventga
esforzandose su futuro de repetidores y desertores tempranos.- ES cierto también
gue muchos de estos nifios y nifias coinciden que las escuelas que las exigencias
deben ser disminuidas.

Solo recientemente se ha aceptado cientificamente que la desnutricion proteinica
energética afecta a desarrollo intelectua de los nifios y nifias, en tantos aquellos
menores que fueron desnutridos graves por alguna enfermedad (cardiopatias o

celiacos) una vez curados no demuestran deficiencias intelectuales.

La desnutricion afecta en e rendimiento escolar de los nifios y nifias pueden
significar un costo de 15 puntos en € coeficiente intelectual tedrico y varios
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centimetros menos de estatura, un nifio o nifia de bagja talla social tiene hasta evite
veces mas riesgo de repetir grados que de otro de tallanormal.

Este conjunto de factores negativos conspira contra € desempefio académico, €l
estudio de dos comunidades en las que no existen malnutricidn, demostré que uno
de los factores responsables de este bao rendimiento es la inadecuada

estimul acion temprana por parte de los progenitores que ignoran como hacerlos.

EVALUACION EDUCATIVA

Es un proceso continuo, integral, participativo que permite identificar una

problematica, .analizarla, explicarla mediante informacion rel evante.

Como resultado proporciona juicios de valor gue sustentan la consecuente toma
de decisiones, permite mejorar de manera gradual, la calidad del objeto del
estudio.

La evauacion es un concepto tras disciplinar, polisémico con multiples usos en
contexto social, en caso de las docentes la evaluacion es una competencia clave,

consiste en un seguimiento alo largo de todo el proceso investigativo.

Consecuente con los planteamientos con relacion a educacion, educador, calidad
de la educacion y contextualizacion de la ingtitucion educativa la evaluacion debe
concebirse como parte inherente al proceso “educativo” que permite identificar,
reconocer y valorar los logros y limitaciones en e desarrollo de la accion
educativa, con fines de meoramiento continuo y permanente de acuerdo con la
singularidad del Proyecto Educativo de cada institucion escolar, y de las
instancias correspondientes segun la organizacion del sistema educativo, con la
participacion, responsabilidad y compromiso de todos los actores que hacen

posible lafuncion social de educar.
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Es importante reconocer que educacion cumple una funcion, socia
permanentemente en la sociedad por o tanto incide en e contexto econémico,
politico y cultural, sus resultados e impacto en la sociedad se evidencia en la

calidad de vida de las comunidades.

Desde los afios noventa se intenta disefiar un sistema naciona de evaluacion
dentro del marco del Ministerio de Educacion y e Cunea, Consgo Naciona de
Evauacion y Acreditacion gecuta un programa de auto evaluacion y certificacion

de las universidades publicas y privadas.

El sistema tradicional es anti educativa porque esta despojada de todo rasgo
formativo y muy poco lo contrario deja huellas negativas y a veces traumaticas,
por otra parte los resultados de evaluacién a ser descontextualizadas tienen muy

pOCO uso préctico.

Laevaluacion tradicional puede ser identificada por los siguientes adjetivos:

Sumativa
Cuantitativa
Terminal
Subjetiva
Memoristica
Autoritaria

Burocratizada, etc.

Todo esto segun Luis Bretesy Elio Crespo.

El cambio no es tan facil porque hay muchos factores directos y otros asociados a

los procesos de ensefianza- aprendizaje.

Es necesario contar en el proceso de evaluacion, con el aporte critico de todos los

actores comprometidos en e desarrollo de los procesos educativos, a partir de la



definicion de un marco dialdgico y de rigurosidad que estructure la misma

comunidad educativa cada institucion escolar.

Mediante e andlisis d los aspectos contenidos y criterios generales definidos en
las instancias competentes de acuerdo con la organizacion del sistema educativo,
adecuarlos y planear e desarrollo del proceso, de acuerdo e particularidad de cada

institucion educativa.

Se evallla permanentemente porque tomamos decisiones sobre objetos o sobre
circunstancias, evaluar es asignar un valor, reconocer el valor de algo, de acuerdo

con un fin que se persigue.

La evauacion es un juicio de valor de alguien con respecto de algo, evaluar no es
poner una calificacion es un proceso que consiste de obtener y proveer

informacion Util parajuzgar alternativas de decision.

Hoy no queda duda que desnutricién afecta en el desarrollo intelectual, para los
ciento de miles de nifios y nifias que estén en una situacion de sub- alimentacién y
malanutricion el riesgo de fracaso escolar es muy ato.

25PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

La mala alimentacion incide en e desempefio académico de los nifios/as del

primer afio de educacion basica del Jardin Los Nardos de la ciudad de Ambato,

Provincia de Tungurahua.
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2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

LaMalaaimentacion

VARIABLE DEPENDIENTE

Desempefio Académico
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CAPITULO 111

3. METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

En la presente investigacion se desarroll6 un enfoque cuanti-cualitativo.
Cuantitativo porque se obtuvieron datos numéricos que fueron tabulados
estadisticamente.

Cualitativo porque se analizé una realidad socio educativa a la luz de lo

descrito e interpretados con la ayuda del marco tedrico.

3.2 MODALIDADESDE LA INVESTIGACION

- Documental-Bibliografica: Por cuanto se acudio a fuentes de informacion
tales como libros, revistas, documentos e internet.

- De campo: Yaquelainvestigacion se desarroll6 en €l lugar de los hechos,
esto esen el Jardin *“Los Nardos” de la ciudad de Ambato.

- Deintervencién Socia: Lainvestigacion plantea una alternativa de

solucion a problema estudiado.

3.3NIVELESDE INVESTIGACION

- Exploratoria: ya que se indagaron las caracteristicas del problemareferente
al Desarrollo del Lenguaje.

- Descriptiva: ya que se detallaron las particularidades de |las causas y
consecuencias del problema investigado.

- Correlacionar: Y a que se busco establecer larelacion de lavariable

Independiente con la variable dependiente.

37



3.4POBLACION Y MUESTRA

Cuadro No. 1: Poblacion

Personal Frecuencia
Nifios y nifias 30
Padres de familia. 40
Maestras. 4
Autoridadesde lainstitucion
Total 75

Elaborado por: Andrea Heredia

Por confiabilidad de lainvestigacion se traba6 con toda la poblacion.

Nifios y nifias del primer afio de Educacion Bésica.

3.5 TECNICASE INSTRUMENTOS

Cuadro No. 2 Técnicas de Instrumento.

Técnica I nstrumento Unidad de observacion
Observacion Guia de observacion Nifog/ nifias
Encuesta Cuestionario Maestra

Padres de Familia
Autoridades.

Elaborado por: Andrea Heredia
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3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE:
Cuadro N° 3: MaaAlimentacion

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMSBASICOS TECNICASE
INSTRUMENTOS
- Proteinas. Considera que su hijo
Utilizacion inadecuada de | Grupos - Hidratos de carbono. tiene el peso
los grupos aimenticios| aimenticios - Grasas. adecuado segin la| Observacion
provocando la carencia de - Vitaminas. edad que posee?
nutrientes. - Minerales. Considera usted que | Guia de observacion
envia comida chatarra | aplicada a los nifios y
asu hijo? nifias
- Sustancias integrantes Usted envia dinero
Carencia de del organismo. para acceder acomida | Encuesta dirigida aos
nutrientes - Enfermedad carencial en e bar de la| PadresdeFamilia
escuela.?
Considera que € | Cuestionario
desayuno es la
comida méas
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importante del dia?
- Usted se toma tiempo
para elaborar la

lonchera para su hijo?

Elaborado por: Andrea Heredia
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE:

Cuadro N° 4: Desempefio Académico

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMSBASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Nivel o logro alcanzado por ¢El nifio  tiene
los estudiantes en el dmbito |  Ambito afectivo confianza y confianza y seguridad
cognitivo, afectivo y seguridad en si en si mismo? Encuesta aplicada a los
procedimental . mismo El nifio demuestra | docentes
autonomia en la
autonomia gecucion de sus | Cuestionario
actividades diarias
Expresa y Expresa y comunica
comunica sus sus emociones,
Ambito cognitivo emociones, sentimientos y
sentimientos necesidades

El nifio es capaz de

sociabilizar

41




Ambito Procedimental

El nifilo es capaz de
poner atencion

El nifio es capaz de
concentrarse

El nifio es capaz de
expresarse através de
signos graficos
Participa en danzas y

bailes

Elaborado por: ANDREA HEREDIA
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3.7 RECOLECCION DE LA INFORMACION

Cuadro N° 5

PREGUNTASBASICAS

EXPLICACION

1. PARA QUE?

Para acanzar los objetivos de Ila
investigacion

2. DE QUE PERSONAS?

Nifios y nifias de Primer afio de educacion

basica

3.  SOBRE QUE
ASPECTOS?

Maa Alimentacion Y  Desempefio
Académico

5.  QUIEN?

Investigadora

6. A QUIENES?

Poblacion investigada

7. CUANDO?

Marzo de 2010

8. DONDE?

En las aulas de clase

9. CUANTAS VECES?

(Padres? 40
cMaestros? 4
(Autoridades? 1
Nifios y nifas 30

10. QUE TECNICA?

Observacion

11.  QUE INSTRUMENTO?

Ficha de observacion

Elaborado por: Andrea Heredia
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3.8 TECNICASE INSTRUMENTOS

Informacion Primaria

Se obtuvo mediante la aplicacion de las técnicas de la Observacion, encuesta,

Guia de entrevistas, cuestionarios.

Informacion Secundaria

Se obtuvo de los diferentes documentos sobre € objeto de investigacién (libros,

documentos, archivos, tesis, informacién de las paginas Web.)

3.9 PLAN DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Se reviso de manera critica de la informacion recogida. Se hizo lalimpieza de
informacion defectuosa, incompleta, no pertinente o contradictoria, mal
contestada.

Se repitié la recoleccion de informacién en ciertos casos. En caso de que
exista informacion defectuosa abundante y se analizé la importancia de esa

informacion paralainvestigacion.

Se represento los datos en tablas de doble entrada parala mejor comprension
de la informacion acompafiando a las mismas con graficos circulares para

realizar e andlisis delamisma.

ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se procedié a andlizar los resultados estadisticos, destacando tendencias o
relaciones fundamental es de acuerdo con |os objetivos e hipétesis.

Seinterpret6 los resultados, con € apoyo del marco tedrico.

Se comprobd la hipotesis.

Se establecié conclusiones y recomendaciones.
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4. CAPITULO IV

4.1 ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

Andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de

familia de los nifios y nifias del primer afio de educacién bésica del Jardin “Los
Nardos”

Indicador 1: ¢Considera que su hijo tiene el peso adecuado segun la edad que
posee?

Cuadro No. 6: Peso adecuado seguin la edad.

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 6 15%
Frecuente 9 22,5%
A veces 20 50%
Nunca 5 12,5%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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PESO RELACION EDAD DEL NINO

B Siempre
N Frecuente
= AVeces

& Nunca

® Total

Gréfico No. 5
Elaborado por: Andrea Heredia

ANALISISE INTERPRETACION

De los 20 padres encuestados que representa el 50% manifiesta que a veces
consideran el peso de sus hijos, de los 9 padres que representa el 22,5 %
manifiestan frecuentemente, el 6 de los padres que representa e 15% dicen
siemprey los 5 padres que representa el 12,5% manifiesta nunca de los resultados
obtenidos se comprende que en alto indice aveces consideran que tienen un peso
adecuado segun su edad.

Indicador 2: ;Considera usted que envia comida chatarra a sus hijos?
Cuadro No.7: Comida chatarra.

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 20 50%
Frecuente 10 25%
A veces 5 12,5%
Nunca 5 12,5%
Tota 40 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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Gréfico No. 6: Comida chatarra
Elaborado por: Andrea Heredia

ANALISISE INTERPRETACION

De los 20 padres encuestados que representa e 50% manifiesta que siempre
envia a sus hijos, de los 10 padres que representa € 25 % manifiestan
frecuentemente, el 5 de los padres que representa el 12,5% dicen siemprey los 5
padres que representa el 12,5% manifiesta nunca de los resultados obtenidos se

COMIDA CHATARRA

| Siempre
= Frecuente
= A Veces

| Munca

comprende hay alto indice que envia comida chatarra a sus hijos.

Indicador 3: ¢Usted envia dinero para acceder comida en el bar?

Cuadro No8. Diner o para acceder en €l bar

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 8 20%
Frecuente 2 5%
A veces 6 15%
Nunca 24 60%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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ENVIO DE DINERO PARA ACCEDER AL
BAR

B Siempre
= Frecuente
= A Veces

B Nunca

Gréfico No. 7:

Elaborado por: Andrea Heredia

ANALISISE INTERPRETACION

De los 8 padres encuestados representa € 20% manifiesta que siempre envia
dinero, 2 padres encuestados representa el 5% manifiestan frecuentemente, el 6 de
los padres encuestados representa el 15% manifiestan a veces, el 24 de los padres
encuestados representa e 60 % manifiestan que nunca envian dinero para que
puedan adquirir comida chatarra en los bares de los resultados obtenidos se
concluye que los padres nunca envian dinero paralos nifios y nifias.

Indicador 4: ¢Considera usted que el desayuno es la comida mas importante del
dia para sus hijos?

Cuadro No. 9: El desayuno comida masimportante.

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 40 100%
Frecuente 0 0
A veces 0 0
nunca 0 0
Total 40 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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EL DESAYUNOEL ALIMENTO MAS
IMPORTANTE

B Siempre
= Frecuente
B A Veces

B Nunca

Grafico No. 8: El desayuno comida més importante.

Elaborado por: Andrea Heredia

ANALISISE INTERPRETACION

De los 40 padres encuestados representa € 100% manifiesta el desayuna es €
alimento més importante del dia DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS SE
CONCLUYE QUE LOSPADRESSIEMPRE MANDAN DESAYUNADOS

A SUSHIJOS.

Indicador 5: ¢Usted se toma tiempo necesario para elaborar lalonchera escolar a

su hijo?

Cuadro No10: Elaboracién delalonchera escolar.

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 10 25%
Frecuente 7 17.5%
A veces 5 12.5%
nunca 18 45%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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Gréfico No. 9: Elaboracion de las loncheras.

Elaborado por: Andrea Heredia
ANALISISE INTERPRETACION

De los 10 padres encuestados representa € 25% manifiesta que siempre elaboran
la lonchera, 7 padres encuestados representa e 17,5% manifiestan que
frecuentemente, el 5 de los padres encuestados representa e 12,5% manifiestan a
veces, € 18 de los padres encuestados representa el 45 % manifiestan que nunca
elaboran la lonchera escolar a sus hijos de los resultados obtenidos se concluye

LONCHERA ESCOLAR

= Siempre
B Frecuente
= AVeces

= Nunca

B Total

gue los padres nunca elaboran la lonchera escolar para sus nifios y nifas.

Indicador 6: ¢Los nifios y nifias se desenvuelven con seguridad y confianza en si

mismos?

Cuadro No 11: Seguridad y confianza en si mismo.

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 8 20%
Frecuente 9 22.5%
A veces 5 12,5%
nunca 18 45%
Total 40 100%

Elaborado por: Andrea Heredia
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SEGURIDAD Y CONFIANZAEN SI
MISMO

B Siempre
= Frecuente
= A Veces

B Nunca

Gréfico No. 10: Seguridad en si mismo
Elaborado por: Andrea Heredia

ANALISIS DE INTERPRETACION

De los 8 padres encuestados representa e 20% manifiesta que siempre se
desenvuelven con seguridad y confianza, 9 padres encuestados representa €l
22,5% manifiestan frecuentemente, € 5 de los padres encuestados representa el
12,5% manifiestan a veces, € 18 de los padres encuestados representa el 45 %
manifiestan que no se desenvuelven con seguridad los resultados obtenidos se

concluye que los padres sus hijos son inseguros y confianzaen si

Indicador 7: ¢El nifio y lanifia es capaz derealizar sus actividadesen casay en

el jardin de maneraindependiente?
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Cuadro No 12: Actividades independientes.

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 12 30%
Frecuente 4 10%
A veces 7 17,5%
nunca 17 42,5%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia

ACTIVIDADES INDEPENDIENTES

m Siempre
® Frecuente
= A Veces

®mMNunca

f .. i:?ﬁll'__

Gréfico No. 11: Actividades independientes.
Elaborado por: Andrea Heredia

ANALISISE INTERPRETACION

De los 12 padres encuestados representa € 30% manifiesta que siempre realizan

actividades de manera independiente,4 padres encuestados representa € 10%

manifiestan frecuentemente, el 7 de los padres encuestados representa el 17,5%

manifiestan a veces, €l 17 de los padres encuestados representa €l 42,5 %

manifiestan que nunca realizan actividades solos de los resultados obtenidos se

concluye que los padres nunca sus hijos realizan actividades de manera

independiente.
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Indicador 8: ¢Su nifio 0 nifia es capaz de expresar sus sentimientos, emociones y
necesidades?

Cuadro No: 13 Expresion emocional

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 20 50%
Frecuente 10 25%
A veces 7 17,5%
nunca 3 7,5%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia

EXPRESIVIDAD EMOCIONAL

= Siempre
B Frecuente
= AVeces
® MNunca

B Total

Grafico No. 13: Expresividad emocional
Elaborado por: Andrea Heredia

53



ANALISISE INTERPRETACION

De los 20 padres encuestados representa e 50% manifiesta que siempre sus hijos
expresan sus emociones, 10 padres encuestados representa el 25% manifiestan
frecuentemente, €l 7 de los padres encuestados representa € 17,5% manifiestan a
veces, € 3 de los padres encuestados representa e 7,5 % manifiestan que nunca

expresan sus sentimientos y emociones.

ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

Andlisis e interpretacion de Resultados de |a ficha de la encuesta aplicada a los

docentes y autoridades del Jardin “Los Nardos”

Indicador 1. ¢Usted como docente o autoridad del Jardin Los Nardos considera

gue los nifios tienen el peso adecuado segun |la edad que poseen?

Cuadro No. 14: Peso adecuado seguin la edad que tiene.

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 1 20%
Frecuente 1 20%
A veces 2 40%
Nunca 1 20%
Tota 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia



PESO RELACION EDAD DEL NINO

B Siempre

® Frecuente

B AVeces
Munca

Total

&

Grafico No. 13 Seglin la edad que posee

ANALISISE INTERPRETACION

De los docentes o autoridades encuestados €l 20% manifiesta que siempre los
nifios y nifias tienen un peso adecuado segun su edad, € 20% manifiestan
frecuentemente, el 40% manifiestan a veces, € 20 % manifiestan que nunca DE
LOS RESULTADOS OBTENIDOS SE CONCLUYE QUE LOS NINOS Y
NINAS A VECESTIENEN UN PESO ADECUADO SEGUN SU EDAD.
Indicador 2: ¢Usted como docente o autoridad del Jardin Los Nardos observa si

los nifios y nifias traen comida chatarra?

Cuadro No. 15: Comida chatarra

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 2 40%
Frecuente 1 20%
A veces 1 20%
Nunca 1 20%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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Gréfico No. 14: Comida chatarra

ANALISISE INTERPRETACION

De los docentes y autoridades encuestados € 60% manifiesta que siempre los
nifios y nifias traen comida chatarra, € 20% manifiestan frecuentemente, e 20%
manifiestan a veces, € 20 % manifiestan que nunca DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS SE CONCLUYE QUE LOS NINOS Y NINAS SIEMPRE

TRAEN COMIDA CHATARRA.

Indicador 3: ¢Usted conoce 0 a detectado s |os nifios y nifias traen dinero para

acceder alos aimentos en € bar?

Cuadro No. 16: Acceder alimentos al bar

COMIDA CHATARRA

B Siempre
B Frecuente
B A Veces

Munca

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 1 20%
Frecuente 1 20%
A veces 1 20%
Nunca 2 40%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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ENVIO DE DINERO PARA ACCEDER AL
BAR

® Siempre

5%
® Frecuente

® A Veces

B60%

~

Gréfico No. 15: Acceder dimentos a bar.

MNunca

ANALISISE INTERPRETACION

De los docentes y autoridades encuestados € 20% manifiesta que siempre los
nifios y nifias traen dinero para acceder alimentos del bar, e 20% manifiestan
frecuentemente, el 20% manifiestan a veces, e 40 % manifiestan que nunca de los
resultados obtenidos se concluye que los nifios y nifias nunca traen dinero para
acceder alimentos del bar.

Indicador 4. ¢Usted conoce s los nifios y nifias desayunan ya que es la comida
maéas importante del dia?

Cuadro No. 17: El desayuno es el alimento masimportante

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 5 100%
Frecuente 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Tota 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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EL DESAYUNOEL ALIMENTO MAS
IMPORTANTE

® Siempre
= Frecuente
® A Veces

MNunca

Gréafico No. 16: El desayuno es €l alimento importante.

ANALISISE INTERPRETACION
De los docentes y autoridades encuestados €100 % manifiesta que siempre los
nifiosy nifas desayunan de los resultados obtenidos se concluye que siempre los

nifiosy nifias desayunan.

Indicador 5: ¢Usted tiene conocimiento de la eaboracion de las loncheras
escolares de parte de los padres hacia sus hijos?
Cuadro No. 18: Elaboracién de las loncher as escolar es.

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 1 20%
Frecuente 1 20%
A veces 1 20%
Nunca 2 40%
Total 5 100%

Fuente: encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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LONCHERA ESCOLAR

B Siempre
® Frecuente
= A Veces

8 Munca

Total

N\

Gré&fico No. 17: Elaboracién de las loncheras escol ares.
ANALISISE INTERPRETACION

De los docentes y autoridades encuestados €l 20% manifiesta que siempre los

nifios y nifias sus loncheras escolares son elaboradas por parte de sus padres, €
20% manifiestan frecuentemente, el 20% manifiestan a veces, e 40 % manifiestan
gue nunca de los resultados obtenidos se concluye que los nifios y nifias nunca sus
padres el aboran |as loncheras escolares para sus hijos.

Indicador 6: ¢Usted cree que los nifios y nifias se desenvuelven con seguridad y
confianza en si mismos?

Cuadro No. 19: Seguridad y confianza en si mismos.

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 1 20%
Frecuente 1 20%
A veces 2 40%
Nunca 1 20%
Tota 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por :AndreaHeredia
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SEGURIDAD Y CONFIANZAEN SI
MISMO

Y

® Siempre
® Frecuente
® A Veces

MNunca

Gréfico No. 18: Seguridad y confianza en si mismos.

ANALISISE INTERPRETACION

De los docentes y autoridades encuestados €l 20% manifiesta que siempre los
nifios y nifias se desenvuelven con seguridad y confianza en si mismos, € 20%
manifiestan frecuentemente, e 40% manifiestan a veces, € 20 % manifiestan que
nunca de los resultados obtenidos se concluye que |0os nifios y nifias a veces se

desenvuelven con seguridad y confianza en si mismos.

Indicador 7: ¢Usted observasi € nifio o nifia es capaz de redlizar sus actividades

de manera independiente?

Cuadro No. 20: Actividadesindependientes

ALTERNATIVAS|NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 1 20%
Frecuente 1 20%
A veces 2 40%
Nunca 1 20%
Total 5 100%
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ACTIVIDADES INDEPENDIENTES

| Siempre
43%
| Frecuente
B A Veces
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Gréfico No. 19: Actividades independientes

ANALISISE INTERPRETACION

De los docentes y autoridades encuestados €l 20% manifiesta que siempre los
nifios y nifas son capaces de realizar actividades de manera independiente, el 20%
manifiestan frecuentemente, & 40% manifiestan a veces, € 20 % manifiestan que
nunca de los resultados obtenidos se concluye que los nifios y nifias a veces
realizan actividades de manera independiente.

Indicador 8: ¢Usted ha observado s e nifio o nifia es capaz de expresar sus
sentimientos, emociones y necesidades?

Cuadro No: 21 Expresién emocional

ALTERNATIVAS| NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 2 40%
Frecuente 1 20%
A veces 1 20%
Nunca 1 20%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Heredia
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EXPRESION EMOCIONAL

E Siempre
8 Frecuente
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Gréfico No. 20: Expresion emocional.

ANALISISE INTERPRETACION

De los docentes y autoridades encuestados €l 40% manifiesta que siempre los
nifios y nifias son capaces de expresar sus sentimientos, emociones y necesidades,
el 20% manifiestan frecuentemente, el 20% manifiestan a veces, & 20 %
manifiestan que nunca de los resultados obtenidos se concluye que los nifios y

nifias siempre expresan sus sentimientos, emociones y neces dades.

3. Verificacion dela Hipotesis

Modelo L 6gico

Ho: Lamala alimentacion no afecta negativamente el desempefio académico de los
nifios/as del primer afo de educacion basica del Jardin Los Nardos de la ciudad de

Ambato, Provincia de Tungurahua.

Ha Lamalaalimentacion si afecta negativamente el desempefio académico de los
nifios/as del primer afo de educacion basicadel Jardin Los Nardos de la ciudad de

Ambato, Provincia de Tungurahua.
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M odelo M atematico:

Ho: O=E
Ha: OzE
M odelo Estadistico:

io-gJ*

4

":“rl: 2 — E

PruebadeHipatess

Nivd de Significacion

a=0.05
95% de Confiabilided

Zona de Rechazo de la Hipotesis Nula

Grado de libertad (gl)

g=(-)(f-1)g=(4-1)(3-21)

g =3x2
g =6
X% =12.59

aceptacion de Ho

12.59
Bh,72

Zonade rechazo de HO

Gréfico No: 21 Zona de aceptacion de laHipoétesis
Elaborado por: Andrea Heredia
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Regla de decision:
R (Ho) i X% > X% esdecir X% > 12,59
Prueba deHipdtesis: Chi Cuadrado

FrecuendasObservadas
Cuadro No: 22

PREGUNTAS SIEMPR | FRECUENTE
E

VECES

NUNCA

SUBTOTAL

Considera usted que 20 10
envia comida chatarra a

sus hijos.

40

Considera usted que € 40 0
desayuno es la comida

mas importante del dia

40

Los nifios y nifias son 12 4
capaces de redlizar sus
actividades en casay en
el jardin de manera

independiente.

17

40

TOTAL 72 14

12

22

120

Elaborado por: Andrea Heredia

FrecuendasEsperadas

Cuadro No: 23

PREGUNTAS SIEMPRE | FRECUENTE

VECES

NUNCA

Considera usted que 24 4.6
envia comida chatarra a

sus hijos.

7.3

39,9

Considera usted que € 24 4,6

desayuno es la comida

7,3

39,9

SUBTOTAL




mas importante del dia
Los nifios y nifias son 24 4,6 4 7.3 39,9
capaces de redlizar sus
actividades en casay en
e jardin de manera
independiente.
TOTAL 72 13,8 12 219 119,7
Elaborado por: Andrea Heredia
Célculo de X%
Cuadro No: 24
O E O-E (O-E) | (O-E)*/
E
20 24 -4 16 0,66
10 4,6 54 29,16 6,33
5 4 1 1 0,25
5 7,3 -2,3 5,29 0,72
40 24 16 256 10,66
0 4.6 -4,6 21,16 4.6
0 4 -4 16 4
0 7,3 -7,3 53,29 7,3
12 24 -12 144 6
4 4.6 -0,6 0,36 0,07
7 4 3 9 2,25
17 7,3 9,7 94,09 12,88
TOTAL 120 119,7

ELABORADO POR: AndreaHeredia
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Decision Estadistica

Con el grado de libertad y 95% de confiabilidad la X% es de 55,72 este valor cae
en la zona de rechazo de la hipétesis nula (Ho) por ser superior a X% que es de

12,59 por lo tanto se aceptala hiptesis aterna que dice:

“La mala alimentacion si afecta negativamente el desempefio académico de los
nifios/as del primer afo de educacion basica del Jardin Los Nardos de la ciudad de

Ambato, Provincia de Tungurahua.
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CAPITULOV

5. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La investigacion ha demostrado que un gran nimero de padres de familia
presentan aspectos que manifiestan que si envian comida chatarra a sus hijos para
gue ellos se sirvan en €l receso y e mismo que le servira como alimento para sus
hijos.

En la encuesta realizada a los padres de familia ellos en pleno caba de sus
conocimientos manifiestan que es muy importante la aimentacion que se los
brinda al llamado desayuno en casa siendo por €llo de satisfaccion que si cumplen
los parametros, tienen un bajo desempefio académico en los ambitos cognitivo,
emocional y procedimental por lo cua dificulta el desarrollo de sus habilidades y

destrezas en las aul as.

La Institucién Educativa no ha realizado talleres con los padres para dar a conocer
laimportancia de la ingesta de los diferentes grupos alimenticios con € equilibrio

correspondiente.

Se conoce que la mayoria de padres de familia manifiestan que los nifios y nifias a
veces son capaces de realizar actividades en casa y en € jardin de manera
independiente ya que estéan siempre a expensas de la ayuda de las autoridades y

maestras de la institucion.
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5.2 Recomendaciones

Lainstitucion educativa debe capacitar constantemente alos padres en la correcta

utilizacion de los alimentos y laimportancia de los diferentes grupos alimenticios.

Aplicar estrategias de recuperacion pedagdgica por parte de las maestras para
contribuir a superar las dificultades del desempefio académico en los diferentes

ambitos antes nombrados.
Redlizar taleres sobre la importancia de cada grupo alimenticio y sus funciones

para facilitar €l envio de loncheras nutritivas y saludables orientadas a mejorar €l

desempefio académico de los nifios y nifias de primer afio de bésica.
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CAPITULO VI

6. LA PROPUESTA
Tema
Escuela de padres orientada a la elaboracion de loncheras sanas y nutritivas como
un medio potencializador en € desempefio académico de los nifios y nifias de
primer afio de educacion basica del Jardin Los Nardos de la ciudad de Ambato.

Datos | nfor mativos

Nombreddl Plantel: Jardin Los Nardos

Provincia Tungurahua
Canton: Ambato
Parroquia: LaMerced
Clase de Plantdl: Fiscal
Funcionamiento: Matutino

Género de estudiantes: Hombresy Mujeres

NUmero de estudiantes; 30

Antecedentes

La investigacion ha revelado que existen nifios y nifias que presentan signos de
una mala alimentacién, 1os mismos que se manifiestan en una constante fata de
energia, presentan suefio; dificultades para sociabilizar; raquitismo; apatia paralas
actividades fisicas; no se concentran ni atienden con facilidad, lo cua dificulta su
desempefio académico en los diferentes ambitos como son cognitivo, emaocional y

procedimental.
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La investigacién ha demostrado que un gran nimero de padres de familia
presentan aspectos que manifiestan que si envian comida chatarra a sus hijos para
que ellos se sirvan en el receso y el mismo que le servira como alimento para sus

hijos.

En la encuesta redlizada a los padres de familia ellos en pleno cabal de sus
conocimientos manifiestan que es muy importante la alimentacion que se los
brinda al llamado desayuno en casa siendo por ello de satisfaccion que si cumplen
los parametros, tienen un bajo desempefio académico en los &mbitos cognitivo,
emociona y procedimental por lo cua dificulta e desarrollo de sus habilidades y

destrezas en las aul as.

La Institucién Educativa no ha realizado talleres con los padres para dar a conocer
laimportancia de laingesta de los diferentes grupos aimenticios con € equilibrio

correspondiente.

Se conoce que la mayoria de padres de familia manifiestan que los nifios y nifias a
veces son capaces de redlizar actividades en casa y en € jardin de manera
independiente ya que estdn siempre a expensas de la ayuda de las autoridades y

maestras de la institucion.

6.1 Justificacion

La propuesta es necesaria por cuanto tiende a orientar a los padres en informacion
basica y necesaria para la elaboracion de colaciones saludables y nutritivas que
potencialicen € desempefio académico de los nifios y nifias de primer afio de
educacion basica, aspecto que es de fundamental importancia por cuanto el mismo
determina la capacidad de los nifios y nifias para relacionarse en su entorno

inmediato, parainiciar correctamente su proceso de ensefianza aprendizaje.
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6.2 Objetivos
Objetivo General
Implantar una Escuela de padres orientada a la elaboracion de loncheras sanas y
nutritivas como un medio potenciaizador en e desempefio académico de los
nifios y nifas de primer afio de educacion bésicadel Jardin Los Nardos.
Obj etivos Especificos
- Planificar Talleres de alimentacion saludable.
- Socidizar talleres de alimentacion saludable con los padres.
- Evauar los resultados de | os talleres de alimentacion saludable.
6.3 Analisisde Factibilidad
Politica
La propuesta es viable ya que coincide con la politica de la institucién que es la
de trabajo permanente con |os padres como sujetos activos de la educacion para de
esta manera brindar un servicio educativo de calidad.
Sociocultural
La propuesta se encuadra en las necesidades y exigencias de la sociedad, la cual

demanda que las instituciones educativas incentiven un desarrollo integral de los

nifios y nifias que les permita desarrollarse apropi adamente en el contexto social.
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Organizacional

La institucion educativa cuenta con una estructura organizaciona eficaz para

implementar de forma Optima la propuesta.

Equidad de Género

La propuesta se orienta a aprovechamiento a maximo de las bondades de los
alimentos naturales como un medio potencializador del desempefio académico
tanto para nifias como para nifios ya que todos estédn inmersos en un contexto

eminentemente social.

Econdémico Financiera

La propuesta tiene viabilidad econdmica financiera puesto que los recursos que

demandan su aplicacion seran autofinanciados por lainvestigadora.

6.4 Fundamentacion

HIGIENE DE LOSALIMENTOS
En la alimentacion, como en toda actividad humana, higiene es salud.

Al analizar la higiene de los aimentos se deben estudiar los temas relacionados
con lainocuidad, la salubridad y € valor intrinseco de los alimentos en todas las
fases de su procesamiento, desde su cultivo y produccion hasta su distribucion y

consumo, con € fin de propiciar lasalud de | as personas.
El conocimiento y cumplimiento de las reglas higiénico-sanitarias intoxicaciones

alimentarias constituyen sindromes que aparecen como consecuencia del consumo

de alimentos contaminados por bacterias o toxinas, de origen bacteriano o no.
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Algunas bacterias, como Salmonella, Shiguella, Clostridium, perfringens o
Escherichia coli, contaminan € agua o los aimentos y pueden propiciar la
aparicion de un cuadro infeccioso en € organismo humanos por parte de los
manipuladores de alimentos contribuye a delinear €l sentido de responsabilidad

por lasalud de los grupos familiares o poblacionales.

Muchos son los factores que contribuyen ala aparicion de brotes de enfermedades
alimentarias, entre los que se significan la refrigeracion inadecuada, la higiene
limitada de los manipuladores, la coccion insuficiente, la manipulaciéon y
conservacion de los alimentos en las zonas de peligro o temperaturas de riesgo, la
contaminacion de alimentos crudos con cocinados, la incorrecta limpieza de los
equipos y los utensilios, y la utilizacién de aimentos provenientes de fuentes

inseguras.

Lamayoria de las enfermedades por alimentos son causadas por bacterias dafinas,
las cuales no pueden apreciarse a simple vista ni necesariamente se detectan
porque provoquen un olor, sabor o presencia inapropiados en e aimento.
La mejor forma de proteger la comida contra € atague de gérmenes patdgenos es
mediante la higiene, la manipulacion y € amacenamiento adecuados.

1. No mantener |os alimentos en contacto con o que pueda contaminarlos, vy

propiciar su proteccion de | as bacterias presentes en el medio.

2. Mantener los alimentos fuera de la zona de peligro 1o mas que se pueda (entre 4
y 60 °C). En la cocina, € control de la temperatura constituye un arma
fundamental para garantizar una adecuada higiene de los aimentos.
3. La mayoria de los microorganismos mueren Si se someten a temperaturas
cercanas alos 77 °C durante treinta segundos, 0 a temperaturas mas altas durante
periodos mas cortos.
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La manipulacién de los productos alimenticios debe contemplar todos los pasos
de su procedimiento tecnologico: seleccion, lavado, peladura (opcional), corte,

coccion servicio.

Algunos g emplos especificos contribuyen a la comprension de la necesidad de
cumplimentar las normas de higiene. Por gjemplo, los vegetales y las frutas se
limpian en agua corriente, pieza por pieza, y después, a escala no doméstica, se
someten a una desinfeccion con lgjia (hipoclorito sodico), apta para su uso en la

alimentacion. En la casa se puede afiadir un chorrito de vinagre.

El amacenamiento a temperatura ambiente se puede redlizar para un grupo
determinado de productos de escasa humedad, entre los que se incluyen harinas,

azUcar, sal, arroz, granos, panes, galletas, aceites, productos enlatados, entre otros.

Se deben colocar en envases limpios y sin roturas, en lugares que permitan la
circulacion del aire y aislados de la humedad y de productos que trasmitan olores
indeseables.

L os procesos de conservacion por frio resultan indispensables para |os productos -
alimenticios perecederos o de pronta descomposicion, como las carnes y los

productos lacteos, ya gque evitan o retardan el desarrollo de microorganisSmos.

TIPOSDE ALIMENTOS

Los alimentos se pueden clasificar:

En panesy cereales, leguminosas 0 legumbres, tubérculosy rizomas, frutas y
verduras, carne, pescado, huevos, leche y derivados grasas y aceites azUcares,

confituras y almibares.

El grupo de panes y ceredles incluye e trigo, arroz, maiz y mijo. Son ricos en
amidonesy constituyen una fuente fécil y directa de suministro de calorias.
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Aungue la proteina no abunda en los cereales integrales, la gran cantidad que se
consume aporta cantidades significativas, sin embargo, deben complementarse
con otros aimentos ricos en proteinas para obtener todos los aminoéacidos

esenciaes.

La harina de trigo blanco y € arroz refinado son bajos en nutrientes, pero como
todos los cereales enteros que contienen € germen y la capa exterior de la semilla,
el trigo y e arroz aportan fibra a cuerpo: las vitaminas B tiamina, niacina y
riboflaving, y los minerales cinc, cobre, manganeso y molibdeno.

Las legumbres o leguminosas abarcan una amplia variedad de frijoles o judias,
chicharos o guisantes, lentgjas y granos, e incluso € mani. Todos ellos son ricos

en almidon, pero aportan bastante més proteina que los cereales o tubércul os.

La proporcion y € tipo de aminoacidos de las leguminosas es similar alos de la
carne. Sus cadenas de aminoacidos a menudo complementan a las del arroz, €

maiz y €l trigo, que constituyen los alimentos basi cos de muchos paises.

Los tubérculos y los rizomas incluyen varios tipos de papa o patata, lamandiocay
el taro. Son ricos en amidon y relativamente bajos en proteina, pero aportan gran
variedad de vitaminas y minerales.

Las frutas y verduras son una fuente directa de muchos minerales y vitaminas que
fatan en lasdietasde ceredes, en especia la vitaminaC de los citricos y la
vitamina A procedente del caroteno de las zanahorias y verduras con hoja.

En las verduras estdn presentes e sodio, cobalto, cloro, cobre, magnesio,

manganeso, fésforo.
COMIDA CHATARRA

La comida basura o comida chatarra contiene, por lo genera, altos niveles de

grasas, sal, condimentos o azucares (que estimulan €l apetito y la sed, o que tiene
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un gran interés comercial para los establecimientos que proporcionan ese tipo de
comida) y numerosos aditivos aimentarios como € glutamato mono sodico

(potenciado del sabor) o latartracina (col orante alimentario).

Potencialmente todos los alimentos son perjudiciales para la salud s se abusa de
Su consumo, pero los que se consideran comida chatarra 1o hacen en mayor
medida por necesitarse menores cantidades para producir efectos adversos, o por
consumirse en mayores cantidades, dada su facilidad de consumo (comida rgpida

0 €l prestigio socia de su consumo (ligado aformas de ocio juvenil).

También puede ocurrir que determinados grupos de poblacién, o los que padecen

determinadas enfermedades previas, sean mas sensibles a sus efectos.

Suele relacionarse e consumo de comida chatarra con la obesidad, las
enfermedades del corazdn, la diabetes del tipo Il, las caries y la celulitis. La
comida chatarra le brinda a consumidor grasas, colesterol, azUcares y sd,
mientras una verdadera comida debe proveer fibras, proteinas, carbohidratos,
vitaminas y minerales necesarios para el rendimiento del cuerpo,

Los restaurantes de comida rgpida nos brindan desde luego este tipo de comidas,
pero ademés las cadenas de supermercados también ofrecen a mercado dicha

comida chatarra

En este sentido, |as investigaciones sobre procesos socioculturales y nutricién nos
pueden ayudar a comprender este fenOmeno, pues se enfocan en los procesos de
cambio a gran escala, como la globalizacién, modernizacidn, urbanizacién, los
cambios en € rol de la mujer, y los cambios tecnoldgicos, para entender como

estos procesos afectan la comiday la nutricion.

Las caracteristicas econémicas, culturales y politicas de un pais tienen estrecha

relacion con su forma de alimentarse.
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Por eso esimportante considerar lainfluencia de estos factores en lanutricion.

No podemos decir que la obesidad y enfermedades adyacentes, son causadas en
su totalidad por la comida chatarra, pero si es un factor principal del problema

masivo de obesidad en |0s nifios.

Un combo grande de comida chatarra (hamburguesa doble con queso, papas
fritas, bebidas y postre) puede contener 9200 KI (2200 Kcal.), las cuales, a una

tasade 350 Kl (85 Kcal.) por milla, requeririan un maraton para ser quemadas.

Otra posible causa de la obesidad es la vida sedentaria que han adoptado |os nifios

en laactualidad, fatal combinacion para su salud.

Hoy dia por lo general vemos en los nifios problemas de nutricién. Esto

contribuye a problemas sociales y psicol6gicos en el desarrollo del nifio.

El indice de obesidad, problemas cardiacos y hasta repercusiones psicoldgicas se
ven reflgjadas en los nifios a causa de la mal nutricion que impera en la sociedad

moderna.

El mecanismo de propaganda de los restaurantes de comida rapida hace que este

indice tenga més revuel o, creando asi graves problemas de salud en |os nifios.

El gran poder de la influencia publicitaria, crea un desplazamiento de valores
nutricionales que cualquier nifio necesita en su desarrollo, causando asi los

problemas antes mencionados.

La comida chatarra en si, es una mercancia, que a los 0jos de las industrias debe
venderse a gran escala para obtener lucro de ella, no importa el valor nutricional

de lamisma, sino lamayor cantidad de ventas posible.

La comida chatarra es reflgjo de una economia que se basa en una sociedad
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capitalista y consumista. Por eso, desde muchos puntos de vista, la comida
chatarra es un dafo y no un bien para la sociedad.

S una persona consumiese comida chatarra toda los dias tendria mas
probabilidades de padecer enfermedades sanguineas, obesidad, diabetes y
colesterol alto.

No es lo mismo s esta comida se consume una vez a la semana, que todos los

dias. Las consecuencias pueden ser irreversiblesy hastalamentables.

L os habitos alimenticios que hemos adquirido con e tiempo y lavida moderna, se

han transformado en un habito que atenta contra la salud.

Algunos de alimentos chatarra, comunes en muchos hogares son: hamburguesas,
salchichas, patatas fritas, productos congelados para la preparacion en
microondas, bebidas gaseosas, dulces entre otros.

¢Sl son tan daninos para nuestro cuerpo y sabemos o que pueden causar en gran

CoNsSUMO, Por gue seguir consumiéndol 0s?

Este tipo de comida es muy popular por lo sencillo de su elaboracion (sometida
habitualmente a procesos industriales) y conservacion (en muchos casos no
necesita refrigeracion y su fecha de caducidad suele ser larga), su precio
relativamente barato, su amplia distribucién comercia que la hace muy facilmente
accesibley lapresion de la publicidad.

También porque no suele requerir ningun tipo de preparacion por parte del
consumidor final o ésta es escasa, es comoda de ingerir y tiene una gran
diversidad de sabores.

COMBINACION DE ALIMENTOS.

En la dietalo més importante es como se mezclan los aimentos, no las cantidades

gue se consumen de estos. Asi que puedes comer la cantidad que quieras.
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La dieta fue creada por un medico llamado William Hay a principio del siglo

pasado y también selellamaladieta.

Muchas personas que no necesitan adelgazar la siguen para mantenerse
saludables. La teoria es que la digestion es la actividad en la cua €l cuerpo gasta
mas energiay que si ladigestion es facil el cuerpo puede usar esta energia en auto

repararse.

Al no mezclar ciertos alimentos segun los creadores de la dieta € cuerpo no

almacena mucha grasay se adelgaza sin problema.

En esta combinacion de aimentos no se mezclan proteinas y carbohidratos en la
misma comida. Ambos grupos de alimentos se comen pero nunca juntos.

Segun €l Dr. Hay estos grupos de alimentos no se digieren bien juntos y causan

unadigestion mas dificil que resulta en ganancia de peso y mala salud en general.

Se tiene que planificar comidas con las mezclas permitidas como proteina y
vegetales sin carbohidratos, carbohidratos y vegetales, las frutas 0 nueces se

deben de comer solas.

Por ggemplo un amuerzo de carne y ensalada con vegetales, sin pan, arroz, yuca u
otro carbohidrato simple de este tipo 0 se puede comer frijoles con arroz moreno y

vegetales.

En otra comida como e desayuno se puede comer cereal integral (sin leche
porgue es proteina) con leche de arroz o pan integral con café. Durante € dia se

pueden consumir frutas o nueces solas.

Nunca mezclar proteinas y carbohidratos. No se puede comer pan de harina

blanca, arroz, blanco, azUcar ni sustitutos de azUcar artificiales. No se mezclan
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distintos tipos de proteinas en una misma comida ejemplo carney frijoles.

Esta comida se ha mantenido en € publico por casi un siglo. Es en principio una
dieta saludable porque incluye todos los grupos aimenticios y elimina alimentos

con poco valor nutritivo y ricos en calorias (harinablancay azucar).

Si se eiminan las harinas blancas y el azlcar se adelgaza sin necesidad de tanta

complicacion.

No hay evidencia que e combinar alimentos cause problemas digestivos. En
resumen hay otras dietas més faciles de seguir, segun los criticos las personas que
adelgazan en esta dieta es porque comen menos no porgue la combinacién de

alimentos los ayude.

Por otro lado hay quienes aseguran gque con esta dieta se mantienen sanas y

delgadas y que incluso se han curado de enfermedades o superado lainfertilidad.

EQUILIBRIO EN EL PLAN DE NUTRICION

Una aimentacion equilibrada es aquella que hace posible a individuo €
mantenimiento de un buen estado de salud, a la vez que le permite la realizacion

de las distintas actividades.

Una dieta equilibrada se pude definir como aquella que evita las enfermedades
debidas a deficiencias y permite mantener una vida saludable y vigorosa, para
ello es necesario que contenga todos los nutrientes esenciales en la proporcion
Optima para el individuo.

Una dieta basada en pan y margarina no es una dieta equilibrada es deficiente en

lavitamina C, por lo que puede producir escorbuto.

La adiccion de patatas mejoraria es dieta, pero aln existiria € r5iesgo de
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deficiencias en vitaminas B12 y en B2 & queso mejoraria esa situacion aunque a
lalarga podria haber deficiencias en hierro y en oligoelementos.

La mayoria de alimentos contienen diversos nutrientes, pero todos son pobres en
algunos de ellos, ciertos componentes de los aimentos pueden favorecer la
absorcién de algunos nutrientes, pero otros pueden dificultarla.

Si se come con moderacion una amplia gama de alimentos, se puede asegurar que

el resultado seré una dieta equilibrada.

Pero existen varios dificultades para conseguir una dieta equilibrada, en primer
lugar la mera posibilidad de conseguir alimentos es una inquietud apremiante en
gran parte de la tierra, aungque en la sociedades ricas no representan un problema,
en segundo lugar esta la dificultad de que con solo mirar los alimentos no
sabemos qué nutrientes contienen ni en qué cantidades para esto se requiere de

conocimientos y experiencia.

En tercer lugar hay un desenfreno del hambre por el apetito, todos los factores
determinan la amplia variedad de tipos de aimentos que se comen en todo €

mundo.

Una buena nutricion significa consumir muchos macros y micronutrientes sujetas
a caorias o llamada también energia como las proteinas, carbohidratos, vitaminas
y minerales estos aseguran que las células trabajen adecuadamente pero no evitan

la pérdida de peso.

Cuando nuestro cuerpo lucha contra alguna infeccion usa mas energia como las

proteinas, hidrato de carbono y grasas que nos ayuda a mantener el peso.

http://www.unsa.edu.ar/~telsalud/alim_eq.html
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PIRAMIDE ALIMENTICIAS.

Para estar sanas las personas necesitan consumir distintos alimentosy liquidos. La
pirdmide de los aimentos basicos describe la calidad y cantidad de los alimentos

diarios que necesitamos para obtener |0s nutrientes necesarios.

Para elegir bien los aimentos y preparar una dieta equilibrada necesitamos
conocer su composicion y saber nuestras necesidades por eso los expertos de la
OMS y de la FAO ha agrupado los aimentos que son similares no solo por sus
propiedades nutricionales bésicas sino también por € papd desempefian en la
dieta.

Se ha hablado también de que nuestro cuerpo precisa que se le suministre energia,
materiales para construccion y para la reparacion y ciertas sustancias que

desempefian funciones cruciales en los procesos corporales.

Los alimentos son la Unica fuente natural de nutrientes para € hombre, Pero,
como decia Magnus Pyke “La cuestion sigue siendo que los hombres y las
mujeres de las sociedades que constituyen la poblacion humana no ingieren

nutrientes, Sino que consumen alimentos.

Mas exactamente: toman comidas” el secreto de una alimentacion sana estriba en
tomar la cantidad adecuada de todos |os nutrientes es decir una dieta equilibrada.
Aungue comamos muchas clases diferentes de alimentos, siempre hay uno que

constituye lamayor proporcién de la dieta.

Una dieta variada es mas aconsegjable que una dieta formada por sélo unos pocos
alimento, efecto una dieta variada tiene mayores probabilidades de suministrar

todas las vitaminas, los minerales, |as proteinas que precisamos.

Existen 13 vitaminas pero no hay ningun alimento gue las contengan todas de

forma similar los elementos minerales esenciales suman una veintena 'y tampoco
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existe ningun alimento que los contengan a todos.

Los aimentos que contienen varios nutrientes en grandes cantidades se pueden
considerar alimentos ricos.

En cambio los que contienen solo pequefias cantidades o pocos nutrientes, son
pobres desde €l punto de vista nutritivo.

= n ~ Dulces, bollera,

e caramelos, pasieles,

o o ]
. bebidas refrescantes,
¢ 4 ,@ helades

ousiondimente

Cames grasas,
embutidos, J

arasas (margarina, -
mantequilla) \

Frutes secos
37 raciones semndes *

Pescados y marscos,
carmes magras, huevos

74 raciones semanales

# Legumbres
-4 radones
B senindies
Lacteos E
24 radones semandes
=
Aueile de Obva
WVirgen Exrta
% ‘ o ‘ @ . 3-6 rixiones dariss
Frutas Vegetales }
>3 piezas dais

Fatatas, amoz, pan,
pasta (mepr integralts}
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BAJO RENDIMIENTO

La primera motivacion de un maestro es procurar que sus alumnos se superen y
gue su desarrollo sea armoénico: tanto en € aspecto cognoscitivo como en €
emocional y & social. En una palabra, que aprendan.

A pesar del interés constante del profesor, en cada grupo suele haber nifios

(afortunadamente pocos) que no parecen avanzar a ritmo de sus comparieros.

Estos nifios suelen volverse una preocupacion para € maestro, que no puede

detener e avance de los otros ni dedicarle todo €l tiempo que & pequefio requiere.

Ademas a veces se siente incapacitado para comprender € motivo de este atraso,

asi como impotente para ayudarl os.

Es entonces cuando € maestro requiere de una guia que le ayude a determinar €l
tipo de problema que puede afectar al menor, y asi poder tener méas seguridad
antes de actuar.

Si através de la guia usted ha detectado que puede tener un nifio con problemas
de aprendizaje en su saon de clases, es conveniente que redacte sus
observaciones. pueden ser de mucha utilidad para sus comparieros maestros y
autoridades de la escuela, los padres y posiblemente los profesionistas que

atiendan a nifno.

Si usted considera que es necesario hablar con los padres, no dude en comentarlo
con ellos para buscar conjuntamente la solucion mas conveniente para €l nifio,

dependiendo de cudl sea su problemética.



ALTO RENDIMIENTO

Hay criterios que definen un ambiente familiar propicio para un ato rendimiento

académico y un posterior éxito personal y social delos hijos e hijas.

Unidad de criterios entre los padres, firmeza y autoridad en lo fundamentada y

practicaday gercida por igual entre padre y madre.

Respeta un horario familiar més o menos flexible, constancia y fortaleza para
solicitar a nifio o nifiael cumplimiento de las obligaciones y deberes de acuerdo a

su edad y desarrollo.
Expresiones cdlidas de estimay aprecio alos hijos e hijas. Ensefiar a los hijos que

consigan las cosas por sus propios medios, cooperacion y didogo entre padres e

hijos.
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TALLERN°1

BUSCANDO TIEMPO PARA M1 HIJO.

Objetivo:

Consolidar y fortalecer los lazos familiares.

Contenidos;

LaInteraccion
Organizacion de Itinerario
Planificacion de actividades de distraccion familiar

Retroalimentacion de Emociones

Actividades:

Confrontar a padres e hijos y establecer virtudes y defectos de cada uno.
Ejecutar giras de integracion
Organizar las actividades y horarios del trabajo para dedicarsel os.

Compartir momentos de distraccion familiar de padre e hijo.
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Recur sos:
Se utilizard laminas graficas, las mismas que pueden ser impresas o elaboradas
con materia reciclable y representa una buena alternativa para realizar material

didéactico hecho por uno mismo y con mucha creatividad.

Responsable:
La investigadora.

Tiempo:
Esta actividad se realizara e primer lunes de abril.
Evaluacion:

Observacion de los nifios en la aplicacion.
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TALLER N°2

ALIMENTOSNUTRITIVOS

Contenidos:

Piramide Alimenticia

Curso bésico de nutricion y elementos que complementan la dietaintegral
de los nifios.

Practicafacil y rdpida de combinacion de alimentos nutritivos.
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Actividades:

Revisar todos |os componentes de la piramide alimenticiay conocer todas
sus propiedades en lasalud y |o que representan en el crecimiento y

desarrollo de |l os nifios.

Elaborar unatabla que sirva de consulta diaria para los padres, de de este
modo manden alos nifios alimentos que contribuyan a su crecimiento y

desempefio académico.

Ensefiar tips parala alimentacion, y formas féciles y econdmicas para hace

unalonchera nutritiva.

Recur sos
Material didactico como afiches, franel dgrafos, proyector de imégenes, materiales
En audio y video como cortometrajes y documentales relacionados con la sana

alimentacion, ingredientes parala préactica.

Responsable
Lainvestigadora.

Tiempo:
Esta actividad se realizara el segundo lunes de abril de 2010.
Evaluacion:

Observacion delos nifios y los padres en la aplicacion.
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TALLER N°3

MENU DE REFRIGERIO NUTRICIONAL

Contenidos;

Escala de valores nutricional es.

Alimentos.
Actividades:

Preparar alimentos haciendo un mix de los alimentos potencializado res.

Aprender lavaoracion de los aimentos y sus propiedades.

Recur sos:
Se utilizard ldminas didacticas redlizadas en fémix, tarjetas con imégenes y
pictogramas.

Responsable:
La investigadora
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Tiempo:

Estd actividad se realizara el tercer lunes de abril.

Evaluacion:

Observacion delos nifios en la aplicacion
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TALLER N°4

ELABORACION DE MENU SEMANAL

Objetivos: Tener una buena planificacion de poder combinar los aimentos
basandonos en la piramide nutricional .

Contenidos;

Vaores nutricionales.

Alimentos Nutritivos.

Actividades:

Realizar menu atractivos, y divertidos paralos nifios.
Que nuestros nifios nos ayuden arealizar sus propios alimentos.

Indicarles de una maneradivertida el valor de nutrientes que tienen los

alimentos.

RECURSOS:

Presentacion de videos y material de apoyo.
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Responsable:
La Investigadora.

Tiempo:
Esta actividad serealizara el cuarto lunes de abril.

Evaluacion:

Observacion de los nifios en la aplicacion.
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TALLERESN°5

A USAR LA IMAGINACION

Objetivos
Determinar la inventiva de los padres para crear nuevas opciones nutritivas para las

loncheras.

Contenidos;

Poder y saber combinar todos los alimentos.

Incluir menUs diferentes.

Recur sos:

Con videos y laminas didécticas.

Responsable:
Lainvestigadora.

Tiempo:

Esta actividad serealizara el primer lunes de mayo.

Evaluacion:
Observacion de los nifios en la aplicacion.
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6.6 MODELO OPERATIVO

Cuadro N° 25
Objetivos Contenidos Actividades Recur sos Responsables | Tiempo Evaluacién
Dar a conocer a los| Buscando Interaccion Laminas gréfica | Investigadora | Primer Observacion
padres toda la | tiempo para mi Organizacion M ateria lunes de
informacion respecto a | hijo. itinerario. reciclable abril
tiempo de calidad que Distraccion para Material
debe prestar a sus hijos. actividades de didactico
distraccion
familiar.
Retroalimentaci
on de
€mOoCi Ones.
Dar a conocer la Piramide Conocer sobre la Afiches Investigadora | Segundo Observacion
informacion aimenticia piramide franelografo lunes  de
necesaria sobre las alimenticia. abrril
proteinas Curso basico de proyector
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nutricion para
nifos.
Practicafacil y
rapida.

Tips
alimenticios
Elaboracion de
unatablade
consulta paralos

padres.

audio, video
cortometrajes

documentales

Dar a conocer a los
padres los beneficios y
en donde podriamos
encontrarlos de una

manera diferente.

Menu
refrigerio

nutriciona

Beneficiosy
donde
encontrarlos.
Escalade
valores
nutricionales.

Preparacion de

Laminas
didactico
Fomix

Pictogramas.

Investigadora

Tercer lunes
de abril

Observacion
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|os alimentos.

Aprender la

valorizacion del

alimento.

Dar a conocer toda| Menl semanal. Buena Videos Investigadora | Cuarto Observacion
clase de informacion planificacion. Laminas lunes  de
con  respecto  las Valores representativas abril
elaboraciones de los nutricionales. Material de
menus. Mens apoyo

atractivosy

divertidos

Realizacion de

los alimentos.
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Determinar lainventiva
de los padres para crear
nuevas opciones
nutritivas para las

loncheras de sus hijos.

Usar

imaginacion.

la

Poder y saber
combinar los
alimentos.
Incluir menUs

diferentes.

Videos
Laminas

didacticas

Investigadora

Primer
lunes

mayo

de

Observacion

Elaborado por: Andrea Heredia
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6.8 Marco Administrativo

Cuadro N° 26
Institucion | Responsables | Actividades | Presupuesto | Financiamiento
Jardin  Los | Directora Organizativas | $ 100
Nardos Maestras Autofinanciado
Investigadora | Ejecutoras por la
Operativa investigadora
Elaborado por: Andrea Heredia
6.9 Prevision dela Evaluacion
Cuadro N° 27
PREGUNTASBASICAS EXPLICACION

1. (Quéevaluar?

1. Desempefio Académico

2. ¢Por qué evauar?

2. EficaciadelaPropuesta

3. ¢Paraquéevaluar?

3. Veificar € logro delos

objetivos

4. ¢Con qué criterios?

4. Pertinencia, coherencia,
efectividad.

5. Indicadores

5. Cuantitativosy cualitativos

6. ¢Quiénevalua?

6. Investigadora

7. ¢Cuando evaluar?

7. Despuésdelaaplicacion dela
propuesta

8. ¢Cémo evauar?

8. Con observacion

9. Fuentes de observacion

9. Losnifiosy nifas

10. ¢Con qué evauar?

10. Ficha de observacion.
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www.avisora.com/imagenes/alimentos.gif
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ANEXOS
ANEXO 1:

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIASHUMANASY DE LA EDUCACION

ENCUESTA LOSPADRESDE FAMILIA

Objetivo: Establecer laCalidad dela Alimentacion de los nifios y nifias del Jardin Los Nardos.

Instrucciones. Lea detenidamente las preguntas y margue con una X la respuesta que considere

la correcta seguin su criterio.

1. ¢Considera gque su hijo tiene e peso adecuado seguin la edad que posee?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )

2. ¢Considera usted que envia comida chatarra a sus hijos?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )

3. ¢Usted enviadinero para acceder comidaen € bar?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )

4. ;Considera usted que & desayuno es la comida mas importante del dia para sus hijos?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ()
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5. ¢Usted se toma el tiempo necesario para elaborar lalonchera escolar asu hijo?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ()

6. ¢Los nifios y nifas se desenvuelven con seguridad y confianza en si mismo?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ()

7. ¢Los nifios y nifias son capases de readlizar actividades en casa y € jardin de manera

independiente?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )

8. ¢Su nifio o nifa es capaz de expresar sus sentimientos, emociones y necesidades?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )
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ANEXO 2:
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIASHUMANASY DE LA EDUCACION

ENCUESTA A LOSDOCENTESY AUTORIDADES

OBJETIVO: Determinar €l nivel de desempefio académico de los nifiosy nifias.

L UGAR: En €l Jardin Los Nardos de |a ciudad de Ambato.

1:Usted como docente o autoridad del Jardin Los Nardos considera que los nifios y las nifias
tiene & peso adecuado segun la edad que posee?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ()

2. ¢Usted como docente o autoridad observa que alos nifiosy nifiasles envian comida chatarra?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )

3. ¢Usted conoce o a detectado que alos nifios y nifias les envian dinero para acceder comida en
el bar?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )

4. ¢Usted conoce si alos nifiosy nifias desayunan ya gue es la comida mas importante del dia?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )
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5. ¢Usted tiene conocimiento de la elaboracion de lalonchera escolar de los nifios y nifias?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )

6. ¢Usted cree que los nifios y nifias se desenvuel ven con seguridad y confianza en si mismos?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ( )

7. ¢Usted observa si los nifios y nifias son capases de realizar actividades en casay € jardin de

manera independiente?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ()

8. ¢Usted ha observado si € nifio o nifia es capaz de expresar sus sentimientos, emociones y
necesidades?

SIEMPRE ( ) FRECUENTE( ) AVECES() NUNCA ()
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ANEXO 3:

Foto: Aqui encontramos alos nifios y nifias en la hora de la colacion.
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ANEXO 4:

Foto: Los nifios y nifias se estan sirviendo una colacion sanay nutritiva
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ANEXO 5:

_
B
=

Foto: Nuestros nifios y nifias se estén sirviendo comida casera.
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ANEXO 6:

alimentan nutritivamente y comparten

fosy nifias s se

~

Foto: Nos podemos dar cuenta que los ni

€on su maestra.
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Anexo 7

THAHRUINATHEDE MIEANNG
ISNENG (INS |MRB |NIROS (LB |\

N VMGC P GVNGCP GVMGCP GVINGCP GV NVGCP G
1Aurak x| x| (x| [xix| x| | xxpxoxxoo[xo kx| ox X
skt XIXX| (x| | x| x| x| epexxox| o kx| kx| x
A XX (x| x| (x| [xxx|X| (x| x[xx| x| x| X X
i:ﬁ:g XX x| x| x| x| opex| x| xpeoxpxo X xx
i&ﬂm XX x| x| o] peox kx| x| oxpxox| x| x| xjx XX
ﬁﬂuﬂﬂ1 XXX (XXX x| XX X OX] XXX X] XX XX
hﬂﬂﬁw Xx| (x| [x x| x| x| x| xxx| x| x[x [xx

X X X X| X| XXX/ XXX X
X X X X X| X X| X X

ﬂummh X| |x X X| X XX X| X
NRaidore xi |l | x| (% X| X X X
TR mlc\dD X X X|X X X| x| xxx| [x [x X
Biaathik X| (x| x| [x|x| | x[x X| 1% X %| %
Wiy XX| x| [x X| X| [ XX [X X| X X
B\davod, XIX| (x| [x| |x] x| x| [x| [ x | x| |x [xx| x| X
' X| |X X[ x| | x| [x|x X X X opxx o |x
imﬁﬁzim X x| | ¢ | e | pe | | | i X
ﬂMﬁﬁh X B XX X |xx X X
jziiﬁinz X[ (X | IX] | X X x| | %

' ) X X| | X x| |x X| X x| X X
2|CGdyreGnia XX X| x| | [x x| |x X
ASpinda X x| | x| x| | x x| X x| X
Ay xIx| | x| ||| x| x| | x X X
Anoclhaa X X X X X[ | X X XX X[X X
Asalzdan X| |x x| x| x| x| x| x| x| [x

SIMBOLOGIA

W [Vitaminas G |Grasas

M |Minerales L Carbohior atos

P |Proteinas Go |Golosinas
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MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

DEPARTAMENTO DFE LA EDUCACION PARA LA SALUD

CONVENIO MEC - OTIDES

LISTADO DE ALIMENTOS RECOMENDADOS PARA LASLONCHERA
ESCOLARES.

Chochos con tostado, méchica, pinol, tostado de sal, tostado de dulce (caca de perro), habas

fritas, habas enconfitadas, habas tostadas, canguil, chifles, patacones.

Pan, sanduche de (mortadela, queso, jamon, pollo, etc.), tortilla de maiz (trigo, mote, yuca)
Allullas, churros.

Quimbolitos de trigo (maiz, papa china, yuca).

Humitas

Galletas de soya, galletas de amiddn de yuca, galletas de harina de pescado.

Pastel de guineo (choclo, manzana, zambo, zapallo, camote, zanahoria blanca, etc.).
Tamales de mote, yuca, magquefio, etc.

Maduros en amibar, huevo (tibio, duro, tortilla)

COMIDASDE DULCE
Ponche de leche, yogurt (preparado en casa)
Leche con frutas (sorbetes o batidos)
Morocho, quinua, arroz de trigo, arroz de cebada, colada de machica, avena, maicena, colada de

platano, chucula, jucho, colada de zapallo.
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FRUTAS

Guineo, manzanas, pera, pifia, papaya, sandias, ciruelas, naranja, uvas, mandarinas, zapote, taxo,
chirimoya, lima, toronja, etc.
BEBIDAS

Jugos (de todas las frutas de temporada), leche, ensalada de frutas, chicha de avena, chicha de

quinua, jugo de afalfa con naranjillas, jugos de verduras, leche de soya, leche de vaca, jugo de

zanahoria con naranja, aguas aromaticas con panela.
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