INTRODUCCIÓN

La familia es la estructura social más básica de una sociedad por ello el estudio de la misma se vuelve imperante en los últimos tiempos ya que las transformaciones sociales se ejecutan de forma rápida y dinámica: la tecnología, la presión laboral, y el tiempo son nuestro mayor enemigo; elementos todos ellos que le restan presencia a los padres en sus hogares; por tanto los niños de las presentes generaciones desde edades muy tempranas quedan en manos de cuidadores que en ocasiones no cumplen con ese rol, ello trae como consecuencias que el desarrollo afectivo de los infantes no cuente con los elementos propicios para formarse  adecuadamente  debido a la ausencia de las figuras paternas, lo que a futuro despliega una serie de desfases observados en el área afectiva a nivel personal y social; en virtud de esto se ha planteado el tema de estudio sobre la tipología familiar y su influencia en el desarrollo de la afectividad en niños de 1 a 4 años en el centro de desarrollo infantil LEMCIS PLUS de la cuidad de Ambato; la misma que estructuralmente esta conformada por seis capítulos que se han sintetizado de la siguiente manera: 

El Capítulo I contiene un análisis del problema de estudio, su contextualización, la formulación del problema, la delimitación del mismo,  la justificación y los objetivos de estudio propuestos para el tema de investigación.  

El Capítulo II contempla la fundamentación filosófica y la fundamentación  teórica, la investigación analiza las principales teorías psicológicas y sus principales exponentes y dentro de las mismas el enfoque humanista el cual contempla el estudio de una de sus tendencias como es la teoría sistémica la cual a dedicado su objeto de estudio básicamente a las familias de donde se desprende el análisis de la tipología familiar en  familias funcionales y disfuncionales de las cuales se expone sus características principales; luego revisaremos brevemente la finalidad de la psicología infantil para adentrarnos en el estudio de los principales exponentes teóricos sobre el desarrollo infantil y dentro del mismo ubicar el desarrollo afectivo de un niño/a en la primera infancia, identificando  los aspectos histórico-conceptual de la afectividad y su  proceso  evolutivo en un niño de 1 a 4 años finalmente revisamos la importancia de que este elementos se propicien en las mejores  condiciones para un desarrollo adecuado en un infante.

En el Capitulo III abordamos el enfoque metodológico de la investigación la cual es exploratoria, descriptiva y mide el grado de relación de las variables de estudio, para efecto de la presente investigación se trabajará con toda la población de niños del Centro Infantil LEMCIS PLUS,  la operacionalización de las variables y las técnicas e instrumentos para recolectar la información la cual se  toma a través de la aplicación de un test a la familia el Apgar y de  encuestas dirigidas a los padres de familia. 

En el Capitulo IV se presenta los correspondientes cuadros y gráficos estadísticos del procesamiento de la información obtenida luego de la aplicación de las encuestas y la correspondiente interpretación de las mismas incluyéndose la verificación de la hipótesis con el chi cuadrado.

En el Capítulo V se establece las conclusiones a las que la investigadora ha llegado después del  proceso de investigación y las  recomendaciones que se ponen a consideración para la solución del problema propuesto.

Capitulo VI se presenta la propuesta con  la aplicación de un programa de capacitación para la familia el cual contribuya a generar un adecuado desarrollo afectivo en sus hijos; es un entrenamiento para identificar y aplicar nuevas estrategias que propicien buenas relaciones con sus hijos y brindan al progenitor  un elemento de apoyo a la hora de manejar disciplina con los pequeños, de tal forma que su labor de padre se efectiva y eficaz ya que como padres tenemos la responsabilidad de procurar el mejor desarrollo a nuestro hijos y debemos prepararnos conforme el avance del conocimiento humano que nos capacita para ser mejores cada día, procurando el bienestar de toda nuestras familias.

CAPÍTULO I
EL PROBLEMA

1.1. TEMA
1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION

En la época actual, los cambios se marcan en forma constante y dinámica por ello nos vemos obligados a ser competitivos  a todo nivel y las familias y sus hijos no escapan a esta realidad por ello los individuos deben desarrollar nuevas actitudes para adaptarse al medio y consolidad su estabilidad emocional, para destacarse como el más apto en ese contexto “las emociones determinan en cierta medida el nivel de rendimiento en una situación en estado de equilibrio o desequilibrio emocional:, con nuestros subordinados (liderazgo), con nuestros superiores(adaptabilidad) o con nuestros pares (trabajo en equipo).  
Las emociones determinan como respondemos, nos comunicamos, nos comportamos y funcionamos en la familia, el trabajo, los amigos y es por esta razón es necesario un desarrollo adecuado de la afectividad en niños de 1 a 4 años; ya que  la carga afectiva que está ligada a las emociones que no se canalizan ni elaboran en el plano mental se descargarán en el área somática; y el cuerpo del niño va a ser el medio por el cual el niño expresa sus  emociones por ello es frecuente evidenciar en estos niños problemas como: úlceras, anorexias, ciertos problemas de diabetes, diarreas y problemas gástricos.
En la actualidad el Ecuador presenta un escenario de cambios estructurales marcados por las expectativas de un nuevo marco Constitucional en la república, que en las últimas décadas  de vida republicana  ha llevado a la sociedad 

ecuatoriana a enfrentar una serie de cambios en su  modus vivendum; hay un serie de fenómenos inter relacionados como por ejemplo por citar unos cuantos tenemos: la globalización de la información, la aculturación, las presiones económicas del país y sin duda el fenómeno más importante para un cambio en las familias del Ecuador  es la migración que ha provocado una desintegración familiar con consecuencias cada vez más catastróficas  para los más pequeños que están en pleno proceso de formación, la inserción laboral de las madres también se ha sumado como otro factor que imposibilita un desarrollo integral en los niños; agregándose el papel de la poca difusión de la importancia de generar un ambiente cálido, afectivo y tranquilo para el desarrollo integral de un nuevo ser en la sociedad. 
A nivel de la provincia en la ciudad de Ambato en el centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS se ha podido observar que las familias no escapa a esta realidad más aún si tomamos en cuenta que nuestra ciudad particularmente se considera un centro de comercio muy dinámico por lo que los progenitores deben dedicar gran parte de su tiempo al trabajo y sus hijos están  al cuidado de familiares, centros infantiles o el servicio domestico lo cual obliga a la familia a manejar nuevas formas de comportamiento por el poco tiempo que comparte,  lo que en  ocasiones desata más de un problema en el ambiente familiar con consecuencia fatales para todo la sociedad.
1.2.2.- ANÁLISIS CRÍTICO
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1.2.2.- ANÁLISIS CRÍTICO
La afectividad de un niño tiene su base en el momento de la concepción ya que el deseo de los progenitores  por concebir un niño será el punto de partida y el que marque la diferencia entre un niño deseado y otro que no lo fue ; a partir de aquí se marcan las diferencias emocionales experimentadas por la madre frente a su embarazo, por lo tanto los padres tienen un papel importante , primordial y de responsabilidad en  la formación integral del infante durante sus primeros años de vida donde se va a estructurar su personalidad.
Las familias son los principales modelos a los que se expone un niño; las familias actuales expuestas  al mal del siglo XXI el estrés deben ser cada vez más ser dinámicas trasformadoras y acoplarse a una serie de obstáculos impuestos por nuestra sociedades modernas y desarrolladas; lo que ha provocado identificar en la actualidad un tipología de familias según sus formas de comportamientos: en familias funcionales y disfuncionales; que marcan grados de riesgo psicosocial  para el desarrollo óptimo de un infante con secuelas en muchos casos para toda la vida, que impiden una seguridad afectiva, buena autoestima, y confianza en si mismos. 
Al modificar emociones, comportamientos y creencias que faciliten nuestro desarrollo personal constante como padres; optimizamos toda clase de habilidades que nos permitan un mejor rendimiento en las áreas de nuestro quehacer diario (trabajo, salud, relaciones interpersonales, relaciones laborales, estudio y otras

Emplear formas realmente efectivas de comunicación interpersonal que nos permitan logar una relación humana más plena y satisfactoria, tanto de nosotros mismos como con los que interactuamos y sobre todo la mejor tarea encomendada a nosotros la ser padres eficaces y efectivos, calidos y afectivos con nuestros hijos.
1.2.3.- PROGNÓSIS

Una vez planteada la realidad del presente problema es posible determinar cuales serian las implicaciones de no intervenir en la solución del mismo, como por ejemplo: se evidenciará más niños con problemas de aprendizaje, con baja autoestima, sobreprotegidos, infantes incapaces de superar pequeños obstáculos de su vida diaria desatando incontrolables pataletas,  las cuales obligan en muchos casos a sus progenitores a perder el control de sus acciones y actuar con violencia; la cual genera un circulo vicioso de violencia intrafamiliar al que aparecer nos estamos acostumbrando a tolerar  como una cosa normal; por ello es fundamental buscar las mejores estrategias que propicien una solución de cambio en los progenitores el cual nos llevara a generar un conciencia de cambios que propicien un desarrollo afectivo adecuado en los niños objetos de la presente investigación.
1.2.4. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

¿Cómo incide la  tipología  familiar en el desarrollo de la afectividad en niños de 1 a 4 años en el Centro Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS de la ciudad de Ambato durante el período 2008-2009?

1.2.5. INTERROGANTES

1. ¿Cuáles son los contenidos teóricos que describen la tipología familiar?

2. ¿Cuáles son los tipos de familia encontrados en el centro de estudio?
3. ¿Qué tipos de familia contribuyen mejor a desarrollara mejor la afectividad?

4. ¿Cuáles son los contenidos teóricos explican  el desarrollo de al afectividad en niños de 1 a 4 años?

3. ¿Cuáles deben ser las  estrategias que propicien un desarrollo afectivo adecuado para niños de 1 a 4 años?

1.2.6.- DELIMITACIÓN DEL OBJETO DE INVESTIGACIÓN
1.2.6.1. DELIMITACIÓN CONCEPTUAL
Campo: Educativo
Área: Desarrollo afectivo en preescolares

Aspecto: La tipología familiar

1.2.6.2. DELIMITACIÓN ESPACIAL
Centro Educativo: Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Área: Sección de preescolares

Años: De 1 a 4 años.

Unidades de observación: Familias del Centro Infantil LEMCIS PLUS

1.2.6.3. DELIMITACIÓN TEMPORAL

Periodo: 2008 - 2009

1.3.- JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN

El presente trabajo pretende proporcionar nuevas estrategias a los padres del centro en estudio quienes se beneficiarán en sus relaciones interpersonales  y en su labor como padres lo que permitirá reproducir en otros padres nuevas estrategias para el desarrollo afectivo adecuado para sus hijos.

El grupo íntimo de padres e hijos constituye el núcleo familiar y es responsabilidad de los padres el crecimiento físico, mental, la supervivencia del niño/a, la adaptación a patrones sociales y su identidad social a través de su legitimización y respecto a los derechos del niño. Entonces la familia constituye el modelo de referencia e identificación para el niño.   Sin embargo factores como: la disfuncionalidad o funcionalidad familiar, la edad de los padres, las interrelaciones familiares son determinantes en el desarrollo de la afectividad del niño. 

La dependencia emocional y psicológica es tanto más importante que la física siendo la más fuerte y determinante mientras más joven es el niño. Lo que determina la capacidad de un hogar para cumplir sus funciones, los cuales dependen de la estructuras interna del mismo; es decir, del tipo de comunicación y vínculos que se establezcan entre sus miembros, de la capacidad para aceptar normas, para mantener límites y roles de manera clara y poner orden a través de la palabra, de su responsabilidad de contener a los miembros en momentos difíciles y tolerar las crisis que se presentan durante los diferentes ciclos de vida, contribuyendo en estas etapas al desarrollo de la afectividad en el niño.

La dimensión sensible: sentimientos, emociones y afectividad es el mundo pasional en una palabra. Si no sabemos utilizar esta dimensión o si dejamos que ella nos utilice, es imposible una vida rica,  por tanto considero que un buen desarrollo de la afectividad en los niños tiene efectos engrandecedores pues la evidencia será contar con humanos más cultos, críticos y aptos  para convivir y funcionar en una sociedad democrática, justa y libre basada en la familia como célula fundamental, en la valoración del trabajo contando con seres capaces de participar activa, consiente y solidariamente con los procesos de transformación social, sustentados en los valores de la identidad nacional y con la comprensión, tolerancia, convivencia y actitudes que favorezcan el fortalecimiento de vínculos de integración y solidaridad entre sus congéneres.
1.4.- OBJETIVOS 

1.4.1.- OBJETIVO GENERAL

Estudiar sistemáticamente sobre la tipología familiar  y su incidencia en el desarrollo de la afectividad en niños de 1 a 4 años  en el Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS.
1.4.2.- OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1.4.2.1. Diagnosticar  los tipos de familias que existen en el centro de Desarrollo Infantil LEMCIS.

1.4.2.2. Analizar como afecta el tipo de familia en el desarrollo afectivo  en niños de 1 a 4 años en el centro investigado.

1.4.2.3. Proponer estrategias de solución para los tipos de familias que no contribuyan a desarrollo afectivo adecuado en niños de 1 a 4 años.
CAPÍTULO II
MARCO TEÓRICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

La familia es tradicional dentro de las instituciones humanas, copartícipe de un proceso de la evolución social.

Las diversas etapas por las que atraviesa una misma familia se encuentran condicionadas mediante la edad biológica y mental de sus componentes, matizadas por las peculiaridades propias de estos períodos que, por vitales, debemos esperar determinen y modifiquen la dinámica del grupo familiar.
Sin embargo se puede afirmar que el índice de desarrollo a nivel individual, está ligado fundamentalmente a su etapa biopsíquica, al logro de un adecuado desarrollo como grupo familiar y la armonía que guarden  en sus relaciones entre sí y con el mundo externo, por ello dependerá de lo abierto y permeable que sea la  familia; así, a mayor permeabilidad y selección del material que la estimule, la familia será más sana; a mayor restricción o menor selectividad del estímulo que a ella penetre, más peligro de enfermedad.  Pero es necesario señalar que el crecimiento y maduración de la familia, así como el de cada uno de sus miembros, dependerá a la vez del índice o grado de madurez que ostente la respectiva comunidad.

Los logros para impulsar el crecimiento y desarrollos normales se obtendrán en tanto la familia funcione con un mínimo de adecuada relación humana y efectiva de grupo. Así como una familia sana, en lo posible, logra un estado armónico entre sus componentes, también el grupo que no funciona es capaz de frenar, desvirtuar sus funciones esenciales y más aun, en ocasiones ser causa de enfermedad.
La familia no es únicamente la del matrimonio, sino toda aquella agrupación donde el individuo asiste por sentirse querido, comprendido, en la cual encuentra a cualquier edad apoyo para realizarse, madurar y crear.

En toda relación humana, el amor resulta necesariamente de un desarrollo compartido, convivido, donde las necesidades emocionales, afectivas y sociales forman una estrecha red de vínculos, que como raíces emergentes entre dos seres, permitan la circulación de savia que se intercambia libremente y vivifica satisfaciendo a quien se ama y al que ama; al hablar de satisfacer, lo hacemos en el más amplio del sentido de la palabra y no significando la relación de una necesidad pasajera o de un antojo momentáneo y trivial, sino de la satisfacción de las necesidades más complejas que emanan del diario existir a niveles biológicos, mentales y sociales.

Por todo lo expuesto es necesario ampliar los conocimientos en torno a los tipos de familias y la influencia que estas ejercen sobre todo en los primeros años de vida de un niño, de las investigaciones bibliografías se desprende que no hay un estudio correlacional entre las dos variables de estudio y el aporte investigativo pretende contribuir en la  educación y formación de los progenitores en este sentido.
2.2. FUNDAMENTACION FILOSÓFICA.

La presente investigación se enmarca en el paradigma crítico -  propositivo por los lineamientos que seguirá la misma.
2.2.1. FUNDAMENTACIÓN EPISTEMOLÓGICA.

La familia presta un apoyo insustituible al desarrollo y apoyo personal; en a que se invierten la mayor parte de engrías personales del que se espera sea la fuente principal de nuestra satisfacción individual.  Es el espacio donde se fraguan los primeros y definitivos proyectos de la vida donde se trasmiten un conocimiento que más que información o ciencia es sabiduría por que en ella  se trasvasa un conocimiento que atañe a las cuestiones fundamentales de la vida humana, que entrelaza lo cognitivo con lo emocional que es producto genuino de la experiencia vivida por los mayores. 

2.2.2. FUNDAMENTACIÓN AXIOLÓGICA.

El ser humano debe ajustar sus comportamientos a los cambios constantes dinámicos actuando bajo las premisas del razonamiento coherente versus sus ambivalencias emocionales en las circunstancias que le toca enfrentar, por ello es necesario desarrollar en él estrategias que le enseñen a manejar adecuadamente esta dicotomía poniendo en primer plano los principios, valores y respeto del hombre por el hombre propiciando de esta forma un equilibrio personal, que le asegura un desenvolvimiento adecuado en el ambiente al que pertenece.
2.2.3. FUNDAMENTACIÓN ONTOLÓGICA.

Son las relaciones  afectivas las que consolidad el ego de los niños es primordial el desarrollo de sentimientos positivos hacia si mismos, hacia los otros y la naturaleza; este debe marcar sus comportamientos en función básica de lo que es su esencia en un ente biopsicosocial: bio por su estructura de inmensurable valor dentro de la escala zoológica, psico por que con su mente es un ser único  y social por que no puede actuar en condiciones aisladas sino, siendo siempre parte de una determinada sociedad de una cultura singular.

2.3 CATEGORIAS FUNDAMETALES
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CONSTELACIÓN DE TEMAS PARA PROFUNDIZAR EL ESTUDIO DE LA  VARIABLES INDEPENDIENTE














CUADRO N. 3
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CONSTELACIÓN DE TEMAS PARA PROFUNDIZAR EL ESTUDIO DE LA VARIABLES DEPENDIENTE












GRÁFICO N. 4

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
2.3.1.  TEORÍAS PSICOLÓGICAS

Son los distintos constructos teóricos-científicos que intenta esclarecer desde los diferentes puntos de vista y enfoques: el origen, evolución, estructura y dinámica de la personalidad.

Las teorías de la personalidad se remontan a la época de los griegos y su teoría de los humores y los cuatro temperamentos.   Uno de los pioneros en formular una teoría de la personalidad fue Sigmund Freud, quien utilizó un método de introspección que arrojo en un inicio prometedores resultados; par 1979 Wilhelm Wundt estableció el primer laboratorio psicológico en Alemania cuyo propósito era buscar los elementos y la estructura básica de la mente consciente. Para 1920 aparece John Watson quien estudia la conducta manifiesta, es decir aquella que se puede observar de forma directa, a partir de estos científicos sus seguidores han creado  o pulido nuevas teorías en la psicología.  En la actualidad los psicólogos están interesados en los nuevos enfoques como son la Psicología cognoscitiva la cual enfatiza la manera en que las personas reciben, procesan y reacciona ante la información de su medio ambiente.

Al concluir se puede apreciar que las teorías de la personalidad son sistemas de creencias que encuentran expresión en formas que están diseñadas para ayudarnos en el mejoramiento y entendimiento propio y del mundo;  por ello encontramos varios  autores cuyas teorías se han aportado nuevas concepciones teóricas y esta pluralidad de concepciones es contante en el estudio teórico -práctico de la psicología explicada en función de la distinta finalidad conceptual de la doctrina que sustenta cada teoría, los cuales influyen en la percepción de cómo percibimos en nuestra realidad y por lo tanto estas teorías deben cambiar y evolucionar de acuerdo  a los cambios sociales. 
A continuación exponemos las principales escuelas psicológicas con sus principales exponentes.

ESQUEMA DE LAS PRINCIPALES  TEORÍAS PSICOLÓGICAS
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CUADRO N. 5
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2.3.2.  LA TERAPIA SISTÉMICA

La familia es el contexto primario e el que las relaciones interpersonales se desarrollan y perduran por tanto es el reflejo de las interacciones alternadas entre sujetos que tiene relaciones significativas entre si.

La finalidad de la terapia es reorganizar el sistema de relaciones en el cual participa el sujeto al cambiar el contexto interpersonal de un individuo obtenemos cambios en uno o mas miembros de la familia, se insiste en el aquí y ahora y en los patrones de interacción familiar que mantienen los problemas existentes.

Murray Bowen (1966) es el creador y figura dominante en la historia de la terapia familiar; sus estudios lo llevaron a concluir que las familias como sistemas facilitan o impiden la diferenciación del yo individual; otro de los aporte de Murray es su modelo multigeneracional de la dinámica familiar observo que los problemas no resueltos en una generación tiende a trasmitirse a las generaciones sucesivas.  Jay Haley, Don Jackson y John Weakland tienen un supuesto teórico en el que afirman que toda conducta humana es comunicación (incluso los síntomas) y exploran patrones de comunicación en las familias y presentaron su teoría del doble vínculo (mensajes contradictorios) que desempeñaba un palel importante el la etiología de la psicosis; Don Jackson (1965) formulo el concepto de “homeostasis familiar” para describir como las funciones y conductas interactuantes tienen a mantener el sistema familiar en un estado de equilibrio.
Salvador Minuchin (1974) ideo su modelo de terapia familiar estructural: conceptuaba a la familia como una estructura basada en funciones y limites, la familia es una organización estructural que se establece mediante el acuerdo jerárquico de relacione y lasos de los subgrupos y los miembros del familia, por ejemplo: en una familia sana hay una clara diferencia jerárquica entre los padres que tienen  funciones ejecutivas y los niños tiene cierta participación pero menos poder en la toma de decisiones en cambio en las familias disfuncionales hay acuerdos jerárquicos caóticos. Esta terapia es útil para niños ya que cuando se presentan problemas con ellos esto nos indica una disfunción familiar.
MODELOS SISTÉMICOS: 
	 Estratégico
	Estructural
	Constructivismo

	
	
	

	
	[image: image2.png]



	

	
	Todos comparten la
"Focalización
del problema
o queja"
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	Conceptos Básicos
	Conceptos Básicos
	Conceptos Básicos

	
	
	

	Comunicación (axiomas)
Proceso (reglas)
Interacción
Soluciones intentadas

	Estructura
Fronteras
Alianzas – Coaliciones
Jerarquías
Secuencias
	Visión de mundo
Creencias
Narrativa
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	Técnicas
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	Redefinición
Tareas post sesión
Cambio mínimo
Prescripciones paradojales
CUADRO N. 6
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	Reencuadre
Tareas intra sesión
Escenificación
Desequilibramiento

	Resignificación
Externalización del síntoma
Redes sociales
Rituales



2.3.3. INTRODUCCIÓN A LOS  SISTEMAS  FAMILIARES

Según Ackerman E. Nathan (1961) la forma en que los padres y en especial la madre va a favorecer el crecimiento y desarrollo del niño, e involuntariamente coordinar el sistema neuro-motor con el desarrollo intelectivo y emocional, va a ser tan simple como el diario manejo físico al hijo: a través del contacto, el aseo, darle de comer, hablarle, cantarle, sonreírle, jugar y enseñarle juegos, enseñarles actividades de la vida diaria en función de sus capacidades y de acuerdo con la etapa que vive. Así mismo, a medida que crece, ofrecerle información: cuantas veces la pida,  veraz y en lenguaje accesible a su edad.

Los cocientes de maduración afectiva, los puntajes de inteligencia y aún los de maduración del sistema nervioso central y periférico, varían ampliamente, dependiendo en gran parte de la actitud de los padres y de la familia hacia el niño, logrando según las condiciones y calidad de los estímulos, acelerar, desacelerar y en ocasiones detener los parámetros antes indicados.

Dulanto G. Enrique (1975) menciona que la familia es necesaria fuente provisora de afecto y estímulo fundamental en edades tempranas, cuya función no disminuye en importancia en medida que los hijos crecen, simplemente cambia, ya que a diversas edades, el estímulo y el afecto, cobran nuevas expresiones, pero son igualmente necesarios;  en la primera infancia se estructuran las bases de la personalidad donde la familia tiene un papel protagónico para  lograr un desarrollo adecuado en el infante; durante los años que marcan la aparición de la pubertad, que da paso a la maduración psicosocial conocida como adolescencia, la familia será una vez más el punto de apoyo y partida con estímulos adecuados hacia la maduración definitiva que impulsa al joven al estado adulto, facilitando particularmente las premisas de autoafirmación, independencia, capacidad, de ser individual, a la vez que saber integrarse a grupos y la maduración psicosocial adecuada.
2.3.3. 1. DEFINICIONES DE FAMILIA
Varios son los enfoques para definir a la familia, el investigador  a continuación cita los siguientes:

Para Faber Bernand (1990) “La familia es la unidad social básica formada alrededor de dos o más adultos que viven juntos en la misma casa y cooperan en actividades económicas sociales y protectoras en el cuidado de los hijos propios o adoptados”.
Según Minuchin 1982) “La familia es el contexto natural para crecer y para recibir auxilio, es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interacción.   La familia es un grupo social natural, que determina las respuestas de sus miembros a través de estímulos desde el interior  y desde el exterior. Su organización y estructura tamizan y califican la experiencia de los miembros de familia”.

El concepto tradicional de familia es el de un hogar donde pueden encontrarse el amor, la comprensión, y el apoyo aun cuando todo lo demás haya fracasado; el lugar donde podemos recuperar el aliento y sacara nuevas energías para enfrentarnos mejor al mundo exterior.
Para garza Teófilo (1997) “La familia puede ser definida de diversas maneras, dependiendo ésta del enfoque y el contexto  en la que se analice: sea en lo social, en lo antropológico, psicológico, jurídico, y otros. 

Desde lo sociológico la familia será la forma básica sobre la que se estructura una sociedad, la familia será entendida como el soporte de la dinámica social.

Para la antropología la familia será un hecho social, es decir el microcosmos de una estructura social vigente, donde la función básica será la cooperación económica, socialización, educación, reproducción y de relaciones sexuales.

La familia para el análisis jurídico será un conjunto de personas con vínculos de derecho interdependientes y recíprocos emergentes de la unión sexual y procreación.

La Psicología entenderá por familia, a la célula básica de desarrollo y experiencia, unidad por razones biológicas, psicológicas y socioeconómicas.  Es la institución por excelencia, que provee el bienestar básico del individuo, y constituye la unidad primaria de salud, tiene como característica la unidad, satisface necesidades como la reproducción, cuidado, afecto y socialización entre otras”.
La familia es la mayor influencia que afecta al desarrollo integral  del niño o niña, por ello cumple un rol protagónico en la formación de la personalidad de un niño, por ello es primordial educar a los progenitores en esta tarea de educar a los nuevas generaciones.
Desde le perspectiva de Minuchin: (1982) ”Una familia es un grupo de personas unidas emocionalmente y/o por lazos de sangre que han vivido juntos el tiempo suficiente como para haber desarrollado patrones de interacción e historia, que justifican y explican tales patrones”.
Al concluir menciono que  la familia es el núcleo de las relaciones interpersonales entre padres e hijos; donde el rol de los padres cumple funciones protagónicas  y en ocasiones decisivas para determinar su personalidad del infante; sólo  un ambiente familiar que ofrezca seguridad, estabilidad, calidez y amor aseguran el desarrollo normal de la afectividad en un niño.
2.3.3.2. CLASIFICACIÓN DE LAS FAMILIAS
Según Gaza Teófilo (1997) a la familia se la puede clasificar desde diferentes puntos:

De acuerdo a su composición

Familia Nuclear: Formada por el padre, la madre e hijos

Familia Monoparental: En la cual, uno de los padres a fallecido

Familia Extensa: Formada por padres e hijos y otro pariente.

Familia Compuesta: Formada por un padre, hijos y otro pariente.

Familia de tres Generaciones: Donde viven abuelos, padre e hijos

Familias con Segundo Trabajo: Es aquella familia en donde la mujer representa una fuente importante de ingreso económico al hogar.

Familia de Adulto Mayor: Formada por pareja de ancianos que viven solos.

Familia de Pax de Deus: Familias de dos personas: un progenitor y un hijo o una pareja en la que los hijos ya no están.

Familia de padre (soltero) o Madre (soltera) con hijos: Padre o madre solteros, con hijos en los que el matrimonio no se ha realizado.

Según su desarrollo

Familia Arcaica: En la cual la mujer se dedica a las labores del hogar. Ella desempeña el rol de esposa y madre.

Familia Moderna: En este tipo de familia, la mujer participa en la fuerza del trabajo y por tanto hace un aporte a la economía familiar. La mujer tiene el rol de esposa-compañera y de esposa-colaboradora.
De acuerdo a su función

Familia Acordeón: Uno de los padres permanece alejado por períodos prolongados; por ejemplo: familias de tráileres o emigrantes.

Familias Cambiantes: Cambia con frecuencia de domicilio.

Familias Reconstituidas: Son familias con madrastra  o padrastros; cuando uno de los padres con hijos se casa de nuevo.

Familias con un fantasma: Familia que ha sufrido muerte o pérdida por separación y ésta presenta problemas para reasignar las tareas del miembro que falta.
Según sus características esenciales 
Philip Coyle (2000)  conceptualiza  a: 
FAMILIAS FUNCIONALES: Son sensibles al medio manifiestan cualidades de dominio, colaboración y apertura a las experiencias 
nuevas, son eficaces en la solución de problemas y cambian de estrategias creativamente para solucionar un problema.

FAMILIAS DISFUNCIONALES. Se observa desdibujamiento de las fronteras generacionales, la suspensión de la organización jerárquica y la formación de una triangulación patológica.   Estas familias son ineficaces resolviendo problemas porque repiten las mismas estrategias; culpando a alguien, con reacciones emocionales excesivas o simplemente negando que exista el problema.

2.3.3.3  LOS CICLOS DE LA FAMILIA             
Para Minuchin (1986)” La familia se desarrollo en el transcurso de cuatro etapas a lo largo de las cuales el sistema familiar sufre variaciones; los períodos de desarrollo pueden provocar transformaciones al sistema y un salto a una etapa nueva.   

Minuchin también señala que cada etapa requiere de nuevas reglas de interacción familiar, tanto al interior como al exterior del sistema. Sin embargo, hay familias que pueden permanecer en una misma etapa a pesar de que el sistema familiar requiere de una transformación (nacimiento de un hijo (a), crecimiento de los hijos (as) con lo que ello implica como puede ser ingreso al ámbito educativo formal, cambio de nivel escolar, cambio de escuela, alejamiento del hogar por cuestiones de trabajo, por estudios, matrimonio). Este estancamiento en alguna etapa del ciclo vital puede llevar a la disfuncionalidad familiar. 

NOVIAZGO.- Es la etapa en la cual un hombre y una mujer que hacen parte respectivamente de otras familias de origen (las cuales se aproximan a vivir la etapa de “Salida de los Hijos”) se disponen a construir un proyecto en el que se da el enamoramiento y expectativa frente al compañero(a) del otro sexo para conformar una relación de pareja.    La identidad de pareja que se construya a través del análisis y confrontación mutua de los valores, las historias personales, deseos, costumbres, expectativas hacia el futuro; determinarán la consolidación del noviazgo como una familia en embrión motivada a dar el siguiente paso que implica la convivencia de la pareja.  En su defecto, al no lograr acuerdos de identidad mutua se esfuma el proyecto de pareja.

LA PAREJA CONVIVIENTE.- Es una etapa en la que dos individualidades (TU - YO) inician la convivencia y dan espacio al NOSOTROS como parte de la interacción bajo el mismo techo.  La pareja pone en evidencia la realidad de las expectativas y los acuerdos hechos durante el noviazgo lo que significa una tensión alta por los ajustes permanentes que se derivan de la nueva convivencia.   Ajustes que remiten a la pareja a redefinir acuerdos relacionados con la vida doméstica, las actividades sociales, el manejo de la economía, la sexualidad,  y otros.

NACIMIENTO DEL PRIMER HIJO.-  Esta etapa se inicia desde la concepción del hijo, hasta que éste inicia el preescolar. Es decir, comprende las experiencias que rodean el embarazo, el parto, el crecimiento y desarrollo del bebé hasta el comienzo de la escolaridad.  La relación entre dos, que venía planteada en el noviazgo y la unión de la pareja (sistema conyugal) se convierte, al nacer el primer hijo, en una relación triangular que permite a la pareja asumir la parentalidad (padre y madre respectivamente), es decir en una familia como tal.
Esta breve descripción de la etapa, remite de inmediato a los cambios en la estructura, dinámica y funcionamiento de la familia y a los múltiples ajustes que se derivan de la situación. Es otra etapa que “desestabiliza” a la familia como sistema, la cual podrá encontrar nuevamente alternativas para el equilibrio, en la redefinición de acuerdos que respondan a las necesidades tanto del subsistema conyugal como del subsistema parental.

ESCOLARIDAD.- Desde el nacimiento del hijo los padres entregan su primer aporte de socialización, el cual se complementa en la institución escolar donde el niño recibirá instrucción académica y el apoyo a los padres en su tarea de formación.

Es la primera salida que tiene el hijo en la que comparte nuevas experiencias de socialización y encuentra en sus compañeros “otras versiones” de la interacción humana; pero es también la primera aproximación que hace la familia , a la institución escolar que en adelante demandará acuerdos y apoyo mutuo en el proyecto de socialización y aprendizaje.  Por lo anterior se entrevén las adaptaciones que suscita esta etapa tanto en el escolar como en la familia, por la nueva interacción con la institución educativa y por las “otras versiones”, que el hijo introduce al sistema familiar desde la nueva experiencia socializadora.

ADOLESCENCIA.- Es una etapa que vive la familia y está marcada por la edad del primer hijo comprendida aproximadamente entre los 12 y los 18 años.
Esa etapa del desarrollo evolutivo del menor, evidencia múltiples cambios que se aprecian en la transformación física, hormonal, emocional, sexual, intelectual, social, y otros; que son noticia, además el paso de la niñez a la adultez con la autonomía e independencia que conlleva.  El adolescente está construyendo su identidad desde su autoconocimiento, su opción profesional, su definición sexual, su interacción con los pares (amigos (as) de su misma edad) y cuestiona su relación con los padres y otros adultos que han representado la autoridad mediatizada en las normas.  Durante esta etapa la familia vive momentos de alta tensión en la medida en que direccione esfuerzos hacia la estabilidad sin reconocer el momento de máxima inestabilidad por la que atraviesa el hijo adolescente.

SALIDA DE LOS HIJOS.-  Etapa que se inicia cuando sale uno de los hijos y finaliza cuando sale el último de ellos. Se caracteriza porque los hijos son jóvenes adultos dispuestos a independizarse de la familia como parte de un proceso natural del que se pueden derivar o no, dediciones de conformar nuevas familias con las Implicaciones, responsabilidades, cambios y posibilidades ya expuestas en las etapas anteriores y que se inician con el noviazgo.  La etapa es también conocida como “el destete” lo que pretende describir el momento de emancipación ante la inminente salida de la prole; con sentimientos de pérdida en los padres por no tener ya el control sobre los hijos lo que coincide con la etapa de madurez de la pareja, cuando sus fuerzas empiezan a menguar y justamente cuando los hijos están fortalecidos para producir y ser independientes económicamente.


Es también la etapa del ciclo vital que anuncia a la pareja una oportunidad para el reencuentro cuando ya no estén los hijos, lo que estará conectado con la historia que haya vivido la pareja y la interacción que sostuvieron como cónyuges a pesar de las demandas de la crianza.

JUBILACION Y VEJEZ.- La familia se reduce generalmente a la pareja, en pleno retiro laboral, una pareja envejeciente y envejecida, con los hijos independientes. Estas características han llevado a comparar la etapa con un “Nido Vacío”. La tensión se presenta en el cambio de roles pues los padres ya no son la autoridad ni los proveedores, pasando a ser dependientes de los hijos y en la reacomodación de la pareja que posiblemente proyectó sus esfuerzos en la crianza descuidando el subsistema conyugal sin visualizar que el ciclo vital los pondría de nuevo cara a cara en el ocaso de la construcción familiar.   Cuando la mirada se detiene en lo que hay es posible encontrar un “Nido lleno” al regresar los hijos y las hijas con nueras, yernos y nietos en un encuentro intergeneracional en el que los abuelos son acogidos solidaria y afectuosamente por los hijos.

2.3.3.4. ESTRUCTURA FAMILIAR
Según Tapia Figueroa Diego (2001) “La estructura familiar es sólo un sistema que el terapeuta impone a los datos que observa

Minuchin (1982) “Conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que interactúan los miembros de una familia. Una familia es un sistema a través de pautas transaccionales. Las transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cuando y con quien relacionarse, y estas pautas apuntalan el sistema.  Las pautas transaccionales regulan la conducta de los miembros de la familia. 
Son mantenidas por dos sistemas de coacción.  El primero es género e implica las reglas universales que gobiernan la organización familiar.  El segundo sistema de coacción es idiosincrásico, e implica las expectativas mutuas de los diversos miembros de la familia.

Cuando existen situaciones de desequilibrio del sistema, es habitual que los miembros de la familia consideren que los otros miembros no cumplen con sus obligaciones. Aparecen entonces requerimientos de lealtad familiar y maniobras de inducción de culpabilidad.

La estructura familiar debe ser capaz de adaptarse cuando las circunstancias cambian.
El concepto de estructura familiar trata algunos universales de la vida Familiar: cuestiones de pertenencia y lealtad, de proximidad de exclusión y abandono, de poder, de agresión, tal y como son reflejadas en la formación del subsistema, la permeabilidad de los límites, la afiliación y la coalición.
El sistema familiar se diferencia y desempeña sus funciones a través de sus subsistemas. Los individuos son subsistemas en el interior de una familia. Las díadas, como la de marido-mujer o madre-hijo, pueden ser subsistemas. Los subsistemas pueden ser formados por generación, sexo, interés o función”.

Los límites de un sistema familiar: Minuchin (1982) “Los límites de un subsistema están constituidos por las reglas que definen quienes participan, y de que manera.   La función  de los límites reside en proteger la diferenciación del sistema. Todo subsistema familiar posee funciones específicas y plantea demandas específicas a sus miembros, y el desarrollo de las habilidades interpersonales que se logra en ese subsistema, es afirmado en la libertad de los subsistemas de la interferencia por parte de otros subsistemas”.

 Tipos de Límites: 
	_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	Límite claro

	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Límite difuso

	____________________
	Límite rígido



	
	asociación



	
	

	________    _______
	conflicto

	

	coalición

	                   =>
	rodeo


CUADRO N. 7

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
La claridad de los límites en el interior de una familia constituye un parámetro útil para la evaluación de su funcionamiento.
Es posible considerar a todas las familias como pertenecientes a algún punto situado entre un continum cuyos polos son los dos extremos de límites difusos, por un lado, y de límites sumamente rígidos, por el otro. La mayor parte de las familias se incluyen dentro del amplio espectro normal.



   DESLIGADA
  LÍMITES CLAROS
      AGLUTINADO

(Límites
            (espectro normal)
        (límites difusos)                              

Inadecuadamente
rígidos)

Ambos tipos de relación provocan problemas familiares cuando se ponen en marcha mecanismos adaptativos. 

La familia aglutinada responde a toda variación en relación con lo habitual con una excesiva rapidez e intensidad. La familia desligada tiende a no responder cuando es necesario hacerlo. En una familia aglutinada los padres pueden verse sumamente afectados porque un hijo no come el postre. Los padres de una familia desligada, por su parte, pueden permanecer inmutables ante los problemas escolares de un hijo.
2.3.3.5. LOS SUBSISTEMAS FAMILIARES 
Tapia Figueroa (2001) “Cada sistema familiar encierra un número de subsistemas. Cada individuo de la familia es un subsistema de esa familia. Las diferencias de edad crean subsistemas familiares; los adultos de la familia constituyen un subsistema, los niños otro.
En una cultura que prescribe roles sexuales diferenciados, el género crea subsistemas: el subsistema masculino y el femenino. En una familia mezclada, los lazos de sangre y la historia entre el padre y el hijo pueden originar subsistemas:
«Hijos de él», «Hijos de ella».

Los desafíos cotidianos que constituyen el material de la vida familiar conducen a rangos aceptados de proximidad entre varios subsistemas de la familia. 
Los subsistemas pueden, así, concebirse como rodeados por límites de una permeabilidad variable. Si un padre es muy cercano a su hijo, se dice que este límite entre ellos es permeable. De modo complementario, la madre puede estar relativamente desapegada respecto a padre e hijo; el límite entre el subsistema padre – hijo y la madre es entonces denominado «Rígido».

En otras familias, los límites entre subsistema de los padres y el de los hijos podrían ser extremadamente permeables, reflejando así la participación de los niños en interacciones entre sí y/o la intrusión de los padres en el funcionamiento de los niños. Las negociaciones cotidianas de la vida familiar también establecen patrones (o incomprensiones) acerca del uso del poder de la familia. La jerarquía puede concebirse como un aspecto de la organización de la vida familiar. 

El subsistema conyugal. 

Minuchin (1982) “El subsistema conyugal se constituye cuando dos adultos de sexo diferente se unen con la intención expresa de constituir una familia. Posee tareas o funciones específicas, vitales para el funcionamiento de la familia. La pareja debe desarrollar pautas en las que cada esposo apuntala la acción del otro en muchas áreas.

Deben desarrollar pautas de complementariedad que permitan a cada esposo ceder sin sentir que se ha dado por vencido. Tanto el esposo como la esposa deben ceder parte de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia.   En el proceso de acomodación mutua, los cónyuges pueden actualizar aspectos creativos de sus pautas que permanecían latentes y apuntalar los mejores rasgos de cada uno.

El subsistema conyugal debe llegar a un límite que lo proteja de la interferencia de las demandas y necesidades de otros sistemas; en particular, cuando la familia tiene hijos.

El subsistema parental. 

Cuando nace el primer hijo se alcanza un nuevo nivel de formación familiar. En una familia intacta el subsistema conyugal debe diferenciarse entonces para desempeñar las tareas de socializar un hijo sin renunciar al mutuo apoyo que caracterizará al subsistema conyugal. Se debe trazar un límite que permita el acceso del niño a ambos padres y, al mismo tiempo, que los excluya de las relaciones conyugales.
El subsistema fraterno. 

El subsistema fraterno es el primer laboratorio social en el que los niños pueden experimentar relaciones con sus iguales. Los niños se apoyan, aíslan, descargan sus culpas y aprenden mutuamente. En el mundo fraterno, los niños aprenden a negociar, cooperar, competir.  Aprenden a lograr amigos y aliados, a salvar la apariencia cuando ceden, y a lograr reconocimiento por sus habilidades. Pueden asumir posiciones diferentes en sus relaciones mutuas, y estas posiciones, asumidas tempranamente en el subgrupo fraterno, pueden ser significativas en el desarrollo posterior de sus vidas.

2.3.3.6. LA CONSTELACIÓN FAMILIAR

Don Dinkneyer (1981) menciona la respecto que “La posición psicológica de un niño en una familia, a menudo está relacionada con la situación que el niño ocupa entre sus hermanos: Primogénito, segundo, tercero, hijo menor, hijo único. Cada niño tiene una posición diferente en la familia  y percibe todos los sucesos desde su punto de vista, por lo tanto la atmósfera familiar explica las similitudes en sus rasgos, y la constelación familiar influye en las diferencias entre los niños. El hijo mayor ve las cosas de una manera diferente a como las ve el hijo menor. 

La competencia entre hermanos influye significativamente en el desarrollo de la personalidad.  Como resultado de la competencia, donde un niño tiene éxito, otro se desanima y falla. Generalmente un niño está más fuertemente influenciado por el hermano  que más se diferencia de él. La posición de los niños en la familia, generalmente puede ser descrita de acuerdo con las siguientes características:

El primogénito, es por un tiempo, un hijo único. Recibe una atención considerable, pero luego, al llegar el segundo hijo, repentinamente es destronado. El niño sigue queriendo ser el primero, y lucha por mantener esa posición. Cuando ve que no puede mantener su supremacía a través de un comportamiento positivo, tratará de ser reconocido de alguna otra manera.
El segundo hijo siempre está confrontando con alguien que lo precede. Este niño puede sentirse inadecuado porque es incapaz de mantenerse a la altura de su hermano mayor. Puede tratar de lograr un lugar especial volviéndose más de lo que su hermano mayor es o no es, volviéndose más agresivo o más pasivo, más dependiente o más independiente, más social o más autosuficiente.

Si nace un tercer hijo, el segundo tiene una posición intermedia. El hijo del medio frecuentemente se siente excluido, privado de los derechos y privilegios que tiene el mayor y el menor.  El hijo del medio puede llegar a pensar que la vida es injusta, o puede decidir superar la posición de “desventaja”. Este niño tiende a preocuparse mucho por la justicia y por la adhesión a las reglas.

El hijo menor, como el más pequeño de la familia, puede parecer estar en desventaja, pero puede volverse un tirano. Se inclina a tomar ventajas de su situación: siendo el más gracioso, el más agradable, el más débil, el más torpe; posiciones todas, desde las cuales puede exigir ser atendido. El hijo menor puede buscar un lugar volviéndose un payaso o revelándose abiertamente.

El hijo único vive sus años de formación  entre personas que son mayores que él, y más capaces. Los hijos únicos tienden a desarrollar un estilo característico que les asegure un lugar con los adultos; pueden volverse muy habladores, encantadores e inteligentes, o, si sirve a su propósito, tímidos y desvalidos. También pueden pensar que son especiales y que tienen derecho a exigir que las cosas se hagan a su manera.

Es importante reconocer que estas posiciones en la constelación familiar, solamente influyen en el desarrollo  de la personalidad del individuo,  pero no la determinan directamente. Cada individuo toma sus propias decisiones. 
Sólo la familia, la más pequeña unidad social, puede cambiar y al mismo tiempo mantener una continuidad suficiente para la educación  de niños que no serán “extraños en una tierra extraña”, que tendrán raíces suficientemente firmes para crecer y adaptarse.

2.3.3.7. CARACTERÍSTICAS DE LAS FAMILIAS FUNCIONALES
Philip Coyle (2000) “El  estilo o tipo de familia según sus características esenciales determina a una familia  como funcional o disfuncional:

 Colaboración para Resolver Problemas.- Las familias saludables manejan su conflicto efectivamente, están abiertas a discordancias pero manejan un  resultado emocional (elasticidad y flexibilidad) y las habilidades en el  comportamiento para resolverse la mayoría de conflictos dentro de un tiempo razonable.  La familia saludable reconoce y comunica los problemas; consideran posibles opciones, recursos, pero se moverá hacia una decisión y toman acciones y evaluarán el resultado. Las decisiones, negociación, compromiso, reciprocidad, y resolución son componentes comunes del problema de familias saludables, el problema es resuelto eficaz y efectivamente, estableciendo un tiempo adecuado.
Conflicto Adulto.-  Cuando  el conflicto ocurre entre los esposos, las diferencias de ninguno de los dos se  suprimieron ni está allí un conflicto abierto, muy vocal. Se expresan diferencias abiertamente, honestamente y queda dentro del subsistema conyugal. Las familias saludables trabajan en  conflictos  y pequeños desacuerdos no resueltos. Miembros expresan y entienden sus diferencias; y estas no llevan a ataques personales o rencores. 

Metas de Negociación Directa.- Miembros de familias saludables son participantes activos en resolver problemas. Todos los miembros participan y contribuyen, la familia saludable puede permanecer enfocada en la discusión, abierta y directa de las diferencias de sus miembros, todos los miembros están involucrados en el conflicto, sienten la responsabilidad de contribuir en la solución. Los miembros familiares ven sus diferencias como perspectivas en lugar de rechazo o  abandono.
Las parejas satisfechas usan más la confirmación, describen sus sentimientos, se observa  conductas de interrogatorio para resolver un problema; la pareja menciona quejas del comportamiento del otro más específicas; en lugar de quejas sobre su personalidad, está quejas sobre el otro generalmente se acompañan  con señales de afectividad positivas.  
Las familias saludables son emocionalmente expresivas, a menudo usan más humor; promueven un toque más positivo al físico a sus esposos. Ellos se comprometen en actividades para resolver sus problemas más a menudo estos matrimonios felices se comprometen  en algo positivo, el sentimiento de amor es   mutuamente compartido y su compañero recibe más atención.

Gottman  halló que las  parejas que  iban con  calma psicológica al inicio,  tenían matrimonios que se mantenían juntos por más  tiempo.  (En contraste, parejas cuyos corazones pegaron más rápido, cuya sangre fluyó más rápido, quienes  se fatigaron más durante la interacción inicial, tenían  matrimonios que deterioraron su satisfacción en corto tiempo). Las parejas satisfechas tienen menos probabilidad  para conductas negativas reciprocas inmediatamente. 

Las familias saludables identificaron emisiones del conflicto en similares condiciones como hacían las familias enfermas como en: dinero, sexo, y preocupaciones del manejo del niño;  pero la frecuencia e intensidad de los conflictos difirió; las familias saludables informaron una incidencia más baja de conflicto por usar una buena  comunicación en la pareja. 

Todas las parejas informaron silencio verbal como una consecuencia inicial en el conflicto, precedido de un  argumento; las parejas saludables se comprometieron en interacciones amistosas más a menudo y más pronto y necesitan menos asesoría psicología. 

Las familias saludables tienen significativamente menos desconfianza de infidelidad, o sexo por ser una amenaza significante al bienestar de las familias. Considerando que, familias enfermas indicaron estas tres emisiones y comunicación como amenazas significantes. 

Las familias saludables informaron significativamente menos conflicto sobre comunicación, religión, ocio, parentesco,  papeles y responsabilidades, sexo, trabajo, y dinero. Parejas Saludables conflicto resuelto en significativamente menos tiempo que parejas enfermas.

Las parejas saludables informaron que se resuelven sus conflictos antes de la hora de acostarse; considerando que parejas enfermas no lo hacían. Parejas saludables estaban más dispuestas a disculpar por sus equivocaciones y conducta perjudicial que parejas enfermas.  

2.3.3. 8. CARACTERÍSTICAS DE LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES
Steirlur Simon F.B. (1993) menciona” Los conceptos de salud y normalidad no pueden definirse sencilla o inequívocamente en el caso de los individuos ni de las familias. A lo largo de la historia de las terapias familiares, siempre las familias disfuncionales son las que han recibido más atención.
Esas diferencias son evidentes en lo que se refiere: a las estrategias para resolver los problemas, el clima emocional de la familia, la capacidad de cambio durante el curso del ciclo de vida familiar la capacidad para equilibrar la proximidad y distancia en las relaciones intrafamiliares y la formación de fronteras generacionales funcionales. Evidentemente, los contextos socios económicos, culturales y comunitarios de las familias deben tomarse en cuenta en toda evaluación de lo que es llamado funcional, sano o normal.

Según Weakland y otros (1974) las familias funcionales son capaces de abandonar las estrategias para resolver problemas que han resultado ineficaces y formular creativamente otras nuevas. Esta actitud se diferencia de la que asumen las familias disfuncionales, las cuales tratan de resolver sus problemas repitiendo estrategias ineficaces, culpando a alguien, con reacciones emocionales excesivas o simplemente negando que exista problema alguno. Las  soluciones de las familias disfuncionales a menudo constituyen el problema (Watzlawick y otros 1974).

En las familias disfuncionales se observa con regularidad un desdibujamiento de las fronteras generacionales, la suspensión de la organización jerárquica y la formación de una triangulación patológica.

Según Satir (1987) “Las familias conflictivas forman personas conflictivas y contribuyen así al crimen, a la enfermedad mental, al alcoholismo, abuso de drogas, pobreza, juventud enajenada, extremismo político y muchos otros problemas sociales.

Los sistemas disfuncionales se aplican a las familias conflictivas con una comunicación: indirecta, confusa, no específica, incongruente (acusando, aplacando, irrelevante, impidiendo el desarrollo); sus normas son: secretas anticuadas, inhumanas, inflexibles.

Los resultados son: diálogo caótico, accidental, inapropiado, destructivo.

La autoestima se torna cada vez más dudosa  y con una creciente tendencia a buscar apoyo exterior.

En una familia disfuncional, los niños tienen la impresión de que no deben hacer preguntas. Las preguntas podrían conducir a discusiones sobre la relación conyugal y a los esposos les duele demasiado dicha relación para poder discutirlas abiertamente, lo que obligará al muchacho a realizar alianzas con uno de los padres. En el triángulo familiar disfuncional los cónyuges no confían en su propia relación marital. Cada uno se siente excluido ante el otro.

Los progenitores buscan en sus hijos a aliados que satisfagan las necesidades adultas que la relación conyugal ha frustrado.
Pero las personas se comunican en forma disfuncional, se comportan como si los hecho se generalizarán  o  actúan basándose en suposiciones. Rara vez verifica o especifica la manera en que él o los otros se comportan y utilizan un vocabulario hiriente para el otro.
Las familias disfuncionales generalizan en exceso, sus técnicas de comunicación sólo sirven para oscurecer el significado y parece no ser capaz de reanudar el hilo de la comunicación una vez que lo ha perdido. El comunicador  disfuncional deja al receptor buscando a tientas y adivinando que hay dentro de la cabeza y dentro del corazón del que habló.

La persona disfuncional se manifestará de manera incongruente, es decir, enviará mensajes conflictivos a través de diferentes niveles de comunicación y usando diferentes señales. Sus interpretaciones no tienen base en el contexto presente, por lo que tanto, impondrá sobre el presente lo que fue adecuado en el pasado, o lo que espera en el futuro, negando así la oportunidad de lograr una perspectiva del pasado o de darle forma realista al futuro.

2.3.3.9. LA FAMILIA SIN PROBLEMAS NO EXISTE

Es humanamente imposible experimentar constantemente sentimientos positivos hacia otra persona, la ambivalencia es una de las características esenciales del se humano; por lo tanto, aún en una familia que funciona bien. Se encontrarán aspectos de ambivalencia, sentimientos negativos e insatisfacciones de un miembro respecto a otro.

La dinámica familiar normal según Gutiérrez Dulanto (1992)  “Es una mezcla de sentimientos, comportamientos y expectativas entre cada miembro de una familia que permite a cada uno de ellos, desarrollarse como individuos y que les da el sentimiento de no estar aislados y de poder contar con el apoyo de los otros miembros.
En las familias normales, se encaran las crisis en grupo; cada miembro acepta un papel para hacer frente a la crisis y la familia necesariamente cambia para adaptarse a las circunstancias. Cada miembro conoce las fuerzas positivas y las debilidades de otros y no las explota. Cada miembro da apoyo a los otros pero también lo pide. Hay cierta igualdad en el nivel humano, que permite el cambio cuando se necesita funcionar de una manera satisfactoria.

Una familia normal identifica sus problemas de una manera clara. Los miembros no dudan en expresar verbalmente su inconformidad o incomodidad cuando una situación difícil llega. Se dicen mutuamente lo que uno quiere y están dispuestos a negociar o hasta a comprometerse en una batalla que tenga por meta eludir el callejón sin salida.

Una familia patológica utiliza sus problemas como un arma e incluso como un instrumento para mantener la unión familiar y no como un medio de acercamiento. En una familia normal los problemas son vistos como situaciones que afectan a todos las cuales deben ser superadas con la ayuda de todos.
2.3.3.10.  CONFLICTO FAMILIAR
Las familias son sistemas complejos compuestos por sujetos que necesariamente ven el mundo desde sus propias perspectivas únicas. Tales puntos de vista mantienen a la familia en estado de tensión equilibrada, como en los nudos de una cúpula geodésica. La tensión se encuentra entre el sentido de pertenencia y la autonomía – entre el yo y nosotros.

Las tensiones se activan diariamente en cada familia, en cientos de interacciones, en cualquier punto donde se toma una decisión significativa o incluso poco importante. Existe siempre la negociación. ¿Lo haremos a mi manera a la tuya, o llegaremos a un acuerdo? Al igual que los patrones formados por los estilos preferidos de los miembros familiares a la hora de verse a sí mismos y a los otros, el manejo del conflicto llega también a estar modelado.   Los miembros familiares aceptan la experiencia de los miembros familiares individuales; si ella es contable, dejémosle el balance del talonario de cheques. El hermano mayor es un hombre de negocios; si nos dejas columpiarnos puedes montar en nuestros triciclos. Una familia puede, de forma explicita, estar de acuerdo con que los modos del padre son mejores; todos debemos intentar ser como él; o puede que adopten sus maneras sin darse cuenta de ello; el padre aborrece las serpientes, por tanto nosotros nunca iremos a la «casa de los reptiles». 

De forma alternativa, los miembros de la familia pueden, en las negociaciones, desarrollar maneras totalmente novedosas de tomar decisiones, las cuales se convierten en nuestra forma, la forma familiar. Pero algunas cuestiones de desacuerdo son tan difíciles de resolver  que la familia tiende a crear  «espacios en blanco». Capítulos enteros de experiencia que están cerrados herméticamente, que no se afrontan, con el resultado de un empobrecimiento de la vida familiar.   En algunas ocasiones, cuando los miembros familiares se encuentran con desacuerdos  irresolubles, se organizan jerárquicamente, empleando la autoridad como un medio de zanjar la cuestión.  El contenido tiende a desaparecer y los miembros familiares toman posiciones polarizadas. En algunas ocasiones, personas de la familia extensa son reclutadas como aliadas en el conflicto, estableciéndose una tregua armada que cierra las negociaciones.

2.3.3.11. EXPRESIÓN DE SENTIMIENTOS EN LA FAMILIA.

Gutiérrez Dulanto (1992) menciona los siguientes como los sentimientos de una familia.

Ternura-.  En una familia normal, cada miembro, puesto que se ama a sí mismo, se siente capaz de satisfacer hasta cierto punto las necesidades afectivas de los otros y sienten también que merece ser amado. En una familia patológica, la poca estima que cada miembro tiene por sí mismo lo lleva a sentirse incapaz de dar afecto o ternura pensando que no hay ninguna esperanza de ser amado por los otros.
Cólera.- Cuando en una familia normal estalla la cólera y las frustraciones de vida cotidiana invaden el ambiente familiar, los miembros permiten la expresión libre de los sentimientos de rabia y de desacuerdo. Tienen la convicción de que nadie será destruido por un pleito temporal. En una familia patológica por el contrario, cuando están enojados o frustrados, tratan de ocultarlo, de expresarlo indirectamente; esa falta de la liberación de sentimientos negativos produce un estado de tensión que aumenta progresivamente hasta que hay explosiones desproporcionadas con el estímulo que produjo la frustración inicial. En estas familias existe el temor de una destrucción total de la familia y de sus miembros si se permite la libre expresión de los sentimientos negativos.

Incertidumbre.- Hay muchas situaciones en la vida que son ambiguas y donde la imperfección humana aparece. Una familia normal tolera esas situaciones, así como los errores que un miembro u otro cometen y puede trabajar de una manera unida para resolver las consecuencias de esos errores.  La familia patológica, para evitar la angustia de la incertidumbre empuja a sus miembros a obrar de una manera exagerada, produce así algunas veces trastornos de comportamiento que no habrían aparecido si hubieran sabido esperar.

Individualidad y dependencia.- Los miembros de una familia normal están comprometidos unos con otros, pero no hasta el punto de una dependencia absoluta. Aceptan una dependencia parcial y mutua para la satisfacción de algunas necesidades; fundamentalmente, una familia normal reconoce que cada miembro es un individuo con necesidades, pensamientos y sentimientos diferentes. Se dan apoyo empático pero nadie sacrifica ni impone su individualidad, salvo si la familia decide que esto es temporalmente necesario para resolver una crisis.

Cada miembro tiene actividades en las cuales los otros no participan y la familia respeta ciertas zonas de autonomía a las  cuales cada individuo tiene derecho.  En una familia normal un individuo no se sacrifica totalmente por otro.

En una familia patológica, las zonas de autonomía están mal delimitadas y son la causa de pleitos, recriminaciones y manipulaciones. Los miembros que luchan para obtener una zona de autonomía que no quieren compartir con los otros; o los miembros luchan para obtener una zona de autonomía que no quieren compartir con los otros. En las familias patológicas, la independencia  es vista como el resultado del odio o de la cólera, no como un fenómeno natural.

La disolución como meta.- En un cierto nivel, el objetivo de una familia normal es disolverse. La finalidad de los padres es perder la presencia constante de sus hijos, en vista de que se convertirán en individuos con sus propios puntos de vista ante la vida y formarán nuevas familias de las que serán las cabezas. 

La familia patológica considera un futuro en que no habrá jamás separación y que la familia inicial continuará funcionando como si los hijos fueran siempre de la edad preescolar y como si los padres no cambiasen en sus necesidades con la edad. Esto no quiere decir que la evolución de una familia normal lleve hacia la separación total; es inevitable un cierto desprendimiento necesario para que los hijos se desarrollen como individuos.

Evidentemente, para llegar a este estado de separación relativa, es preciso que los miembros de la familia hayan experimentado y gozado una interacción afectiva empática y satisfactoria durante los años en que los hijos eran jóvenes. Cuando los hijos deben partir, el proceso se hace menos penoso si la liga afectiva entre el padre y la madre es suficientemente sólida.

En una  familia normal, los padres se preparan poco a poco a la separación de los hijos a medida que crecen. En una familia patológica, mientras más crecen los hijos, más se angustian y deprimen los padres ante la posibilidad de perder la compañía, el apoyo y la admiración de sus hijos. Cuando la relación marido – mujer no ha sido satisfactoria como cada uno de los cónyuges lo querría, se vuelven hacia los hijos para encontrar en ellos las satisfacciones que le han faltado en el matrimonio. Entonces, cuando los hijos comienzan a dar signos de querer abandonar la protección materna o paterna, la angustia de cada uno aumenta y la lucha de los padres para preservar la dependencia y compañía de los hijos comienza.

Comunicación.- Si se examina la dinámica familiar desde el punto de vista de la comunicación entre los miembros, se verá que en toda la familia hay muchos mensajes no verbales, secretos que se guardan, tabúes de los que la familia no habla y momentos en que las personas no comprenden los mensajes de los otros. 

Si  estas características están presentes en todas las familias. Si en los momentos de calma los mensajes entre los miembros de la familia son claros y directos, pero en los momentos de crisis, cuando todos los miembros están amenazados, los mensajes se hacen enmascarados o desplazados, la familia está funcionando de una manera patológica; porque justamente es en los momentos de crisis de frustración y de angustia cuando resulta necesario que los mensajes entre los miembros de la familia sean claros y directos, una familia que tiene la capacidad de utilizar comunicación verbal clara y directa en los momentos de crisis, es una familia normal.

Chagoya y Guottman describen que el miedo de perder el amor o la estimación de los otros es a menudo la razón por la cual un miembro de la familia emite mensajes enmascarados, indirectos y desplazados. En una familia normal, este temor de perder la estimación de los otros es mínimo. Los miembros confían en que el amor de las dos personas que se pelean estará allí o permanecerá después de la crisis, aún si durante los períodos de frustración se intercambian palabras duras y recriminaciones.

Funciones o papeles familiares. Satir (1983) dice: “Que en una familia normal, el comportamiento según las funciones tradicionales está bien definido. Un padre decide cuales son sus responsabilidades, las ejecuta y no espera que otro miembro de la familia, sea su mujer o sus hijos, asuman las características de su función o papel para permitirle ser otra cosa diferente del padre de familia. De la misma manera, la madre decide cual es su función o papel en la familia; que es lo que ella debe esperar de su marido y de sus hijos y no intenta borrar de una manera abierta o clandestina, los límites entre su papel de mujer, su papel de madre, y las funciones de los otros miembros familiares. 

En una familia patológica se observan hijos que funcionan como padres, muchachos que funcionan como maridos (salvo en cuanto a las  relaciones sexuales, que son sublimadas en los intercambios verbales con la madre) y niñas que funcionan como madres o esposas. Los niños reciben constantemente la promesa implícita del poder contenido, en el papel del adulto, pero cuando piden ese poder, son castigados y tratados “de acuerdo con su edad”.

La rigidez en los papeles es un signo de patología en la familia. La flexibilidad en las funciones es un signo de salud mental en la familia. 

En toda la familia, la conducta de un miembro es modelada y modificada por los otros. En las familias patológicas, cuando las expectativas a propósito de un miembro son negativas, sirven para modelar papeles inadecuados, para aumentar la sensación de humillación en los momentos de fracaso y como desaliento cuando el individuo, rodeado de expectativas negativas de la familia, trata de realizar o perseguir fines positivos.   Ejemplos de papeles idiosincrásicos: “la oveja negra”, “el chivo expiatorio”, “el débil”, “el buen muchacho”.

Límites y rebelión. Hay un grado óptimo de frustraciones que permiten al hijo desarrollar sus recursos y que cuando los padres imponen límites, el hijo, aún si protesta y se enoja, experimenta al mismo tiempo un sentimiento de seguridad. La conciencia en la manera de controlar al hijo es igualmente importante.

Con mensajes verbales y no verbales, cada miembro de la pareja marca límites y zonas de libertad al otro y si quieren que la relación continúe, aceptarán esos límites o negociarán abiertamente sus modificaciones.

En una familia patológica, el hombre, la mujer y los chicos se imponen límites de todas maneras, pero nadie reconoce jamás claramente dichos límites; se desencadena una serie de actos de rebelión, castigo y tentativas de dominación mutua, pero de una manera subterránea, bajo pretexto de otros problemas que parecen triviales.

Conclusión. - La dinámica familiar normal y patológica, es infinitamente compleja.  La Investigación Científica de los rasgos de la vida familiar en los dos tipos de familia, proporcionará una imagen más clara de los límites entre la que parece patológica y la que parece normal a los ojos del clínico. La relatividad, los valores culturales y las posiciones morales entran en juego en este dominio, para tal identificación.
2.3.3.3.12. APGAR FAMILIAR

El Apgar Familiar es un instrumento diseñado por el Dr. Gabriel Smilkstein y colaboradores de la Universidad de Washington, Seatle, en el año de 1978. Permite evaluar las diferentes dimensiones en que los autores dividen el funcionamiento familiar, es decir el funcionamiento sistémico de la familia.

Validación del Apgar Familiar

Este cuestionario se ha validado en diferentes países en Norteamérica, Asia y Sudamérica.  Se ha hecho algunas investigaciones, como por ejemplo: en los Departamentos de Sicología y Psiquiatría de la Universidad de Washington, y en la Universidad de Taiwán que mostraron unos índices de correlación que oscilaban entre 0.71 y 0.83.  En Colombia, en la Universidad del Valle se ha realizado estudios de función familiar por medio del Apgar Familiar.

Método de Aplicación

Es un instrumento diseñado para ser auto aplicado. Solo cuando la persona no está en capacidad de leer, necesita ser ayudada por el entrevistador, ya que puede entenderse fácilmente por persona con bajo nivel de escolaridad, no requiere de mucho tiempo para realizarlo.  Es importante recordar que la comunicación no verbal del entrevistador como el tono de la voz, puede causar de manera involuntaria algún tipo de presión.

Es un cuestionario auto-administrado que se puede entender fácilmente, consta de cinco preguntas cerradas, las cuales se miden sobre una escala de Likert, de cero a dos. El cuestionario es capaz de proporcionar datos que indiquen la integridad de componentes importantes de la función familiar. Sus parámetros se delinearon sobre la premisa de que los miembros de la familia perciben el funcionamiento familiar y pueden manifestar el grado de satisfacción en el cumplimiento de los parámetros básicos de la función familiar
Evaluación de la Funcionalidad Familiar

En la evaluación familiar, se toman en cuenta los siguientes parámetros:

Adaptabilidad.- Es la capacidad de utilizar recursos intra y extra-familiares para resolver problemas.
Cooperación o Participación.- Implicación en la toma de decisiones y responsabilidades para el mantenimiento familiar
Desarrollo.- Maduración físico y emocional y autorrealización por el apoyo y asesoramiento mutuo.
Afectividad.- Relación de cariño y amor
Capacidad Resolutoria.- Compromiso de dedicar tiempo a las necesidades físicas y emocionales.

En función al índice final se clasifica a las familias como:
Monofuncionales: cuando presentan un índice final de 7-10 puntos.
Moderada disfuncionalidad: de 4-6 puntos, y;
Gravemente Disfuncionales: de 0-3 puntos.

La puntuación de las preguntas tiene tres posibles opciones calificadas con 2, 1, 0 puntos de acuerdo a si las respuestas son: casi siempre, a veces, casi nunca. De manera que al sumar los 5 parámetros al puntaje será de 1 a 10.  Este sistema de puntuación es el que se aplicará en el trabajo de investigación que se realiza.

2.3.4.1. PSICOLOGÍA INFANTIL
	Se define a la psicología infantil, como el estudio del comportamiento del niño, desde su etapa del nacimiento hasta su adolescencia. Pasando por distintas etapas, tales como su desarrollo físico, motor, cognitivo, perceptivas, emociones afectivas y sociales. Los profesionales de la psicología infantil, desarrollan en sus tareas; explicar y desarrollar las diferencias, que existen entre los niños/as, en su comportamiento y en cuanto a su desarrollo adecuado.

Dentro de su labor, crean y llevan acabo métodos para resolver y prever, problemas emocionales, sociales, afectivos, y muchas veces de aprendizaje, que puedan presentarse en el niño. 

Existen dos variables, a las cuales se enfrentan los psicólogos infantiles, en primer lugar, determinar de que manera afectan en el comportamiento del niño, el factor ambiental, como por ejemplo la influencia de sus padres y en segundo lugar; el factor biológico, y como es que estos dos factores se interrelacionan en el comportamiento del niño. 


Las corrientes de las teorías, de la psicología infantil intentan explicar y relacionar la etapa del desarrollo según la edad del niño, con su comportamiento y su relación con sus pares.  Estas etapas, se van procesando a medida, de la edad cronológica del niño, interactuando con los factores ambientales y biológicos. 
2.3.4.2. DESARROLLO EVOLUTIVO DE UN NIÑO  SEGÚN DISTINTOS MODELOS TEÓRICOS
1. Teorías psicoanalíticas (Freud).

Golman (1996) “Para este autor, cada persona hereda una serie de conflictos infantiles junto con formas de enfrentarnos a ellas. Si estas son buenas experiencias somos personas capaces de superar conflictos, determinadas situaciones. Si por el contrario, son experiencias traumáticas no sabremos afrontar determinadas situaciones, tendremos un yo débil.    

Teniendo esto en cuenta, el desarrollo humano se podía secuenciar en distintas etapas. 

Etapa Oral. La etapa de la lactancia. Todo el placer, todo el interés está centrado en la zona de la boca. El niño experimentará placer con todo lo relacionado a la boca.
Etapa Anal. Iría desde la lactancia hasta los 3 años y todo el interés se centra en el control y autocontrol de los esfínteres. El niño empieza tener autonomía.

Etapa fálica. Desde los 3-4 años a los 6. El centro del placer se establece en el falo. Los varones experimentan orgullo por tenerlo y las mujeres lo envidian. Aparece el superyo.

Etapa de Latencia. Los impulsos sexuales se adormecen.

Etapa Genital. Se corresponde con la adolescencia y por tanto con el despertar de la madurez sexual. Si lo pasamos sin dificultad seremos adultos sanos y si se tiene problemas seremos adultos reprimidos (ponemos en marcha los mecanismos de defensa).

2. Teoría Psicosocial (Erikson)

Para Erickson cada etapa del desarrollo implica una dificultad, lo que se denomina crisis de madurez, que cada sujeto, cada persona deberá resolver. Y añade el factor que explica que se superen o no se superen: la interacción entre las características propias de cada uno y el ambiente social en el que vive el sujeto.

Distingue las siguientes etapas:
Etapa de la confianza versus desconfianza. (0 - 1 año) El niño necesita confiar en que sus necesidades básicas van a ser cubiertas por los adultos responsables de estas tareas. Si el niño no aprende esta confianza desarrollará síntomas neuróticos.

Etapa de autonomía versus vergüenza y duda. (1 - 3 años) El niño empieza a explorar el mundo que le rodea. El niño empieza a ser autosuficiente o bien aprende a sentir miedo y a dudar le su propias actitudes, capacidades.

Etapa de iniciativa versus culpabilidad. (3- 6 años) El niño quiere emprender muchas actividades, superando incluso los límites que les pone los padres y por tanto se sentirá culpable. Del estudio de esta etapa se deriva que unos padres caóticos hacen más daño que unos padres autoritarios.

Etapa de la actividad versus inferioridad. (7 - 11 años) Coincide con la etapa escolar. El niño debe aprender a sentirse competente en algunas cosas y no tanto en otras. También es importante el apoyo social que tiene.

Etapa de la adolescencia. (12 años en adelante) Identidad sexual, rol social. Es la etapa en la que se conquista la identidad o se dará la confusión de roles.
Etapa de la intimidad versus aislamiento. En estos años adultos vamos buscando amor, compañía. Resolvemos esta etapa encontrando ese amor, cariño o el aislamiento (por miedo al rechazo).

Etapa de la creatividad versus estancamiento. Uno aprende a sentirse útil, activo (por los hijos, en lo profesional) o bien lo contrario siente que no aporta nada, se queda estancado.

Etapa de la integridad versus desaparición. (Vejez plena) Nos planteamos si en la vida hemos conseguido lo que nos hemos planteado, si la vida a merecido la pena, e incluso se empieza a pensar si se ha vivido la vida o la vida ha pasado por ti, la muerte.
3. Teoría del Aprendizaje Social.

Según esta teoría  en el aprendizaje social existe un modelado. Podemos observar lo que hacen otros y ver que consecuencias tiene. En el modelado una persona aprende observando las consecuencias que tiene una  conducta. El modelado no es pasivo, tiene una importante carga volitiva (voluntaria). El modelado es especialmente útil en situaciones donde nos sentimos inseguros o no tenemos experiencias. En estos casos, imitamos la conducta que exhibe un modelo al que nosotros admiramos o con el que nos identificamos.

Bandura, según él,  el aprendizaje por observación se lleva a cabo mediante cuatro procesos:   Atención: cuanta atención presta el niño al modelo que le interesa. Este proceso se ve influido por unas características como el valor de la conducta observada y el nivel de estimulación que tiene el niño dado por la expectativa que tiene.
Retención: capacidad que tiene el niño de almacenar la información en su memoria. Que tipo de estrategias utilizamos para almacenar y recuperar la información. Se ve influido por el nivel cognitivo de la persona. 
Producción: determina la fidelidad con la que el niño reproduce la conducta. Se ve influida por la complejidad de la conducta y las habilidades físicas del individuo.

 Motivación: que grado de motivación tiene el niño para reproducir la conducta. Lo importante de esta teoría para nosotros es que existen “modelos” de los cuales los niños aprenden.

4. Teorías cognitivas.

Las teorías cognitivas se centran en el estudio de la estructura y desarrollo de los procesos del pensamiento, especialmente cómo afecta esto a la comprensión de la persona sobre su entorno. 

Piaget suponía que los niños a cada edad tienen capacidad para resolver determinadas cuestiones y problemas; se dio cuenta de que los niños con las misma edad cometían los mismos errores y él por lo tanto establece una secuencia evolutiva en el proceso cognitivo.

Para Piaget todos tenemos una profunda necesidad de equilibrio. Esta armonía mental se logra cuando los esquemas concuerdan con las experiencias reales de las personas. Los esquemas son las formas de pensar e interactuar con las ideas y objetos del entorno. Puede ocurrir que los esquemas no encajen con las experiencias y entonces aparecen los desequilibrios, las crisis, la confusión. Si superamos la confusión lo que hacemos es que modificamos esquemas viejos por esquemas nuevos.

Establece los siguientes periodos en el desarrollo evolutivo:

a) Primer periodo, 0 a 2 años: llamado periodo sensoriomotor. En este periodo el niño utiliza sus sentidos y capacidades motoras para conocer los objetos y el mundo (ve que es lo que puede hacer con las cosas) 
b) Segundo periodo, desde 2 a 6 años: llamado periodo preoperacional. Observamos que los niños son capaces de utilizar el pensamiento simbólico, que incluye la capacidad de hablar. Los humanos utilizamos signos para conocer el mundo y los niños ya los manejan en este periodo. 
c) Tercer periodo, desde los 7 a los 11 años: periodo de las operaciones concretas. En este periodo el niño puede aplicar la lógica, aplica principios. El niño ya no conoce intuitivamente sino racionalmente. Su pensamiento está anclado en la acción concreta que realiza. 

d) Cuarto periodo, de los 12 años en adelante: periodo de las operaciones formales. Hablamos del adolescente y del adulto. Es la etapa del pensamiento abstracto, no solo piensa de la realidad, sino cómo puede hacer las cosas, ya puede hipotetizar.

5. Teorías socioculturales.

Según estas teorías, todos los niños van a adquirir las habilidades y los conocimientos propios de su medio cultural. Su crecimiento está mediatizado por la cultura en la que nace y vive. Además nos empapamos de creencias, valores. 

Vygotsky según él, los niños al interactuar con las personas adultas de su entorno está aprendiendo constantemente y a la vez, este aprendizaje se hace de manera informal, implícita. Los adultos van a aportar a los niños habilidades prácticas, sociales y habilidades de tipo intelectual o cognitivo. Le  aportan  instrucciones y apoyo rigiéndose siempre por los valores de la cultura a la que pertenezcan.

El instrumento más importante es el lenguaje. El niño lo adquirirá mediante esa interacción social. El desarrollo del sujeto va, pues, ligado al desarrollo de la sociedad. Vemos, pues que remarca el factor social.

Si este factor es tan importante supone que la educación es fundamental en el desarrollo. Es más, para Vygostky desarrollo y educación son dos procesos interrelacionados, no pueden ser independientes. La educación puede ser un motor de desarrollo. Pero la persona que aprende es activa en este proceso, tiene su propia actividad y organización y además autorregula el proceso.

Etapas del desarrollo (estadios) que considera este autor:

a) Impulsividad motriz (0-2 meses): el niño responde de manera refleja a los estímulos interoceptivos y exteroceptivos. Es una etapa en la que pasa de momentos de quietud a momentos de nerviosismo según tenga las necesidades satisfechas o no. Predomina la función de construcción del objeto.

b) Emocional (2-12 meses): Es una etapa en la que la figura de la madre se convierte en un agente que aporta estados de bienestar. Construcción del sujeto.

c) Sensoriomotor (12-36 meses): El niño va a manipular y experimentar con los objetos que se encuentra. Va a ser una etapa donde el espacio que rodea al niño se transforma totalmente (ya camina) En esta etapa comienza la actividad simbólica, empieza a hablar. Construcción del objeto.

d) Personalismo (3-6 años): Se va a formar una imagen de sí mismo. Caracterizada por el negativismo, el niño se opone a los adultos. El niño nos va a mostrar sus habilidades imitándonos y representando diferentes papeles sociales. Construcción del sujeto.

e) Categorial (6-11 años): El pensamiento del niño es más organizado, va integrando la información que le llega del exterior. Va a tener un conocimiento de la realidad más significativo y con mayor sentido. Construcción del objeto.

f) Pubertad y adolescencia: El niño va a construir su propio yo independiente, va a surgir una nueva fase de oposición, sobre todo con los padres. Construcción del sujeto.

2.3.4.3. DESARROLLO AFECTIVO DE LA PRIMERA INFANCIA 

La comprensión de la afectividad es más difícil que la de cualquier otro factor del psiquismo infantil.  Según: C Bühler se trata de uno de lo problemas más delicados de toda la psicología; Gessel e Ilg expresa” Un niño no pude decir exactamente lo que siente, incluso después que ha aprendido a hablar.

Wallon afirma:” es muy difícil observar al niño sin conferirle algo de nuestros sentimientos o de nuestras intenciones”. Es necesario destacar que existe una especificidad infantil: en los modos de sentir, modos de pensar y obrar que es preciso respetar y tratar de descubrir o el menos no encubrir o desdibujar.
2.3.4.3.1. LA AFECTIVIDAD UNA INTRODUCCIÒN 
El estudio de la afectividad constituye una de las áreas clínicas más relevantes de la Psicología tanto por las implicaciones que tiene con el resto de las funciones psíquicas como por la trascendencia y riqueza vivencial que constituye por si misma. Las emociones y el estado de ánimo son acontecimientos psíquicos difíciles de analizar y objetivar, pero cuya repercusión e influencia sobre otras funciones, tanto fisiológicas como patológicas representan un aspecto relevante de la exploración clínica.
Aún cuando el término afectividad se presta a controversia, lo utilizamos aquí en lo que se refiere a expresión sumaria de la vida emocional del individuo, traducida fundamentalmente en sentimientos y en emociones que constituyen  luego lo que llamamos afecto propiamente tal y ánimo. Sentimiento que se define como una emoción positiva o negativa hacia determinada experiencia; puede considerárselo también como la expresión subjetiva de una emoción, el  “cómo” se vive tal emoción.

Dicho en términos más sencillos, ánimo es como se ve el sujeto a si mismo, como siente su propia experiencia; afecto es como lo ven- o sienten- los demás, el observador clínico entre ellos. El ánimo puede resultar inasible; el afecto puede ser distorsionado y engañoso en la percepción de personas que no son el paciente mismo. En todo caso, la vida afectiva (o afectividad) abarca y engloba esta complicada gama de experiencias y su expresión concomitante. 

2.3.4.3.2. ASPECTOS HISTÓRICOS
Según Berrios (1989) el progreso de la psiquiatría clínica depende de la fiabilidad y de la validez de la descripción psicopatológica. A lo largo de la historia diferentes autores han planteado una posición entre los aspectos cognitivos y los afectivos para describir los trastornos mentales, pero no será hasta el siglo XIX cuando los síntomas afectivos comiencen a aparecer en las descripciones clínicas de las enfermedades psiquiatritas. Hasta ese momento, la afectividad tenía un papel accesorio en detrimento de la razón  o del intelecto que constituye. 

Ello explicaría que a lo largo de la historia  el desarrollo histórico del termino afectividad  es ambiguo, también han contribuido los mitos que se han trascurrido durante siglos  y que han dificultado el estudio de los afectos  a diferentes niveles  incluyendo  el neurobiológico.”
2.3.4.3.3. ASPECTOS CONCEPTUALES

Desde la concepción de Ruiloba Vallejo J. (2003). “Desde un punto de vista clínico, entendemos por afectividad al conjunto de experiencias que definen y limitan la vida emocional  del individuo. 

La efectividad representa el conjunto de estados  y pasiones  que el individuo  vive de  forma personal  y subjetiva que trascienden  su personalidad y conducta , especialmente en su capacidad de comunicación  y que, por lo general se distribuyen  entre los polos opuestos   y extremos (Martin  Santos y cols., 2000). La semiología  de la afectividad implica  diferentes conceptos que son utilizados  de manera indistinta aunque  reflejan diferentes funciones.
La emoción es un estado de respuesta afectiva interna acompañada de síntomas somáticos (generalmente vegetativos) que se producen de forma súbita como respuesta a una vivencia y que tienden a mantener o a abolir el aconteci​miento desencadenante. Por tanto, se puede de​finir como un estado de ánimo producido por impresiones de los sentidos, ideas o recuerdos que con frecuencia se traduce en gestos, actitu​des u otras formas de expresión.   El miedo, la angustia, la rabia o la cólera son ejemplos de emociones. Son sentimientos intensos de dura​ción breve y de aparición normalmente abrupta acompañada de síntomas físicos (generalmente del sistema nervioso vegetativo).

En las emociones podemos identificar componentes psíquicos, somáticos y conductua​les que se relacionan con el afecto y con el estado de ánimo.

Los sentimientos constituyen la experiencia subjetiva de la emoción, presentan una mayor duración y no se acompañan del amplio abanico de síntomas vegetativos que ocurren en las emo​ciones. Los sentimientos se parecen a las emociones en que son estados afec​tivos complejos, pero difieren de aquéllas en que son estables, duraderos y menos intensos (Delay y Pichot, 1971). El orgullo, el amor, los celos, la simpatía o la vergüenza son sentimientos. 
El DSM-IV define los afectos como patrón de comportamientos observables que constituyen la expresión de sentimientos (emoción) experimen​tados subjetivamente». Por tanto, este término señala el conjunto de los sentimientos. Consiste en la respuesta emocional del paciente en el momento presente, según puede inferirse por su expresión global, incluyendo la cantidad y el ran​go de la conducta expresiva.  El afecto puede o no ser congruente con el humor. La tristeza, la ale​gría o la irritabilidad constituyen ejemplos de afectos en lenguaje psicopatológico. 

El término afecto se refiere a cambios más fluctuantes que otras funciones psíquicas y puede variar conside​rablemente según una amplia gama de afectos. En el rango normal del afecto se puede apreciar una variación en la expresión facial, tono de voz, uso de manos, movimientos corporales y en la expresividad en general. 
El afecto apropiado es el estado en el que el tono emocional está en armo​nía con la idea, el pensamiento o el lenguaje que lo acompañan. También se describe un afecto amplio o completo, en el que se expresa adecua​damente un espectro completo de las emociones. 
En contraposición a los afectos, el humor se puede definir como el estado emocional basal del sujeto, constituyendo el equivalente del estado de ánimo. 
El ánimo es la emoción mantenida y per​sistente que se experimenta de forma subjetiva y que puede ser observada por los demás. El térmi​no humor o estado de ánimo se refiere a un esta​do emocional más generalizado y persistente que los afectos (más fluctuantes). 
Es un tipo de fun​ción psíquica de instauración más lenta y progre​siva que las emociones que delimita el tono sos​tenido de sentimientos que prevalece con el tiem​po en un paciente. Puede durar horas, semanas e incluso meses, y es más estable y persistente que el resto de los afectos analizados. 
Para el DSM-IV, el estado de ánimo consiste en una emoción generalizada y persistente que co​lorea la percepción del mundo. Este conjunto de funciones psíquicas conforma la afectividad o vida emocional total del indivi​duo. Designa al conjunto de la vida de los senti​mientos del hombre con arreglo a sus caracterís​ticas más destacadas: intensidad, expresi​vidad y  duración (Schaffeter, 1988). Existen otros conceptos menos importantes, pero que no podemos dejar de mencionar, como los deseos (representan la conciencia de una necesidad, de una carencia o una atracción que se suele acom​pañar de un sentimiento que los amplía) y las pasiones (movimientos afectivos de duración más prolongada que los sentimientos y las emociones que monopolizan la vida afectiva de una persona impulsando actuaciones concretas con una gran determinación).
Cuadro resumen de los conceptos básicos.
	Término 
	Definición

	Emoción

Sentimiento

Afecto

Humor

Afectividad
	Afectos bruscos y agudos que se desencadenan por una percepción (interna o externa) y tiene abundante correlación somática. Respuesta efímera.

Estados anímicos mas difusos, experimentados de forma paulatina o progresiva y que son más duraderos sin acompañarse de síntomas somáticos.

Sentimiento subjetivo que acompaña a una idea o una representación mental.

Estado emocional basal del sujeto. Tono afectivo, sobre todo como lo experimenta interiormente el individuo. Equivalente ha estado de ánimo.

Constituye la vida emocional total del individuo.


CUADRO N. 8
Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

FUENTE: Vallejo Ruiloba. Introducción a la Sicopatología y Psiquiatría
Elementos o componentes de una emoción
	Elemento
	Ejemplo de dicho elemento

	Apreciaciones cognitivas de la situación.
Estados sentimentales subjetivos.

Alteraciones fisiológicas.

Tendencias motivacionales.

Comportamiento expresivo

Conducta instrumental
	Percepción  situación de amenaza.

Tensión Psíquica.

Palpitación, sudación, temblores.

Deseos de escapar de la situación.

Expresión de angustia en el rostro.

La huida.


CUADRO N. 9


Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

FUENTE: Vallejo Ruiloba. Introducción a la Sicopatología y Psiquiatría
2.3.4.3.4. GÉNESIS DE LA AFECTIVIDAD INFANTIL  
(Adaptado de K. Bridges).
3
6
9
12
15
18
21
24 


5 años
Afecto por los niños_____________   Afectos filiales

Afecto por los adultos_____________________________   Afecto paternal


PLACER
DELEITE               

Júbilo, alegría____________________________________ Asombro admiración


ACTIVIDAD- TONICIDAD
EXCITACIÓN- INDIFERENCIA


DISPLACER

DOLOR


Celos ____________Envidia_______________________    Pena, desengaño

                                                
Miedo

                            Ira ____________________Hostilidad___________________  Agresividad, obstinación
GRÁFICO  N. 10


Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

A través de este estudio se llego a identificar tres características generales en el desarrollo emocional:
1.- La intensidad de las respuestas emocionales disminuyen gradualmente con el tiempo.
2.- Estas van siendo gradualmente canalizadas hacia modalidades socialmente aprobadas.
3.- El ejercicio y las presiones sociales producen un cambio gradual en las expresiones de dichas respuestas emocionales.    La característica más destacada de la afectividad infantil es a la vez intensa y dominante.
INTENSA.- El niño en mayor medida que el adulto está entregado por completo a sus emociones mientras duran; según Mauco: sus sentimientos son poco numerosos, simple y primarios pero por esta simplicidad tiene una fuerza elemental que les confiere un carácter entero y absoluto; el niño es incapaz de juzgar, criticar o corregir sus sentimientos en consecuencia esta totalmente entregado a ellos. Es en este sentido y desde esta perspectiva que la infancia es la edad en la que la afectividad alcanza su más alto grado de intensidad y muchas veces de violencia.  Osterrieth manifiesta:”las alegrías  o las penas del niño, como todas las demás manifestaciones de su afectividad, no son pequeñas alegrías o  penas pequeñas más que a los ojos del adulto.
DOMINATE.- La afectividad infantil es dominante y ejerce esta influencia sobre todas sus otras capacidades; Rousseau dijo: “El niño siente mucho antes de pensar y de poder expresarse”
Gratito-Alphandéry y Zasso /1979) señalaron algunos aspectos que ponen de relieve esta primacía de la afectividad en el crecimiento del niño.  El pensamiento antagónico de lo “bueno” o lo “malo”  es una estructura esencialmente afectiva puesto que consiste,  en la verdad por parte del niño, en proyectar sobre todas las cosas sus propios sentimientos, en atribuirles emociones idénticas o análogas a las que el mismo experimenta o las que manifiestan los seres que constituyen su entorno humano. 
2.3.4.3.5. LA SOCIALIZACIÓN DE LAS EMOCIONES Y AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL
Cada sociedad dispone de un conjunto de reglas de expresión emocional (reglas culturalmente definidas que especifican qué emociones se pueden o no se pueden
expresar en determinadas circunstancias) que especifican las circunstancias en que las emociones deben o no deben manifestarse (Gross y Ballif, 1991; Harris, 1989). 

Mientras un niño crece debe aprender a regular sus emociones o auto​rregulación emocional (estrategias para controlar las emociones o ajustar la excitación emocional a un grado cómodo de intensidad); es decir, tienen que concebir estrategias para regular y controlar sus emociones. Se trata de una tarea difícil para los niños muy pequeños, que consiguen reducir al menos parte de su excitación negativa apartando el cuerpo de los estímulos negativos y chupando con fuerza los objetos (Mangelsdorf, Shapiro y Marzolf, 1995). 
Cuando los niños en edad preescolar comienzan a hablar más y a referirse a sus sen​timientos, los padres y otras personas cercanas suelen ayudarlos a enfrentarse de forma constructiva a las emociones negativas haciendo que no presten atención a los aspectos más dolorosos de las situaciones desagradables (por ejemplo, diciendo al niño a quien están a punto de poner una inyección que mire un cartel de colores vivos que hay colga​do en la pared) o ayudándoles a comprender las situaciones que les producen miedo, frus​tración o decepción (Thompson, 1994, 1998).
Estas intervenciones de apoyo constituyen una forma de instrucción guiada del tipo sobre el que escribió Vygotsky, experiencias que ayudarían a los niños en edad preescolar a concebir estrategias eficaces para regular sus emociones.
De hecho, los niños de 2  a 6 años cada vez manejan mejor a la excitación emo​cional desagradable dejando de prestar atención a los hechos que les asustan ("Tenia mie​do del tiburón. Cerré los ojos"), pensando en cosas agradables para olvidar las desagra​dables ("Mamá se ha ido, pero, cuando vuelva, vamos a ir al cine") y reinterpretando la causa de la aflicción de forma más satisfactoria (el personaje de un cuento] "no quería morirse de verdad... sólo lo finge") (Thompson, 1994). Por desgracia, los niños que expre​san muchas emociones negativas y no aprenden a regularlas tienden a alejar a los adul​tos y a sus iguales cuando" escenifican" sus enfados o frustraciones (Eisenberg et al., 1995, 1997).
Es interesante señalar que la regulación adaptativa de las emociones a veces implica mantener o intensificar los sentimientos en vez de suprimirlos. Por ejemplo, puede que los niños aprendan que manifestar ira les ayuda a enfrentarse a un abusón (Thompson, 1994). 
Los padres suelen hacer hincapié (y, por tanto, tratan de mantener) la inquietud que los niños pequeños experimentan al causar aflicción a otros o al no seguir una norma, con la esperanza de persuadirlos para que reinterpreten tales sen​timientos de forma que les hagan (1) compadecer a las víctimas de la aflicción y actuar en consecuencia o (2) sentirse culpables por la transgresión y tender a no repetirla (Dunn, Brown y Maguire, 1995; Kochanska, 1991).
Otra forma de excitación emocional que pode​mos tratar de mantener o fomentar es el orgullo por nuestros logros, un factor que con​tribuye  de manera importante a un sano sentido del logro y al desarrollo de un concep​to del yo académico positivo. En consecuencia, la regulación eficaz de las emociones supone la capacidad de suprimir, man​tener o incluso intensificar la excitación emocional para enfrentamos de forma produc​tiva a los retos o a las personas (Buss y Goldsmith, 1998; Thompson, 1994).

Adquirir reglas de expresión emocional. La capacidad de regular las emociones sólo es la primera habilidad que los niños deben adquirir para seguir las reglas de expresión emocional de una cultura. De hecho, estas prescripciones suelen dictar que debemos supri​mir no sólo toda emoción" inaceptable" que experimentemos, sino también que debemos sustituir/a (al menos externamente) por el sentimiento que requiere la regla de expresión en dicha situación (por ejemplo, actuar con alegría y no con tristeza al recibir un regalo que nos decepciona)
Aproximadamente a los 3 años, los niños comienzan a mostrar una capacidad limi​tada de ocultar sus verdaderos sentimientos. Por ejemplo, Michael Lewis y sus colabo​radores (Lewis, Stanger y Sullivan, 1989) hallaron que los niños de 3 años que mentian sobre el hecho de haber mirado un juguete prohibido mostraban signos sutiles de angus​tia (detectables en una película proyectada a cámara lenta); sin embargo, eran capaces de ocultar sus sentimientos lo bastante como para que jueces adultos no informados no pudieran distinguirlos de otros niños que informaban de la verdad al decir que no habían mirado. 
Cada año que pasa, los niños en edad preescolar mejoran a la hora de fingir expre​siones externas que difieren de sus sentimientos internos (Peskin, 1992; Ruffman, 1993). No obstante, los niños en edad preescolar no son especialmente hábiles a la hora de ocultar sus verdaderas emociones; se les notan en la cara y las expresan con libertad.
Referencias Sociales.- La capacidad de los bebés para interpretar las expresio​nes emocionales se manifiesta de forma evidente entre los 8 y los 10 meses de edad, momento en que comienzan a controlar las reacciones emocionales de los padres ante situaciones inciertas y a emplear dicha información para regular su propia conducta (Feinman, 1992).

Estas referencias sociales (empleo de las expresiones emocionales ajenas para inferir el significado de situaciones que, en caso contrario, serían ambiguas) se vuelven más habituales con la edad (Walden y Baxter, 1989) y pronto se amplía a personas distintas de los padres. 

Las expresiones de emo​ción vocales de un adulto transmiten tanta o más información a un niño de 12 meses que sus expresiones faciales (Murnme, Femald y Herrera, 1996.  Pero durante el segundo año, los niños suelen mirar a las personas cercanas después de evaluar una situación o un objeto nuevos, lo que indica que emplean las reacciones emocionales ajenas como información para evaluar la precisión de sus propios juicios (Hornik y Gunnar, 1988).

Conversaciones sobre las emociones. (Las conversaciones familiares sobre las experiencias emocionales ayudan a los niños pequeños a comprender mejor sus sentimientos y los ajenos). Cuando los niños comienzan a hablar sobre las emociones, entre los 18 y los 24 meses de edad, las conversaciones de la familia que se centran en las experiencias emocionales les ayudan a comprender mucho mejor sus propios sentimientos y los ajenos. 

De hecho, Judy Dunn y sus colaboradores (1991; Herrera y Dunn, 1997) hallaron que cuanto más hablaban los niños de 3 años de sus experiencias emocionales con otros miembros de la familia, mejor interpretaban las emociones ajenas y resolvían disputas con los amigos.

Desde luego que la capacidad de identificar cómo se sienten los demás y de comprender por qué se sienten así es un aspecto fundamental  de la cognición social, que puede tener importantes consecuencias sociales. El com​prender las causas de las emociones ajenas es un factor que contribuye de forma impor​tante a empatía (capacidad de experimentar las emociones que otros manifiestan), que suele motivar a los niños a consolar o a ayudar a los compañeros que están tristes. 

De hecho, estas inclinaciones "prosociales" podrían explicar en buena medida por qué los niños que obtienen puntuaciones elevadas en pruebas de compren​sión emocional tienden a obtenerlas también en competencia  social, cuando los evalúan sus profesores, y mantienen relaciones muy buenas con sus iguales (Cassidy et al., 1992; Gamer, Jones y Miner, 1994; OppeIilieim et al., 1997).
Hitos posteriores en la comprensión emocional.- Con la edad, la capacidad de reconocer e interpretar las manifestaciones emocionales ajenas mejora cons​tantemente.  Entre los 4 y los 5 años, los niños saben inferir correctamente, por los movi​mientos corporales expresivos, si alguien está contento, enfadado o triste (Boone y Cunningham, 1998). Además, saben dar explicaciones de por qué sus compañeros de jue​gos están contentos, enfadados o tristes, aunque tienden a centrarse más en los hechos externos como causas de las emociones que en las necesidades, los deseos, los estados de ánimo o los motivos internos (Fabes 1991).
A medida que los niños de la escuela primaria comienzan a basarse más, para interpretar las emociones, tanto en la infor​mación interna como en la de la situación, logran importantes avances en la compren​sión emocional. Por ejemplo, llegan a reconocer, a los 8 años aproximadamente; que muchas situaciones (por ejemplo, que se les acerque un perro grande) provocan reac​ciones emocionales distintas (miedo frente a alegría) en distintas personas (Gnepp y Klayman, 1992).
Más aún: los niños de 6  a 9 años también comienzan a entender que una persona puede experimentar más de una emoción (por ejemplo, excitación y recelo) al mismo tiempo (Arsenio y Kramer, 1992; Brown y Dunn, 1996), y demuestran cierta capa​cidad de integración de distintos indicios faciales, conductuales y situacionales para infe​rir de qué emociones se trata (Hofner y Badzinski, 1989; Friend y Davis1993).
Obsérvese que estos avances en la comprensión emocional aparecen aproximadamente a la misma edad en que los niños saben integrar más de una información (por ejemplo, la altura y la anchura de una columna de líquido) en una tarea de conservación piagetiana, y puede que dependan, en parte, de los mismos procesos cognitivos subyacentes.  Sin embargo, las experiencias sociales también son importantes. Jane Brown y Judy Dunn (1996) hallaron que los niños de 6 años que muestran una comprensión temprana de emo​ciones conflictivas suelen haber hablado de las causas de las emociones con sus padres antes, durante la infancia. Aparentemente, dichas conversaciones los preparaban para ana​lizar los sentimientos encontrados que pudieran surgir en las peleas con sus hermanos o sus iguales. 

Las emociones del niño pequeño son adaptativas en el sentido de que fomentan el contacto social y ayudan a los cuidadores a ajustar su conducta a las necesidades y metas del niño. En otras palabras, las expresiones emocio​nales de la primera infancia ayudan a los niños y a las personas que más se relacionan con ellos a "conocerse" (Tronik, 1989).
Y dada la frecuencia con que los cuidadores dirigen, mediante su expresión, la atención del niño hacia aspectos importantes del entor​no, o demuestran sus sentimientos ante la valoración que el bebé realiza de los objetos y los hechos, es muy probable que la información que contienen sus manifestaciones emo​cionales contribuyan de manera decisiva a que el niño comprenda el mundo en que vive (Rasen, Adamson y Bakeman, 1992.)
Una perspectiva del desarrollo afectivo en un niño
	Edad
	Comprensiones emocionales
	Expresiones/regulaciones emocionales

	Nacimiento a 6 meses
	Aparecen todas las emociones primarias

Se fomenta la expresión de la emoción positiva como la alegría el enfado y la tristeza y se vuelve más habitual.

Se observan intentos de regular las emociones negativas chupando o alejándose
	El niño discrimina expresiones faciales

	De 7 a 12 meses
	Se hacen presentes las emociones primarias como el enfado, el miedo y la tristeza.

La autorregulación emocional mejora cuando los niños se balancean, muerden objetos o se apartan de los estímulos que los trastornan.
	Mejora el reconocimiento de las emociones primarias ajenas.

Aparecen las referencias sociales



	1 a 3 años
	Aparecen las emociones secundarias (autoconscientes)

Mejora la autorregulación emocional y los niños dejan de prestar atención a los estímulos que los trastornan o tratan de controlarlos.
	Los niños comienzan a hablar y a escenificar sus emociones.

Aparece la respuesta empática.

	3 a 6 años
	Aparecen y se pulen estrategias cognitivas para regular las emociones.

Aparecen cierta ocultación de las emociones y cierto seguimiento de las reglas de expresión.
	El niño emplea movimientos corporales expresivos para reconocer las emociones.

Mejora la comprensión de las causas y consecuencias externas de las emociones.

Se vuelve más habitual la respuesta empática.

	6 a 12 años
	Mejora el cumplimiento de las reglas de expresión.

Las emociones autoconscientes se vinculan más íntimamente a los criterios internalizados de conducta “buena” o “competente”.

Las estrategias de autorregulación (incluyendo las que permiten intensificar las emociones cuando es adecuado) son más variadas y complejas ante el mismo hecho.
	Los niños integran los indicios externos e internos para comprender las emociones ajenas.

Se incremente la respuesta empática.

El niño se vuelve conciente de que las personas pueden diferir en sus reacciones emocionales.

Comprende que los demás experimentan emociones encontradas.


CUADRO N. 11
Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

FUENTE: Shaffer David R    Desarrollo Social y de la Personalidad

2.3.4.3.7.  RELACIÓN ENTRE EL DESARROLLO AFECTIVO  Y EL DESARROLLO FÍSICO
Las emociones son experiencias constitutivamente Psicomáticas (Wallon, 1968) y están, por así decirlo, encarnadas en el cuerpo. Puede afirmarse, de un modo esquemático, que lo que sentimos repercute en el cuerpo y produce modificaciones orgánico – funcionales que experimentamos subjetivamente como emociones. Así, la angustia,  la tristeza, la rabia o la alegría se sienten, necesariamente, en el cuerpo y se distinguen por sus peculiares sensaciones físicas.  Hay una estrecha relación entre los sentimientos de una persona y su sistema inmunitario. Las emociones negativas como la rabia o la ansiedad pueden bajar los umbrales biológicos y aumentar el riesgo de infección. No sólo es posible que las emociones negativas como el temor o la rabia puedan contribuir al desarrollo de las enfermedades cardíacas o el cáncer, sino que las emociones positivas pueden prevenir o curar enfermedades físicas (Leshan, 1977). Tanto las emociones positivas como las  negativas juegan un rol importante en la salud física.
2.3.4.3.8.  DESARROLLO AFECTIVO SANO DE UN NIÑO
En términos generales, se considera que un niño tiene un desarrollo emocional normal cuando:

- Puede iniciar y mantener relaciones interpersonales, sonreír y expresarse de acuerdo con su edad.

- Está interesado activamente por el mundo que lo rodea.

- Es capaz de expresar sus sentimientos tanto positivos como negativos.

- Está seguro de sí mismo y confiado en el mundo que lo rodea (con seguridad y confianza básica).

- Su autoestima es buena.

- Es capaz de tolerar las frustraciones (reacciona en forma adecuada cuando algo le mo​lesta).

- Es estable emocionalmente (poco lábil).

- Es independiente, con grados crecientes de autonomía.
Factores que influyen negativamente en el desarrollo emocional del niño.

El factor más claro y evidente y con una influencia decisiva en el desarrollo posterior, según la bibliografía disponible, es la falta de un vínculo afectivo estable, calido y cercano que dé seguridad y confianza. Los clásicos estudios de Spitz y Bowlby sobre la de​privación materna y el apego mostraron, hace varias décadas, la importancia de este factor.

Y también hay otros factores relevantes
- La falta de estimulación y de interés por el niño y la valoración de sus aprendizajes, logros y realizaciones.
- La crítica y la descalificación, que destruyen la autoestima.

- El castigo físico, que genera gran inseguridad y resentimiento.

- La falta de límites.

- La inestabilidad afectiva.

- El alto nivel de exigencias, que el niño no puede cumplir y que le dan la sensación de no estar nunca a la altura de lo esperado y de no ser como debería.

- Los criterios de evaluación muy rígidos para el logro de las tareas encomendadas. 

- El ligar el efecto a la obediencia y al cumplimiento, como condición, que lo lleva a la niño a sentirse malo o no querido cada vez que desobedece o hace algo malo.  Hay también un conjunto de factores relacionados con los anteriores que pueden incidir negativamente en el desarrollo afectivo y que se refieren al clima emocional familiar. 
Repercusiones específicas de factores negativos  en las distintas áreas del desarrollo infantil.
En el área cognoscitiva un desarrollo emocional inestable o de riesgo puede verse reflejado por el escaso interés en aprender. El bajo rendimiento, el poco esfuerzo por superarse. Puede darse tam​bién el caso de que el rendimiento sea bueno, pero tenga poca creatividad. Otra situación frecuen​te es la relación entre la angustia y el aprendizaje que lleva a los niños a rendir menos y a sufrir con las tareas escolares. Cada vez más hay mayor cantidad de alumnos con estrés.

En aquellos niños con trastornos específicos del aprendizaje (problemas en la lectura, la es​critura. el lenguaje y la concentración), el rendimiento se empeora o se hace más inestable.

En el área social se puede ver una timidez excesiva inhibición y/o aislamiento, o, en cam​bio, una conducta impulsiva sobreactuada y agresiva. El problema es que si un niño expresa su in​seguridad o ansiedad a través de conductas agresivas, éstas pueden a la larga hacerse permanentes y convertirse en un trastorno de la conducta.
En el área emocional pueden reflejarse en una autoestima baja o negativa, en sentimientos, de soledad o abandono o angustia, con cuadros  como el estrés escolar, la ansiedad por la separa​ción, fobias de diferente tipo y un alto grado de ansiedad. Pueden desarrollarse asimismo cuadros de tipo depresivo, donde lo central es que el niño se siente poco querido, poco importante, con mar​cados sentimientos de culpa y piensa que nunca va a poder responder a las exigencias y expectati​vas de los padres. 

También es posible que se acentúen las características afectivas típicas de los trastornos del desarrollo lo que provocará un aumento de la irritabilidad y labilidad emocional.

En el área de la salud física puede ocurrir que falle el sistema inmunológico, bajen las de​fensas y por lo tanto adquiera una tendencia a contraer más enfermedades comunes. Más específi​camente, un desarrollo emocional poco sano llevará con frecuencia a alteraciones del sueño, cefa​leas, anorexia, trastornos digestivos como colitis o úlceras, problemas de la piel, retraso, del creci​miento u otros, como bien lo señala la abundante bib1iografía al respecto (Haynal y Pasini, 1984; Kreisler, 1992; Wolman, 1988).
Consecuencias físicas de un mal manejo de las emociones en un niño

Para el niño lo más importante, lo que busca y necesita es el afecto y cariño de sus padres, especialmente de su madre. Algunos niños, desde bastante pequeños (2-3 años), temen expresar sus sentimientos negativos, en especial sus rabias, enojos y celos por miedo a perder el cariño de sus padres. Empiezan entonces a demostrar los sentimientos de modo más encubierto.

Es común ver niños muy controlados y obedientes, con frecuencia provenientes de familias en las que aparentemente todo está bien, donde nunca hay roces, peleas o discusiones, pero donde la agresión no es explícita sino más bien encubierta y sutil. Tienden a expresar por la vía corporal, las emociones y los, sentimientos que no pueden manifestar directamente. En ellos son recurrentes
los problemas gástricos, las úlceras, las anorexias (Kreisler, 1992; Rosman y colo, 1985; Watzla​wick 1978) e incluso ciertos tipos de diabetes (como la diabetes psicosomática que describió Minuchin.  Sucede que la carga afectiva ligada a las emociones, la energía psíquica que no se canaliza ni se elabora en el plano mental, se descarga por la vía somática. El cuerpo pasa a ser el área que utiliza el niño paro expresar sus emociones.

Este tipo de niños tiene un excesivo control de sus emociones, se compromete poco afecti​vamente, presenta escasa fantasía y poca expresión verbal. Desde el punto de vista clínico, se ob​serva que no tienen conexión con sus afectos, Impulsos  y sentimientos más profundos. Ponen dis​tancia a sus sentimientos y aparecen como muy lógicos. Pero  encerrados en un caparazón que em​pobrece las relaciones interpersonales.
Problemas familiares que pueden incidir en la salud  del niño
Para todos los que trabajan con niños resulta evidente la relación entre la situación familiar y el desarrollo infantil.  Si la familia pasa por una crisis, como pueden ser los problemas de pareja, la pérdida de un ser querido o el nacimiento de un hermano, el niño se resiente y altera la conducta se pone más in​quieto o irritable o sufre de insomnio, trastornos digestivos, endocrinos u otros. Más aun, el niño forma parte de un sistema (el familiar) y muchas veces su problema de salud ejerce una función dentro de éste. La enfermedad del niño mantiene unida a la familia en tomo de su preocupación por él, como lo han podido demostrar las importantes investigaciones clínicas que realizaron las di​ferentes escuelas de terapia familiar sistémica (por ejemplo. Watzlawick. 1978. Onnis 1990).
Las peleas, las discusiones, los gritos y en general, las agresiones entre los adultos son percibidas incluso por el bebé. El miedo, la inseguridad y la tensión que estos hechos provocan, alteran el funcionamiento psicosocial del niño y, por ende, su salud (Haeussler. 1993). Las discusiones violentas y agresivas entre los adultos generan culpa en los niños y una sensación de angustia, La violencia verbal hacia el niño o entre adultos (como la descalificación. la ridiculización. la com​paración despectiva los comentarios hirientes) afectan negativamente el desarrollo infantil. El vi​vir en un ambiente de tensión prolongada aumenta las probabilidades de que el niño contraiga en​fermedades (Minuchin y otros. 1976: Onnis. 1935).
El maltrato físico y psíquico constituye un alto riesgo para el desarrollo psicosocial del niño y puede dejar secuelas para toda la vida. Los niños que padecieron maltratos verbales o físicos tie​nen dificultades en el desarrollo psicomotor, un estado nutricional malo y se enferman más, según lo señalan estudios al respecto, incluso en algunos realizados en nuestro país (Bralic y otros. 1989).

La estabilidad del ambiente familiar y físico es fundamental para el desarrollo infantil. La inestabilidad afectiva de las personas que cuidan al niño, los cambios frecuentes de personas que se ocupan de él. Las mudanzas y cambios de formas de vida, la inconsistencia disciplinaria, la fal​ta de límites, la falta de una rutina ordenada, constituyen factores que inciden negativamente en la seguridad afectiva y en la salud integral del niño.

Factores que contribuyen a un buen desarrollo emocional

- En primer término, el afecto y la expresión del afecto, que dan al niño la seguridad de ser querido y aceptado sin condiciones. Esta "confianza básica", que se construye muy tem​pranamente en la vida del niño, es el sentimiento de ser querido por lo que él es, no por lo que hace, dice, logra o da.
- El reconocimiento y valorización personal del niño en sus logros y características perso​nales positivas, no sólo a través de premios materiales, sino básicamente de actitudes.
- El vivir en un ambiente emocional positivo, cálido, acogedor, estable y con límites.
- El tener buenos modelos, es decir que los niños estén en contacto con personas cálidas, comprensivas, cariñosas,  acogedoras, controladas, estables.
- La posibilidad de vivir experiencias y eventos positivos que puedan constituirse en recuerdos positivos.
- El tener metas y exigencias alcanzables y el sentir que se responde a las expectativas.
- El tener la posibilidad de desarrollar la creatividad, el espíritu de observación y el interés por aprender. 

2.4. HIPÓTESIS

Los tipos de familias inciden en el desarrollo afectivo de los niños de 1 a 4 años en el centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS.

2.5. SEÑALAMIENTO DE VARIABLES 

2.5.1. Variable independiente.
La tipología familiar
2.5.2. Variable dependiente
El desarrollo de la afectividad en niños de 1 a 4 años 

CAPÍTULO III
METODOLOGÍA

3.1.- MODALIDAD BÁSICA DE LA INVESTIGACIÓN
La presente investigación tendrá un estudio de carácter cualitativo y cuantitativo a través del procesamiento de la información recolectada y procesada, en base a encuestas, y  la  observación de las  maestras a los niños del centro en estudio.

3.2.- NIVEL DE  INVESTIGACIÓN

Para el desarrollo de la presente investigación se va a utilizar los siguientes niveles:

Exploratorio.- Con la finalidad de examinar el tema para familiarizarse con todo aquello que esta desconocido.

Descriptivo.- Por que vamos a especificar las propiedades importantes del fenómeno estudiado,  al analizar la influencia de la tipología familiar sobre el desarrollo afectivo en niños de1 a 4 años. 

3.3.- TIPO DE INVESTIGACIÓN

Los tipos de investigación que se empleen en el presente estudio serán:

De campo.- Estudio sistemático de los hechos, se realizará en el lugar donde se producen los acontecimientos, para tomar información de acuerdo a los objetivos del proyecto.

Descriptiva.- Por que describe el hecho tal como aparece en la realidad.
Bibliográfica.- La investigación se basará en documentos, libros, información de Internet y publicaciones que del tema se hubieren realizado, con el propósito de conocer y deducir diferentes enfoques, conceptualizaciones y teorías de los autores, sobre la afectividad en niños de 1 a 4 años y la influencia según el tipo de familia.
3.4.- POBLACIÓN Y MUESTRA

3.4.1.- Población
La población del presente estudio lo constituyen todos los maestros y niños del Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS de la cuidad de Ambato.
Matriz de Población

	POBLACIÓN
	NÚMERO
	PORCENTAJE

	Niños de 1 a 4 años
	40
	100%

	Padres de familia
	75
	100%

	Profesores
	5
	100%

	Total
	120
	100%


CUADRO N. 4

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Fuente: Secretaria  del centro.

3.4.2 Muestra
Es un conjunto representativo de elementos o personas que constituyen la población o universo de estudio.

En el presente trabajo se considera a todos los maestros y niños de los centros en estudio; por lo tanto no hay muestra ya que se trabaja con toda la población.
3.5. OPERACIONALIACION DE LAS VARIABLES

3.5.1. Variable Independiente: La tipología familiar: Familias Funcionales  
	CONCEPTO
	DIMENSIO
NES
	INDICADORES
	ITEMS
	TÉCNICA 
E INSTRU-

MENTOS

	Familias funcionales: Son sensibles al medio manifiestan cualidades de dominio, colaboración y apertura a las experiencias nuevas, son eficaces en la solución de problemas y cambian de estrategias creativamente para solucionar un problema.
	- Cualidades de dominio

-Colaboración 

- Apertura

- Eficaces y creativos al solucionar los problemas
	El sistema familiar tiene un fuerte sentimiento de familia.

La  comunicación  es clara, honesta y empática.

Resuelve conflictos, toma decisiones y  tiene objetivos

Tiene límites y organización.

Saludable sexualidad.

Profesa una religión e instaura valores.

Tiene intereses y tiempo juntos

Establece procedimientos para el control de comportamientos.

Conoce el valor de sus miembros

Está conectada con la comunidad.

 Maneja efectivamente las crisis y las pérdidas.

Es adaptativa, flexible, balanceada y cohesiva.
	1. ¿Tiene el sistema familiar un fuerte sentimiento de familia?

2. ¿La  comunicación  en la familia es clara, honesta y empática?

3. ¿La familia resuelve conflictos, toma decisiones y  tiene objetivos?

4. ¿La familia tiene límites y organización?

5. ¿La pareja tiene una saludable sexualidad?

6. ¿La familia profesa una religión e instaura valores?

7. ¿La familia tiene intereses y tiempo juntos?

8. ¿La familia establece procedimientos para el control de comportamientos?

9. ¿La familia conoce el valor de sus miembros?

10. ¿La familia está conectada con la comunidad?

11. ¿La familia maneja efectivamente las crisis y las pérdidas?

12. ¿La familia es adaptativa, flexible, balanceada y cohesiva?
	Encuesta a padres. 

Apgar familiar


3.5.1. Variable Independiente: La tipología familiar: Familias Disfuncionales

	CONCEPTO
	DIMENSIONES
	INDICADORES
	ITEMS
	TÉCNICA   E INSTRU-

MENTOS

	Familias disfuncionales: Se observa desdibujamiento de las fronteras generacionales, la suspensión de la organización jerárquica y la formación de una triangulación patológica. 

Estas familias son ineficaces resolviendo problemas porque repiten las mismas estrategias; culpando a alguien,  con reacciones emocionales excesivas o simplemente negando que exista el problema.


	Desdibuja
miento de las fronteras generacionales.se suspende laorganización jerárquica de la familia.

-  Formación de una triangulación patológica

-Son  ineficaces resolviendo problemas.

-  Reacciones emocionales excesivas
	1.  El sistema familiar no tiene un fuerte sentimiento de familia.

2.  No hay comunicación clara, honesta y empática.

3.  No es efectivamente abierta, expresiva, y afirmante.

4.  No es sincera y responsable.

5.  No resuelve conflictos, toma decisiones y objetivos

6.  No tiene límites y organización.

7.  No tiene una saludable sexualidad.

8.  No tiene religión e instaura valores.

9.  No tiene intereses y tiempo juntos

10. No establece procedimientos para el control de comportamientos.

11.  No conoce el valor de sus miembros

12.  No está conectada con la comunidad.

13.  No maneja efectivamente las crisis y las pérdidas.

14.  No es adaptativa, flexible, balanceada y cohesiva.
	1. ¿El sistema familiar no tiene un fuerte sentimiento de familia?

2. ¿La  comunicación  en la familia no es clara, honesta y empática?

3. ¿La familia no resuelve conflictos, toma decisiones y  tiene objetivos?

4. ¿La familia no  tiene límites y organización?

5. ¿La pareja no tiene una saludable sexualidad?

6. ¿La familia profesa una religión e instaura valores?

7. ¿La familia no  tiene intereses y tiempo juntos?

8. ¿La familia  no establece procedimientos para el control de comportamientos?

9. ¿La familia  no conoce el valor de sus miembros?

10. ¿La familia  no está conectada con la comunidad?

11. ¿La familia no maneja efectivamente las crisis y las pérdidas?

12. ¿La familia no  es adaptativa, flexible, balanceada y cohesiva?
	Encuesta a padres. 

Apgar familiar


GRÁFICO N. 8
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3.5.2. Variable Dependiente: Desarrollo afectivo 

	CONCEPTO
	DIMENSIO
NES
	INDICADORES
	ITEMS
	TÉCNICA E INSTRU-

MENTOS

	Desarrollo afectivo. -Proceso por el cual  el niño construye su identidad (su Yo) su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que le rodea a través de sus interrelaciones  con seres significativos ubicándose a si  mismos como una persona única y distinta. 


	-  Construcción de  su identidad.

-  Construcción de  su  autoestima.

-  Construcción de  su   seguridad.

-  Construcción de  la confianza básica
	- Iniciar y mantener relaciones interpersonales, sonreír y expresarse de acuerdo a su edad.

- Esta interesado activamente por el mundo que le rodea.

- Es capaz de expresar sentimientos positivos como negativos.

- Es seguro de si mismo y confiado en el mundo que le rodea.

- Tiene un buen concepto de si mismo.

- Es capaz de tolerar las frustraciones (reacciona de forma adecuada cuando le molesta).

- Estable emocionalmente (poco lábil).

- Es independiente con grados crecientes de autonomía.


	1. ¿El niño de acuerdo a su edad iniciar y mantiene  relaciones interpersonales con otros?

2. ¿La mayor parte del tiempo el niño se muestra curioso?

3. De acuerdo a su edad expresa sentimientos positivos o negativos?

4- ¿El niño confianza en sus destrezas a la  hora de explorar el mundo que le rodea?

5. ¿El niño es capaz de tolerar pequeñas frustraciones en su vida diaria?

6. ¿La mayor parte del tiempo el niño  se muestra  establece  emocionalmente (muestra una variabilidad en el  afecto con cambios repetidos, bruscos y rápidos de su expresión afectiva?
	Encuesta a padres y maestros. 




CUADRO  N. 12
Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

3.6. PLAN DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN
3.6.1. Técnicas
Encuesta.-Es una técnica de recolección de información, por la cual los informantes responden por escrito a preguntas entregadas por escrito.
Observación.- Es poner atención a través de los sentidos, en un aspecto de la realidad y en recoger daros para su posterior análisis e interpretación sobre la base de un marco teórico, que permita llegar a conclusiones y la toma de decisiones.

3.6.2. Instrumentos
Cuestionario

Ficha de evaluación familiar
Cuadro de Técnicas e Instrumentos

	TÉCNICA
	INSTRUMENTO

	Encuesta
	Cuestionario

	Ficha
	De observación familiar


CUADRO N. 13
Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

3.7.- PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN
Para  recolectar la  información se utilizará encuestas y fichas de observación.
Para  comprobar la hipótesis se utilizará el chi cuadrado.
CAPÍTULO IV
ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

APGAR FAMILIAR
EVALUACIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS DE LA  FAMILIA

4.1. Análisis de los resultados 

1. ¿Está satisfecho con la ayuda que recibe de su familia?

Cuadro  N.1
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	1
	2%

	Casi nunca
	5
	4%

	A veces
	8
	17%

	Casi Siempre
	31
	75%

	Siempre
	1
	2%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS
Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
Gráfico N. 1
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4.2.  Interpretación de datos 
Este cuadro nos muestra que el 75%  de los encuestados considera que casi siempre está satisfecho con la ayuda que recibe de su familia; el 17%  considera que a veces se siente satisfecho con la ayuda de su familia considera y el 4% considera casi nuca estar satisfecho con esta ayuda.

Con estos resultados se concluye que la mayoría de familias siente satisfacción en la ayuda que recibe de sus familias.
4.1. Análisis de los resultados 

2. ¿Discuten entre ustedes los problemas que tienen en casa?

Cuadro  N. 2
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	1
	2%

	Casi nunca
	2
	4%

	A veces
	15
	33%

	Casi Siempre
	27
	59%

	Siempre
	1
	2%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Gráfico N. 2
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4.2.  Interpretación de datos 

A partir de estos resultados podemos apreciar que de las alternativas presentadas el 59% de las familias discuten los problemas que se suscitan en casa, 33% lo hace a veces, y el 4 % lo hace a veces. De acuerdo con estos resultados observamos que las familias prefieren aclarar sus conflictos familiares en el seno de su hogar lo cual puede indicar buenos patrones de relación al interior de las familias o al contrario la disfuncionalidad de las mismas.
4.1. Análisis de los resultados 

3. ¿Las decisiones importantes se toman en conjunto?

Cuadro  N. 3
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	1
	2%

	Casi nunca
	4
	4%

	A veces
	14
	33%

	Casi Siempre
	27
	59%

	Siempre
	1
	2%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Gráfico N. 3
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4.2.  Interpretación de datos 

Del presente cuadro se deduce que los padres encuestados el 59% casi siempre toman decisiones importantes junto a su pareja, el 33% lo hace a veces y el 2% lo hace siempre. Por lo tanto es menester considerar que en la mayoría de los hogares encuestados se considera la opinión de la pareja, sin embargo no hay que despreciar la consideración de que el 33% considera a su pareja a veces, lo cual puede evidenciar que en las familias depende de las situaciones de decisión para que incluyan la participación de sus parejas, esto puede propiciar pequeños roces entre las parejas que con el tiempo pueden ahondarse en serios conflictos.
4.1. Análisis de los resultados 
4. ¿Está satisfecho con el tiempo que usted y su familia pasan juntos?

Cuadro  N. 4
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	1
	2%

	Casi nunca
	2
	4%

	A veces
	24
	33%

	Casi Siempre
	18
	59%

	Siempre
	1
	2%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Gráfico N. 4
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4.2.  Interpretación de datos 

De las alternativas presentadas, se advierte que el 59% está satisfecho con el  tiempo que pasa junto a su familia, el 33% opina que a veces está satisfecho con ese tiempo y el casi nunca esta satisfecho con ese tiempo el 4%.

Lo que nos indica el cuadro son los niveles de satisfacción de los encuestados por tanto si bien la mayoría encaja en niveles satisfactorios es necesario evidenciar que un gran porcentaje no tiene una satisfacción total quizá ello se deba al estrés que afronta la familia en una sociedad tan dinámica y cambiante como la nuestra. 
4.1. Análisis de los resultados 

5. ¿Siente que su familia le quiere?
Cuadro  N. 5

	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	0
	0%

	Casi nunca
	0
	0%

	A veces
	8
	33%

	Casi Siempre
	38
	59%

	Siempre
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
Grafico N. 5
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4.2.  Interpretación de datos 

Este cuadro nos ayuda a evidenciar el grado de relación afectiva de los encuestados respecto a sus familias: el 59% opina que esta casi siempre satisfecho con esa relación afectiva, el  33% opina que a veces tiene ese nivel de satisfacción.  Es interesante evidenciar que una de las áreas más importantes dentro de la estabilidad emocional de las personas  marca una tendencia de inestabilidad, ya que el grado de satisfacción es relativo en un área emocional la cual debe ser sólida.  Al evaluar a las familias encuestadas con el apgar familiar estamos evidenciando el equilibrio o desequilibrio al interior de cada familia, ello nos ayuda a evaluar el sistema familiar para determinar si la familia está en funcionalidad o disfuncionalidad.
4.1. Análisis de los resultados del apgar familiar

Cuadro  N. 6
	Pregunta
	Nunca
	Casi nunca
	A veces
	Casi Siempre
	Siempre

	Número 1
	0
	6
	8
	32
	0

	Número 2
	0
	3
	15
	28
	0

	Número 3
	0
	4
	14
	28
	0

	Número 4
	0
	3
	24
	19
	0

	Número 5
	0
	0
	8
	38
	0

	Índice final
	0
	16
	69
	145
	0


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

4.2.  Interpretación de datos 

Familias Monofuncionales: cuando presentan un índice final de 70 -100 puntos.

Por lo tanto en el Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS tenemos un índice de 145 y de 69 que indica que el 90% de las son Familias Monofuncionales
Moderada disfuncionalidad: de 40 - 60 puntos.  No registramos índice 
Gravemente Disfuncionales: de 0-3 puntos solo encontramos un índice de 16 nos indica que 7% de las familias son de éste tipo
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
EVALUACIÓN DEL DESARROLLO AFECTIVO DEL NIÑO/A

4.1. Análisis de los resultados 

1. ¿Su niño/a de acuerdo a su edad puede: iniciar y/o mantener relaciones interpersonales con la gente cercana a usted?

Cuadro  N. 1

	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	0
	0%

	Casi nunca
	3
	6%

	A veces
	4
	9%

	Casi Siempre
	17
	37%

	Siempre
	22
	48%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 1
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4.2.  Interpretación de datos 

De los resultados podemos establecer que el 48% de los padres observan adecuadas relaciones interpersonales de sus hijos con otras personas, el 37%  observa este patrón casi siempre y el 9% lo observa a veces. Esto evidencia un adecuado desarrollo social de los niños del centro investigado, sin embargo este no es un factor determínate del desarrollo emocional de un niño. 
4.1. Análisis de los resultados 

2. ¿La mayor parte del tiempo su niño/a se muestra curioso con los objetos que le rodean?

Cuadro  N. 2
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	0
	0%

	Casi nunca
	1
	2%

	A veces
	3
	6%

	Casi Siempre
	15
	33%

	Siempre
	27
	59%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 2
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4.2.  Interpretación de datos
Las respuestas de nuestros encuestados a la pregunta del nivel de exploración de los niño/as  del centro investigado nos indican que el 59% de estos niños son curiosos, el 33% es casi siempre explorador  y el 6% lo es  a veces. Esto evidencia que la mayoría de los niños del centro cumplen un patrón adecuado para su edad lo cual evidencia un adecuado nivel de estimulación a los niños, el cual puede estar influido por  el centro a donde asisten en su cuidado diario.
4.1. Análisis de los resultados 

3. ¿Observa que su hijo expresa emociones positiva como: alegría, felicidad, confianza, tranquilidad, satisfacción?

Cuadro  N. 3

	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	0
	0%

	Casi nunca
	0
	0%

	A veces
	6
	13%

	Casi Siempre
	14
	30%

	Siempre
	26
	57%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 3
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4.2.  Interpretación de datos

De la gráfica podemos evidenciar que el 57% de los padres observa siempre en sus hijos emociones positivas, el 30% lo observa casi siempre y el 13% lo aprecia a veces. Esto nos indica que la mayoría de los niños en el centro se encuentra desarrollando el esquema de identificación de emociones positivas que es parte del desarrollo emocional de un niño.
4.1. Análisis de los resultados 

4. ¿Observa que su hijo expresa emociones negativas  como: miedo, tristeza, desesperanza, angustia, desaliento, soledad, preocupación?

Cuadro  N. 4
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	4
	9%

	Casi nunca
	6
	13%

	A veces
	14
	30%

	Casi Siempre
	10
	22%

	Siempre
	12
	26%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 4
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4.2.  Interpretación de datos

Con la gráfica podemos apreciar que el  30% de los padres observan a veces emociones negativas en sus hijos, el 26% observa siempre estas emociones negativas y el  22% lo hace casi siempre. Lo nos lleva a concluir que a los padres les cuesta identificar adecuadamente estas emociones negativas en sus hijos ello se deba quizá a las creencias que tienen como padres de pensar que sus hijos deben estar felices siempre y no sentir emociones negativas de ves en cuando.
4.1. Análisis de los resultados 

5. ¿Cuándo intenta alcanzar algo que desea su niño/a confía en sus habilidades y destrezas?

Cuadro  N. 5
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	0
	0%

	Casi nunca
	6
	13%

	A veces
	8
	17%

	Casi Siempre
	10
	13%

	Siempre
	22
	48%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 5
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4.2.  Interpretación de datos
A partir de estos resultados, podemos apreciar  que el  48% de los padres observa como adecuado el desarrollo de habilidades y destrezas de sus hijos, el 17% considera que a veces las habilidades y destrezas son adecuadas y el 13% considera que casi siempre las habilidades y destrezas de sus hijos son adecuadas. Estos datos nos llevan a considerar que los progenitores encuestados no están totalmente seguro del desarrollo de destrezas y  habilidades en sus hijos lo cual nos lleva a pensar que este es un punto que requiere de asesoramiento especializado ya que esta es la base para formar la seguridad en un niño. 
4.1. Análisis de los resultados 

6. ¿Su hijo/a es capaz de tolerar pequeñas frustraciones en su vida diaria?

Cuadro  N. 6
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	0
	0%

	Casi nunca
	2
	6%

	A veces
	12
	33%

	Casi Siempre
	17
	47%

	Siempre
	5
	14%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 6
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4.2.  Interpretación de datos

Del presente cuadro se deduce que el 47% de los padres evidencian casi simpre tolerancia en sus hijos, el 33% lo observa a veces y el solo el 14% lo observa esta tolerancia siempre. Lo que nos lleva a concluir que si bien el nivel de tolerancia en niños preescolares esta en proceso de formación no es menos cierto el papel que juegan los padres en éste determina en gran medida de la capacitad del niño a superar los primeros obstáculos en su vida.
4.1. Análisis de los resultados 

7. ¿Su hijo/a acepta las normas que usted le establece?

Cuadro  N. 7
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	0
	0%

	Casi nunca
	6
	13%

	A veces
	9
	20%

	Casi Siempre
	25
	54%

	Siempre
	6
	13%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 7
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4.2.  Interpretación de datos

De las alternativas presentadas, se advierte que el 54% de los padres encuestados esta satisfecho con el nivel de autoridad sobre sus hijos, el 20% lo esta a veces y el 13% casi nunca esta satisfecho con este nivel de autoridad sobre sus hijos. Se debe acotar que solo el 13% de los padres esta satisfecho con el nivel de autoridad sobre sus hijos.  Es nos lleva a la conclusión que a los padres encuestados les falta mayor seguridad e información en lo respecta el manejar normas y reglas de la familia, lo cual ayuda en el manejo de la disciplina.
4.1. Análisis de los resultados 

8. ¿La mayor parte del tiempo su hijo/a es caprichoso y/o consigue de usted lo que él quiere?

Cuadro  N. 8
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	2
	4%

	Casi nunca
	14
	30%

	A veces
	23
	50%

	Casi Siempre
	3
	7%

	Siempre
	4
	9%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 8
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4.2.  Interpretación de datos

Este cuadro nos indica que el 50% de los padres opina que a veces sus hijos consiguen lo que quieren, el 30% nos indica que casi nunca lo hacen y el 9% admite que sus hijos consiguen de ellos lo quieren. Estos datos nos revelan que se debe enseñar nuevas formas de manejar estos comportamientos inadecuados a los padres de familia.
4.1. Análisis de los resultados 

9. ¿Cuándo usted no complace a su hijo/a con algo que él desea  generalmente responde de manera agresiva?

Cuadro  N. 9
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Nunca
	3
	6%

	Casi nunca
	13
	28%

	A veces
	21
	46%

	Casi Siempre
	6
	13%

	Siempre
	3
	7%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
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4.2.  Interpretación de datos

Del análisis se desprende que el 46% de los niños responde con agresividad cuando no es complacido, el 28% responde que casi nuca responde con agresividad y el solo el 6% responde que nunca responde con agresividad.
Lo cual nos lleva a concluir que a los progenitores les faltan herramientas para el manejo de la agresividad en sus  niños.
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

EVALUACIÓN  DE LA TIPOLOGÍA  FAMILIAR

4.1. Análisis de los resultados 

1. ¿Su familia se caracteriza por tener un fuerte sentimiento de unión?

Cuadro  N. 1

	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	29
	63%

	Casi  siempre
	13
	28%

	A veces
	0
	0%

	Casi nunca
	4
	9%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Gráfico N. 1
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4.2.  Interpretación de datos

Lo que el cuadro nos evidencia es que el 63% de las familias perciben un fuerte sentimiento de unión, el 28% lo aprecia casi siempre y el 9% casi nunca. Es importante anotar que en los sistemas familiares el sentimiento de unión debe encontrar un punto de equilibrio, ya que de ello depende su flexibilidad para afrontar los momentos de crisis que pude atravesar la familia.
4.1. Análisis de los resultados 

2. ¿La comunicación entre los miembros de su familia es: clara, honesta y busca comprender al otro?

Cuadro  N. 2
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	29
	63%

	Casi  siempre
	11
	24%

	A veces
	4
	9%

	Casi nunca
	2
	4%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 2
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4.2.  Interpretación de datos

Los encuestados opinan que el 63% maneja una adecuada comunicación, el 24% nos indican que casi siempre mantiene una comunicación y el 9% opina que a veces esa comunicación es adecuada. Dentro del sistema familiar la comunicación juega un papel trascendental para el desarrollo de cada miembros es por ello que a los padres encuestados les falta herramientas que propicien en sus familias adecuados canales de comunicación.
4.1. Análisis de los resultados 

3. ¿La pareja toma decisiones juntos y tiene metas y objetivos en común, a largo plazo?

Cuadro  N. 3
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	28
	61%

	Casi  siempre
	8
	17%

	A veces
	6
	13%

	Casi nunca
	4
	9%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 3
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4.2.  Interpretación de datos

De los resultados podemos apreciar que el 61% de las parejas siempre toman decisiones juntos, el 17% lo hace casi siempre y el 13% lo hace a veces. La teoría de los sistemas familiares señala que las parejas de sistemas funcionales la mayor parte del tiempo tiene claro las metas y objetivos que persiguen como familia este es un indicar de la funcionalidad familiar que ente caso es adecuado para la mayoría de las familias investigadas.

4.1. Análisis de los resultados 

4. ¿La familia tiene reglas básicas de comportamiento respecto a temas como: principios morales, normas de cortesía, ética?

Cuadro  N. 4
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	32
	69%

	Casi  siempre
	6
	13%

	A veces
	4
	9%

	Casi nunca
	4
	9%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
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4.2.  Interpretación de datos

Del cuadro se desprende que el 69% de las familias identifica que siempre maneja reglas básicas de comportamiento, el 13% los hace casi siempre y el 9% lo hace a veces y es interesante apreciar que el  9% de las familias casi nunca identifica estas reglas básicas de comportamiento. Es vital que las familias tengan claro sus reglas de de comportamiento básicas ya que de ello depende que los niños vayan modelando una mejor adaptación al medio en el que se desenvuelven.
4.1. Análisis de los resultados 

5. ¿La pareja tiene una saludable sexualidad?

Cuadro  N. 5
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	27
	59%

	Casi  siempre
	8
	17%

	A veces
	2
	4%

	Casi nunca
	9
	20%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
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4.2.  Interpretación de datos

La gráfica nos indica que el 59% de las parejas está satisfecho con su sexualidad, el 20% casi nunca tiene un nivel de satisfacción en su sexualidad y el  17% esta  casi siempre satisfecho con su sexualidad. Estos elementos nos indican que la sexualidad de las parejas encuestadas nos presenta datos adecuados para la mayoría sin embargo  hay que considerara que es una familia los niveles de satisfacción sexual son un puntal importante en las familias funcionales.
4.1. Análisis de los resultados 

6. ¿Su familia profesa una religión definida y desarrolla los valores de ésta?
Cuadro  N. 6
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	26
	56%

	Casi  siempre
	6
	13%

	A veces
	4
	9%

	Casi nunca
	6
	13%

	Nunca
	4
	9%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 6
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4.2.  Interpretación de datos

El cuadro nos muestra que la religión es una práctica para  el 56% de los encuestados, el 13% casi siempre practica los rituales de una religión, 13% casi nunca practica los rituales de una religión  y el 9% lo hace a veces y 9% a veces no lo hace. Estos datos nos llevan a la conclusión que los principios de la región aún ejercen principios y valores en la mayoría de las familias encuestadas, pero esto está cambiando para el resto que están en posiciones de pertenecer o no  a determinada religión; este tema dentro de las familias es algo de debe manejarse en conjunto por la pareja ya que la teoría señala que puntos neurálgicos se pueden propiciar por no manejar adecuadamente  temas religiosos.
4.1. Análisis de los resultados 

7. ¿Su familia comparte tiempo e intereses juntos?

Cuadro  N. 7
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	28
	56%

	Casi  siempre
	11
	13%

	A veces
	2
	9%

	Casi nunca
	5
	13%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
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4.2.  Interpretación de datos

Los datos nos indican que el 61% de las familias comparten tiempo e interés juntos, el 24% lo hace casi siempre y solo el 4% los hace a veces. El compartir tiempo con los miembros de familia es otro indicar de funcionalidad familiar, por ello es necesario que la importancia de este elemento sea conocido por los padres con elementos que los ayuden a generarlos en sus familias.
4.1. Análisis de los resultados 

8. ¿La familia establece reglas para controlar el comportamiento de sus miembros, cuando este es inadecuado?

Cuadro  N. 8
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	31
	67%

	Casi  siempre
	9
	20%

	A veces
	2
	9%

	Casi nunca
	4
	4%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
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4.2.  Interpretación de datos

De lo expuesto podemos indicar que el 67% de los padres establece consecuencias al comportamiento inadecuado de sus hijos, el 20% lo hace casi siempre y el 9% lo hace a veces. Esto nos indica que la mayoría de los  padres  corrigen el comportamiento inadecuado, pero es necesario que para ello utilicen estrategias adecuadas que no propicien  más violencia al interior  de las familias.
4.1. Análisis de los resultados 

9. ¿La familia conoce el valor de cada uno de sus miembros?

Cuadro  N. 9
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	34
	74%

	Casi  siempre
	6
	13%

	A veces
	6
	13%

	Casi nunca
	0
	0%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
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4.2.  Interpretación de datos

La gráfica nos indica que  de las familias encuestadas el 74% siempre reconoce el valor de sus miembros, el 13% lo hace casi siempre y el 13% reconoce este valor a veces. El valor de cada miembro de la familia es vital para generar en cada miembro un  sentimiento de apego y este es sentimiento de valor debe ser conocido e identificado por los niños ya ello contribuye a  un adecuado desarrollo de su estabilidad emocional.
4.1. Análisis de los resultados 

10. ¿La familia está involucrada con la comunidad en actividades: culturales o sociales?

Cuadro  N. 10
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	17
	37%

	Casi  siempre
	10
	22%

	A veces
	6
	13%

	Casi nunca
	9
	19%

	Nunca
	4
	9%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
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4.2.  Interpretación de datos

Podemos notar que el 37% de las familias tiene siempre un nexo con su comunidad, el 22% lo tiene casi siempre y el 13% de las familias lo tiene a veces. Esto nos indica que los niveles de participación en la comunidad deben propiciarse  con mayor interés ya que el aprender a convivir con otros es un elemento  importante en le, desarrollo social de un niño.
4.1. Análisis de los resultados 

11. ¿Afirma que su familia maneja efectivamente las etapas de conflictos y/ o las pérdidas (muerte o enfermedad de un familiar)?

Cuadro  N.11
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	24
	52%

	Casi  siempre
	12
	26%

	A veces
	10
	22%

	Casi nunca
	0
	0%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez
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4.2.  Interpretación de datos

El cuadro nos muestra los niveles de efectividad en una situación de conflicto el 52% de las familias dice manejar bien los conflictos, el 26% dice que casi siempre lo hace y el 22% manifiesta que a veces maneja bien estos conflictos.  Esto nos muestra que las familias encuestadas le falta elementos para afrontar estos conflictos; es muy importante  que el sistema sea flexible a la hora de resolver estas crisis ya que de ello depende la estabilidad familiar.
4.1. Análisis de los resultados 

12. ¿Cree que su familia es adaptativa, flexible a los cambios según la edad de sus hijos?

Cuadro  N. 12
	Alternativa
	N. de casos
	Porcentaje

	Siempre
	17
	37%

	Casi  siempre
	21
	45%

	A veces
	4
	9%

	Casi nunca
	4
	9%

	Nunca
	0
	0%

	Total
	46
	100%


Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Grafico N. 12
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4.2.  Interpretación de datos

Del análisis se desprende que el 45% de las familias  casi siempre se adapta a los cambios según la edad de sus hijos, el 37% lo hace siempre y el 9% lo hace a veces. Esto nos indica que a los progenitores les falta información para adaptarse a estos cambios evolutivos en sus hijos, esto es importante que la pareja tenga claro saber como afrontar cada etapa de la vida de su hijo ya que así estará  en mejore condiciones para ayudarlo.
4.3. COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS
HIPÓTESIS NULA:   Ho El tipo de familia no influye directamente en el desarrollo de la afectividad en niños de 1 a 4 años de edad. 

HIPÓTESIS ALTERNATIVA:   Hi El tipo de familia si influye directamente en el desarrollo de la afectividad en niños de 1 a 4 años de edad. 

Aspectos considerados para el cálculo del chi cuadrado:
	ASPECTO
	CASI SIEMPRE
	A VECES
	CASI NUNCA
	TOTAL

	1- ¿Su niño/a  de acuerdo a su edad;  puede iniciar y/o  mantiene  relaciones interpersonales con la gente cercana a usted?
	22
	17
	4
	43

	2- ¿La familia conoce el valor de cada uno sus miembros?
	17
	10
	6
	33

	3- Observa que su  hijo/a expresa emociones positivas como: alegría, felicidad, confianza, tranquilidad, satisfacción.
	26
	14
	6
	46

	4- Observa en su hijo expresa emociones negativas como: miedo, tristeza, desesperanza, angustia, desaliento, soledad, preocupación.
	12
	10
	14
	36

	5- ¿Su familia se caracteriza por tener un  fuerte sentimiento de unión?
	29
	13
	0
	42

	6-  ¿Su hijo/a acepta las normas que usted le establece?      
	6
	25
	9
	40

	7-  ¿La familia tiene reglas básicas de comportamientos respecto a temas como: principios morales, normas de cortesía,  ética?
	27
	8
	2
	37

	8-  ¿La mayor parte del tiempo su hijo/a  es  caprichoso  y/o consigue de usted lo que él quiere?
	4
	3
	23
	30

	9- ¿La familia establece reglas  para  controlar el comportamiento de sus miembros, cuando este es inadecuado?
	34
	6
	6
	46

	10- ¿Su  hijo/a es capaz de tolerar pequeñas frustraciones en su vida diaria?
	5
	17
	12
	34

	11- ¿Cree que su familia es adaptativa, flexible a los cambios según la edad de sus hijos?  
	17
	21
	4
	42

	12- Las decisiones importantes se toman en conjunto 
	1
	27
	14
	42

	13- ¿La pareja toma decisiones juntas y tiene metas y objetivos en común, a largo plazo?
	32
	6
	4
	42

	14- Está satisfecho con el tiempo que usted y su familia pasan juntos.
	1
	18
	24
	43

	15- ¿Su familia  comparte intereses y  tiempo  juntas?
	31
	9
	2
	42

	16- Discuten entre ustedes los problemas que tienen en casa 
	1
	27
	15
	43

	17- ¿La  comunicación  entre los miembros de su  familia es clara, honesta y busca comprender al otro?
	29
	11
	4
	44

	TOTAL
	294
	242
	149
	685


CUADRO  N. 17
ELABORADO POR: Dra. Elvira Ramírez
	O
	E
	0-E
	(O-E)2
	(O-E)2/E

	22
	18,46
	3,54
	12,56
	0,68

	17
	14,16
	2,84
	8,05
	0,57

	26
	19,74
	6,26
	39,15
	1,98

	12
	15,45
	-3,45
	11,91
	0,77

	29
	18,03
	10,97
	120,42
	6,68

	6
	17,17
	-11,17
	124,72
	7,26

	27
	15,88
	11,12
	123,65
	7,79

	4
	12,88
	-8,88
	78,78
	6,12

	34
	19,74
	14,26
	203,26
	10,30

	5
	14,59
	-9,59
	92,02
	6,31

	17
	18,03
	-1,03
	1,05
	0,06

	1
	18,03
	-17,03
	289,89
	16,08

	32
	18,03
	13,97
	195,26
	10,83

	1
	18,46
	-17,46
	304,69
	16,51

	31
	18,03
	12,97
	168,32
	9,34

	1
	18,46
	-17,46
	304,69
	16,51

	29
	18,88
	10,12
	102,32
	5,42

	
	
	
	Chi cuadrado calculado
	123,20


CUADRO N. 17
Fuente: Padres de familia de Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS

Elaborado por: Dra. Elvira Ramírez

Gl= (F-1)  (C-1)
Gl= (17-1) (3-1)
Gl=  16x2

Gl= 32








Nivel de significación 95%
Chi cuadrado tabular = 43,77
Chi cuadrado calculado = 123,20
Por los valores obtenidos rechazo la hipótesis nula por que el valor del chi cuadrado calculado es mayor que el chi cuadrado tabular.

Ho 123, 20 > 43,20
En conclusión la hipótesis alternativa se acepta la misma que dice: 

Hi: El tipo de familia si influye directamente en el desarrollo de la afectividad en niños de 1 a 4 años de edad.
CAPÍTULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES:
Los resultados  encontrados en el Centro de Desarrollo Infantil LEMCIS PLUS  son:

Al aplicar el APGAR FAMILIAR el 93% de familias son Monofuncionales. 

con grave disfuncionalidad tenemos el 7% ()

Al evaluar las características de familias encontramos altos porcentajes en la opción de siempre para: 

	a) Fuerte sentimiento de unión familiar                                  63%

	b) Comunicación clara y empática                                         63%

	c) Resuelve conflictos y toma decisiones                               61%

	d) Saludable sexualidad                                                        59%

	e) Religión e instaura valores                                                 56%

	f) Comparten intereses y tiempo                                             56%

	g) Controla comportamientos inadecuados                             67%

	h) Valora sus miembros                                                          74%

	i) Es comunitaria                                                                    37%

	l) Supera crisis y pérdidas                                                       52%

	m) Adaptativa, flexible,  balanceada, y cohesiva                       37%


Al evaluar el desarrollo afectivo de los niños estos son los resultados para la opción de siempre:

	1. ¿Su niño/a  iniciar y/o  mantiene  relaciones interpersonales con la gente cercana a usted?
	48%

	2. ¿Es su niño/a es curioso con los objetos que le rodean?
	59%

	3. Observa emociones positivas como: alegría, felicidad, confianza.
	57%

	4. Observa emociones negativas como: miedo, tristeza, desesperanza
	26%

	5. ¿Su  niño/a  confía en sus habilidades y destrezas?
	48%

	6. ¿Su  hijo/a es tolerante en pequeñas frustraciones en su vida diaria?
	14%

	7. ¿Su hijo/a acepta las normas que usted le establece?      
	13%

	8. ¿Es su hijo/a  es  caprichoso  y/o consigue de usted lo que él quiere?
	9%

	9. ¿Cuando no le complace con algo que él desea generalmente responde de manera agresiva? 
	7%


Y al comprobar la hipótesis destacamos que la relación entre el tipo de familia y el desarrollo afectivo de los niños es directa.

Si bien la mayoría de las familias propicia adecuados niveles de desarrollo afectivo sin embargo es necesario que se incluya en el esquema educativo de los padres  estrategias para mantener y  propiciar un adecuado desarrollo afectivo en los niños para que este potencialice las capacidades de los pequeños en el ambiente de aula y en su desarrollo social.
5.2. RECOMENDACIONES

Brindar a las familias del Centro charlas de información  sobre La Terapía   sistémica y su estudio sobre los sistemas familiares 

Ofrecer alternativas para compartir el tiempo entre los padres y sus hijos para propiciar el desarrollo de sus necesidades tanto físicas como emocionales.

Brindar asesoría psicológica al grupo de familias cuya estructura familiar se encuentra en el parámetro de grave disfuncionalidad. 

Informar a los padres de los esquemas normales del desarrollo cognitivo, afectivo, psicológico, motriz de un niño de 1  a 4 años de edad.

Fomentar la organización familiar a través de talleres que enfaticen el valor de cada miembro de la familia y la satisfacción de necesidades mutuas.

Organizar grupos de trabajo de convivencia entre los padres y niños de las diferentes familias del centro.

Asesorar a los padres en el manejo de conductas inadecuadas de los  niños como berrinches o pataletas.

Las maestras del Centro investigado pueden perfeccionar su trabajo docente a través de una orientación psicológica acerca de la relación adecuada de la familia y el desarrollo afectivo de los niños.

Implementar este tipo de estudios en Escuelas Fiscales de la ciudad para poder comparar los estudios encontrados en este y otros centros con el fin de orientar mejor a las familias de los centros investigados
CAPÍTULO VI
PROPUESTA

6.2. DATOS INFORMATIVOS

Título: Plan de capacitación para familias que no contribuyen adecuadamente en el desarrollo afectivo de su niño de 1 a 4 años.
Institución ejecutora: Centro de desarrollo infantil LEMCIS PLUS

Beneficiarios: padres de familia del Centro de desarrollo infantil LEMCIS PLUS

Ubicación: Av. Víctor Hugo y Eduardo Paredes. 

Tiempo estimado para la ejecución: 2 meses

Inicio: Junio del 2009 Fin: julio del 2009

Equipo técnico responsable: Dirección académica y Dra. Elvira Ramírez Naranjo (psicóloga)

6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Los procesos de enseñanza aprendizaje van evolucionando conforme las sociedades lo hacen también,  por ello es importante que como padres nos eduquemos e informemos sobre nuevas estrategias para manejar a nuestros hijos es la psicología y a través del desarrollo de nuevas teoría psicológica que la comprensión del ser humano hoy por hoy se pude explicar y corregir de mejor manera. Actualmente la terapia sistémica quien tiene la vanguardia en el estudio y conocimiento de la familia esta que es el núcleo de la sociedad es la generadora de los de lo nuevos lideres del mañana y por tanto es necesario que los padres de familia conozcamos esta nuevas estrategias propuestas por este enfoque psicológico. El presente taller de capacitación para padres pretende  educar a los padres en nuevos enfoque sobre el manejo de los comportamientos que observan en sus hijos.

6.3. JUSTIFICACIÓN.

Con el diseño del taller se pretende que los padres reciban una capacitación sobre temas como: comprender las razones del comportamiento adecuado e inadecuado de un niño preescolar; una mejor comprensión de su rol como padre y a la vez buscar un acercamiento productivo en la elación padre e hijo; buscar que los padres sean los generadores del desarrollo de una buena autoestima en los niños desarrollando la confianza en si mismos y de sentimientos de estima hacia sus pares; procurar en los padres niveles de comunicación clara y adecuada con sus hijos; enseñar y aplicar la disciplina a través de las consecuencias lógica y naturales como método para desarrollar la responsabilidad de sus actos desde pequeños de tan forma que se generen las bases adecuadas de una personalidad sólida en los pequeños.
6.4. OBJETIVOS
6.4.1. OBJETIVO GENERAL:

Estudiar los principios y métodos del entrenamiento para un niño/a  preescolar, que nos convierta en padres eficaces.
6.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar la teoría de los  principios y métodos del entrenamiento para un niño/a  preescolar.

Practicar los principios y métodos del entrenamiento para un niño/a  preescolar, con su hijo.
6.5. ANÁLISIS DE FACTIBILIDAD.
La presente propuesta tiene toda la factibilidad de ser desarrollada y ejecutada pues cuenta con todos, los aspectos elementos necesarios para su ejecución como son: 
Las autoridades del centro apoyan la capacitación permanente a los padres de familia.

Los padres de familia están siempre abiertos a los talleres de capacitación que les ofrece el centro.
Se cuneta con los recurso de soporte técnico  especializado y con la infraestructura necesaria para la realización de los talleres. 

6.6. FUNDAMENTACIÓN TEORICA.

TALLER N. 1

COMPRENSIÓN DEL COMPORTAMIENTO ADECUADO Y DEL COMPORTAMIENTO INADECUADO DE LOS NIÑOS.

Hoy en día se reconoce la necesidad de entrenar a los padres debido a múltiples razones, todas relacionadas con los cambios sociales. El cambio general de nuestra sociedad, que va de una actitud autocrática a una actitud democrática, y hacia una igualdad social, ha presentado demandas a las cuales la mayoría de las personas, especialmente los padres, no están bien preparadas para afrontar.

En la sociedad autocrática de antaño, que era más rígida, y en la cual fueron educados la mayoría de los padres de hoy, las relaciones entre las personas se mantenían en términos de un orden jerárquico: de superiores a in​feriores.  En la casa se consideraba al padre la au​toridad suprema, la madre debía subordinarse al padre, y los hijos a ambos. La sociedad estaba or​ganizada de tal manera que cada persona conocía su lugar.

Ciertos grupos que fueron considerados inferiores se cansaron de sus posiciones. Se formaron los sin​dicatos para proteger los derechos de los trabajadores. Las minorías exigieron ser tratadas igual que aquellos que se encontraban en posiciones mejores o más fa​vorables. Las mujeres retaron el principio de la supre​macía masculina. Estos retos a las bases establecidas han producido una sociedad diferente a la sociedad autocrática del pasado. Nos movernos hacia un sistema social en el cual todo el mundo insiste en ser tratado de igual a igual.

Los niños que nacen en una familia en la cual existe una lucha por la supremacía o por los derechos individuales, fácilmente llegan a la conclusión de que ellos también tienen derechos.  Al conocer sus dere​chos, los niños de hoy no están dispuestos a someterse a las reglas y a las normas arbitrarias de los adultos; por eso, la técnica tradicional de obtener obediencia de los niños - premiando y castigando - ya no es tan eficaz como antes.  Los padres que se basan en los premios a menudo se dan cuenta de que el niño actúa sólo cuando recibe un premio, y no responde a los premios a menos que éstos le parezcan que valen el esfuerzo. 

El castigo tampoco es tan eficaz como lo era antes. Los niños han razonado: "Si tienes el derecho de castigarme, yo tengo el derecho de castigarte". El castigo es eficaz solo si se repite consistentemente.

Igualdad social de padres e hijos.  En una democracia cada persona debe comportarse responsablemente. Los procedimientos democráticos de educación infantil están basados en principios de igualdad y de respeto mutuo.  “Igualdad” entendida  que los niños son iguales a los adultos en cuanto al valor humano y a la dignidad humana. En una democracia, cada persona tiene derecho a ser respetada y a gozar de autodeterminación dentro de los límites prescritos por la sociedad.
La democracia permite elegir o seleccionar. El padre democrático le da a su hijo la oportunidad de tomar decisiones, dentro de ciertos límites, que permita al niño elegir entre diferentes posibilidades, y escoger la que él crea más conveniente y le permite responsabilizarse por sus propias decisiones, desarrollando  así la "autodisciplina". Estas alternativas al premio y al castigo se denominan "consecuencias naturales y lógicas".

Comprensión del comportamiento.  Tenemos falta de comprensión del comportamiento humano, y es que creemos que no tenemos poder para influir sobre nuestros hijos y hacer que se porten de una manera más colaboradora, el comportamiento in​adecuado de nuestros hijos no es el resultado ni de una edad, ni de una etapa. Puede ser típico o frecuente, pero no necesitamos esperarlo, ni aceptarlo, ni considerarlo normal. Aquellos padres que saben di​ferenciar el comportamiento adecuado del ina​decuado se encuentran en una posición más favorable para influir sobre sus hijos y educarlos.
Todas las personas son seres sociales que toman decisiones, y cuyo objetivo principal en la vida es ser reconocidas, "pertenecer" a un grupo, a la familia, a la sociedad, por eso; cada uno de nosotros busca continuamente encontrar y mantener una posición significativa. En nuestra búsqueda seleccionamos creencias, sentimientos y comportamientos en los que confiamos para que nos den un significado. La mejor manera de entender el comportamiento es observando sus consecuencias.
Objetivos del comportamiento inadecuado.  Los niños que se portan mal son niños frustrados, desalentados. No creen que pueden "pertenecer" al seno familiar portándose de una manera positiva, por lo tanto buscan esa "pertenencia" portándose inadecuadamente.

Rudolf Dreikurs, un psiquiatra prominente, clasificó el comportamiento inadecuado de los niños en cuatros grandes categorías, y las denominó "OBJETIVOS", considerando que el comportamiento inadecuado le reportaba un beneficio al niño, estos se mantienen presentes en el com​portamiento de los hijos mayores y de los adultos, y otros propósitos influyen en el comportamiento inadecuado a medida que maduramos:
1. Observe su propia reacción ante el compor​tamiento inadecuado del niño. Lo que usted sienta, SUS PROPIOS SENTIMIENTOS, le señalarán el objetivo del niño.
2. Observe la respuesta del niño a sus intentos de corrección. La respuesta del niño al COMPORTAMIENTO DE USTED también le hará saber lo que busca el niño.
Entrénese en observar los resultados del comportamiento inadecuado en lugar de observar solamente dicho comportamiento. Los resultados del comportamiento inadecuado revelan su propósito.

Atención.  El deseo de que se les preste atención es casi universal en les niños pequeños.  Los niños prefieren obtener atención de manera posi​tiva, siendo útiles, pero si no lo logran así, la buscan en forma negativa evitando ser ignorados.
Cuando el niño presenta un comportamiento inadecuado lo corregimos con ruegos o advertencias, si el niño responde dejando temporalmente de portarse inadecuadamente, se ha satisfecho su deseo de llamar la atención. Más tarde probablemente repetirá su acción o hará alguna otra cosa para de nuevo llamar la atención de usted.
Para ayudar a estos niños "buscadores de atención" debernos cambiar nuestras respuestas y nuestras reacciones, y mostrarles que pueden ser considera​dos, o tomados en cuenta a través de sus contri​buciones útiles al bienestar del hogar, más que a través de actitudes o de acciones negativas. Debemos cen​trar nuestra atención en su comportamiento constructivo, y esto lo podemos obtener de dos maneras: O bien ignorando su comportamiento inadecuado, o atendiéndolo en alguna forma no esperada por el niño.

No se debe prestar atención al niño cuando éste la pide o la demanda, ni siquiera cuando la exige con ac​ciones positivas, ello refuerza un deseo impropio de llamar la atención. Los niños fácilmente llegan a creer que si no son el "centro de atención" no significan nada en la familia, no "pertenecen". El mejor momento de prestarle atención al niño es cuando él no lo espera, enfatizado así el hecho de dar en lugar de recibir, ello crea un nuevo comportamiento no por obtener algo sino por razonamiento en el niño.
Poder.  El niño que busca "poder" sólo se siente importante cuando considera que él es el jefe, trata de hacer sola​mente lo que él quiere. "Nadie me puede obligar hacer algo", o "Mejor haces lo que yo quiero" son los pen​samientos de estos niños.

El desafía a sus padres y continúa su comportamiento in​aceptable, o cesa temporalmente para continuarlo después con mayor intensidad. En estas luchas de poder algunos niños harán lo que se les dice, pero no en la forma en que los padres desean que sea hecho. A esto lo llamamos "complacencia desafiante" 
Al tratar a estos niños que bus​can poder, los adultos deben controlarse, no ponerse bravos, y retirarse a tiempo de una probable "lucha por el poder”
Revancha.  Los niños que persiguen el deseo de revancha están convencidos de que no son dignos de ser queridos. Se sienten importantes sólo cuando pueden molestar a otros tanto como creen haber sido ellos mismos moles​tados. Piensan que ocupan un lugar importante siendo crueles y siendo rechazados por otros.
Los padres de los niños que buscan revancha se sienten profundamente heridos y a su vez, desean el desquite. El niño responde a ese contraataque, bien sea intensificando el comportamiento inadecuado o escogiendo alguna otra arma, es decir; asumiendo otra actitud.  Para comenzar a ayudar a estos niños de actitud revanchista, los padres deben tener cuidado de no ser ellos mismos revanchistas, ellos deben mejorar sus relaciones con el niño manteniéndose calmados y mostrando buena voluntad.
Demostración de insuficiencia.  Los niños que muestran insuficiencia o incapacidad están extremadamente "descorazonados", estos tratan de que nadie espere nada de ellos. Esta rendición puede ser total, o solo en aquellas situaciones en las que los niños piensan que no pueden tener éxito.  Los padres sabrán si un niño persigue el objetivo de mostrar insuficiencia si ellos también se sienten desesperados y quieren rendirse o en otras palabras, si ellos también quieren darse por vencidos. El niño responde pasivamente, o simplemente no responde a nada que los padres hagan, "el niño no mejora".
Para ayudar a un niño que se siente incomprendido o insuficiente los padres deben eliminar toda censura, y enfocar sus comentarios sobre las buenas cualidades y sobre las potencialidades del niño. Los padres deben estimular cualquier esfuerzo hecho por el niño para mejorar, no importa cuan pequeño parezca, los niños no siembre siguen ese orden, ellos eligen sus objetivos de acuerdo a sus percepciones.
Recuerde que todo comportamiento inadecuado in​clusive la búsqueda inadecuada de atención, se debe a que el niño se encuentra desanimado.  El niño no tiene el valor de comportarse de una manera constructiva. Cualquiera que sea el objetivo del comportamiento inadecuado, el niño le manifiesta porque cree que solamente así podrá ocupar un lugar en el grupo. Habrá ocasiones en las cuales el niño cambie su objetivo, dependiendo esto de como interprete la situación. También podrá darse el caso de que el niño emplee el mismo comportamiento inadecuado para diferentes objetivos, o que se com​porte de maneras diferentes para el mismo objetivo. Sólo podremos descubrir el objetivo si observamos los resultados y descubierto el objetivo estamos ya en posición de comenzar a ayudarlo, los niños están conscientes de las consecuencias de su comportamiento inadecuado,  y  no están conscientes de sus objetivos.

El compor​tamiento y las intenciones del niño hacia nosotros cambiarán solamente si nosotros cambiamos nuestra actitud. Aunque nosotros no causamos el compor​tamiento inadecuado del niño, podemos reforzarlo y  estimularlo, así como también podemos reforzar y estimu​lar la búsqueda de objetivos erróneos, si reaccionamos en la forma esperada por él, los padres debe​mos concentrarnos en cambiar nuestro propio compor​tamiento si queremos que el niño cambie el suyo.
Elementos básicos para construir relaciones positivas.  Ninguna técnica de entrenamiento infantil será eficaz a menos que usted desee tomar el tiempo necesario, y hacer el esfuerzo indispensable para crear una rela​ción positiva con su hijo.

Respeto mutuo.  Los problemas entre los seres humanos de cualquier edad generalmente son el resultado de una falta de respeto mutuo. Los padres a menudo se quejan de que sus hijos no los respetan. Parecen no darse cuenta de que el respeto debe ser ganado, que proviene del hecho de respetar a otros. Fastidiar, pegar, gritar, hablar con aire de superioridad, hacer cosas por los niños que ellos pueden hacer por sí mismos, vivir con una doble modalidad o sea, inconsistencia en el actuar, todo esto muestra la falta de respeto.   Una buena manera de comenzar es minimizando las críticas negativas. Hable con sus hijos cuando reine una at​mósfera familiar amigable.
Dedicación de tiempo para diversiones.  Tome tiempo para divertirse, pase cierto rato del día con cada uno de sus hijos, haciendo lo que a ambos les guste, el padre y la madre dividen el tiempo que pasan solos a cada uno de sus hijos cada día, y alternan los días.

Usted y sus hijos planifiquen conjuntamente cómo pasar ese rato. Cada hijo sabrá que tendrá un momento especial para pasarlo con usted. Si otro niño interfiere, simplemente se le dice: "Este es el rato que tu hermano y yo pasamos juntos. Tú y yo estaremos juntos a la hora convenida".  Adicionalmente a estos ratos con cada uno de los hijos, la familia deberá divertirse en conjunto como familia, por lo menos una vez a la semana.

Estimulación.  Debemos creer en nuestros hijos si queremos que ellos crean en sí mismos. Los niños necesitan ser es​timulados frecuentemente para sentirse bien. Una relación de cooperación depende mucho de cómo los niños se sienten acerca de ellos mismos, y de cómo se sienten acerca de usted.

Demostración de amor.   Para sentirse seguro, cada niño debe tener por lo menos una persona significativa pare él, a quien querer y que lo quiera. Es extremadamente importante decirles a sus hijos que usted los quiere, especialmente cuando ellos no esperan ese comentario como mani​festaciones no verbales, tales como caricias, cariños, besos, unas palmaditas en la espalda, abrazos, pasarle la mano por la cabeza, guiñarles un ojo, el amor también se demuestra en cualquier tipo de relación con sus hijos, a través de su actitud de respeto mutuo, y permitiéndoles desarrollar responsabilidad y cierta independencia.

OBJETIVOS DEL COMPORTAMIENTO INADECUADO

	Creencias erróneas del niño
	Objetivo del niño

	Sentimientos y reacciones de los padres
	Respuestas de los niños a los intentos de corrección
	Alternativa para los padres.

	Sólo pertenezco cuando me hago notar o cuando me sirven.


	Atención
	SENTIMIENTO.

Disgusto.

REACCIÓN.

Tendencia a hacer  advertencias y ruegos.


	Temporal
mente cesa su comporta
miento inadecuado, para reanudarlo de otra manera.
	Ignore en lo posible el comportamiento inadecuado, y dele atención al comportamiento adecuado cuando no lo pida.

Evite servirle innecesariamente. Recuerde que: advertir, castigar, rogar y servir es prestar atención.

	Sólo pertenezco cuando soy el jefe, o cuando pruebo que nadie me manca.
	Poder.
	SENTIMIENTO:

Ira, autoridad amenazad, provocación.

REACCIÓN:

Tendencia a pelear o a rendirse
	Intensifica la hostilidad activa o pasiva, o se somete con docilidad retadora.    
	Retírese del conflicto. Pidiéndote ayuda o atrayendo su cooperación, estimúlelo para que vea cómo puede usar el poder constructivamente. Recuerde que pelear o ceder sólo incrementa el deseo de poder del niño.

	Sólo pertenezco cuando hiero a otros como me hieren a mí.

 No puedo ser amado.
	Revan- cha

	SENTIMIENTO:

Profundamente herido

REACCIÓN:

Desquitarse.
	Intensifica el comportamiento inadecuado mediante más revancha, o escoge otras armas.


	Evite sentirse herido. Evite el castigo, la revancha o el desquite. Construya relaciones sinceras basadas en la confianza. Convenza al niño de que usted lo ama.



	Sólo pertenezco si convenzo a los demás de que no esperen nada de mí. Soy incapaz. Soy inútil.
	Insufi-

ciencia.
	SENTIMIENTO
Desesperación.

Se rinde

REACCIÓN:

Tendencia a estar de acuerdo con el niño en que nada se puede hacer por él.
	Responde pasivamente
o no responde a nada.
No muestra mejoría
alguna.


	No censure. Estimule cualquier intento positivo, no importa lo pequeño que sea. Enfatice los progresos, y sobre todo, no le demuestre lástima, ni ceda.
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Para determinar el objetivo de su hijo, usted debe chequear sus sentimientos y las respuestas de su hijo a sus intentos de corregirlo. La identificación de los objetivos se simplifica observando:

a. Sus propios sentimientos y reacciones hacia el comportamiento inadecuado de su hijo

b. La respuesta de su hijo a sus intentos de corrección.

Si usted considera su situación en términos de este cuadro, podré identificar el objetivo del comportamiento inadecuado.

OBJETIVOS DEL COMPORTAMIENTO POSITIVO.                                                                                                                                        
	Creencia del niño
	Objetivo


	Comportamiento

	Cómo estimular al comportamiento positivo

	Pertenezco cuando        contribuyo.


	Atención.
Pertenencia.

Contribuyo
	Ayuda.

Contribuye voluntariamente
	Haga saber al niño que su contribución es valiosa y que usted la aprecia.

	Puedo decidir y responsabilizarme por mi comportamiento.


	Poder 

Autonomía

Responsabilidad por su comportamiento


	Demuestra autodisciplina.

Hace su trabajo.

Usa sus recursos.


	Estimule la capacidad del niño para tomar decisiones.

Deje que experimente las consecuencias de sus decisiones,
tanto las positivas como las
negativas.

Demuestre confianza en él.

	Estoy interesado en cooperar.
	Justicia.

Honradez.


	Devuelve bondad cuando lo hieren.

Ignora ofensas que lo rebajan.
	Hágale saber al niño que usted aprecia su interés en cooperar.



	Puedo tomar la decisión de retirarme del conflicto.


	Retirarse del conflicto.

Rehúsa

pelear.

Acepta

opiniones

ajenas.
	Ignora las provocaciones.

Se retira de competencias de
poder para decidir
su propio comportamiento.
	Reconozca y aprecie los esfuerzos
que el niño hace por actuar con
madurez.
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PUNTOS PARA RECORDAR

Comprensión del comportamiento.

1. Para ser padres eficaces se requiere paciencia.

Hay que ir paso a paso

2. La libertad obtenida a través de relaciones democráticas hace que todos los miembros de la familia sean más responsables y más capaces.

3. Los procedimientos democráticos están basados en la igualdad y en el respeto mutuo.

4. Los procedimientos democráticos permiten la elección o escogencia.

5. Todo comportamiento persigue un objetivo social. Los objetivos del comportamiento inadecuado son: atención, poder revancha y demostración de insuficiencia.

6. Los sentimientos y las reacciones que el comportamiento inadecuado de su hijo producen en usted, le señalan el objetivo que él persigue.

7. La manera más eficaz de cambiar el comportamiento de su hijo es cambiar el suyo propio. Los padres responsables hacen hijos responsables.

8. Cuando su hijo se comporta inadecuadamente, reaccione de la manera que él no espera, es decir haga exactamente lo contrario de lo que usted habitualmente hace.

9. Muestre aprecio por el comportamiento positivo de su hijo, a menos que el niño busque sólo llamar la atención a través de ese buen comportamiento.

10. Retírese de las luchas de poder.

11. Debida a que la revancha provoca más revancha, no se enfrente al niño. Exprésele su buena voluntad para mejorar la calidad de las relaciones con él.

12. Enfoque las buenas cualidades y las buenas potencialidades del niño en vez de buscar sus defectos.

13. Muestre confianza en su hijo, así lo ayudará a que al desarrolle confianza en sí mismo.

14. Un niño que busca poder generalmente tiene padres a quienes les gusta mandar.
15. Un niño que demuestra insuficiencia no es un incapaz, más bien es un ser que no cree en sus propias habilidades.
MI PLAN PARA MEJORAR LAS RELACIONES CON MI HIJO
	Mi preocupación específica:




Mis respuestas comunes:

____hablándole en tono doctoral          ____castigándolo, gritándole, avergonzándole quitándole privilegios
____prestándole atención, regañando   ____
amenazándolo, haciéndole advertencias

____poniéndome bravo

    ____otros                                                                     

Mi progreso esta semana:
	
	He progresado
	He empeorado
	Estoy igual

	Escuchado
	
	
	

	Actuando con firmeza y amabilidad
	
	
	

	Siendo consistente
	
	
	

	Estimulando
	
	
	

	Aplicando respeto mutuo
	
	
	

	Demostrándole amor
	
	
	

	Retirándome del conflicto
	
	
	

	Usando el método de las consecuencias
	
	
	

	Estimulando la  confianza

en si mismo
	
	
	

	Estimulando la toma de

decisiones responsables
	
	
	

	Tomando tiempo para diversiones
	
	
	


	Aprendí:




	Espero cambiar mi comportamiento tratando de:
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TALLER N. 2

MAYOR COMPRENSIÓN ACERCA DE SU HIJO Y ACERCA DE USTED MISMO COMO PADRE
Las emociones. Nuestras emociones se basan en nuestras creencias y en nuestros propósitos. SENTIMOS COMO CREEMOS, COMO PENSAMOS. Si pensamos que las personas son amigables y confiables desarrollamos sentimientos positivos para acercarnos a ellas. Si pensamos que las personas no son amigables, ni confiables, desarrollamos sentimientos hostiles para alejarlas.  Los padres a menudo se molestan y se enojan con sus hijos porque los niños no quieren hacer lo que los padres quieren que hagan. Estos sentimientos hostiles de molestia y de enojo tienen por objetivo controlar a los niños.  Una vez que los padres deciden que no tienen necesidad de controlar a sus hijos que pueden establecer límites y dejar que los niños aprendan por las consecuencias de sus acciones entonces no será necesario que se molesten, ni que se enojen.  Los niños aprenden a utilizar sus emociones para alcanzar uno o mes de los cuatro objetivos. 
El uso de las lágrimas puede ser una forma del "poder del llanto". Considere ahora al niño "hipersensible": Sus labios tiemblan sus ojos se llenan de lágrimas, sus man​díbulas le llegan al cuello, parece como si llevara un rótulo que dijera: "Frágil, tráteme con cuidado, o si no me rompo". 

Los padres tienden a creer que estos niños son débiles y que necesitan protección.
Usan sus sentimientos para forzar a otros a que los traten como especiales. Su hipersensibilidad a menudo incita a otros a ser muy duros con ellos. Entonces se sienten aún más justificados a sentir lástima por ellos mismos. La lástima que sienten por si mismos a su vez influye para que los padres vayan a su rescate, para que los traten nuevamente como "niños especiales". 

A veces los padres pierden la paciencia con los niños hipersensibles, y entonces los niños hacen que sus padres la paguen. Hacen exageradas manifes​taciones de dolor, sus sentimientos están heridos, están ofendidos. Sus padres se sienten culpables y tratan de enmendar lo que creen sus propios errores; sin embargo, recuerde que los niños no siempre están consientes de sus propósitos.
El estilo de vida. Vivimos de acuerdo con nuestras opiniones, ellas caracterizan nuestro estilo de vida.  Formamos nuestras opiniones básicas cuando somos muy jóvenes. En ese momento, nuestra limitada experiencia ocasionó que juzgáramos mal, y que generalizáramos demasiado, inclusive cuando éramos aún unos bebés ya comenzaban e formarse ideas y creencias que aún ahora guían nuestras vidas

Son cuatro los factores principales que influyen en la formación del estilo de vida de nuestros hijos, al igual que influyeron en el nuestro:
La atmósfera familiar y sus valores. Se entiende por atmósfera familiar el patrón de re​laciones humanas fijado por los padres. La atmósfera familiar oscila de una actitud competitiva a una cooperativa, de la amigable a la hostil, de la autocrática a la permisiva, de la ordenada a la caótica. La atmosfera familiar les ofrece a los hijos un modelo de relaciones humanas.

Los valores familiares a menudo explican las similitudes entre los niños. Si los padres o los hijos tienen disposiciones atléticas, musicales o académicas, estos intereses pueden volverse valores familiares.

El dinero, la acumulación de y bienes, el trabajo duro y la educación, son valores fácilmente reconocibles; la eficacia, la fortaleza, el control personal, el ser persuasivo, el ser honesto, son valores que a menudo no se aprecian.  Los niños no pueden permanecer neutrales ante los valores de su familia, cada uno debe decidir cómo res​ponder ante ellos. Por ejemplo: En una familia donde se valora la religión, uno de los hijos puede ser, un creyente, mientras otro se rebela y no cree.  En una familia con opiniones divididas," cada niño debe decidir cuáles ideas aceptar y cuáles rechazar.

El papel del sexo. El papel que el sexo de los padres juega, es una guía para sus hijos. Los niños creen que los hombres deben ser como su padre, y que las mujeres deben ser como su madre. Basan sus actitudes hacia su propio sexo o hacia el sexo opuesto, en lo que han observado en sus padres. Pueden aceptar o rechazar los modelos que los padres les presenten.

La constelación familiar. La posición psicológica de un niño en una familia, a menudo está relacionada con la situación que el niño ocupa entre sus hermanos: primogénito, segundo, ter​cero, hijo menor, hijo único. Cada niño tiene una posición diferente en la familia, y percibe todos los sucesos desde su punto de vista, por lo tanto la atmósfera familiar explica las similitudes en sus rasgos, y la constelación familiar influye en las di​ferencias entre los niños. El hijo mayor ve las cosas de una manera diferente a como las ve el hijo menor.

La competencia entre  hermanos  influye significativamente en el desarrollo de la personalidad. Como resultado de la competencia, donde un niño tiene éxito, otro se desanima y falla. Generalmente un niño está más fuertemente influenciado por el hermano, que más se diferencia de él. La intensa competencia entre hermanos influye en la formación de la personalidad.  Cada posición tiende a tener su propia línea característica de desarrollo, y está re​lacionada con creencias y con actitudes.

Algunos hijos primogénitos no pueden soportar las exigencias de su posición; al​gunos hijos menores no aceptan ser los "bebés". Si un niño es el primer varón después de varias hembras, o si la mayor es una niña y en la familia se da más valor a varones, estas posiciones psicológicas influyen en la manera en que son tratados y por ende, en sus puntos de vista. Las diferencias de edades entre los niños bien afecta la posición psicológica de cada uno. En una familia en la cual los niños tienen 15, 13, 12 y 6 años, el más joven tiende a ser mirado como un hijo único.

La posición de los niños en la familia, generalmente puede ser descrita de acuerdo con las siguientes características: El primogénito, es un hijo único. Recibe una atención considerable, pero luego, al llegar el segundo hijo, repentinamente es destronado. El niño sigue queriendo ser el primero, y lucha por mantener esa posición. Cuando ve que no puede mantener su supremacía a través de un comportamiento positivo, trataré de ser reconocido de alguna otra manera.

El segundo hijo siempre está confrontando con al​guien que lo precede. Este niño puede sentirse in​adecuado porque es incapaz de mantenerse a la altura de su hermano mayor. Puede tratar de lograr un lugar especial volviéndose más de lo que su hermano mayor es o no es, volviéndose más agresivo o más pasivo, más dependiente o más independiente, más social o más autosuficiente.

Si nace un tercer hijo, el segundo tiene una posición intermedia. El hijo del medio frecuentemente se siente excluido, privado de los derechos y privilegios que tienen el mayor y el menor. El hijo del medio puede llegar a pensar que la vida es injusta, o puede decidir; superar la posición de "desventaja". Este niño tiende a preocuparse mucho por la justicia y por la adhesión a las reglas

El hijo menor, como el más pequeño de la familia, puede parecer estar en desventaja, pero puede volverse un tirano. Se incline a tomar ventajas de su situa​ción: siendo el más gracioso, el más agradable, el más débil, el más torpe, posiciones todas, desde las cuales puede exigir ser atendido. El hijo menor puede buscar un lugar volviéndose un payaso o revelándose abiertamente.

El hijo único vive sus años de formación entre personas que son mayores que él, y más capaces. Los hijos únicos tienden a desarrollar un estilo característico que les asegure un juego con los adultos; pueden volverse muy habladores, encantadores e inteligentes, o, si sirve a su propósito, tímidos y desvalidos. También pueden pensar que son especiales y que tienen dere​cho a exigir que las cosas se hagan a su manera.
Métodos de educación. Otro factor importante que influye en el estilo de vida de los niños es la actitud y comportamiento de los padres hacia los hijos y hacia si mismos. Los padres pueden ser consistentemente autocráticos, permisivos o democráticos, o pueden ser inconsistentes y fluctuar entre actitudes y comportamientos extremos. 

Nuestra propia educación influye en nuestro com​portamiento actual como padres.
Si nos han educado en la creencia de que debernos "ser los mejores", podemos sin darnos cuenta, empujar a nues​tros hijos, como símbolo de nuestro deseo de ocupar un "estatus" en la comunidad. Si creemos que las cosas deben hacerse a nuestra manera, trataremos de forzar a nuestros hijos a que las hagan de ese modo, o a esperar que los oíros los complazcan a ellos

En respuesta a estas cuatro influencias principales los niños desarrollan sus convicciones y objetivos a largo plazo. Si pueden satisfacer sus objetivos inmediatos a través de actos constructivos, se vuelven colaboradores, pero si se dan cuenta de que no pueden satisfacer sus ob​jetivos actuando constructivamente, pueden desanimarse, y pensar que deben portarse mal para asegurarse un lugar en la vida.
LOS  NIÑOS QUE  SE  PORTAN   MAL O  INADECUADAMENTE SON NIÑOS DESANIMADOS, DE​SALENTADOS. Expresan sentimientos de insuficiencia o de incapacidad. No tienen la sensación de "per​tenecer" al grupo familiar, y están continuamente bus​cando un "estatus".
El "buen" padre

"Buenos" padres son aquellos que están tan dedi​cados a sus hijos que creen que deben hacerlo todo por ellos, pueden volverse sirvientes de sus hijos. Se aseguran de que se despierten a tiempo y se vistan bien. Sé un buen niño, abotónate la camisa, “limpia tus zapatos", No olvides tus libros, no dejan una piedra por remover mientras meten sus narices en cada uno de los movimientos del niño.
Los "buenos" padres generalmente tienen buenas intenciones, su comportamiento les roba a sus hijos la autoconfianza y la independencia. Los "buenos" padres asumen la responsabilidad por todo lo que hacen sus hijos, creyendo que el compor​tamiento de los niños refleja su competencia como padres. Preocupados por su propia imagen en la co​munidad, asumen las responsabilidades de sus hijos, para que "salgan bien".
Los compadecen y protegen de todas las con​secuencias que puedan sufrir, impidiendo que aprendan por su propia cuenta; al mantener a sus hijos dependientes, estos padres se sienten importantes ellos mismos. 

Si creemos en un acercamiento democratice y bus​camos tratar a nuestros hijos como iguales, debemos permitirles que tornen decisiones y que experimenten, las consecuencias de las mismas, y sean positivas o negativas, exceptuando, por supuesto, las situaciones peligrosas. También debemos confiar en la capacidad de nuestros hijos de aprender a través de las con​secuencias de las decisiones tomadas.
Cada vez que los padres controlan, sobreprotegen o compadecen a los hijos, están violando el respeto que les deben a ellos; y cada vez que los padres permiten que los hijos los pisoteen, están violando el respeto que los hijos les deben a sus padres, y con ello, están violando el respeto a si mismo. Para enseñarle a un niño el respeto mutuo, los padres deben ser firmes, sin ser dominantes. Esto implica que deben ser firmes con sus propios derechos y al mismo tiempo obligarse a no privar a los niños de los suyos. 

PUNTOS PARA RECORDAR
Comprenda a su hijo y compréndase a usted mismo.

1. Las emociones sirven a un propósito. Nuestras emociones apoyan nuestras verdaderas intenciones.

2. Nuestros sentimientos no surgen de pronto; los llevamos con nosotros.

3. Nuestras creencias influyen en nuestros sentimientos.

4. Los niños "hipersensibles" tratan de forzarnos a que los tratemos como especiales.

5. Las emociones pueden ser usadas para controlar a oíros, para vengarnos, o para protegernos, o para justificarnos por nuestra conducta errónea.

6. Usted es responsable por sus sentimientos y por su comportamiento.

7. La competencia entre hermanos hace que ciertos rasgos se apaguen y que otros se desarrollen.

8. El lugar que ocupan los niños dentro de la constelación familiar influye, pero no determina, sus personalidades, ni sus comportamientos. En última instancia, cada individuo toma sus propias decisiones.

9. Los niños de comportamiento inadecuado son niños desalentados.

10. Los "buenos" padres se sienten tan involucrados con sus hijos que creen que tienen que hacerlo todo por ellos.

11. Evite entrometerse en todo lo que sus hijos hacen.

12.  Los "buenos" padres les roban a sus hijos la confianza en sí mismos y la independencia.    

13. Cuando usted protege a sus hijos para que no sufran las consecuencias de su comportamiento, está quitándoles la oportunidad de aprender.

14. Los padres "responsables" presentan a sus hijos alternativas y dejan que ellos experimenten las consecuencias de sus decisiones.

15. Sea amable; muestre respeto a su hijo. Sea firme: respétese a sí mismo.

16. Exigir metas muy altas, y ofrecer premios para que se destaquen como los mejores, puede llevar a sus hijos a ser unos frustrados, o a abandonar toda lucha por la vida.

17. La lastima le dice a un niño que usted lo cree incapaz.

18. Los niños muestran insuficiencia o incapacidad, para justificarse, para obtener un trato especial.

19. Por el bien de los niños, usted debe ayudarlos a ser responsables.

20. Controlar, dominar, sobreproteger y sentir lástima, todas esas actuaciones violan el respeto que debemos al niño.

MI PLAN PARA MEJORAR LAS RELACIONES CON MI HIJO
	Mi preocupación específica:


Mis respuestas comunes:

____hablándole en tono doctoral          ____castigándolo, gritándole, avergonzándole quitándole privilegios

____prestándole atención, regañando   ____
amenazándolo, haciéndole advertencias

____poniéndome bravo

    ____otros                                                                     

Mi progreso esta semana:

	
	He progresado
	He empeorado
	Estoy igual

	Escuchado
	
	
	

	Actuando con firmeza y amabilidad
	
	
	

	Siendo consistente
	
	
	

	Estimulando
	
	
	

	Aplicando respeto mutuo
	
	
	

	Demostrándole amor
	
	
	

	Retirándome del conflicto
	
	
	

	Usando el método de las consecuencias
	
	
	

	Estimulando la  confianza

en si mismo
	
	
	

	Estimulando la toma de

decisiones responsables
	
	
	

	Tomando tiempo para diversiones
	
	
	


	Aprendí:


	Espero cambiar mi comportamiento tratando de:


GRÁFICO N. 21
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005
TALLER N. 3
MAYOR COMPRENSIÓN ACERCA DE SU HIJO Y ACERCA DE USTED MISMO COMO PADRE
Uno de los medios más importantes para mejorar las relaciones entre padres e hijos es la estimulación. La estimulación es el proceso mediante el cual usted en​foca las cualidades y potencialidades de sus hijos para ayudarlos a desarrollar confianza en sí mismos. La estimulación los ayuda a confiar en la capacidad de sus  habilidades. 
Los padres que estimulan a sus hijos los ayudan a aprender de sus errores y a aceptarlos. En consecuencia, los ayudan a desarrollar el coraje de ser imperfectos.
En lugar de enfocar los errores de los niños, señale todo aquello que ellos hacen bien, y que a usted le produce satisfacción y agrado. Esto requerirá que usted cambie hacia un estilo que enfatice lo positivo.

	Nuestros ideales:


	Lo que realmente hacemos:

	Mi hijo debe ser respon​sable e independiente
	Lo obligamos a hacer lo que tiene que hacer. Hace​mos el trabajo del niño.

	Mi hijo debe ser respetuoso y cortés.


	Hablamos a sus espaldas; lo criticamos, descon​fiamos, sermoneamos y lo castigamos.

	Mi hijo debe ser feliz.


	Lo felicitarnos por los éxitos, pero nos fijamos en los errores diciéndole que puede hacerlo mejor.

	Mi hijo debe preocuparse por los demás


	Demostramos poca preo​cupación por él cuando le sermoneamos, lo repri​mimos, lo avergonzamos; hablarnos a sus espaldas, y nos rendimos a expensas de nuestros propios derechos.

	Mi hijo debe quererme
	Demandamos afecto, pero lo rechazamos cuan​do estamos muy ocupa​dos.

	Mi hijo debe sentirse adecuado, valiente y feliz consigo mismo
	Hacernos demasiado por él, lo que implica que lo consideramos incapaz; lo criticamos; nos burlamos de él; impedimos que haga cosas difíciles.


CUADRO N. 22
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)

Los padres que deciden convertirse en personas más estimulantes deberán primero, eliminar las siguientes actitudes y reacciones:
Expectativas negativas. Las expectativas se comunican a través de las palabras y de los gestos. Los niños sien​ten interiormente las expectativas de los adultos, esto es, las hacen suyas. Por ejemplo, cuando creemos que un niño no va a tener éxito en una tarea difícil, de una u otra manera se lo comunicamos. Entonces el niño co​mienza a dudar de sus habilidades y se comporta de la manera que esperábamos: fracasa.

Objetivos desproporcionados por ser demasiado altos. Establecemos objetivos que es imposible que nuestros hijos alcancen: esperamos que sus dormitorios estén muy ordenados y limpios; deben hacer bien todos los esfuerzos que son muy importantes para nosotros; las tareas escolares, las clases de piano, el coro, el fútbol, decimos que esperamos que estén mejor la próxima vez, y les hacemos saber que, por bien que hayan estado, nunca lo han hecho tan bien como pudo haber sido. Esperamos que hagan las cosas por encima de sus edades y de sus capacidades.
Incitación a le competencia entre hermanos. Incitamos la competencia entre nuestros hijos. Elogiamos al que tiene éxito, mientras ignoramos o censuramos al que no lo tiene.  Las comparaciones pueden ser expresadas en forma no verbal, un gesto, una expresión facial, pueden dar inicio a competencia en forma tan efectiva como un comentario abierto. La competencia entre her​manos afecte sus habilidades y sus potencialidades, así como sus deficiencias. Con frecuencia un hijo se hace bueno en algo que su hermano no puede hacer bien. Este mismo hijo puede decidir no tratar de hacer las cosas que otro hermano hace bien, por temor de no tener éxito.

A medida que usted trabaja en la estimulación de todos sus hijos, disminuirá la competencia entre ellos, se volverán más cooperativos y menos propensos a lograr un puesto a expensas de otros.
Demasiada ambición. Los padres con demasiada ambición desean ser les mejores padres del mundo. Para lograr esto, insisten en que sus hijos sean excelentes. Esta actitud puede in​fluir para que los hijos traten de no hacer naca a menos que estén seguros del éxito, y de que lo harán perfec​tamente. Evitarán aquellas tareas en las que vean un posible fracaso. En los hogares donde padres e hijos son demasiados ambiciosos, no existe el coraje de ser imperfecto.

Comentarios como: "Podrías hacerlo mejor si lo quisieras..." o "Sigue tratando". Estos comentarios im​plican que valorizan a sus niños solamente cuando tienen éxito, los padres ambiciosos están comunicando implícitamente a su hijo que no es lo suficientemente bueno.
Comportamiento inconsistente. Muchos padres creen que pueden tener derechos y Privilegios que a su vez niegan a sus hijos: 

El padre se queja de que trabaja mucho por el día y que no deben pedirle que colabore en los queha​ceres de la casa, pero exige que los hijos lo hagan después de venir del colegio. (Se olvida que las necesidades de los niños son la escuela y el juego, y que ellos están tan cansados y tan desinteresados como él, en los quehaceres hogareños).

Los niños reconocen los deberes y privilegios socialmente establecidos, tales como cierta edad para conducir el automóvil, pero cuando los padres se con​ceden derechos y privilegios que les niegan a sus hijos, esto les indica que ellos son subestimados en la familia.

Los padres que desean superar estas actitudes poco estimulantes, deben tener la suficiente voluntad para obligarse a seguir las siguientes actitudes:
Aceptar a sus hijos tal y como ellos son, no como pudieran ser.
Si queremos que nuestros hijos se aprecien a sí mis​mos como personas valiosas, debemos aceptarlos sinceramente tal y como ellos son, con todas sus im​perfecciones. Muchos padres creen que la manera de ayudarlos a mejorar, es fijándose en sus errores. En realidad, este estilo de relación produce el efecto con​trario: los niños se desaniman.

Les decimos que son una maravilla, y luego, cuando no llenan nuestras expectativas, les manifestamos insatisfacción.
Debernos aprender a separar el hecho de quien lo hace. Los hijos no siempre se desenvuelven de la ma​nera que nos gustaría. Debemos hacerles saber que los estimamos como personas, independientemente de como actúen.

Ignorar los chismes. El prestar atención a los chismes tiene un efecto muy desalentador en los niños. Ellos se valen de los chismes para aparentar ser buenos o para vengarse. Los chismosos llevan a cabo sus propósitos empleando su última arma; los padres. Triunfan cuando el culpable es descubierto. Cuando los padres permi​ten que se les utilice en esta forma, están invitando a la "víctima" a que use el mismo procedimiento la próxima vez.  Lo mejor es ignorar los chismes ocupándose uno en otra cosa. Creemos que una forma efectiva de manejar el mal comportamiento es ignorarlo, pero queremos hacer resaltar que ignorar el mal comportamiento debe ser acompañado de prestar una atención adecuada al buen comportamiento.

Sea positivo.  Primero, un padre que estimula deja de hacer co​mentarios negativos acerca de un hijo. Al presentarse el problema, este padre emplee métodos basados en el respeto hacia el niño, lo escucha, explora alter​nativas y aplica consecuencias naturales y lógicas.   Evite la tentación de intervenir cuando su hijo trata de encontrar la solución e un problema. Le interferencia lleva implícita una critica oculta: "No eres capaz de hacerlo correctamente". Si el niño le pide ayuda, haga sus comentarios en forma de sugerencias: "¿Qué crees que pasaría si...? ¿Has considerado...? Creo que te ayudaría eso si...

Tenga fe en sus hijos para que ellos la tengan en sí mismos. Pocos serán los niños con confianza en sí mismos si sus padres no confían en ellos. Debemos aprender a no darle importancia a los errores de nuestros hijos, y e comunicarles nuestra confianza en ellos. Debemos estar alertas para señalarles los aspectos positivos de sus esfuerzos.

Resalte las contribuciones, habilidades y puntos fuertes.  Para sentirse seguros, los niños deben considerarse útiles, y saber que sus colaboraciones se toman en cuenta.  Ayude a sus hijos a sentirse útiles reconociendo sus habilidades, y sugiriéndoles le forma en que pueden emplearlas para contribuir al bienestar de la familia. Un niño puede ganar un, lugar en la familia mediante su colaboración con la misma. 

Reconozca el esfuerzo y el progreso tanto como el resultado final.  Cuando los padres son muy exigentes algunos niños llegan a la conclusión de que son buenos sólo si alcanzan la perfección. La estimula​ción implica expectativas razonables (paso a paso) y que aceptemos las faltas y los esfuerzos del niño tanto como sus éxitos.
Estimule en vez de elogiar.  El elogio puede ser una estimulación, y puede ser lo mismo, ambos se centran en comportamientos positivos.  El elogio es una clase de premio. Se basa en la com​petencia, se otorga por ser el ganador o por ser el mejor padre, dice. Si haces algo que considero bueno, tendrás el premio de ser re​conocido por mí. El elogio es un intento de motivar al niño con premios externos, la estimulación se da por el esfuerzo o el progreso, aunque éste sea pequeño. Hace resaltar las cualidades y esfuerzos del niño como formas de contribución al bienestar de todos. El padre que es​timula no está interesado en comparar a su hijo con otros, se preocupa porque el hijo se acepte a sí mismo y desarrolle el coraje de afrontar tareas difíciles. La es​timulación está orientada a ayudar al niño a que se sienta valioso, de manera que actúe por motivaciones internas.

Se puede es​timular en momentos en que el niño esté desanimado, cuando cree que no está haciendo algo lo suficien​temente bien, o cuando se enfrenta a un fracaso.
El elogio como el castigo son métodos de con​trol social, los niños comienzan a sentir que su valor personal depende de las opiniones de los demás
Deseará colaborar solamente si se le pre​mia, y si no es así, dejará de colaborar. Además el creer que es apreciado sólo cuando complace a los demás puede inducirlo a tomar decisiones perjudiciales para sí mismo.

Diferencias entre elogio y estimulo.
  

     ELOGIO 




              ESTIMULO

	Caracte
rísticas subyacen
tes
	Mensaje enviado al niño
	Posibles resultados

	Caracterís
ticas subyacentes
	Mensaje enviado al niño
	Posibles resultados

	Resalta el control externo
	Eres valioso sólo
cuando haces lo que quiero". "No
puedo y no debo
creer en ti.

	El niño aprende a

Medir el valor acatando; o rebelándose (ve cualquier forma de cooperación como una manera de acceder).           


	Resalta la habilidad del niño para manejarse constructivamente en la vida.


	"Confió en que te vuelvas responsable e independiente".
	El niño aprende a tener el coraje de ser imperfecto, y a tener voluntad para tratar de hacer algo.

Adquiere confianza en si mismo y se siente responsable de su comportamiento.

	Resalta la evaluación externa
	“para ser valioso tiene que complacerme”

“Complacer o perecer”
	El niño aprende a medir su valor dependiendo cuan bien complace a los demás. Aprende a temer la desaprobación.
	Resalta la evaluación interna.
	"Lo más importante es cómo te sientes sobre ti mismo y sobre tus propios esfuerzos".
	Aprende a evaluar su progreso y a tomar sus propias decisiones.



	Se premia solo por trabajos completos y bien hechos
	"Para ser valioso debes alcanzar mis expectativas".


	El niño desarrolla normas no realistas, y aprende a medir su valor dependiendo de lo cercan que esté a la perfección.

Aprende a temerle al fracaso.
	Reconoce el
esfuerzo y el
mejoramiento           

	No tienes que ser perfecto. El
esfuerzo y el
mejoramiento son importantes

	Aprende a aceptar los esfuerzos propios y los de los demás. Desarrolla el deseo de ser persistente en su trabajo.


	Resalta el autoencu
brimiento y el ventajismo personal
	"Tú eres el mejor" "Para ser valioso debes mantenerte superior a los demás".


	Aprende a ser sobre competitivo, a avanzar a expensas de los demás. Se siente valioso sólo cuando es el primero.


	Resaltan las cualidades, las contribucion​es y el aprecio de los padres
	Tu contribución es valiosa".
"Trabajamos mejor contigo".
"Apreciamos lo que has hecho".

	Aprende a usar sus habilidades y esfuerzos para el bien de todos y no sólo para su ganancia personal. Aprende a sentirse bien ante los éxitos de los demás, así como ante los propios.


CUADRO N. 23
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)

PUNTOS A RECORDAR
Estimulación: fomentar en el niño confianza en sí mismo y sentimiento de auto estimación
La estimulación es el: proceso mediante el cual usted enfoca las cualidades y esfuerzos de sus hijos con la finalidad de que surjan sentimientos de auto estimación y de confianza en ellos mismos.
Enfoque lo bueno del niño o de la situación. Vea lo positivo.
Acéptelos tal y como ellos son. No haga que amor y aceptación dependan del comportamiento de ellos.
Tenga fe en sus hijos para que ellos puedan tenerla en ellos mismos.
Hágales saber lo que ellos valen. Reconozca el progreso y el esfuerzo por pequeño que sea, no solamente lo logrado.
Respételos. Esto sentará las bases del respeto que ellos deben tenerse a sí mismos.
Reserve el elogio o la alabanza para las cosas bien hechas. Esto implica un espíritu de competencia. La estimulación seda por el esfuerzo y el progreso. Esto implica un espíritu de cooperación.
Las expectativas son las fuerzas más poderosas en las relaciones humanas. Podemos influir en el comportamiento de una persona cambiando nuestras expectativas acerca de ella.
La falta de fe en los hijos precipita sus fracasos

Exigencias demasiado altas invitan al fracaso y al desaliento.
Evite la estimulación sutil de la competencia entre hermanos.
Evite palabras y acciones que desanimen a los niños.
Evite calificativos hirientes, irónicos, sarcásticos, cuando estimule. No de con una mano y quite con la otra.
Lo importante en la estimulación es el uso de palabras que le produzcan al niño sentimientos de ser adecuado.
"Me gusta-cómo manejaste la situación".
"Yo sé que tú puedes". 

"Parece que trabajaste muy duro en eso".

"Estás progresando".

Sea generoso-con ellos.

MI PLAN PARA MEJORAR LAS RELACIONES CON MI HIJO

	Mi preocupación específica:




Mis respuestas comunes:

____hablándole en tono doctoral          ____castigándolo, gritándole, avergonzándole quitándole privilegios

____prestándole atención, regañando   ____
amenazándolo, haciéndole advertencias

____poniéndome bravo

    ____otros                                                                     

Mi progreso esta semana:

	
	He progresado
	He empeorado
	Estoy igual

	Escuchado
	
	
	

	Actuando con firmeza y amabilidad
	
	
	

	Siendo consistente
	
	
	

	Estimulando
	
	
	

	Aplicando respeto mutuo
	
	
	

	Demostrándole amor
	
	
	

	Retirándome del conflicto
	
	
	

	Usando el método de las consecuencias
	
	
	

	Estimulando la  confianza

en si mismo
	
	
	

	Estimulando la toma de

decisiones responsables
	
	
	

	Tomando tiempo para diversiones
	
	
	


	Aprendí:



	Espero cambiar mi comportamiento tratando de:



GRÁFICO N. 24
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)
TALLER N. 4
COMUNICACIÓN: CÓMO ESCUCHAR A SU HIJO.
Para mantener una comunicación satisfactoria con su hijo, ésta tiene que ser eficaz.
Piense en las maneras que le gustaría a usted que las personas respondieran cuando se encuentra ab​rumado. A veces le gustaría quedarse solo; otras, le gustaría que alguien lo escuchara y que tratara de comprender y de aceptar sus sentimientos.
Cómo volverse un oyente eficaz. El tipo de comunicación que pretendemos estable​cer aquí está basado en el respeto mutuo. El "respeto mutuo" significa que tanto los hijos como los padres se permitan expresar honestamente sus creencias y sus sentimientos, sin temor de ser rechazados. Significa aceptar lo que el otro dice. Usted puede no estar de acuerdo con sus hijos, pera puede mostrarles que acepta sus sentimientos, y lo muestra a través de su tono de voz y de las palabras que utilice.

Para volverse un oyente eficaz se requiere concen​tración; implica establecer un contacto visual y una de​terminada postura que diga: "Estoy escuchando". A veces el escuchar eficazmente nos exige callar, otras veces nos exige contestar.
Escuchar reflexivamente. Escuchar a nuestros hijos significa hacerles saber que reconocemos los sentimientos que están detrás de lo que dicen y de lo que no dicen. Sabernos que la persona que está turbada o con​trariada tiende a perder la perspectiva de las cosas. Escuchando reflexivamente podemos ayudar a un niño a reflexionar sobre un problema que lo está pertur​bando, es decir, podernos reflejar y clarificar los sentimientos del niño para así ayudarlo a resolver su problema. 

El es​cuchar reflexivamente es como una especie de espejo para que el niño se vea a si mismo con más claridad. En otras palabras, le da al niño la oportunidad de una revi​sión más serena sobre la situación.  El escuchar reflexivamente significa que demos res​puestas abiertas que reflejen los sentimientos del niño y sus significados. Requiere ser sensible a una gran variedad de sentimientos, y tener la habilidad de expresarles. No implica juicio; por lo tanto, estimula al niño a sentirse escuchado y a continuar hablando. El proceso de comunicación puede ser verbal o no verbal. Nuestras acciones, expresiones faciales y tono de voz, comunican si estamos escuchando o no.
Respondiendo a mensajes sin palabras. El comportamiento expresa el significado, y a menudo, lo hace más claramente que las palabras. Uno debe aprender a captar el significado del comportamiento del niño, sintonizando algo más que simplemente las palabras.  Las afirmaciones reconociendo mensajes no ver​bales invitan al niño a expresar sus sentimientos.

Cómo construir una respuesta después de haber escuchado reflexivamente.
Los padres a menudo se encuentran inseguros o confundidos cuando quieren responder a los sentimientos y pensamientos del niño. El escuchar re​flexivamente es una habilidad que requiere esfuerzo y práctica. Usted no puede esperar ser un oyente hábil cuando esté aprendiendo.  Hemos encontrado que el siguiente método es de gran ayuda para aprender cómo escuchar reflexivamente.

Cuando su hijo le expresa un mensaje de sentimiento, piense para sus adentros: "¿Qué esté sintiendo?". Busque una palabra que refleje el sentimiento o la emoción que el niño le ha manifestado. Por ejem​plo; su hijo dice: "Voy a estar muy contento cuando termine el colegio..., es aburrido". Pregúntese: "¿Qué está él sintiendo?". Posible respuesta: "Fastidio".

Ahora introduce usted esa palabra en una frase, y dice: "Pareces estar diciendo que el colegio te fastidia".  Si usted se concentra en hacerse la pregunta a usted mismo: "¿Qué está sintiendo mi hijo?", veré que la respuesta a su escuchar reflexivamente se le hace más fácil.
PUNTOS PARA RECORDAR
Comunicación: escuchar.
La comunicación empieza cuando usted escucha a su hijo y le demuestra que usted entiende sus sentimientos y lo que ellos quieren decir.

Cuando usted mira a su hijo, y mantiene una actitud adecuada, le está demostrando que sabe escucharlo.

Evite fastidiar, criticar, amenazar; hablar en tono doctoral, escudriñar y ridiculizar.

Trate a su hijo igual que usted trata su mejor amigo.

El respeto mutuo implica aceptar los sentimientos de su hijo.

El escuchar reflexivamente implica comprender los sentimientos y significados que su hijo manifiesta, y decírselo, para que el niño se sienta comprendido, Es como un espejo en el que él puede verse mejor

Aprenda a dar respuestas abiertas que expresen específicamente lo que la otra persona siente y lo que quiere decir.

Evite dar respuestas cerradas que ignoran los sentimientos de su hijo, transmitiendo que no lo ha oído, ni comprendido.

Deje que el niño aprenda. Resista el impulso de imponer sus soluciones, aunque esto le cueste un gran esfuerzo.

MI PLAN PARA MEJORAR LAS RELACIONES CON MI HIJO

	Mi preocupación específica:




Mis respuestas comunes:

____hablándole en tono doctoral          ____castigándolo, gritándole, avergonzándole quitándole privilegios

____prestándole atención, regañando   ____
amenazándolo, haciéndole advertencias

____poniéndome bravo

    ____otros                                                                     

Mi progreso esta semana:

	
	He progresado
	He empeorado
	Estoy igual

	Escuchado
	
	
	

	Actuando con firmeza y amabilidad
	
	
	

	Siendo consistente
	
	
	

	Estimulando
	
	
	

	Aplicando respeto mutuo
	
	
	

	Demostrándole amor
	
	
	

	Retirándome del conflicto
	
	
	

	Usando el método de las consecuencias
	
	
	

	Estimulando la  confianza

en si mismo
	
	
	

	Estimulando la toma de

decisiones responsables
	
	
	

	Tomando tiempo para diversiones
	
	
	


	Aprendí:




	Espero cambiar mi comportamiento tratando de:




GRÁFICO N. 25

ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)
TALLER N. 5
COMUNICACIÓN: COMO EXPLORAR ALTERNATIVAS Y EXPRESAR A SUS HIJOS LAS IDEAS Y LOS SENTIMIENTOS SUYOS
Exploración de alternativas. A través de su escuchar reflexivo ellos pueden esclarecer sus sentimientos, y considerar un problema de una forma más racional. A veces pueden descubrir sus propias soluciones simplemente siendo escuchados por un adulto comprensivo; pueden descubrir una solución mientras son escuchados, o después de haber sido escuchados.  Los niños necesitarán ayuda para considerar varios caminos a seguir. Los adultos sensi​bles pueden ayudarlos a explorar diferentes alter​nativas y a escoger soluciones que tengan mejor sentido para ellos.

Ayudar al niño a explorar las alternativas de una situación, significa ayudarle a identificar y a considerar las posibilidades existentes para resolver el problema. 

Los pasos de la exploración de alternativas son: 

1. ESCUCHE REFLEXIVAMENTE PARA COMPREN​DER Y CLARIFICAR LOS SENTIMIENTOS DEL NIÑO:

"Estás bravo..."


"Me parece que te sientes….”

2. EXPLORE ALTERNATIVAS A TRAVÉS DEL TORBE​LLINO DE IDEAS:
"¿Quisieras revisar algunas cosas que pudiéramos hacer con respecto a eso?" "Si estás interesado en llevarte mejor con tu maestra, ¿cuáles son algunas de las cosas que pudieras hacer?" Obtenga del niño tantas ideas como sea posible.

3. AYÚDELO A ESCOGER UNA SOLUCIÓN:

Ayúdelo a evaluar varias posibilidades.

"¿Cuál idea crees que sea la mejor?"
4. DISCUTA LOS PROBABLES RESULTADOS DE LA DECISIÓN: 
"¿Qué crees tú que sucederá si haces eso?"
5. OBTENGA UN COMPROMISO: 

"¿Qué has decidido hacer?" 

"¿Cuándo vas a hacer eso?"

6. PLANIFIQUE UN TIEMPO DE EVALUACIÓN: 

"¿Durante cuánto tiempo harás esto?" 

"¿Cuándo debemos discutir esto nuevamente?"

Le recomendarnos que usted limite sus respuestas, escuche re​flexivamente hasta que su hijo se exprese con libertad. No se precipite en usar la exploración de alternativas; de otra manera, su hijo puede pensar que usted está tratando de manipularlo. Debe hacer una comunica​ción abierta para que la exploración de alternativas sea eficaz.

El concepto de la propiedad del problema   (¿De quién es el problema?)
El Dr. Thomas Gordon: define la propiedad del pro​blema de la siguiente manera:

1. El niño tiene un problema porque se siente con​trariado al no satisfacer una necesidad. No es el problema de los padres, porque el comportamiento del niño no interfiere de ninguna manera con ellos, por lo tanto el problema es del niño.
2. El niño, al satisfacer sus propias necesidades, no está contrariado, y su comportamiento no está in​terfiriendo con los padres: por lo tanto, no existe ningún problema en la relación de ellos.
3. El niño esté satisfaciendo sus necesidades, no está contrariado, pero su comportamiento es un problema para sus padres porque está inter​firiendo con ellos. Ahora el problema lo tienen los padres.
Si el problema es de su hijo, usted puede decidir es​cuchar, explorar alternativas, o permitir al niño enfrentarse  a las consecuencias con independencia. Si el problema es de usted, existen diversos caminos a seguir.
Mensajes-yo. Para influir sobre su hijo usted debe ser capaz de comunicarse de manera tal que él entienda sus sentimientos, ideas e intenciones.

Cuando hable con sus hijos es conveniente pensar en términos de "mensajes – tú” y "mensajes -yo".
El mensaje - tú acusa, conlleva críticas al niño. Sugiere que él es culpable. Es un ataque verbal. Es irrespetuoso.
El mensaje - yo, en contraste, describe cómo se siente usted frente al comportamiento del niño. El mensaje - yo se centra en usted y no en el niño; reporta lo que siente usted; no acusa.
Los mensajes - yo expresan los sentimientos del que habla; son específicos, los elemen​tos no verbales, tales como el tono de voz, son cruciales, exigen una actitud de no enjuiciar. Un mensaje - yo expresado con enojo, se vuelve un mensaje -tú que conlleva hostilidad.
No estamos tratando de decir que uno nunca debe enojarse con sus hijos. La dificultad no está en el enojo mismo, sino en el propósito del enojo, que puede ser controlar, ganar o tomar revancha. Uno también debe estar consciente de la frecuencia con que usa el enojo, su uso frecuente a menudo produce los siguientes resultados:
1. Se refuerza el objetivo de poder, o de revancha del niño. Cuando usted se enoja, el niño sabe que sus intentos de provocarlo han tenido éxito.
2. Se hace tirante la comunicación. El niño se siente amenazado y se pone a la defensiva, o contraataca en un esfuerzo por "salvar su imagen".
Si la relación entre padre e hijo está basada en el respeto mutuo, una manifestación de enojo en ocasiones puede "aclarar las cosas", mejorando así la comunicación. Pero si la relación no está sólidamente fundamentada, (por ejemplo, si padre e hijo tienen con​flictos frecuentes), el uso del enojo puede hacer más daño aún.
Construcción de mensajes-yo. Por lo general no es el comportamiento del niño en sí lo que lo molesta a usted, sino más bien las consecuencias que dicho comportamiento le ocasionan, cómo interfieren con sus necesidades o con sus derechos. A modo de ilustración: Usted está en la cocina preparando la cena. Sus hijos están muy ocupados jugando en el otro lado de la casa, riéndose y pasando un buen rato. El ruido que hacen no lo molesta. Suena el teléfono. Ahora el comportamiento de ellos está interfiriendo con las necesidades suyas, y usted se siente molesto porque no puede oír lo que la otra persona le está diciendo.

Cuando les dice a los niños cómo se siente con respecto a su comportamiento, hágales saber que sus sentimientos están relacionados con las con​secuencias que su actuación tiene, en lugar de estarlo con e; comportamiento mismo: "Con todo ese ruido se me hace difícil oír".
Un mensaje-yo. Puede construirse siguiendo los siguientes pasos:
Describa el comportamiento que interfiere con usted. (Simplemente describa; no acuse). "Cuando no llamas, o no regresas a casa después del colegio...

Establezca sus sentimientos con respecto e las con​secuencias que el comportamiento produzca:...me preocupa que algo te pueda haber pasado...

Establezca la consecuencia.

"...porque no sé donde estás".
En resumen, un mensaje - yo generalmente se refiere a tres elementos de una situación:
Comportamiento.

Sentimiento.

Consecuencia.

Construir un mensaje - yo usando las siguientes frases:
Cuando tú... (Establezca el comportamiento),
Yo siento... (Establezca el sentimiento).
porque... (establezca la consecuencia).
La construcción de un mensaje - yo depende de la situación. Lo más importante es recordar que este tipo de mensaje se centra en el padre, no en el niño, y que no culpa ni acusa a nadie.
Comunicando a los niños que los valoramos y los respetarnos. Si usted quiere mejorar sus relaciones con su hijo, encuentre el tiempo apropiado para una conversación amistosa por regla general, no hablar en medio de un conflicto o de una pelea: en esos momentos es pre​ferible retirarse del conflicto, manteniendo el respete mutuo. Su manifestación de respeto durante los conflic​tos hace posible abrir una discusión más tarde.

La comunicación basada en el respeto mutuo tam​bién requiere la disposición para admitir los límites de sus conocimientos, aceptar que usted no tiene todas las respuestas. Los niños saben muy bien cuándo pueden creer en sus padres, y se sienten incómodos cuando éstos tratan de engañarlos, o aparentan que saben algo que en realidad desconocen.

El ser sarcástico y el ridiculizar no solamente hace tensa la comunicación sino que son destructivos para las relaciones humanas.  Cuando hablamos, comunicamos nuestras creen​cias y valores. Si usted cree que su hijo es capaz, va​lioso y bien intencionado, usted le comunica eso a través de sus palabras y de sus gestos.
La comunicación eficaz implica tanto escuchar como hablar. Converse sus propósitos; hablen unos con otros para comprender lo que el otro quiere decir. Responda después de escuchar reflexivamente, in​dicando que comprende los sentimientos del niño.  Los mensajes - yo deben ser que expresen, o sus sentimientos o las cosas que lo molestan. 
Mantenga una actitud de no juzgar, que respete al niño.
Escoja el tiempo apropiado.
Limite las conversaciones a intercambios amistosos, tanto como sea posible.
Evite presionar, ser sarcástico y poner al niño en ridículo.
Evite hacer "clasificaciones"; no Íes ponga "etiquetas".
Muéstrele fe y confianza a su hijo.
DECISIONES PARA UNA COMUNICACIÓN EFECTIVA.  
	Situación
	¿Quién tiene el problema?
	Escuchar reflexivamente
	Mensajes-yo

	El niño llora porque tiene una mala nota
	El niño
	Te sientes desanimado por tus notas, y probablemente estás preocupado por lo que yo pueda pensar de ti.
	

	El niño no ayuda a arreglar su cuarto a pesar de haberlo prometido. 
	Los Padres
	
	Me parece que es injusto que tú no cumplas lo que prometes, porque entonces yo tengo que hacer todo el trabajo.

	El niño no puede dormir la noche antes de un examen.


	El niño
	Te veo muy preocupado por
ese examen; no estás seguro
de poder hacerlo bien.
	

	Hay visita y el niño interrumpe a padres y a los invitados
	Los Padres
	
	Nosotros no podemos hablar cuando nos estás interrumpiendo constantemente.

	El niño está deprimido después  de haber perdido una carrera. 
	El niño
	Estás muy desilusionado por haber perdido:  
	


CUADRO N. 26
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)
MI PLAN PARA MEJORAR LAS RELACIONES CON MI HIJO

	Mi preocupación específica:


Mis respuestas comunes:

____hablándole en tono doctoral          ____castigándolo, gritándole, avergonzándole quitándole privilegios

____prestándole atención, regañando   ____
amenazándolo, haciéndole advertencias

____poniéndome bravo

    ____otros                                                                     

Mi progreso esta semana:
	
	He progresado
	He empeorado
	Estoy igual

	Escuchado
	
	
	

	Actuando con firmeza y amabilidad
	
	
	

	Siendo consistente
	
	
	

	Estimulando
	
	
	

	Aplicando respeto mutuo
	
	
	

	Demostrándole amor
	
	
	

	Retirándome del conflicto
	
	
	

	Usando el método de las consecuencias
	
	
	

	Estimulando la  confianza

en si mismo
	
	
	

	Estimulando la toma de

decisiones responsables
	
	
	

	Tomando tiempo para diversiones
	
	
	


	Aprendí:


	Espero cambiar mi comportamiento tratando de:


GRÁFICO N. 27
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)

TALLER N. 6
CONSECUENCIAS NATURALES Y CONSECUENCIAS LÓGICAS: UN MÉTODO DE DISCIPLINA QUE DESARROLLA LA RESPONSABILIDAD
Una manera de disciplinar a los niños es premiarlos; cuando obedecen, y castigarlos cuando desobedecen. El método de premio y castigo es el método disci​plinario en que la mayoría de los padres de hoy en día fueron educados, y tiene ciertas desventajas:
· Hace a los padres responsables por el compor​tamiento de sus hijos.
· Impide que los hijos aprendan a tomar sus propias decisiones, y consecuentemente, impide que adopten reglas para un comportamiento eficaz.
· Sugiere que el comportamiento aceptable es esperado solamente en presencia de las figuras de autoridad.
· Invita a la resistencia al intentar forzar a los niños a ser conformes.
Hay una alternativa para sustituir el método del premio y del castigo. Se llama "Consecuencias naturales y lógicas."  Este método tiene ciertas ventajas sobre el del premio y del castigo.
Primero: hace que los niños, y no sus padres, sean responsables por su comportamiento.
Segundo: permite a los niños tomar sus propias decisiones acerca de qué acciones son las más apropiadas.
Tercero: permite que los niños aprendan del orden impersonal de los eventos naturales o sociales, en vez de forzarlos a complacer los deseos de otras personas. Por ejemplo: El niño que rehúsa a comer, tendrá hambre luego. El niño que insiste en no ponerse el abrigo, tendrá frío. Estos son dos ejemplos de consecuen​cias naturales. 
Las consecuencias lógicas permiten al niño aprender de la realidad del orcen social, esto es, reconocer los derechos mutuos y el respeto mutuo. Para que las con​secuencias sean eficaces, el niño debe verlas lógicamente relacionadas a su comportamiento in​adecuado. En otras palabras, las consecuencias deben relacionarse con el comportamiento de una manera lógica.
Diferencias principales entre las con​secuencias lógicas y el castigo:

1. El castigo expresa el poder de la autoridad personal:
El padre: "José, apaga la televisión, mamá y yo tratamos de dormir".
En contraste, las consecuencias lógicas expresan la realidad del orden social. Las consecuencias lógicas reconocen los derechos mutuos y el res​peto mutuo.
El padre: (la televisión está a todo volumen todavía) "José, me doy cuenta de que los sábados por la mañana te entretienes mirando las cintas cómicas, pero mamá y yo tratamos de dormir, por eso, o bajas la televisión o vas a jugar afuera. Decide lo que prefieres hacer".
2. El castigo es arbitrario, o esta apenas relacionado con la lógica de la situación:
La madre: (molesta) "Susana, te he dicho millares de veces que mantengas tu cuarto arreglado. No puedo pasar la aspira​ dora a la alfombre con todo ese des​orden en el piso. Ahora sí que no puedes ir al cine el sábado por la noche".
En oposición a esto, una consecuencia lógica se relaciona con el comportamiento inadecuado.
La madre: "Susana, hoy voy a pasar la aspiradora por las alfombras. No podré hacerlo en tu cuarto si hay juguetes y ropa tirados por el piso, así es que los meteré en unas bolsas y las pondré en el sótano, si tú decides no recogerlos".
3. El castigo esté personalizado e implica un juicio moral:
El padre: (molesto) "Cogiste mi martillo sin per​miso. ¿No sabes acaso, que eso es casi como robar? ¡Sabes que robar es malo! Ahora los ha perdido. Bueno, no tendrás el dinero asignado a ti semanalmente hasta que se cubra el precio del martillo".
Las consecuencias lógicas son impersonales: no implican elementos de juicio personales o morales.

Pedro cogió el martillo de su padre sin permiso y se le perdió. El padre maneja la situación enfocando el hecho impersonal de que el martillo debe ser repuesto.
El padre: "¿Cómo vas a reponer el martillo, Pedro?"

4. .El castigo tiene que ver con el comportamiento anterior:
Ayer Rafael prometió llegar a la casa a las 5 en punto, pero no llegó hasta las 6. El está planeando salir de nuevo esta tarde.
La madre: (molesta)) "Rafael, son las 6. Siempre llegas tarde. ¿Cuántas veces hemos hablado sobre este asunto? Parece que a ti esto no te importa. Te quedarás en casa toda la semana y olvídate de la bicicleta de que hablamos".
Las consecuencias lógicas tienen que ver con el comportamiento actúa y futuro.

La madre: "Lo siento. Rafael, pero aún no eres lo suficientemente responsable como para llegar a  casa a tiempo. Probare​mos otra vez mañana".
5. El castigo amenaza al "ofensor" con falta de res​peto o pérdida de amor; es humillante:
La madre le ha dicho a Carlos que él podría tener el privilegio de jugar con el perro si él tiene la res​ponsabilidad de aumentarlo y de darle agua.
La madre: (en tono moralista) "No le has dado de comer a Campeón, así que no puedes jugar con él hoy. Quizás eso te ense​ñará la importancia de ser responsa​ble con tu perro".
Cuando se usan las consecuencias lógicas, la voz del padre es amistosa e implica buena volun​tad.
Carlos: "Mamá, voy a jugar con Campeón ahora".
La madre: "No, Carlos, no le has dado comida, ni agua hoy. Probaremos otra vez maña​na".
6. El castigo exige obediencia:
Susana y Beatriz se están molestando durante la comida, dándose puntapiés por debajo de la mesa.
El padre: "Oigan, ustedes dos, paren eso ya, o se irán a la cama sin córner".
Las consecuencias lógicas permiten alternativas.
El padre: "O se portan bien, o se van a la cama hasta que están dispuestas a estar con nosotros".
El propósito de permitir que ocurran las consecuen​cias naturales y ce diseñar consecuencias lógicas, es estimular a los niños a tornar decisiones responsables, no para forzarlos a la sumisión, sino para que aprendan con sus propias decisiones. Esta forma de disciplina permite que el niño elija, y que entonces se responsa​bilice con su decisión, ya sea el resultado bueno o malo. La mayoría de los niños cuando se les permite tomar decisiones inadecuadas, aprenden de las consecuencias de éstas.
PRINCIPIOS BÁSICOS:
Comprender los objetivos, el comportamiento y las emociones del niño. Las consecuencias naturales son eficaces indepen​dientemente de los objetivos. Son el resultado de permitir que el niño experimente le realidad de la naturaleza, no requieren de la intervención del padre. Les consecuencias lógicas resultan de dejar que el niño experimente le realidad del mundo social. 

Sea firme y cariñoso. La mayoría de los padres o son firmes o son cariñosos; pocos son ambas cosas a la vez. El tono de voz indica el deseo de ser cariñoso, mientras el hecho de que se cumpla la acción que usted indique muestra su firmeza.  No interprete le firmeza como severidad o aspereza. La severidad tiene que ver con el niño, mientras que la firmeza está relacionada con usted, con sus propios comportamientos y sentimientos. Le severidad es un término relacionado con el control del niño; la firmeza es una actitud hacia sus propias decisiones.

No trate de ser un "buen" padre. Absténgase de sobreproteger. Permita que el niño experimente las consecuencias de sus propias de​cisiones.

Sea más consistente en sus acciones. Aunque ningún ser humano es totalmente consis​tente, el incrementar su consistencia les deja saber a los niños lo que usted espera de manera que ellos puedan tomar sus decisiones de acuerdo con eso.

Separe el hecho de quien lo hace. Su tono de voz y su comportamiento no verbal deben indicar que usted respeta al niño, aún cuando su com​portamiento no sea socialmente aceptable. Si usted no muestra respeto por el niño, convertirá la conse​cuencia en castigo.

Estimule independencia. Sus niños estarán mejor preparados para una adul​tez responsable y feliz si usted los deja ser indepen​dientes. Cuanto más los ayude a tener confianza en si misma, más competente se sentirán ellos. Evite el hacer las cosas que los niños pueden hacer por sí solos.

Evite el sentir lástima. El sentir lástima es una actitud muy dañina. Indica que el niño, ce alguna manera, tiene defectos, y que no puede resolver sus problemas. La sobreprotección puede servir para que un padre inseguro se sienta fuerte, pero lo hace a expensas del niño.
Sentir lástima no es lo mismo que comprender espiritualmente. Como amamos a nuestros hijos, deseamos demostrarles que simpatizamos con ellos, que com​prendemos sus sentimientos, promueve fortaleza, mientras que la lástima promueve debilidad.
Rehúse preocuparse demasiado por el "qué dirán". Muchos padres vacilan si deben permitir a los niños aceptar las consecuencias de su comportamiento, porque temen la desaprobación de sus propios padres, suegros, amigos, vecinos o maestros. Los padres intimidados por el "qué dirán" pueden animarse aceptando el hecho de que los niños son seres independientes, que deben aprender a decidir cómo comportarse y que el comportamiento de los niños no refleja necesariamente a los padres como personas.

Reconozca de quién es el problema. Defina el problema, decida de quién es, y actúe de acuerdo con los resultados obtenidos.

Hable menos y actúe más. Muchos padres no logran ser eficaces por habla-demasiado. El niño fácilmente adquiere "sordera al padre". Hable con los niños en términos amistosos y ellos estarán dispuestos a escucharlo. Cuando use consecuencias lógicas hable lo menos posible a medida que actúa.
Rehúse a pelear o rendirse.  Fije límites y permita que el niño decida como res​ponder a éstos. Esté dispuesto a aceptar la decisión del niño; usted no tiene que "ganar", no está en un con​curso. Su objetivo es ayudar al niño a ser responsable por su propio comportamiento.

Deje que los niños compartan responsabilidad.  Cuando ocurre un incidente en un grupo de niños, no trate de encontrar al culpable. El hacerlo sólo aumenta rivalidad entre ellos. Deje que todos compartan la responsabilidad. Deje que los niños decidan cómo resolver el problema. No escuche los chismes

PASOS PARA APLICAR LAS CONSECUENCIAS.
1. Provea alternativas
Las alternativas son pro​puestas por el padre, quien acepta la decisión del niño. Entonces el niño nace una elección sin pre​sión externa.
El tono de voz del padre debe re​flejar una actitud de respeto, de aceptador, y de buena voluntad.
Ejemplos de alternativas dichas en forma res​petuosa:

"Miguel, queremos ver la televisión. Tú puedes sentarte y ver el programa con nosotros, o sales del cuarto. Decide qué prefieres hacer".
A medida que usted aplique una consecuencia: de la seguridad de que habrá una oportunidad para cambiar la decisión más tarde. Después de dejar que sus hijos elijan, ellos a menudo deciden probar los límites. Cuando esto suceda, dígales que la decisión está en pie, pero que pueden tratar nuevamente más tarde
El Padre: (manteniéndose en los hechos) "Veo que no te has cambiado de ropa, pre​sumo que es que has decidido quedarte en casa hoy. Veré qué de​cides mañana".
Si se repite si comportamiento inadecuado amplié el tiempo que deba transcurrir aníes de que si niño pueda probar otra vez. 
La madre: "Veo que aún no estás dispuesto a portarte bien, y has decidido salir del cuarto. Puedes probar otra vez mañana por la noche".
Para estar seguro de que su acción no es un castigo, sino una expresión de consecuencias lógicas haga lo siguiente:
1. Demuestre una actitud abierta; de al niño una al​ternativa y acepte la decisión de él.
2. Emplee un tono de voz amistoso que refleje buena voluntad.
3. Asegúrese de que la consecuencia está lógicamente relacionada con el comportamiento inadecuado.
PROBLEMA
El rehusar comer ciertos aumentos.
Reacciones típica:
Persistir, rogar, requerir que los niños coman un poco de cada cosa, hacerles platos especiales, prepararles platos favoritos, utilizar el postre como premio.
Consecuencias naturales y lógicas: Prepare y coloque las fuentes en la mesa. No les sirva a los niños. Permítales decidir si van a comer o no. Ellos podrán comer lo que deseen de las comidas servidas, con tal de que dejen suficiente para el resto de la familia. Los niños deben saber que no se les servirá más alimento hasta la próxima comida.
En cualquier caso relacionado con las comidas, no permita que coman entre comidas y elimine las golosinas, para evitar pelear con los niños que tratarán de comer algo a escondidas.
Explicación: El comer es un hecho biológico y no debe volverse una batalla. El forzar a los niños a que coman ciertos alimentos crea resentimiento y aumenta el disgusto por esos alimentos. Los mismos adultos admiten no comer ciertas cosas. El principio de mutuo respeto sugiere que tos niños tampoco tienen por qué comer todos los alimentos.
El preparar comidas especiales para  los niños sólo les da la impresión de que tienen derecho a esa consi​deración especial. Sin embargo, las preferencias de ellos deben ser consideradas. En las reuniones familiares pueden ayudar a preparar el menú de la semana. Para variar, en algunas comidas la familia podrá comer lo que les guste más a los niños. Otras comidas consistirán en las preferencias de los padres, o también, cada miembro de la familia podré planear una comida a base de los platos que prefiera. Los miembros de la familia podrían entonces decidir quién preparará dicha comida.

El utilizar los postres corno premio sólo aumenta el resentimiento de los niños y los enseña a negociar los comportamientos. Si el postre es parte de la comida, deberá ser ofrecido a todos.
DIFERENCIAS MÁS RESALTANTES ENTRE CASTIGO Y CONSECUENCIAS LÓGICAS
Castigo



    
 Consecuencias lógicas
	Característi-

cas

	Mensaje subyacente para el niño

	Resultado probable.
	
	Características

	Mensaje subyacente para el niño

	Resultado probable.

	Enfatiza el poder de autoridad personal


	Haz lo que te digo, porque te lo digo " yo".
	Rebeldía. Deseo de venganza. Falta de autodisciplina. Irresponsabilidad. Trampa.


	
	1. Enfatiza la realidad del orden social


	"Confió en que       aprenderás a respetar el derecho de los demás".


	Cooperación. Respeto a sí mismo y a los demás.

Autodisciplina.

Confianza. 



	2. Rara  vez se relaciona con lo que ha hecho. Es arbitrario.


	“¡Ya verás!" "'Mereces lo que recibes".


	Resentimiento. Deseo de venganza. Miedo. Confusión. Rebeldía.


	
	2. Lógicamente relacionada con "el comportamiento inadecuado. Sensible.
	"Confío en que harás una elección responsable".


	Aprendizaje basado en la experiencia.



	3. implica un juicio moral.

	"Eres malo". "No eres' aceptable".

	Sentimientos de haber sido herido. Culpa. Deseo de cobrárselas.

	
	3. Trata a la persona con dignidad. Separa el hecho de quién lo hace.
	“Eres una persona que vale".
	Siente que es aceptado, a pesar de que su comportamiento no lo es.

	4. Enfatiza el comportamiento pasado.
	"Nunca aprenderás". "Nunca se puede contar contigo".
	Se siente inaceptado  Siente que no puede tomar buenas decisiones
	
	4. Interesado en el comportamiento presente y futuro.
	"Puedes cuidarte tú mismo".

	Se valora a si  mismo y actúa en consecuencia de ello.


	5. Es una amenaza, falta de respeto, violencia, o pérdida de amor, abierta o disimulada
	"Es mejor que te enmiendes"."Ningún hijo mío haría tal cosa".

	"Miedo. Rebeldía. Sentimientos de culpabilidad. Deseos de venganza.


	
	5. La voz comunica respeto y buena voluntad.

	"No me gústalo que haces, pero sin embargo, te quiero".

	Se siente seguro del amor y del apoyo de los padres.


	6. Exige sumisión.


	"Lo que tú prefieres no tiene  importancia". "No se puede confiar en ti para tomar decisiones correctas".
	Rebeldía. Sumisión provocativa.


	
	6. Presenta opciones. 


	"Eres capaz de tomar decisiones".
	Decisiones responsables. Aumenta su posibilidad de hallar recursos.




CUADRO N. 28
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)

MI PLAN PARA MEJORAR LAS RELACIONES CON MI HIJO
	Mi preocupación específica:




Mis respuestas comunes:

____hablándole en tono doctoral          ____castigándolo, gritándole, avergonzándole quitándole privilegios

____prestándole atención, regañando   ____
amenazándolo, haciéndole advertencias

____poniéndome bravo

    ____otros                                                                     

Mi progreso esta semana:
	
	He progresado
	He empeorado
	Estoy igual

	Escuchado
	
	
	

	Actuando con firmeza y amabilidad
	
	
	

	Siendo consistente
	
	
	

	Estimulando
	
	
	

	Aplicando respeto mutuo
	
	
	

	Demostrándole amor
	
	
	

	Retirándome del conflicto
	
	
	

	Usando el método de las consecuencias
	
	
	

	Estimulando la  confianza

en si mismo
	
	
	

	Estimulando la toma de

decisiones responsables
	
	
	

	Tomando tiempo para diversiones
	
	
	


	Aprendí:


	Espero cambiar mi comportamiento tratando de:


GRÁFICO N. 
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)
TALLER N. 7
SELECCIÓN DEL ENFOQUE APROPIADO
	Problema
	¿Quién tiene el problema?
	Enfoque apropiado

	El niño pide prestadas las herramientas de su padre y no las devuelve
	Los padres
	Mensaje yo: Cuando no devuelves las herramientas, me disgusto por que las necesito.

Consecuencia lógica: Niéguele las herramientas la próxima vez que le pida.

	El niño está triste por que no pasó un examen
	El niño 
	Atención reflexiva: Estas muy triste por no pasar el examen
Exploración de alternativas: ¿Qué pudieras hacer la próxima vez que tengas un examen?

	El niño rehúsa hacer la tarea
	El niño
	Consecuencia lógica. Deje que el niño se enfrente a la maestra y la consecuencias que de ello se derivarán

	El bebe que gatea toca los enchufes de la corriente eléctrica.
	Los padres
	Consecuencia lógica: Ponga al bebe en el corral durante unos minutos, luego sáquelo. Si vuelve a acercarse al enchufe, póngalo ene le corral, por más tiempo y así sucesivamente.


CUADRO  N. 30
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)

CÓMO APLICAR CONSECUENCIAS NATURALES Y LÓGICAS; ACTÚE, NO REACCIONE; SELECCIONE EL ENFOQUE APROPIADO
1. Las reacciones típicas de los padres a menudo refuerzan los objetivos de los niños; para llamar la atención, lograr poder, revancha, o mostrar insuficiencia. Para evitar esto, haga algo inesperado: use el principio de "Actuar No Reaccionar".
2. Cuando usted usa las consecuencias naturales y lógicas recuerde mantenerse calmado, mostrar buena voluntad, presentar alternativas, y estar  dispuesto a aceptar las decisiones de su hijo.
3. Existen tres formas de comunicación para los problemas en las relaciones entre padre e hijo:
a. Escuchar reflexivamente y explorar alternativas.

b. Mensajes - yo.

c. Consecuencias naturales y lógicas.

4. El enfoque o forma de: comunicación que usted seleccione, dependerá principalmente de quién tiene el problema.
5. El camino que usted elija para comunicarse con su hijo también dependerá de cómo estime usted la efectividad de cada experiencia anterior.
6. Los niños a veces usan y repiten las situaciones y los problemas para ganar su atención. En estos casos deje de escuchar reflexivamente y de explorar alternativas.

7. El abuso de los mensajes – yo puede hacer que su hijo se canse de oír sobre los sentimientos de usted. Puede dejar de escuchar lo que usted dice, o "hacerlo caer en la trampa." Para que usted emplee el mensaje-yo de esa manera le preste, atención, o para envolverlo en una pelea por poder.

8. Es necesario ignorar algunas de las cosas que hacen los niños. Ignorar es una forma de  consecuencia lógica.
9. A medida que se establece el respeto mutuo, y que las relaciones mejoran, no tendrá necesidad de usar las consecuencias con tanta frecuencia.
10. La estimulación se halla implícita en cada uno de los tres enfoques. Cada uno de ellos expresa la aceptación del niño, la confianza que usted tiene en la capacidad de él para solucionar problemas, y el respeto por él. 

MI PLAN PARA MEJORAR LAS RELACIONES CON MI HIJO

	Mi preocupación específica:




Mis respuestas comunes:

____hablándole en tono doctoral          ____castigándolo, gritándole, avergonzándole quitándole privilegios

____prestándole atención, regañando   ____
amenazándolo, haciéndole advertencias

____poniéndome bravo

    ____otros                                                                     

Mi progreso esta semana:

	
	He progresado
	He empeorado
	Estoy igual

	Escuchado
	
	
	

	Actuando con firmeza y amabilidad
	
	
	

	Siendo consistente
	
	
	

	Estimulando
	
	
	

	Aplicando respeto mutuo
	
	
	

	Demostrándole amor
	
	
	

	Retirándome del conflicto
	
	
	

	Usando el método de las consecuencias
	
	
	

	Estimulando la  confianza

en si mismo
	
	
	

	Estimulando la toma de

decisiones responsables
	
	
	

	Tomando tiempo para diversiones
	
	
	


	Aprendí:




	Espero cambiar mi comportamiento tratando de:




GRÁFICO N. 31

ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ     

FUENTE: STEP/PECES (2005)
6.7. METODOLOGÍA. 
6.7.1. MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA
	Contenido
	Actividad
	Recursos
	Tiempo
	Responsables
	Evaluación

	Desarrollar el   taller 1
	Analizar   la teoría del taller 1
	Guía didáctica del taller
	3 horas por semana
	Investigador
	Aplicación de la matriz del taller 1

	Desarrollar el   taller 2
	Analizar   la teoría del taller 2
	Guía didáctica 
	3 horas por semana 
	Investigador
	Aplicación de la matriz del taller 2

	Desarrollar el   taller 3
	Analizar   la teoría del taller 3
	Guía didáctica d
	3 horas por semana
	Investigador
	Aplicación de la matriz del taller 3

	Desarrollar el   taller 4
	Analizar   la teoría del taller 4
	Guía didáctica 
	3 horas por semana
	Investigador
	Aplicación de la matriz del taller 4

	Desarrollar el   taller 5
	Analizar   la teoría del taller 5
	Guía didáctica 
	3 horas por semana
	Investigador
	Aplicación de la matriz del taller 5

	Desarrollar el   taller 6
	Analizar   la teoría del taller 6
	Guía didáctica 
	3 horas por semana
	Investigador
	Aplicación de la matriz del taller 6

	Desarrollar el   taller 7
	Analizar   la teoría del taller 7
	Guía didáctica 
	3 horas por semana
	Investigador
	Aplicación de la matriz del taller 7

	Desarrollar el   taller 8
	Analizar   la teoría del taller 8
	Guía didáctica 
	3 horas por semana
	Investigador
	Aplicación de la matriz del taller 8

	Desarrollar el   taller 9
	Analizar   la teoría del taller 
	Guía didáctica 
	3 horas por semana
	Investigador
	Evaluación final


GRÁFICO N. 32
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)

6.7.2. ADMINISTRACIÓN
La unidad que  administrará  de la propuesta  será  la conformada por la colaboración del departamento académico (directora) del centro de desarrollo infantil LEMCIS PLUS y la investigadora del presente trabajo.

6.7.3. PLAN DE MONITOREO  Y  EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA
	PREGUNTAS BASICAS
	EXPLICACIÓN
	APLICADO A:

	1. ¿Quienes solicitan evaluar?
	Interesados en la evaluación
	Padres de familia y administración del centro

	2. ¿Por qué evaluar?
	Razones que justifiquen la evaluación
	Mejora la calidad del servicio

	3. ¿Para qué evaluar?
	Objetivos del plan de evaluación
	Satisfacción máxima del cliente

	4. ¿Qué evaluar?
	Aspectos a ser evaluados
	

	5. ¿Quien evalúa?
	Personal encargado de evaluar
	Equipo técnico 

	6. ¿Cuándo evaluar?
	En períodos determinados de la propuesta
	Después del desarrollo de cada taller

	7. ¿Cómo evaluar?
	Proceso metodológico
	Aplicación de la matriz

	8. ¿Con qué evaluar?
	Recursos
	Personal técnico y matrices del taller.


GRÁFICO N. 33
ELABORADOR POR: DRA. ELVIRA RAMIREZ

FUENTE: STEP/PECES (2005)
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3. ANEXOS.
A1   - APGAR FAMILIAR
EVALUACIÓN DE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Indicaciones: 

a) Conteste con honestidad

b) No hay respuestas buenas o malas

c) Escoja solo una alternativa

d) Marque con una X la respuesta correcta.

e) Toda la información es confidencial
	Conteste las siguientes preguntas
	Nunca


	Casi

nunca
	A veces


	Casi

siempre


	Siempre



	1. ¿Está satisfecho con la ayuda que recibe de su     familia?

2. ¿Discuten entre ustedes los problemas que tienen en casa?

3. ¿Las decisiones importantes se toman en conjunto?

4. ¿Está satisfecho con el tiempo que su familia y usted pasan juntos?

5. ¿Siente que su familia le quiere?
	
	
	
	
	


RESULTADOS:

PUNTAJE TOTAL:…………………………………………………..

INTERPRETACIÓN: ………………………………………………...
A2  - UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Recopilar información que permita desarrollar el trabajo investigativo
	a) Lea detenidamente el contenido y conteste con la mayor sinceridad.

b) Marcar con una X la respuesta que usted crea más conveniente a los ítems planteados.
	Nunca


	Casi

nunca
	A veces


	Casi

siempre


	Siempre



	1. ¿Su niño/a  de acuerdo a su edad;  puede iniciar y/o  mantiene  relaciones interpersonales con la gente cercana a usted?
	
	
	
	
	

	2. ¿La mayor parte del tiempo su niño/a  se muestra curioso con los objetos que le rodean?
	
	
	
	
	

	3. Observa que su  hijo/a expresa emociones positivas como: alegría, felicidad, confianza, tranquilidad, satisfacción.
	
	
	
	
	

	4. Observa en su hijo expresa emociones negativas como: miedo, tristeza, desesperanza, angustia, desaliento, soledad, preocupación.
	
	
	
	
	

	5. ¿Cuándo intentar alcanzar algo que desea su  niño/a  confía en sus habilidades y destrezas?
	
	
	
	
	

	6. ¿Su  hijo/a es capaz de tolerar pequeñas frustraciones en su vida diaria?
	
	
	
	
	

	7. ¿Su hijo/a acepta las normas que usted le establece?      
	
	
	
	
	

	8. ¿La mayor parte del tiempo su hijo/a  es  caprichoso  y/o consigue de usted lo que él quiere?
	
	
	
	
	

	9. ¿Cuando usted no le complace con algo que él desea generalmente responde de manera agresiva? 
	
	
	
	
	


A3 - UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Recopilar información que permita desarrollar el trabajo investigativo
	a) Lea detenidamente el contenido y conteste con la mayor sinceridad.

b) Marcar con una X la respuesta que usted crea más conveniente a los ítems planteados.
	Nunca


	Casi

nunca
	A veces


	Casi

siempre


	Siempre



	1. ¿Su familia se caracteriza por tener un  fuerte sentimiento de unión?
	
	
	
	
	

	2. ¿La  comunicación  entre los miembros de su  familia es clara, honesta y busca comprender al otro?
	
	
	
	
	

	4. ¿La pareja toma decisiones juntas y tiene metas y objetivos en común, a largo plazo?
	
	
	
	
	

	5. ¿La familia tiene reglas básicas de comportamientos respecto a temas como: principios morales, normas de cortesía,  ética?
	
	
	
	
	

	6. ¿La pareja tiene una saludable sexualidad?
	
	
	
	
	

	7. ¿Su  familia profesa una religión definida y desarrolla valores de ésta?
	
	
	
	
	

	8. ¿Su familia  comparte intereses y  tiempo  juntas?
	
	
	
	
	

	9. ¿La familia establece reglas  para  controlar el comportamiento de sus miembros, cuando este es inadecuado?
	
	
	
	
	

	P10. ¿La familia conoce el valor de cada uno sus miembros?
	
	
	
	
	

	11. ¿La familia está involucrada con la comunidad: en actividades culturales o sociales?
	
	
	
	
	

	12. ¿Afirma que su familia maneja efectivamente las etapas de conflictos y/o las pérdidas (muerte de un familiar)?
	
	
	
	
	

	13. ¿Cree que su familia es adaptativa, flexible a los cambios según la edad de sus hijos?  
	
	
	
	
	


Forma patrones de comportamiento inadecuados en la relación con otras personas.





Riesgo psicosocial  para el desarrollo óptimo de un infante con secuelas  para toda la vida.





Modelo de relación familiar que afecta el desarrollo integral del niño








LAS DIFICULTADES EN EL SISTEMA FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD EN NIÑOS DE 1 A 4 AÑOS.





Inadecuado rendimiento  de la pareja en el: trabajo, salud, relaciones laborales, estudio y otras.








Mala relación interpersonal a nivel de pareja que afecta el rol de desempeño como padre, esposo, compañero





Presencia de familias funcionales o disfuncionales en los sistemas familiares





VARIABLE INDEPENDIENTE





VARIABLE DEPENDIENTE








La tipología familiar





Desarrollo de la afectividad en niños de 1 a 4 años.





Los sistemas familiares





Terapia sistémica





Teorías Psicológicas





Desarrollo afectivo en la primera infancia





Desarrollo evolutivo del niño





Psicología Infantil





La constelación familiar





Los ciclos de la familia





La estructura  familiar








SISTEMAS FAMILIARES LOS


TIPOS DE FAMILIAS





Características de las familias funcionales





Características de las familias disfuncionales








Sub sistema conyugal





Sub sistema fraterno








Sub sistema


parental








La familia sin problemas no existe








El apgar familiar





Aspecto conceptual





George Kelly





Teorías cognoscitivas








Desarrollo afectivo en niños de 1 a 4 años.





DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD  EN LA PRIMERA INFANCIA





Génesis de la afectividad infantil





Aspecto Histórico





TEORIAS


DE LA PERSONA-


LIDAD








Relaciones entre el desarrollo emocional y físico





El desarrollo emocional sano en un niño
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Teorías de la conducta y el aprendizaje








Teorías disposiciona
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Teorías Cognoscitivo- conductuales.
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