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El trabajo realizado nos permite determinar que los nifios de la categoria
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INTRODUCCION

Esta investigacion se origina en la necesidad de conocer sobre la
iniciacion deportiva y su importancia que tiene en el desarrollo deportivo
delos nifios tanto en lo psicolégico como en lo fisico, ademas que el
desarrollo deportivo es muy necesario, con el mejoramiento del desarrollo
deportivo podemos mejorar las capacidades de cada nifio, a continuacion

se detalla el contenido de este proyecto de investigacion:

En el capitulo uno se establece el planteamiento del problema, se detalla
la contextualizacion, el analisis critico, el producto de la interrelacion entre
las causas y el efecto del problema. A continuacion se detalla la
justificacion, indicando la importancia, la necesidad, utilidad, factibilidad e
impacto de la presente investigacion. De la misma manera se explica la

prognosis y los objetivos generales y especificos.

En el capitulo dos se realiza una investigacién bibliografica para
argumentar desde diferentes aspectos; asi se determina la
fundamentacion filosofica, con la que se puede fomentar que los
jugadores tengan una mentalidad de triunfador y capas de sobre salir en
el deporte, fundamentacion teédrica es en la cual se establecen algunos

aspectos relacionados con lo que tiene que ver con el desarrollo deportivo

En las categorias fundamentales se procede a un desglose de las
variables dependiente e independiente de manera ordenada para su

estudio hasta el planeamiento de la hipotesis.

En el capitulo tres se expresa la modalidad tipo o de nivel de la
investigacion que se ha utilizado de acuerdo a las caracteristicas que se
establecen. Ademas se determina la poblacién que se va a trabajar, asi



como las técnicas y los instrumentos que se utilizaran para la recoleccién

de la informacion.

En el capitulo cuatro se procede analizar e interpretar los resultados
para lo cual se maneja porcentajes con su respectiva tabulacién basada
en cuadros y gréaficos lo cual permitirAd establecer la verificacién de la

hipotesis.

En el capitulo cinco se establecen las conclusiones y recomendaciones
necesarias en sentido coherente. Es decir a cada conclusion le
corresponde una recomendacién que vaya en beneficio de los jugadores y

poder solucionar este problema.

En el capitulo seis se elabora la propuesta con un sentido critico
propositivo, verificando su investigacion en sus detalles y proponiendo
una solucion para el mejoramiento en su contexto y practica, ya sea en
un tiempo determinado que las autoridades de la institucién crean

conveniente.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1. TEMA.
LA INICIACION DEL FUTBOL Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DEPORTIVO EN LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUB
8 DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE FUTBOL DE LA CIUDAD DE
PUJILI DE LA PROVINCIA DE COTOPAXI.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.-

1.2.1. Contextualizacion

Retomemos nuestra realidad, a través de casi dos siglos de la educacion
como estado ecuatoriano, ésta ha respondido al modelo politico
imperante, no se la habia asumido como una politica de estado, es a
partir del Plan Decenal (2006), que se definen las directrices de la
educacion ecuatoriana y se promueven la calidad y la calidez,

responsabilizando a todos y en especial al sector educativo del proceso.

Reconocer que la educacién concierne ante todo al estado, es lo que
deberia llevar a realizar acciones que fortalezcan el sistema educativo,
pero ante todo condolerse de la situacion en la que vive el magisterio
ecuatoriano. Hemos aplaudido el sistema de evaluacion, la nueva
estructura del sector educativo, las capacitaciones a los docentes, el
proceso de ingreso al magisterio, el mejoramiento paulatino de la
infraestructura educativa, la actualizacion y fortalecimiento de los niveles
escolares, la aprobacion de nuevas leyes y reglamentos; pero lo que no

podemos aplaudir es que no se termine de categorizar a los docentes,



gue habiéndoles aumentado a 40 horas su permanencia en las

instituciones, el salario no haya subido significativamente.

Es Asi como a nivel del Ecuador, la educacién de nuestro pais esta
tomando un desarrollo de calidad y calidez donde las autoridades de
turno estan empefiadas en combatir la educacion tradicional por un
educacion constructivista social que con el apoyo de quienes hacemos
pais esta educacion sera un referente para las nuevas generaciones
donde la educacién se transformara en participativa y critica propositiva
en la que los educandos y los estudiantes estan inmersos a un nuevo
modelo educativo a base del desarrollo de los conocimientos
transformandoles en competencia para el logro de aprendizajes
significativos.

Por eso es necesario que todo el contexto educativo cambien los
esquemas mentales para propiciar educacion de calidad a las nuevas
generaciones que seran el futuro de la patria, y asi poder desarrollarnos
en un pais libre y democratico propiciando el Buen Vivir.

Al hablar de educacion en este nuevo milenio estamos hablando de la
Iniciacion del Fuatbol y su influencia en el desarrollo deportivo donde los
docentes de cultura fisica recién estan retomando el renombre deportivo
ya que los mismos se estan perfeccionando dia a dia en el campo
deportivo para que no sea una simple materia especial en el pensum de
estudio sino sea un crédito que cubra todas las expectativas y sobre todo
los estudiantes que estan inmersos logren alcanzar aprendizajes
significativos y sean coparticipes del reto educativo con principios y
valores que les conllevaran al éxito de sus nuevas aspiraciones.

De acuerdo al fundamento del autor se manifiesta que la iniciacion del
fatbol influye en el desarrollo del futbol en las presentes generaciones
porque permite que el nifio sea un ente activo en cada uno de sus

manifestaciones y pueda competir en cualquier deporte a fin, permitiendo



gue desarrolle con efectividad su actividad motriz y pueda interactuar

libremente en su contexto.

En la provincia de Cotopaxi se ha observado y vivenciado que en la
mayoria de centros educativos sean estos particulares, fiscales, fisco
misionales no existe docentes en la rama deportiva con reformas
educativas innovadoras y activas, eso ha ocasionado que los nifios sean
renuentes al cambio y en especial los nifios de la categoria sub 8, ya que
los mismos ingresan a estas escuelas de futbol con el objetivo primordial
de consolidar aprendizajes significativos utilizando adecuadamente
estrategias y herramientas que les permitan alcanzar logros significativos
de competencia en los campos de accion permitiendo ser entes sociales

propositivos y de cambio.

Por esta razon es necesario y urgente que los docentes de la especialidad
de Cultura Fisica tomen conciencia del verdadero cambio educativo en el
Deporte porque el mismo permitird que los nifios adopten destrezas
significativas y de calidad para potencializar sus saberes practicos que les

conllevaran al éxito deportivo en las canchas.

De igual manera es indispensable que todos los docentes que se forman
y se educan en la Carrera de Cultura Fisica cambien sus esquemas
mentales y sobre todo sean innovadores en el campo deportivo, esto es
utilizando adecuadamente una metodologia activa e innovadora para que
puedan ensefiar a sus educandos en forma eficaz y a través de la misma
sean proactivos en el campo deportivo con autenticidad, creatividad,
movimiento, destrezas expresivas, permitiéendoles ser competentes en

cada una de sus actividades deportivas.

En la actualidad los nifios aprenden con eficaz a través del deporte
porque eso les motiva a consolidar sus experiencias que mas tarde se
convertiran en aprendizajes basados en estrategias logrando ser entes
eficaces en el dominio del futbol permitiendo tener un cuerpo y mente

sana para ser competitivos en el mafiana.



De acuerdo al fundamento del autor se dice que hoy en dia es de vital
importancia el deporte y en si la iniciacion a una disciplina deportiva como
es el fatbol porque a través de él el nifios aplica y consolida su
aprendizaje y le transforma en el innovador de nuevos retos educativos a
base de la experiencia transformandoles en entes criticos propositivos y

de cambio.

En la Categoria Sub 8 de la Escuela Municipal de la cuidad de Puijili,
por ser una escuela de prestigio e innovadora en la iniciacién del futbol ha
permitido alcanzar logros significativos en el campo deportivo, donde los
docentes en esta area se han ido perfeccionando y actualizando dia a dia
para poder competir con sus estudiantes y alcanzar medallas ya sea de
oro, plata o bronce donde el dominio de la pelota por parte de los nifios ha
permitido que esta institucién crezca a pasos gigantescos y por ende sea

la pionera en el canton Puijili.

Es asi como las autoridades de turno de la Escuela Municipal de Pujili
contratan docentes en esta area aquellos que cumplan con su perfil y con
los objetivos trazados por las autoridades que direccionan dicha Escuela
Municipal para brindar una educacion competitiva y de calidad a las

nuevas generaciones del cantén.

Partiendo de esta problematica como es la iniciacion del fatbol y su
influencia en el desarrollo deportivo de los nifios de la categoria sub 8 de
la Escuela Municipal de Futbol ciudad de Pujili  de la provincia de
Cotopaxi debe ser el referente deportivo para las demas escuelas que
ofertan esta practica deportiva en los nifios donde los mismos seran los

pioneros de los logros alcanzados en esta disciplina deportiva.

De acuerdo al fundamento del autor se manifiesta que en toda entidad
educativa se dé mayor atencion a esta disciplina deportiva y ain mas a la
iniciacion deportiva como es el Futbol, donde las autoridades de turno
deberan dar mas nameros de créditos para que los docentes mejoren sus

practicas profesionales brindando a los nifios una educacién de calidad y



competitiva en el campo deportivo para que los mismos coadyuven en el
desarrollo de sus ideales y sean lideres competentes en las canchas

deportivas.



No.- 1 ARBOL DE PROBLEMAS.-
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1.2.2 Anélisis critico.

Segun él, el individuo, la persona, se constituye en la infancia, de ahi que
la evolucion que se da en los primeros afios de vida tenga una gran
importancia. Esto es valido también para la evolucion deportiva, ya que la
considera mas como un enriquecimiento de la persona por el movimiento

gue como una adaptacion técnica y fisica a la practica de un deporte.

En los primeros afios (0 a 3 afios) el movimiento es fundamental, ya que
gracias a él el nifio desarrolla su facultad de observacion, su creatividad,
su capacidad de coordinacion y de este modo su sentido del equilibrio, del

espacio y del tiempo.

De 3 a 6 afios, el aprendizaje deportivo se realiza en los siguientes pasos

didacticos segun Liselott Diem:
1. Se crea la situacion y el estimulo adecuados.

2. Se plantea el problema y cada individuo intenta resolverlo: actuacion
de "pruebay ensayo".

3. Se repiten, se comparan y se juzga la solucién hallada: fase de
"comprension”.

4. Variacion individual de las formas basicas: fase "creativa".
Se dificultan los ejercicios y el sujeto trata de emular sus propias
realizaciones y las de los demas: conocimiento del nivel real de

aspiracion.

Liselott Diem propone para mejorar la habilidad corporal gran variedad de

estimulos y ejercicios.

De 6 a 10 afios es la edad considerada por estos autores como la mas
apta para adquirir habilidades corporales y el desarrollo de esas
habilidades se realiza mucho mas a través de la practica de las diferentes

especialidades deportivas.



Los deportes-juegos son otra forma de desarrollar la capacidad motriz.
En esta edad se trata, sobre todo, de que el nifio sea capaz, no sélo de
reaccionar correctamente, sino también de aplicar conscientemente las
técnicas oportunas. Segun é€l, el individuo, la persona, se constituye en la
infancia, de ahi que la evolucién que se da en los primeros afos de vida
tenga una gran importancia. Esto es valido también para la evolucion
deportiva, ya que la considera mas como un enriqguecimiento de la
persona por el movimiento que como una adaptacion técnica y fisica a la

practica de un deporte.

En los primeros afos (0 a 3 afios) el movimiento es fundamental, ya que
gracias a él el nifio desarrolla su facultad de observacién, su creatividad,
su capacidad de coordinacién y de este modo su sentido del equilibrio, del

espacio y del tiempo.

La iniciacion del fatbol y su influencia en el desarrollo deportivo de los
ninos de la categoria sub 8 sin estrategias activas e innovadoras

provocan nifios netamente pasivos y no activos en la cancha deportiva.

La falta de capacitacion profesional en la Disciplina Deportiva como es el
futbol permite tener Maestros Tradicionales con bajo nivel académico en

la iniciacion del futbol.

El quemimportismo de autoridades como de docente de esa disciplina
deportiva permite obtener logros insatisfechos por parte de los nifios.

La desinformacion de generacion en generacion en la iniciacion del fatbol
y su influencia en el desarrollo deportivo de los nifios de la categoria sub
8 provoca movimientos motores defectuosos en los nifios provocando

anomalias en su desarrollo evolutivo.
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1.2.3. Prognosis.

Entendemos que a partir de los 5 afios el deporte y, mas concretamente
el fatbol, lo deberiamos presentar como un juego, Como un juego
deportivo, donde se entremezclen los componentes creativos, expresivos
y ladicos que nos sirvan como un medio de realizacién, formacién y

potenciacion de las cualidades y capacidades del nifio.

El juego es el medio o recurso que debe utilizarse con los nifios en estas
edades herramienta de trabajo imprescindible en la ensefianza de
cualquier contenido, justificAndose asi su importancia en su desarrollo.
Por otra parte, también creemos en la necesidad de aprender a jugar
futbol, de la mejor manera posible que, por supuesto, no es otra que,
jugando al fatbol, con situaciones adaptadas a la realidad del nifio y del

propio deporte, donde la competicion ha de adquirir un valor relevante.

Haciendo énfasis a la Iniciacion del Fatbol y su influencia en el Desarrollo
Deportivo de los nifios de la Categoria Sub 8 de la Escuela Municipal de
Futbol ciudad de Puijili de la provincia de Cotopaxi hace necesario y
urgente recabar informacion para la toma de decisiones a partir de un
juicio critico de valor, para la busqueda de posibles soluciones que
permitan mejorar esta problematica investigativa a favor de los educandos

de la categoria Sub 8 de la ciudad de Pujili.

Es por esta razon que después de haber vivenciado y observado las
falencias que tiene los docentes o entrenadores en esta area es necesario
y urgente tomar conciencia del verdadero cambio que necesita esta
escuela de fuatbol para que los nifios que ahi se educan empiecen por
retomar un cambio constructivista y critico propositivo para que faciliten
sus competencia sean la iniciacion del fatbol y alcancen mejores
destrezas y habilidades a partir de sus experiencias previas que les

ayudaran a consolidar sus aprendizajes en las canchas.
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Es asi que se ha evidenciado en la Escuela de Futbol de la Categoria
Sub 8 de la ciudad de Pujili, deficiencias en el conocimiento integral de
herramientas tacticas, y de su respectiva metodologia activa e innovadora
que orienten a un buen desarrollo de movimientos tacticos y corporativos
en los infantes, los mismos que estaran encaminados en lograr
competencias internas a nivel de los inter escolares potenciando en ellos

un deporte de calidad, practico y educativo.

Este estudio pretende entenderlos y darles soluciéon a través del uso
correcto de esta disciplina deportiva que es el futbol que marca en la
historia verificar si los infantes utilizan adecuadamente estrategias

motoras para ser proactivos en la cancha a través de profesionalismo.

Es asi como el conocimiento de las diferentes disciplinas y en especial el
fatbol permanecera de generacion en generacion permitiendo que el
nifio exprese sus sentimientos, pensamientos, aptitudes, destrezas y
habilidades en todos sus niveles de vida de cada uno de los seres que

forman parte de una sociedad.
1.2.4. Formulacion del problema:

¢La Iniciacion del Futbol como Influye en el Desarrollo Deportivo de los
nifos de la Categoria Sub 8 de la Escuela Municipal de Fuatbol de la

ciudad de Puijili de la provincia de Cotopaxi en el afio 20127

1.2.5. Interrogantes.

¢, Como afectaria el desconocimiento de la Iniciacion del Fuatbol y su
Influencia en el Desarrollo Deportivo de los nifios de la Categoria Sub 8
de la Escuela Municipal de Fuatbol ciudad de Puijili de la provincia de
Cotopaxi en el afio 2012?

¢ Es pertinente y necesario profundizar que tipo de Iniciacion al Futbol se
utiliza en la Educacion de los nifios para un mejor desarrollo deportivo
psicomotriz en los nifios de la categoria sub 8 de la Escuela Municipal de
Fatbol ciudad de Pujili de la provincia de Cotopaxi en el afio 2012?
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¢ Es necesario y urgente incrementar periodos de clase en esta disciplina
deportiva para que los nifios tengan una idea general de lo que es la
iniciacion al futbol y como influye en el desarrollo deportivo de los nifios
de la categoria sub 8 de la Escuela Municipal de Futbol ciudad de Pujili
provincia de Cotopaxi con la finalidad de que los nifios sean entes

proactivos en el logro de sus aprendizajes?

1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacién.

Campo: Psicomotriz

Area: Motriz gruesa

Aspecto: Iniciacion Futbol — Desarrollo Deportivo

Delimitacion Temporal: Afio 2012.

Delimitacion Espacial: Categoria Sub 8 Escuela Municipal de Futbol.

El trabajo de investigacion se desarrollara en la Escuela Municipal de
Fatbol de la categoria Sub 8 de la ciudad de Puijili de la provincia de
Cotopaxi’en el Afio 2012.

Unidades de Observacion:

Docentes- Entrenadores de la Disciplina de Fuatbol
Directivos

Nifios de la categoria Sub 8.

Padres de Familia

1.3 JUSTIFICACION

Esta investigacion es mucho de interés porque mejora el nivel de
aprendizaje psicomotor a través de movimientos tacticos en el campo del
deporte logrando en cada uno de los niflos potencializar lo aprendido en
las canchas para que sean mas proactivos y practicos en el convivir

diario.
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El presente trabajo investigativo es importante debido a que la Iniciacion
del Fatbol y su influencia el Desarrollo Deportivo de los nifios de la
categoria Sub 8 DE LA Escuela Municipal de Futbol de la ciudad de
Puijili, porque a través de la Iniciacion deportiva logren los nifios adquirir
destrezas y habilidades activas e innovadoras que fortalecen en ellos el
éxito de sus aprendizajes practicos, de esta manera efectiva proponiendo
un cambio de mentalidad en las nuevas generaciones y logrando un mejor
estatus de vida para el presente milenio.

Los beneficiarios de la investigacion seran los maestros y entrenadores
de esta disciplina deportiva y los nifios de la categoria sub 8 dela Escuela
Municipal de Futbol ciudad de Pujili através de la Iniciacion del Futbol y

su influencia en Desarrollo Deportivo.

La utilidad teérica de la investigacion se ve reflejada en la
fundamentacion que se realizara de cada una de las variables del

problema investigado y que se describiran en el marco tedrico.

La utilidad préactica de la presente investigacion se evidenciara en la

propuesta de solucion que se plantea al problema estudiado.
Impacto.-

El impacto del presente proyecto investigativo como es la Iniciacion del
Fatbol y su influencia en el Desarrollo Deportivos es de vital importancia
hoy en dia en la vida de los estudiantes porque ello permitira que cada
estudiante sea un ente proactivo y no pasivo, ademas lograran en cada
uno de ellos a que se conviertan en excelentes deportistas para este
presente milenio, logrando ser efectivos y eficaces en el campo de accion
practica y deportiva.

El desarrollo del presente trabajo es factible porque permite insertar un
nuevo modelo educativo con una buena Iniciacion en el Futbol y su
influencia en el Desarrollo Deportivo de los estudiantes permitiendo ser

entes sociales al cambio comportamental y proactivo de esta disciplina
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deportiva alcanzando la superacién en el deporte y mejorando su calidad

de vida.
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General.
Determinar el nivel de conocimientos que poseen los entrenadores acerca

de la iniciacion deportiva en las categorias sub 8 y para el desarrollo de la
Iniciacion del Futbol en la influencia del Desarrollo Deportivo de esta

disciplina practica en los infantes.

1.4.2 Objetivos Especificos.

e Observar qué tipo de actividades de iniciacion de fuatbol utilizan los
entrenadores para el desarrollo deportivo en los nifios de la en
Categoria Sub 8 de la Escuela Municipal de la ciudad de Pujili.

e Diagnosticar que tipos de juegos pre deportivos utilizan los
entrenadores para la ensefianza de los fundamentos del futbol de
la Categoria Sub 8 de la Escuela Municipal de Pujili.

e Elaborar un manual de iniciacion deportiva en el fatbol para

mejorar el desarrollo deportivo en los nifios.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1.- Antecedentes Investigativos.

Verificando en los archivos universitarios de la Universidad Técnica de
Ambato se comprobd que no existen temas relacionados al que

enunciaré a continuacion:

La Iniciacion del Fatbol y su Influencia en el Desarrollo Deportivo de los
nifios de la Categoria Sub 8 de la Escuela Municipal de Fatbol ciudad de

Pujili de la provincia de Cotopaxi.

La Preparacion fisica en el Futbol de los nifios de la escuela “La Gran
Muralla”, incide en el rendimiento deportivo en los campeonatos
interescolares. Autor. Cérdova Teran Marco. Asesor Dr. César

Bohorquez.

La Preparacion Técnica en la Disciplina del Fuatbol, incide en la
competitividad de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Bafios
del Canton Bafos del Afio Lectivo 2008- 2009. Autor Mena Guevara

Carlos Diario. Asesor Dr. Luis Echeverria.

La Preparacion Técnica en la Disciplina del Fuatbol, incide en la
competitividad de los estudiantes del Colegio Técnico “Huasipamba”, del
canton Pelileo Afio Lectivo 2008- 2009. Autor Ortiz Guevara Edgar

Rodrigo, Asesor. Dr. Joffre Venegas.

La Enseflanza de los Fundamentos Técnicos del Fatbol y su incidencia en
la participacién del Campeonato Escolar de la Escuela Benjamin Araujo
de Patate en el Afo Lectivo 2008- 2009. Auto Veliz Romero Fabricio

Javier, Asesor. Dr. Joffre Venegas.
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Preparacion Fisica en la Disciplina del Futbol y su Incidencia en la
Competencia Deportiva del Campeonato Intercolegial de los Estudiantes
Seleccionados del Instituto Tecnolégico “Oscar Efrén Reyes2 del Cantén
Bafilos de Agua Santa Afio Lectivo 2009- 2010. Autor. Alban Pazmifio
Edison Javier. Asesor. Ing. Marcia Vasquez.

La Ensefianza de los Fundamentos Técnicos en la Participacion del
Campeonato Escolar con los Estudiantes del Cuarto, Quinto, Sexto y
Séptimo Ao de la “Escuela Insutec “de la Provincia de Tungurahua en el
afo lectivo 2009- 2010. Autor. Llerena Raza Angel Oswaldo. Asesor. Ing.

Marcia Vasquez.

La Falta de Preparacién Fisica Influye en el Rendimiento Fisico del Futbol
de los Estudiantes de la Escuela César Silva de la Parroquia Santa Rosa
del Canton Ambato de la Provincia de Tungurahua en el Periodo
Noviembre 209- Marzo 2010. Autor Rivera Sanchez Ninfa Nataly. Asesor.

Lcda. Graciela Guevara.
2.2 Fundamentacion.
2.2.1Fundamentacién Filoséfica.-

El espacio que actualmente ocupa el futbol es mas que cuestiones de
caracter econdémico y mediatico, al ser un deporte que se esta

transformando en una cuestién de orden identitario fuerte.

Crear antagonismos a partir del deporte representa una regresion, un
volver a las identificaciones primarias y eso es preocupante. Si profundiza
el antagonismo con muchos sectores sociales algo anda mal en nuestras
sociedades, “yo creo como hipétesis que es una demostracion profunda

de la crisis de referentes politicos y culturales de otro tipo”.

Ante esto, el curso sobre futbol que se impartira en la Universidad
Iberoamericana tiene que meterse en hacer un poco mas complejas las

cosas, en abordar tal deporte desde el punto de vista de las ciencias
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sociales y aportarle como institucibn académica reflexion, objetividad y

critica.

La iniciacion al futbol es importante porque permite consolidar los
aprendizajes impartidos en el aula a través de la practica en la que facilita
en cambio de mentalidad en los deportistas y desarrolla la motricidad
gruesa logrando ser entes sociales y transformadores para el presente

milenio.
2.2.2 Fundamentacion Psicopedagodgica.-

En esta teoria, al alumno se le concibe como un sujeto activo procesador
de informacién, quien posee una serie de esquemas, planes y estrategias
para aprender a solucionar problemas, los cuales a su vez deben ser
desarrollados. Siempre en cualquier contexto escolar, por mas restrictivo
que éste sea, existe un cierto nivel de actividad cognitiva, por lo cual se
considera que el alumno nunca es un ente pasivo a merced de las
contingencias ambientales o instruccionales. Desde el punto de vista
cognitivo, esta actividad inherente debe ser desarrollada para lograr un

procesamiento mas efectivo.

Por tanto, es en la capacidad cognitiva del alumno donde esta el origen y
finalidad de la situacion instruccional y educativa; por lo cual es necesario
darle oportunidad para desempefiarse en forma activa (abierta o cubierta)
ante el conocimiento y habilidades que queremos enseiiarle.

Por eso es indispensable que el nifio y el joven aprendan a coordinar las
ideas de las diferentes tacticas del futbol para que desarrollen todas sus
destrezas y las potencien en la transformacién de ideales efectivos y

practicos.
2.2.3 Fundamentacioén Legal.-

Que, el Articulo 343 de la Constitucion de la Republica, establece un
sistema nacional de educacion que tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion,
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gue posibiliten el aprendizaje, y la generacion vy utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como
centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica,
incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacion integrara
una vision intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y
linglistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades,

pueblos y nacionalidades.
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2.3 Categorias Fundamentales.

Adaptacion Técnica

Actividad Deportiva

Iniciacion al
Fuatbol

Deporte

Entrenamiento
Deportivo

Practica
Deportiva

Desarrollo
Deportivo

Gréfico N°2
Red de Inclusiones Conceptuales.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.
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Categorias Fundamentales de la Variable Dependiente
Modelo
PrNCIDI Lo alcanzado
Fase de rincipios

Fas.e de_, coordinacion fina. metodicos
coordinacion
N * _ consoidacion >
. Consolidacion
Entrenabilidad
3 Subsistema cultural

riictira
Modalidad
Adaptacion competitiva
tornina Perfil del Entrenador
Coherencia del

Continuidad del

nroce<n

Ailicte antra al

Fase de
informacion

\/

Factores de
analisis

Iniciacion al
Futbol

Desarrollo
pbreescolar

Actividad
Denortiva

Antes de la
Iniciacion

Después de la

Iniciaridn

Deporte en

Actividad Fisica la infancia

Gréfico N° 3Constelacion de Ideas de la variable dependiente.

Elaborado por Jaime Guilcaso.
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Categorias Fundamentales de la Variable Independiente
Iniciacion
Deportiva
Individualizacié

Entrenamiento
Adannrtivn
-~

Largo plazo Concepto . .
o
Deporte v

Gréfico N° 4Constelacion de Ideas de la variable independiente.

Desarrollo
multilateral

Practica
deportiva

Desarrollo
Denortivo

Elaborado por: Jaime Guilcaso.
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2.4 FUNDAMENTACION TEORICA
Variable Dependiente.-
Iniciacion al Futbol

La iniciacion al fatbol es la primera fase de ensefianza especifica de
futbol, dentro de un modelo vertical (sin trato simultdneo de otro deporte).
Algunos autores, como Bayer (1986), Sans y Frattarola (1996) sefialan los
12 aflos como edad recomendable para ensefiar futbol (y cualquier
deporte) especificamente; coincidiendo con 1° y 2° de ESO. Seirul-lo
(1995) plantea la PDE (Practica Deportiva Escolar) especifica para
alumnos que muestren talento especial para una especialidad deportiva,
dando importancia a la toma de decisiones, el auto-andlisis y la
comprension tactica. Existe un debate sobre si debe proporcionarse
ensefianza explicita (comprensiva), como Morcillo , Moreno y Jiménez
(2003) con métodos activos de ensefianza, como plantean Garganta y
Pinto (1997); Wein (1995); o si debe priorizarse la "incubacion incidental”
planteada por Kroger y Roth (2003), que "los nifios aprendan a jugar,
jugando” - Toral y otros (2005) -y teniendo en cuenta al juego - Parlebas
(1988) - o al "futbol de la calle", referido por Briiggemann, y Albrecht
(1996); Silveira (2005) como "principal maestro".

Factores para analizar la iniciacion y ensefianza del fatbol:

- I. Qué futbol se pretende ensefiar (modelo de juego a alcanzar,
definidos mediante ideas y principios recogidos en los sistemas de juego y

en las estrategias competitivas)

- 1. Qué nivel de futbol se ha alcanzado (nivel del modelo de juego
alcanzado, tanto individual, grupal, como colectivamente, y los

condicionantes psicolégicos o fisicos)
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- lll. De qué forma se pretende ensefiar ese futbol (modelo de
enseflanza, uso de estrategias en la practica, que pueden ser activas o

pasivas desde el alumno)

- IV. Qué tipo de competicion se elige en cada periodo de ensefianza

(modalidad competitiva, es decir: futbol sala, fatbol 7, fatbol 9...)

- V. Qué condicionantes culturales, sociales o econémicos influyen en la
ensefianza y la competiciéon y como influye el deportista sobre ellos
(subsistema cultural, que incluye la politica deportiva de las instituciones
publicas, clubes: concepciones o modas dominantes, modelos de
sociedad, mercado laboral, motivaciones, material o instalaciones

disponibles...). Basado en Castelo (1999).

- VI. Qué cualidades, habilidad y pericia de entrenador buscamos en cada
fase (perfil de entrenador, donde debe valorarse conocimientos
especificos sobre la competicidn, la ensefianza, relaciones sociales; las
expectativas laborales deportivas, la pericia a la hora de aplicar estos
conocimientos y como elegir para cada categoria al entrenador). Basado
en Né, Bonnefoy y Lahuppe (2000) y la revista Approaches du Handball
(2003).

- VII. Qué relaciones existen entre los factores | al VI (coherencia del
proceso, si las categorias de los factores elegidos son compatibles entre
si. Por ejemplo, para conseguir un modelo de juego en que el portero
pase el balébn a un compafiero desmarcado es necesario trabajar
aspectos perceptivos dificilmente alcanzables por un modelo de

ensefianza "técnico")

- VIII. Qué fases o periodos forman el proceso (fases de ensefianza, que
diferentes estrategias en la practica seran prioritarias en cada fase, qué

elementos formales del juego se encuentran en cada fase)
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- IX. Qué continuidad hay entre fases (continuidad del proceso, si se
decide por la edad cronolégica o por el nivel del modelo de juego

alcanzado)

- X. Qué relacion existe entre lo planificado, lo entrenado y lo aplicado en

competicion (ajuste entre disefo, ejercicios y competicion)
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FACTOR

CATECORIAS

MODELO DE JUEGO

A ALCANZAR

FASES DEJUEGO
RIRTEMAS DEJUEGO
METODOS DEJUEGO
FACTORER DEJUEGD
- PRINCIPIOS DE JUEGD
Tomada de Casiglo {2004)

I

MODELO DE JUEGO

ALCANZADO

(Similares a Factor I)

- FASES DEJUEGO
SISTEMAS DE JUEGO
METODOS DE JUEGO
FACTORES DEJUEGO
PRINCIPIORS DE JUEGD

111

MODELO DE ENSENANZA

ESTILO DE ENSENANZA
LOGICA DEL EJERCICIO
HORIZONTAL O VERTICAL

OFICIAL (FUTBOL 11, 7, SALA)

IV MODALIDAD COMPETITIVA MO QOFICIAL (MINI-FUTBOL, 3X3)
-CONDICIONANTES:
W SUBSISTEMA CULTURAL o  SOCIALES
s ECONOMICOS
» POLITICOS
ANIMADOR
VI PERFIL DE ENTRENADOR DINAMI;&DDR
CARISMATICO
Tomada de Approvehes du Hondball COMFIRMADO
PREDICTOR
Faderacion Francesa de Balmmann (2003) EXPERTO
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VIl

- FACTORES COHERENTES
COHERENCIA DEL PROCESO - FACTORES NO COHERENTES
(1,11, IV, V, VI)

WVIII

- OPCICN A: NIVEL DE JUEGO ALCANZADO
FASES DE ENSENANZA - OPCION B: CATEGORIA FEDERATIVA

- OPCION C: N° DE HORAS PRACTICADAS
OFCION D: UNA S0LA FASE

IX

(SIMILARﬁ FACTOR VIII)

CONTINUIDAD DEL PROCERO OPCION A: NIVEL DE JUEGO ALCANZADO
- OPCION B: CATEGORIA FEDERATIVA

OPCION C: N° DE HORAS PRACTICADAS

OPCION D: UNA SOLA FASE

- DFCIQN : COHERENCIA COMPLETA
AJUSTE ENTRE DISENO, - DPCION 2D INCOHERENCIA COMPLETA

OPCION 3 INCOHERENCIA DE1 Q2
ASPECTOS. Ejemplo:
Coherencia entre disefio ¥ ejercicios pero no en
competicidn,

EJERCICIOS Y COMPETICION

Tabla 1. Factores de analisis de coherencia (proceso de ensefianza:
fatbol)

Estos factores pueden ser vectores de analisis en la evaluacion de
programas verticales de ensefianza en futbol, y en fases concretas, como

es la de iniciacion.

Algunos de estos programas han sido publicados de manera divulgativa
(ver Tabla 2), otros son documentos de trabajo de escuelas o clubes de
fatbol, como Fradua (2003) siendo escasos los casos en que se ha
realizado contraste de hipétesis en la iniciacion al futbol, como los de
Escudero y Palao, (2003); Guia , Ferreira y Peixoto (2004).
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Estos diez factores de andlisis de la ensefianza en futbol pueden
aplicarse para la valoracion de propuestas de ensefianza e iniciacion
divulgadas, en propuestas de ensefianza oficial, en las escuelas y clubes

deportivos, o en el analisis de nuevos disefos.

Con este andlisis se puede ayudar a la deteccion de aspectos positivos o
defectos, incoherencias no anunciados "a primera vista" (como planificar
unos objetivos y programar unos contenidos con otras prioridades); o
también el fortalecimiento de estructuras necesarias y la identificacion de
prioridades (como el material superfluo o necesario para la consecuciéon
de un determinado factor). También puede llamar la atencidon que alguno
de los 9 factores no sea contemplado en la construccion del proceso de

ensefianza o la iniciacion al futbol. Las razones pueden ser:

o Falta voluntaria de concrecion, decision tomada por
establecer orientaciones generales que no son aplicables a
todos los ambitos, o por falta de evidencia cientifica o
empirica sobre una materia, en cuyo caso, Seria
recomendable definir lo que no deberia realizarse, como se
demanda popularmente en cursos de entrenador en la
preparacion fisica; o como plantean Fradua y Pintor (1995)
en la eleccién de determinados sistemas de juego.

« Falta de conocimiento o no haber contemplado estos
factores. Es un problema ligado a la formacion del técnico o
a la realidad social (subsistema cultural) que no planifica
estos factores.

« Estimar que no deben planificarse alguno de esos factores,
por concepcion de la ensefianza, o que hay ciertos factores
gue estan determinados genéticamente o sobre los que la

ensefianza puede tener poco o nulo efecto.

Este analisis de las propuestas de iniciacion o ensefianza al futbol puede

ser utilizado:

28



1. Retrospectivamente realizando un andlisis de propuestas de
formacion ya publicadas o de concepciones de entrenadores y jugadores.
Su funcién seria la de clasificar, agrupar y diferenciar las propuestas ya
conocidas. Los autores Fradua (1997); Garganta y Pinto (1997) han
analizado diferentes propuestas de ensefianza del fatbol.

Se deben identificar las concepciones que disefian las propuestas de
ensefianza y de iniciacion al fatbol. Asi, si imaginamos dos equipos
diferentes con similar sistema de juego pero diferente metodologia de
ensefianza, podemos calibrar el riesgo de apilar en un mismo grupo
propuestas con matices diferenciales, perdiendo informacion relevante si

no se discrimina los factores definidos anteriormente.

2. In vivo, mediante el contraste entre encuestas sobre los factores de
analisis de ensefianza en fatbol o contenidos programados y la

observacion de la realidad de entrenamientos y competicion.

Su utilidad seria la de auditar y servir de alarma o refuerzo de la
aplicacion préactica del proceso de ensefianza teorizado y actualmente
aplicado. El valor prospectivo dependera de su contraste mediante el

factor X definido.

3. Prospectivamente, construyendo nuevas propuestas de ensefianza
basadas en los factores de analisis de la ensefianza en el futbol,
ajustandose a la realidad socio-econdmica, buscando un perfil especifico
de técnico; o con nuevas propuestas de modelos de juego, basadas en
novedades tacticas del juego o énfasis en métodos concretos; 0 nuevas
modalidades de competicién, como ejemplo, futbol 9 para infantiles, como
indican Arana y otros (2004). Su funcion seria la de proponer nuevos
procesos de ensefianza o definir nuevos proyectos para realidades socio-
economicas diferentes que persiguen un mismo modelo de juego, asi
como actualizar propuestas contrastadas a la evolucion del juego de
futbol. En la construccion de nuevas propuestas es necesario incorporar

la evidencia cientifica o empirica alcanzada, restringiendo tareas que
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supongan riesgos, y optimizando disefios mediante matices "aprendidos”

de propuestas anteriores.

Presentamos el andlisis retrospectivo de las propuestas clasicas de
ensefianza vertical en fatbol de Wein (1995); Castelo (2004); Sans y
Frattarola (1996) y Garganta y Pinto (1997); asi como el andlisis
prospectivo (nueva propuesta) de ensefianza en futbol, en concreto, un

modelo propio para el periodo de iniciacion.
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FACTOR

CATEGORIAS

MODELO DE JUEGO

A ALCANZAR

* WEIN: Compottamiento elaborado v cotrecto en el 2xl (16
ctiteriog)

* CASTELD: Duelos, superioridad ramérica, combinaciones
tdcticas, tisiones tactivas especificas, diteccidn y serdido correctos
de comportamientos motores, actitudes ofensivas v defensivas, ete.
* 3AN3 ¥ FRATTAROLA: AT-1. Desarrollo genérico de los
Fundatmentos v de las acciones hésicas del fithol mediante el juego:
Becuperar v mantener el baldn, progresidn, remate v jugar en v
desde la zona

* GARGANTA ¥V PINTO: Juego estdico, otientado, jugadores

centrados en los pases

MODELO DE JUEGO

ALCANZADO

*WEIN: Comportamiento esponténen, natural v errdneo en 2xl
*CARTELD: No encontrada su conerecidn

* BANS ¥V FRATTAROLA: Predomindo del aspecto Idico vy
practica con mitdma oposicidn (2x1, 3x1) v 1xl

* GARGANTA ¥ PINTO: Juego estitico, no orentado, jugadores

centrados sobre el baldn, exceso de comunicacion oral

I

MODELO DE ENSENANZA

*WEIN: Prioridad del descubritniento guiado sin descattar analitico
*CARTELD: Bituacidn real de juegp, natoralezs fundamental gol

3 niveles de ejetricios: Uno o mds atacantes cordra porterc; I Una
o tmds atacantes cortra pottero; 11 Atagque-Defensa con potteros

* AN Y FRATTAROLA: Trabajo técnico (Habiidad) v Tdctico
(situaciones hasicas)

* GARGANTA ¥ PINTO: Método sistémdeo, ecitado por Fui
Pacheco (2004), juego dirigido. Relacidn con elementos del juego.

IV

MODALIDAD COMPETITIVA

* WEIN: Mini-Fathol 333 v dxd (Intento competicidn formal)
*CASTELD: Conwereciones etie crutradas para Fithol 11

*3ANS YFEATTAROLA: Tormeo de 4z

*GARGANTA ¥V PINTO: 3x3 como mitdmo, 232 no &3 suficiente

SUBSISTEMA CULTURAL

* WEIN: Competicidn mediante tomen, no en fin de semana ni
ligas largas

* CAETELD: Finalidades, valores v cotvriceiones de log jugadores
* 3ANS T FRATTAROLA: Rectificaciones a pattit  de
manifestaciones en competicidn

* GARGANTA YV PINTO: “Deporte alienada™ ws “Deporte
Alienante”. Exclusion de fiithol escolar vs Futholizacidn de EF.
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FACTOR CATEGORIAS
Adaptaciones especificas de jugadores
Adaptacion al sistema predominante adversano: 1-3-1-2

I MODELO DE JUEGO Sisterna de juego 1-2-2-2:

-Atagque posicional: Estilo de juego de pase corto v apoyos.
A ALCANZAR - Defensa posicional: Marcaje Mito

- Contraataque: Delanteros hacta banda, estructurado por
Fradua (1997}
- Repliegue: Intenstvo, Posicional (laterales v delanteros) +
aposicional (medios). Fradua (1997)

I MODELO DE JUEGO Juego andrquico por libre exploracidn practicado por el
mzador previatente a la iniciacidn al fithol

ALCANZADO

Método  Sistéruco, con  énfasis en la  enseflanza
contextualizada del juegn mediante stuaciones parciales por

111 MODELO DE ENSENANZA frargas de juego (lineas v franjas de juego). Stuaciones 2x2
v enlaces con 4xd v 7

IV MODALIDAD COMPETITIVA FUTEBOL 7
- Canalizar el potencial social del fithol
- Adaptacidn a minitnos recursos econdmicos

v SUBSISTEMA CULTURAL - Mo descartar jugadores
- Jugadores (chicos v chicas) de niveles distintos pero
categorias federativas similares
- Fomentar la adherencia a la practica del fithol mediante
pricticas motivantes
- Entrenador dinamizador, con conoctmientos del juego v la
metodologia adecuada

VI PERFIL DE ENTRENADOR - Motivado para lograr ser carismatico, que pueda ser

gjemplo a imitar. Importancia de habitos saludahles.

Tabla 2. Comparacion de propuestas de iniciacion al futbol: Wein (1995);
Castelo 004); Sans Y Frattarola (1996); Garganta Y Pinto (1997)
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VI

COHERENCIA DEL PROCESO

Iy I Eltmodelo de juego se alcanza progresvamente.

111 Mo se hace énfasts en la técnica, aungue segin alounos
autores puede necesttarl mds que otros deportes como el
halonmana.

V oy VI El subststerna cultural puede determinar que el
perfil del entrenador no sea el definido.

VI

FASES DE ENSENANZA

La miciacion consta de 7 fases sumultdneas, con énfass en
una de ellas semin evoluciona el proceso.

1. Juego libre

2. Posicionatmientos

3. Trahajo por lineas

4. Trabajo combimnado de 2 lineas

5. Trabaos combinado de 3 lineas

6. Trabao de fases de uego

7 Trahajo estructurado real

CONTINUIDAD DEL PROCESO

Modelo de juego construdo para la transicidn al fithal 11
(Ristema de uego 1-4-4-2 0 1-44-3-3 juego en 3 lineas)

El subsstema cultural dificulta transiciin al fithal 5 o
proyectos a largo plazo

AJUSTE ENTRE DISENO,

EJERCICIOS Y COMPETICION

Elmodelo de uego disefiado g5 practicado mediante
EJECICIOS PEFD N0 COnstgue ajustar a la competicion las
saciones de finalizaciin,

NO CONTRASTADO CIENTIFICAMENTE

Antes de la iniciacion al futbol...

Tabla 3. Propuesta propia de iniciacion al futbol
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La iniciacién al fatbol es una iniciacion especifica a un deporte en
concreto, por tanto, es recomendable que anteriormente a este periodo se
haya realizado una fase de iniciacion deportiva general y otra de iniciacion
a los deportes colectivos de invasion, coincidiendo con autores como
Lépez & Castejon (2005); Ricardo , de la Torre y Velazquez (2001);
Valero (2005); Giménez (1999). Esto no quiere decir que no sea
aconsejable ensefar futbol antes de los 12 afos, pero si que no debe
enfatizarse en aspectos concretos del juego de futbol, sino en otros
aspectos como la motricidad general y otros deportes tratados de forma

inespecifica.

Sin embargo, ya existen escuelas de futbol a los 7 afios (0o edades
previas) en lugar de escuelas multideportivas. Esta realidad social debe
ser contemplada para no provocar procesos de especializacion precoz
(con posibles consecuencias negativas, como abandono prematuro o falta
de rendimiento en fases posteriores), como contempla de Santana (2005),
por tanto, en estas escuelas no deberia tratarse la iniciacion al futbol, sino
la iniciacion deportiva, al igual que debe ocurrir en Educacién Primaria.
Esto puede conseguirse mediante modelos de ensefianza horizontal
(tratando simultaneamente varios deportes colectivos de invasion), en los
gue se traten aspectos generales de la motricidad, para luego presentar
problemas comunes a los deportes colectivos de invasion, permitiendo
una indagacién y libre exploracién -Chesnau y Duret, (1999)-. Algunos
autores, como Bayer (1986); Contreras y otros (2001) han planteado las
posibles transferencias en este planteamiento, pero las propuestas no han
sido contrastadas cientificamente para extraer conclusiones rigurosas -
Garganta, (1997) -.

Seirul-lo (1995) indica las diferencias entre la Practica Educativa Escolar
(P.E.D.) y Préactica Deportiva Escolar (P.D.E.). La PED debe ser comun a
todos los alumnos, mientras que la PDE debe ser practicada por aquellos
alumnos con especial talento para una especialidad deportiva. El fatbol se

tratara mediante PED antes de su iniciacion.
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Independientemente de lo programado, los nifios presentan
experiencias previas de las que el proceso de ensefianza oficial no ha
sido testigo, como la préctica libre o de ocio, la vision de partidos in situ o
televisados; o la influencia, apoyo y/o presién familiar. Ademas del efecto
de estas experiencias sobre la concepcion y atraccion del futbol del nifio,
influyen otros factores culturales, como el comportamiento respecto a
formadores, compaferos, arbitros y demas agentes; el compromiso o
motivacion por la actividad y las aspiraciones o perspectivas hacia el
futbol; que pueden ser muy determinantes en el proceso.

Como pasos previos a la iniciacion especifica en fatbol, pero dentro de
clubes o escuelas de futbol, hay propuestas como las de Bini (2000);
Lapresa y otros (2005), o la de Sans y Frattarola (1996), que plantean

esta fase como de "promociéon” del futbol.
Después de lainiciacion al futbol...

Realizar una iniciacién al futbol con sentido implica saber para qué se
realiza y qué continuidad tendra. A pesar de las dificultades de
planteamientos a medio o largo plazo en fatbol, posiblemente debidas al
subsistema cultural, existen propuestas como la presentadas
anteriormente -ver Tabla 2- y Toral (2005); también existen propuestas de
Lago (2003); Arda (2003); Martinez, Saénz-Lopez y Giménez (2000).

También, por influencia de planificaciones de Comités Olimpicos
Nacionales y deportes como el esqui alpino o la natacién, se plantean en
el Reino Unido o Nueva Zelanda modelos como el LTADM (Long Term
Athletic Devolopment Model, con copyright de Istvan Balyi de 1990 -
Modelo de Desarrollo del Deportista a Largo Plazo) que han sido
utilizadas en fatbol en Reino Unido. Al igual que comentamos con la

transferencia, el LTADM no dispone de evidencia cientifica.

También en Espafia se realizaron propuestas similares, destacando la

de Sans y Frattarola (1996), con sus programas de Promocion, AT-1, AT-
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2 y AT-3; el "modelo” planteado por Wein (1995) o las documentaciones
de equipos de alto rendimiento, como ejemplo tenemos el Athletic Club de

Bilbao - Fradua (2003)-, o federaciones, como la italiana - Paoli, (2000) -.

Posteriormente a la iniciacion (y en ocasiones de manera simultanea a
esta), suceden procesos de deteccién y seleccién de talentos, o de
vigilancia y desarrollo de estos, como describe Lorenzo, (2003). La vida
académica y deportiva no es facil de conjugar, y existen centros
especificos que procuran que esta convivencia sea posible - Marques
(2001) -.

Los clubes deportivos de alto rendimiento criban y apartan del proceso
de rendimiento a jugadores que pueden encontrar la continuacién de un
modelo de formacion en niveles de rendimiento inferiores, aunque el
abandono de la competicion federada es habitual (antes lo ha sido en la
competicion escolar), segun Toral, Vicente y Garcia (2005). A partir de 14-
15 afos, una practica recreativa y que siga desarrollando aspectos del
modelo de juego deberian encontrarse en la PED, desde 3° de ESO hasta

Bachillerato.
INFANCIA

La infancia o nifiez es un término amplio aplicado a los seres humanos
gue se encuentran en fases de desarrollo comprendidas entre el

nacimiento y la adolescencia o pubertad.

Desarrollo de los nifios en edad preescolar

Es la etapa donde se crece mas. La nifiez se constituye y caracteriza por
3 etapas que son: lactancia (bebé€), primera infancia (infante) y segunda
infancia o nifiez en si (nifio).

Desarrollo fisico

La nifilez empieza a los dos afios y termina a los nueve afos y medio (por

lo general, a los 10 se alcanza la pubertad que es el inicio de la
adolescencia)
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« Elaumento de peso es de 2 kilos cada afio (promedio), de modo
gue pesa aproximadamente 12 a 15 kilos, unas tres o cuatro veces
el peso al nacer.

o Aumenta de talla unos 7 a 13 cm cada afio, para una talla
promedio entre 85y 95 cm.

« Postura erecta, abdomen aun globoso sin que se hayan aun
desarrollados sus musculos abdominales, por lo que aparece una
lordosis transitoria.

« La frecuencia respiratoria es mas lenta y regular, aproximadamente
entre 20 y 35 respiraciones por minuto.

e Temperatura corporal continta fluctuando con la actividad, su
estado emocional y su ambiente.

o El cerebro alcanza un 80% de su tamafio en comparacion con el
cerebro de un adulto.

Desarrollo motor (psico-afectivo)

e Puede caminar alrededor de obstaculos y camina en una posicion
mas erecta.

e Se acuclilla por periodos de tiempo mas extensos durante el juego.
Sube escaleras sin ayuda, pero sin alternar los pies.

e Se balancea en un pie por unos segundos, salta con relativa
facilidad.

« A menudo logra controlar sus esfinteres, pero los accidentes
urinarios y de defecacion pueden ser esperados, puede ser capaz
de anunciar sus urgencias.

e Lanza una pelota sin perder su equilibrio. Puede sostener una taza
en una mano y puede sacar sus botones de la camisa y bajar su
cierre.

e Abre la puerta girando la manilla.

o Toma el lapiz en forma de pufial y hace trozos desordenados,
puede imitar trazos circulares.

e Se sube a una silla de regular tamafio, se voltea y se sienta.

Desarrollo cognitivo

e La coordinacion de movimientos con la vista y la mano mejora,
puede juntar objetos y desarmar otros.

o Comienza a usar objetos con propésito, como el empujar un bloque
como si fuera un barco.

e Logra hacer simples clasificaciones, como el juntar ciertos juguetes
por parecidos.

o« Empieza a hablar entre los 1 y 3 afios.

« Disfruta que le lean cuentos y participa apuntando con el dedo,
haciendo sonidos relevantes y volteando las hojas.

e Se entera que el lenguaje es efectivo para captar la atencion de
otros y satisfacer sus necesidades y deseos.
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Puede tener un vocabulario entre 50 y 100 palabras, en caso de
edad mayor de 7 afios pueden aprender entre 200 y 300.
Comienza a imitar las palabras de los demas

La actividad fisica.-

La préactica de deporte tiene beneficios en todas las edades, incluidos los

nifos.

Su préctica en solitario, en grupo o en familia ayuda a promocionar

la salud. Los beneficios principales a largo y corto plazo son:

Evitar la obesidad

Prevencion de la osteoporosis: el deporte ayuda a tener una
mejor calidad de los huesos

Mejora la resistencia y la fuerza muscular: previene las lesiones
musculares

Mejora la flexibilidad y agilidad del nifio

Ayuda a un mejor desarrollo de las capacidades de coordinacion

Potencia el conocimiento de su propio cuerpo

Disminucién del riesgo cardiovascular: aumenta la resistencia
cardiovascular

Disminucion del riesgo de algunos tumores

Evitar problemas articulares como la artrosis

Prevenir la diabetes tipo Il

Sensacion de bienestar fisica y mental: mejora el estado de
animo y es una buena herramienta en la adolescencia para
canalizar todo tipo de emociones negativas

Favorece las relaciones sociales y el trabajo en equipo: favorece
la integracién en el grupo de iguales

Fomenta valores positivos: respeto de las normas, espiritu de
superacién, compensacion del esfuerzo y mejora de la
autoestima

Favorece la autonomia

Ayuda a ganar seguridad en si mismo, ya que el hecho de ir
superando retos anteriores, hace que nuestro hijo se sienta

capaz de afrontar otros de mayor dificultad
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Favorece la autonomia, ya que nuestro hijo se da cuenta de que

es capaz de dominar su cuerpo en el entorno (espacio,
colchonetas, obstaculos, saltos, etc.). Ello le hace consciente de
gue tiene gran capacidad para actuar de forma independiente

Su mejora hace que se sienta valorado por los demas: sus

compafieros le llaman para participar en sus juegos, Ssus

profesores le felicitan y sus padres también

Le ayuda a sentirse valiente en diferentes situaciones, tanto
fisicas como sociales, y eso le da seguridad

Se siente mas independiente, capaz de decidir por él mismo

cuando y como debe actuar o dejar de hacerlo
« Prevencion en el abuso de drogas en el adolescente

En las dltimas encuestas, aproximadamente el 80% de la poblacion no
realiza actividad fisica. Los nifios cada vez se mueven menos y hacen
una vida mas sedentaria. Lo ideal es que el nifio tenga un plan de
actividad fisica regular segun su edad: paseos diarios, actividades al aire
libre el fin de semana y la practica rutinaria de un deporte una o dos veces
por semana. La primavera y el verano son épocas propicias para iniciar
una actividad deportiva al aire libre: marcha, paseo, senderismo, natacion,
monte, bicicleta, etc. Hay que limitar las actividades sedentarias como el
exceso de television y los videojuegos (no mas de una hora al dia).

La actividad fisica se puede definir como cualquier movimiento voluntario
gue produce un gasto de energia adicional al mantenimiento de las
constantes vitales. Bajo este concepto podriamos englobar muchisimas
actividades cotidianas: caminar, jugar, bailar o practicar algun deporte.
Cuando la actividad fisica se planifica y su objetivo es mejorar la forma
fisica, se llama ejercicio fisico; una practica habitual seria practicando un
deporte regularmente.
Los padres pueden orientar a sus hijos sobre que deporte practicar; en los
adolescentes es mas complicado, ya que se dejan influenciar por el

deporte o deportistas de moda.
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Desde una perspectiva del correcto desarrollo infantii podemos
recomendar lo siguiente:

o Deportes sin riesgo, considerados beneficiosos: natacion,
ciclismo, balonmano, baloncesto, patinaje...

« Deportes discutibles (en funcién de la edad de inicio y su nivel de
competicion): tenis, squash, equitacion, gimnasia en suelo,
danza cléasica, judo, esgrima, esqui...

o Deportes con riesgo: rugby, salto de trampolin y palanca,

halterofilia, wind surf, esqui nautico.

Las bases de la practica saludable de cualquier deporte en el nifio

son:

Hay que orientar al nifio a la hora de elegir una actividad

deportiva, pero siempre respetando sus preferencias

La actividad deportiva tiene que ser acorde con las cualidades

del nifio y a su constitucion corporal.

Debe practicarlo con caracter ladico, sin que suponga sacrificios

ni sufrimientos.

Puede tener un componente competitivo, pero dentro de unos
limites, y desde luego, hay que evitar inculcarle el afan de ser
"el mejor, el primero, porque ser el segundo es un fracaso". A
menudo y sin darse cuenta los padres estimulan el instinto

competitivo y estan sembrando futuras frustraciones.

La actividad deportiva debe contribuir al desarrollo integral del
nifo. Si se decanta por un deporte especializado, hay que
complementarlo con otras actividades que neutralicen los
efectos de una especializacion y que contribuyan a evitar
desequilibrios y asimetrias fisicas. La natacion es un
complemento ideal para otras actividades.

o El crecimiento 6seo es fundamental para el nifio, hay que

respetarlo y evitar deportes que puedan suponer una agresion a
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los cartilagos de crecimiento y al desarrollo equilibrado de los
huesos.

e Hay que acostumbrarle a que haga el calentamiento necesario,
que prepare el cuerpo para la actividad que va a desarrollar, y

al finalizar la misma que haga relajacion y estiramientos.

ACTIVIDAD DEPORTIVA.-

Es el conjunto de acciones relacionadas con la practica metddica del
ejercicio fisico, que tiene como finalidad superar una meta o vencer a un

adversario en competencia sujeta a reglas establecidas.

La importancia para las actividades fisicas y deportivas se ha reconocido
como una actividad humana importante para el mejor desarrollo vy
mantenimiento para una mejor calidad de vida, por esto en los plantes o
colegios se organizan encuentros o torneos de futbol, ajedrez, atletismo,

voleibol entere otros.

El Consejo Nacional para el desarrollo del Deporte en la Educacion Media
Superior (CONADEMS), esta integrado por las instituciones educativas
del nivel medio superior del pais, y del cual forma parte el Consejo
Nacional de Educacién Profesional Técnica (CONALEP) convocada a los
“Campeonatos Nacionales Estudiantiles de la Educacion Media Superior”

en las especialidades de:

Baloncesto, Ajedrez, Futbol, Natacion, Volibol, Fulbito, Atletismo, Beisbol,

etc.

Para mayores informes acude con tu promotor deportivo de tu plantel o al

consejo estatal del Deporte de la Educacién Media Superior en tu estado.

Arte Fisico.-
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Los deportes comparten un alto grado de afinidad con el arte. Disciplinas
como el patinaje sobre hielo asi como el hockey sobre patines o el taichi,
son deportes muy cercanos a espectaculos artisticos en si mismos.
Actividades tradicionales como la gimnasiay elyoga, o0 mas recientes
como elculturismo, el tricking y el parkour también comparten elementos

propios del deporte con elementos artisticos.

El hecho de que el arte sea tan cercano al deporte en algunas situaciones
estd probablemente relacionado con la naturaleza de los deportes. La
definicion de deporte establece la idea de ejecutar una actividad no solo
para el propésito habitual; por ejemplo, no correr solo para llegar a alguna
parte, sino correr por propia voluntad, con el fin de mantener el estado

fisico.

Esto es similar a una vision comdn de la estética, que contempla los
objetos méas alld de su utilidad. Por ejemplo, valorar un coche no por
llevarnos de un sitio a otro, sino por su forma, figura, etc. Del mismo
modo, una actividad deportiva como el salto no se valora solo como un
modo efectivo de evitar obstaculos; también cuentan la habilidad, la

destreza y el estilo.
Tecnologia.-

Las ganas de jugar interpretan un importante papel en el deporte, bien

aplicada a la salud del atleta, a la técnica 0 a su equipacion.

o Salud. La tecnologia se encuentra presente desde la nutricion hasta el
tratamiento de lesiones, incrementando el potencial del deportista. Los
atletas contemporaneos son capaces de practicar deporte a mayores
edades, recuperarse mas rapidamente de lesiones y entrenar de
forma mas efectiva que en generaciones anteriores. Un aspecto
negativo de la tecnologia aplicada al deporte consiste en el disefio y
consumo de sustancias dopantes, las cuales mejoran el rendimiento
del deportista hasta muy altos niveles, en ocasiones llegando a afectar

seriamente a la salud del mismo, pudiendo ocasionar dafios
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irreversibles en el cuerpo o incluso la muerte. Por esta razén, en un
gran namero de deportes, dichas sustancias estan prohibidas por los
distintos organos reguladores del deporte a nivel profesional, pudiendo

significar su consumo la descalificacién o la inhabilitacion del infractor.

e Instruccion. Los avances de la tecnologia han creado nuevas
oportunidades en la investigacion deportiva. Ahora es posible analizar
aspectos del deporte que antes se encontraban fuera del alcance de
nuestra comprension. Técnicas como la captura de movimientos o
las simulaciones por ordenador han incrementado el conocimiento
acerca de las acciones de los atletas y el modo en que estas pueden
mejorarse. Las mejoras en tecnologia también han servido para
mejorar los sistemas de entrenamiento, en ocasiones asistidas por
maquinas disefiadas para tal efecto. Caso practico se encuentra en el
ciclismo. A la fecha, se han realizado una serie de investigaciones en
tuneles de viento con el objeto de mejorar la postura sobre la bicicleta,
de esta forma alcanzar una aerodinamica perfecta en la cual

la resistencia al viento sea la menor posible.

« Equipamiento. En ciertas categorias deportivas, el deportista se vale
de diverso instrumental para llevar a cabo la actividad, como los bates
empleados en béisbol o los balones usados en fatbol o baloncesto.
Todos ellos han visto como sus caracteristicas han ido variando con el
paso de los afios para mejorar el rendimiento deportivo, alterandose
factores como la dureza o el peso de los mismos. Asimismo, en
algunos deportes de contacto fisico se hace necesario el uso de
equipo protector por parte del deportista, como por ejemplo en futbol
americano. Estas protecciones también han ido evolucionando con el
paso de los afios y la propia evolucion de la tecnologia, dirigiendose

hacia elementos mas comodos y seguros para la practica deportiva.

Deporte y Sociedad.-
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El deporte tiene una gran influencia en la sociedad; destaca de manera
notable su importancia en la cultura y en la construccion de la identidad
nacional. En el ambito préactico, el deporte tiene efectos tangibles y
predominantemente positivos en las esferas de la educacion, la economia

y la salud publica.

En el terreno educativo, el deporte juega un papel de transmision de
valores a nifios, adolescentes e incluso adultos. En conjuncién con la
actividad fisica se inculcan valores de respeto, responsabilidad,
compromiso y dedicacién, entre otros, sirviendo a un proceso de
socializacion y de involucracién con las mejoras de las estructuras y
actitudes sociales. El deporte contribuye a establecer relaciones sociales
entre diferentes personas y diferentes culturas y asi contribuye a inculcar
la nocion de respeto hacia los otros, ensefiando cémo competir
constructivamente, sin hacer del antagonismo un fin en si.Otro valor social
importante en el deporte es el aprendizaje de como ganar y como saber

reconocer la derrota sin sacrificar las metas y objetivos.

En el apartado econémico, la influencia del deporte es indudable, debido
a la cantidad de personas que practican el deporte asi como las que lo
disfrutan como espectaculos de masas, haciendo de los deportes
importantes negocios que financian a los deportistas, agentes, medios,

turismos y también indirectamente, a otros sectores de la economia.

La préactica del deporte eleva también el bienestar y la calidad de vida de
la sociedad por los efectos beneficiosos de la actividad fisica, tanto para
la salud corporal como la emocional; las personas que practican deporte y
otras actividades no sedentarias con regularidad suelen sentirse mas

satisfechos y experimentan, subjetivamente, un mayor bienestar.

El fenbmeno del deporte como representacion de la sociedad puede
explicar su importancia como espectaculo. En este rol, los encuentros
deportivos sirven para afirmar el valor y las aptitudes fisicas no solo de los
jugadores, sino de la comunidad a la que representan. Es comun que los

resultados en las competiciones internacionales sean interpretados como
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una validacion de la cultura y hasta del sistema politico del pais al que
representan los deportistas. Este aspecto del deporte puede tener efectos
negativos, como estallidos de Vviolencia durante o tras las
competiciones.Por otro lado, el deporte es considerado como un medio

para disminuir la violencia y delincuencia en la sociedad.

Adaptacion Técnica.-

Abordamos el estudio de la técnica deportiva desde el concepto de Lev
Matveev, quien la define como el medio para liberar la lucha deportiva.
Colegas calificados como Zech, Matin, Pietka-Spitz, Ter Owannesjan y
Weineck entre otros, entienden a la técnica como el conjunto de procesos
desarrollados generalmente por la practica para resolver mas racional y
econdmicamente un problema motor determinado. La técnica de una
modalidad deportiva corresponde a un cierto tipo motor ideal, que aun
conservando sus caracteres fundamentales, puede sufrir un modificacion
que corresponde a peculiaridades individuales, constituyendo asi el estilo
personal (Jurgen Weineck). En el lenguaje cotidiano, en nuestro medio
laboral, concebimos a la técnica como sinénimo del fundamento o el gesto
deportivo.

De aqui se desprende que la supremacia técnica de in plantes implica el
dominio completo de estructuras motoras eficientes y eficaces que
permiten conseguir los mas altos rendimientos en las condiciones mas
dificiles de la competencia. Otro concepto a tener en cuenta es que, en el
alto rendimiento, cuando es imposible seguir aumentando los niveles de
stress de las cargas por medio de aumentos del volumen o de la
intensidad de las mismas, es la intensificacion del requerimiento técnico el
recurso gque posibilita la elevacion de la performance deportiva.

La importancia de la técnica deportiva tiene varios enfoques posibles,
entre ellos su alta interdependencia, por una parte con las cualidades o
los factores fisicos del rendimiento, y por otra con la tactica deportiva,
entendiendo por ella al aprovechamiento racional de las fuerzas al
servicio del arte de librar la lucha deportiva. Con respecto tanto a la

técnica como las cualidades fisicas, crecen paralelamente en el proceso
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de formacion del deportista, pero es obvio que ante una técnica
defectuosa, mal adquirida o mal aplicada, por elevado que se encuentre el
estado de forma deportiva, fisiolégicamente hablando, los logros se veran
limitados si ni se ha producido el ajuste técnico necesario. Las
potencialidades de un atleta, son muchas pero la técnica es determinante
a la hora de concretar el juego.

Ademas, y en un analisis mas profundo, la técnica esta determinada por
algunas cualidades fisicas que gravitan mas que otras, siendo la
sensibilidad, que depende de los analizadores o propioceptores; la
flexibilidad, extensa permisiva de movimientos amplios y la coordinacion,
como la aptitud ordenativa de movimientos auto orientados vy
autorregulados las que gravitan fundamentalmente en el aprendizaje
motor, el control motor y la reaccion y readaptacién motora; que son los
pasos sucesivos y necesarios para que se amplie el bagaje cinético o
experiencia motora, que, a través de la formacion multilateral,
determinaran hasta las ultimas consecuencias la consecucion de logros
técnicos de alta significacion. En niveles de importancia creciente
encontramos a la velocidad, la potencia, la fuerza y la resistencia, que a
su vez terminan en cualidades derivadas.

La relacidon con la tactica se resume en el concepto de estrategia
ofensiva o defensiva, cuyo cometido esencial es lograr el logro propuesto
(el gol, la meta, el tiempo, la marca), en el que aparecen como punto
cardinal del aprovechamiento técnico, el grado de la intelectualidad y el
nivel de abstraccion que presuponen la actitud, el pensamiento y el

compromiso técnico del atleta.190

ENTRENABILIDAD DE LA TECNICA.-

Tiene una directa relacion con las funciones motoras cuyo potencial
depende de las aptitudes coordinativas (que tienen un componente
genético y otro componente que depende del oportuno aprovechamiento
de su desarrollo en las fases sensibles de la vida del deportista, que

coinciden con la etapa de mayor desarrollo del sistema nervioso central).

46



La formacion multilateral y la ampliacion de la experiencia motora es el
factor educativo de mayor significancia en la consolidacion técnica
ulterior, pues todo movimiento nuevo que se aprende se consolida se
consolida en base a huellas motoras anteriores consolidadas
anteriormente.

En la figura 1 se ilustran en forma didactica los periodos de la vida del
nifio que se constituyen en fases sensibles, y observamos que, por la
capacidad de coordinacion, las etapas de desarrollo coinciden con las
edades en las que en nuestro medio los nifios cursan la escolaridad
primaria. Es precisamente en esta etapa, de consolidacion de la
mielinizacion del SNC, donde la formacion polivalente determinara las
bases que constituyen el potencial para el ulterior desarrollo de la
maestria técnica.

Se puede proponer, entonces que, la instruccién técnica pasaria por una
primera etapa de tendencia a un desarrollo multilateral, polivalente; una
segunda de preparacion general de la técnica deportiva escogida, y una
tercera de preparacion especial o especializacion, en la que cobran
especificidad la modalidad deportiva elegida y el puesto o funcion que
desempefa el atleta en su campo de juego o en el ambito de desarrollo
de su deporte.

Hotz y Weinck (1983) descomponen el proceso de instruccion técnica en
cuatro fases en lugar de tres, de la siguiente manera:

1. Fase de informacién y aprehension. El deportista toma conocimiento
de los movimientos a ser aprendidos y crea las bases necesarias para la
concepcion de un proyecto de accién. En este punto el sujeto es ayudado
por sus experiencias motoras previas, su nivel motor y su capacidad de
observacion.

2. Base de coordinacién rustica. Las primeras experiencias de
ejecucion practica, como las indicaciones verbales, representan la
informacion principal de esta fase. Al finalizar esta etapa el dominio del
problema se encuentra en una fase rustica. Los fenbmenos relativos a

este nivel son: un esfuerzo excesivo y parcialmente erréatico; la
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brusquedad en el desarrollo temporal; la ejecucidn angulosa de
movimientos; la amplitud insuficiente; la cadencia motora falsa (muy
rapida o muy lenta); la falta de ritmo y de secuencia y la falta de precision
motora.

3. Fase de coordinaciéon fina. Los fendbmenos que caracterizan a esta
etapa son: el costo energético adecuado, el gasto de fuerza necesario, la
amplitud y los ritmos motores racionales y los movimientos mas fluidos. El
aumento de la precisibn motora se encuentra aqui globalmente ligada a
una constante comprension perfeccionada de las informaciones verbales
o de otra naturaleza.

4. Fase de consolidacion, perfeccionamiento y disponibilidad
variable. En esta fase encontramos la coordinacion exitosa de
movimientos, aun en condiciones dificiles o no habituales. La
automatizacion permite al deportista centralizar la atencién en los puntos
criticos del desarrollo motor, y precisamente el fendbmeno que caracteriza
a esta etapa es la fluidez constante y armonica de los movimientos.

Para ampliar ain mas el concepto de aprendizaje técnico, se establecen
alguna base psicolégica y otras neurofisiolégicas. Dentro de las
psicolégicas se considera que un acto motor tiene una fase premotora
durante la que se prepara la accion mediante el establecimiento de un
programa (en lenguaje cibernético); una fase motora, en la que se realiza
el programa y se experimenta y se vivencia el proyecto anticipado por la
mente; y una fase posmotora en la que se aprecia por una comparacion
entre lo proyectado y lo ejecutado. Al respecto, segun Anochin (citado por
Meinel y Schnabel), todos los actos motores estan en dependencia directa
del volumen de las referencias informativas que se apoyan en la sucesiéon
de movimientos, y esta retroinformacién, a su vez, se apoya en el éptimo
funcionamiento de los analizadores visual, auditivo, tactil, ritmico,
vestibular y cinestésico, que influyen de manera decisiva en el proceso de
aprendizaje motor. Obviamente, el factor volitivo (de ahi la base

psicolégica) determinan la accion de los mismos.
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Las bases neurofisiolégicas, reconocen a los procesos de memorizacion
como centro de aprendizaje motor. Este transcurre en pasos de
informaciones codificadas, que consisten en mecanismos de aprehension,
tratamiento y almacenamiento de informacion, mediante procesos
perceptivos, cognitivos 'y mnemonicos respectivamente. Segun
numerosas investigaciones, estos procesos estan ligados a las reacciones
metabolicas de las neuronas, que producen modificaciones permanentes
en cadena de las membranas sinépticas e intersingpticas mediante una
permeabilidad diferencial de flujos excitadores.

Las limitantes del aprendizaje técnico, por otra parte, puede ser: la
carencia de informacion, la carencia de motivacion o la carencia de
condicion. Pero es una constante que, en el desarrollo de la técnica, el
grado de dificultad debe ser siempre creciente; es decir: que una vez
consolidado un logro, automatizado un gesto, se debe procurar un estadio
mas fino, mas exigente, mas complejo y en condiciones de dificultad
mayor, para que se transmita en eficiencia en la prestacion deportiva.

Principios Metodicos.-

En el proceso de entrenamiento a largo plazo, la preparacion técnica
recibe ya desde los principiantes un coeficiente de importancia mas
elevado cuanto mas elevadas son las performances deportivas
pretendidas.

El trabajo de desarrollo de la técnica deportiva debe ocupar entre un 60 a
70% de tiempo del entrenamiento de los principiantes, con alto nimero de
correcciones y alta exigencia de precision desde el punto de vista del
desarrollo del movimiento y del andlisis biomecénico. El aprendizaje de la
forma rastica de la técnica deportiva, con elementos de la forma fina en
algunos de sus aspectos, es importante en los casos de participacion
precoces en competiciones, para no acusar pérdidas en los factores
motivacionales.

La formacion técnica debe ser desarrollada paralelamente con los demas

factores fisicos de rendimiento (cualidades fisicas).
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La formacion técnica en el trabajo con nifios requiere, ademas de la
capacitacion de la aptitud coordinativa, el planteo analitico, dividiendo el
todo en objetivos parciales, para garantizar con sSu consecucion por
etapas y su consecuente retroinformacion positiva (ley pedagoégica del
efecto).

La formacion de la técnica deportiva cualitativamente mas alta necesita
imperiosamente de una intelectualizacion mas intensa.

Variable Independiente.

Desarrollo Deportivo

El departamento de Desarrollo Deportivo asume como su principal
proposito el hecho de profundizar las practicas deportivas y consolidar las
acciones ejecutadas, en la medida en que cada vez mas estudiantes
puedan tener acceso al deporte y que éste, a su vez, encuentre en ellos
futuros promotores de su progreso, que trabajen comprometidamente en

pos del mismo.

Este departamento abarca todas las modalidades de préactica deportiva
gue tengan alguna instancia de competencia donde los participantes
representen a la Universidad de Buenos Aires, en Torneos y jornadas o
encuentros, junto a otras universidades, con otros estudiantes o con
clubes y otras entidades. Dependiendo el nivel de competencia y el

objetivo de la misma, los criterios de participacion varian.

A su vez, el departamento de Desarrollo Deportivo involucra todo aquello
que implique el estudio y fomento de las ciencias aplicadas al deporte,
entendiendo que para enaltecer la practica deportiva en nuestro pais y la
universitaria particularmente, debemos involucrar y comprometer cada vez
a mas personas con el crecimiento y el desarrollo de las distintas

nociones de lo deportivo.

Practicas Deportivas.-

Practicar deporte es aconsejable a cualquier edad, ya que los beneficios

gue nos brinda son muchos. Por este motivo tenemos que
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acostumbrarnos a la practica deportiva, aunque es importante que
sepamos que a cada edad el cuerpo tiene unas necesidades, por lo

gue es esencial saber como tenemos que entrenar a cada edad.

El cuerpo del ser humano va cambiando a medida que pasa el tiempo y
se desarrolla, y es que a cada edad las caracteristicas fisicas son
diferentes. Por este motivo vamos a diferenciar entre las diferentes
etapas de la vida para determinar qué es lo necesario deportivamente

hablando para cada una de ellas.

Infancia:

En esta etapa nuestro cuerpo no esta formado, sino que esta en plena
fase de crecimiento. Es por esto esencial que los nifios practiquen
habitualmente deporte. La actividad fisica es necesaria para el buen
desarrollo fisico y mental del nifio. El juego tiene que ser la principal
forma de practicar deporte, y con él aprenderan a desarrollar las
cualidades motrices, coordinacion, equilibrio, ademas de hacer del

ejercicio fisico un constante en su vida cotidiana.

Adolescencia:

Es una de las etapas de la vida en la que el cuerpo sufre los cambios mas
radicales, ya que supone el paso de nifio a adulto. Los masculos estan en
pleno proceso de formacion por lo que es importante el deporte para
conseguir que el desarrollo sea 6ptimo. Es primordial que llevemos a
cabo actividades deportivas encaminadas a un 6ptimo desarrollo de
la personalidad. El deporte tiene que servir para conocer nuestro cuerpo,
ganar autoestima y vernos mejor en una etapa de cambios. No es
aconsejable que sometamos a nuestro cuerpo a entrenamientos
excesivos ya que no conviene que castiguemos unos musculos en pleno

proceso de formacion.

Juventud:
Esta etapa de nuestra vida es en la que nuestros cuerpo alcanza su total

esplendor en lo que a fisico se refiere, y es que los musculos estan llenos
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de plenitud y potencia. Es importante que practiquemos deporte
encaminado a prevenir posibles desordenes en el futuro. Es una manera
de estimular a nuestros musculos y desarrollarles para que nos sirvan de
proteccion. Es importante que adquiramos una buena forma fisica en
todos los sentidos. Para ello realizaremos actividades deportivas
encaminadas a entrenar la fuerza, la resistencia y la potencia. No
debemos olvidar que es en esta época cuando nuestro cuerpo empieza a
acumular mas grasa, por esto es importante que practiquemos deporte

para evitar este proceso.
Edad adulta/ Madurez:

En esta etapa de nuestra vida el cuerpo experimenta un estancamiento y
caida de la actividad hormonal. Es importante que a través del deporte
estimulemos estos procesos y retrasemos el envejecimiento prematuro.
Para ello el deporte se centrard en mantener el tono muscular,
insistiendo en el trabajo cardiovascular y respiratorio para prevenir
posibles afecciones futuras. Es primordial mantener nuestro metabolismo

activo mediante la realizacion habitual de actividades deportivas.

Vejez:

En este periodo de la vida el cuerpo no funciona a la velocidad que en
otras etapas. Las dolencias son varias y la calidad de las fibras no es la
misma que cuando se es joven. Es importante que en esta etapa de la
vidano perdamos la movilidad. Para ello tenemos que realizar
habitualmente ejercicio, aunque de forma tranquila, pues no podemos
forzar demasiado nuestro cuerpo., Es primordial que nos mantengamos
activos, pues la circulacion sanguinea se acelerara, lo mismo que la
oxigenacion corporal retrasando el envejecimiento y evitando dolencias
propias de la edad. Si no hemos realizado nunca actividades deportivas,

es buen momento para empezar, pero de forma gradual y tranquila.

Funciones hacia las que se puede orientar la iniciacion deportiva
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a) El deporte recreativo. Es decir, aguel que es practicado por placer y
diversion, sin ninguna intencidon de competir o superar a un adversario,

Unicamente por disfrute o goce.

b) El deporte competitivo. Es decir, aquel que es practicado con la

intencién de vencer a un adversario o de superarse uno mismo.

c) El deporte educativo. Es decir, aquel cuya pretension fundamental
es colaborar al desarrollo arménico y de potenciar los valores del

individuo.

d) El deporte salud. Es decir, aquel cuyo objetivo fundamental es
colaborar al desarrollo de una mejor calidad de vida, a través de la

promocién de salud.

DEL DEPORTE... ... A LA RECREACION DE
DEPORTE... ... A LA COMPETICION

DEL DEPORTE... ... A LA FORMACION

DEL DEPORTE... ... A LA CALIDAD DE VIDA

La practica deportiva educativa, debe favorecer estilos de vida saludables,
aumentar las posibilidades de opcién y eleccién por parte de los nifios y
jovenes, partiendo y acrecentando las fortalezas de éstos y manteniendo

un alto poder de atraccién y retencion.
Entrenamiento Deportivo

El entrenamiento deportivo es un proceso planificado y complejo que
organiza cargas de trabajo progresivamente crecientes destinadas a
estimular los procesos fisiol6gicos de supercompensaciéon del organismo,
favoreciendo el desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades

fisicas, con el objetivo de promover y consolidar el rendimiento deportivo."

1. Proceso planificado y complejo.- El entrenamiento debe planificarse

desde el principio hasta el final para conseguir alcanzar los objetivos en
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cada fase (microciclos, mesociclos y macrociclos) y para cada capacidad
fisica. Es un proceso complejo pues los efectos del entrenamiento no son
ni inmediatos (pueden pasar semanas hasta verlos) ni duraderos (el

efecto residual de cada capacidad es limitado).

2. Organiza cargas de entrenamiento.- La carga es un estimulo que
desequilibra al organismo y provoca efectos de adaptacion. Las cargas
vienen definidas por el tipo de ejercicio fisico y otros pardmetros como:

volumen, intensidad, densidad y especificidad.

3. Cargas progresivamente crecientes.- La planificacion del entrenamiento
permite emplear cada vez cargas mas altas. Cuando el organismo se
recupera, se adapta y aumenta su nivel morfo — funcional, pudiendo ser

mayor la siguiente carga.

4. Estimulan supercompensacion.- Procesos fisiologicos que como
consecuencia de la aplicacion de una carga que desequilibra el organismo
y tras un tiempo de recuperacién, provocan un aumento del nivel inicial

del mismo. El cuerpo tras descansar aumenta su nivel.

5. Desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades.- La
supercompensacion tiene como por objeto aumentar el nivel de las
capacidades (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, potencia y

agilidad) y cualidades fisicas (coordinacién y equilibrio) del deportista.

6. Objetivo aumentar el rendimiento deportivo.- La mejora de las
capacidades y cualidades fisicas pretenden mejorar el rendimiento

deportivo.
PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO

Son las guias, reglas o directrices generales basadas en las ciencias
biol6gicas, psicologicas y pedagoégicas que sirven para optimizar el
proceso del entrenamiento. Se refieren a todos los &mbitos y tareas del
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entrenamiento, determinan el contenido, los métodos y la organizacion de

éste.

Todos los principios del entrenamiento se relacionan entre si garantizando
la aplicacion correcta de todo proceso. Dependiendo de la bibliografia

consultada existen diferentes tipos de principios del entrenamiento.

Los principios fundamentales del entrenamiento
Existen muchos principios del entrenamiento deportivo pero se han
establecido una serie de principios que son fundamentales. Entre ellos
aparece el principio de participacion activa y consciente del
entrenamiento, también conocido como principio de lo consciente (Ozolin,

1983) por el cual el deportista debe conocer por qué y para qué entrena.
PRINCIPIO DEL DESARROLLO MULTILATERAL.:

Se pretende buscar un desarrollo completo en todas las facetas y
cualidades del deportista evitando una especializacion prematura que
acabaria con el deportista. Este principio actua de nexo con el siguiente e
importante principio de la especializacion, necesaria (a su debido tiempo)
para provocar alteraciones morfologicas y funcionales en relacion con el

deporte a practicar.
PRINCIPIO DE INDIVIDUALIZACION:

Que postula que cada persona responde de forme diferente al mismo
entrenamiento. Esto se debe a razones genéticas, nutricionales,

ambientales, motivacion, nivel de condicion, etc.

Segun el principio de variedad todo entrenamiento debe producir una
variacion en los estimulos, no pueden ser siempre los mismos, ya que de
ser asi nuestro organismo se adaptaria a unos estimulos concretos y no
se desarrollaria. Otro de los principios, el de modelacién del proceso de
entrenamiento, nos habla de que los entrenamientos deberian incorporar

aquellos medios que sean idénticos a la naturaleza de la competicion.
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EL PRINCIPIO DE LA PROGRESION:

Consiste en la elevacion gradual de las cargas del entrenamiento, el
aumento de la intensidad y del volumen. Si no realizamos los cambios en
nuestra metodologia de entrenamiento de forma progresiva, no solo no
conseguiremos el desarrollo deseado, si no que entraremos en un estado
de sobre entrenamiento, o en el caso de establecer insuficiente carga, en

un estado de desentrenamiento.
EL PRINCIPIO DE LA ESPECIFICIDAD:

Indica que los efectos son especificos al tipo de estimulo de
entrenamiento que se utilice en las tareas, es decir, especifico al sistema
de energia, especifico al grupo muscular y también al tipo de movimiento

de cada articulacion.
EL PRINCIPIO DEL CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA:

Este principio recomienda que el calentamiento debe preceder a cualquier
actividad fisica con el fin de aumentar la temperatura corporal, el ritmo
respiratorio y la frecuencia cardiaca y prevencion de lesiones. De igual
forma la vuelta a la calma constituye una gran importancia ya que

favorece la recuperacion.
EL PRINCIPIO DEL ENTRENAMIENTO A LARGO PLAZO:

Roma no se hizo en un dia, nuestro cuerpo tampoco. No debemos
acelerar el proceso de entrenamiento. Mucho entrenamiento de forma
prematura desemboca en el fracaso fisico y mental. Lo adecuado es un

programa de entrenamiento a largo plazo sin especializacién prematura.

LAS CLASES DE ENTRENAMIENTO

Para la realizaciéon de las clases de entrenamiento se debe de tener como
objetivos principales:

-El proceso de la clase
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-Volumen de trabajo
-La implementacion de nuevas estrategias

-A mayor intensidad-menor volumen

Preparacion técnica: la ensefianza de una técnica en especial para

obtener su perfeccionamiento, con unas sesiones fuertes de media carga

Preparacion fisca: el objetivo principal debe de ir relacionado con la

preparacion fisica.

Preparacion tactica: todo lo que tiene que ver con un sistema de juego en
los diferentes deportes

Clases mixtas: es la combinacion de todas las preparaciones

Complementarias: es la realizacién de algunos objetivos extras como las

tareas personales y tareas para desarrollar en casa.
Deporte

El término deporte, con el que en la actualidad nos referimos a algo tan
claro y que evidencia un fendmeno sociocultural y educativo por todos
conocidos, es una de las palabras mas polémicas, ademas de ser uno de

los términos mas fascinante y complejo (Paredes, 2002).

Si consultamos el Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real
Academia Espafiola (1992:482), nos encontramos con que en su primera
acepcion el término deporte significa “recreacion, pasatiempo, placer,
diversion o ejercicio fisico, por lo comuan al aire libre”. Mientras que en su
segundo significado hace referencia a la “actividad fisica, ejercida como
juego o competicidn, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a
normas”. Como podemos comprobar, el término deporte se caracteriza
por los siguientes aspectos: actividad fisica y mental, reglas o normas,
competicion, diversion, juego. Todos estos aspectos nos van a facilitar un

primer acercamiento al concepto de deporte.
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Sanchez Bafiuelos (1992), al definir el término deporte, nos dice que este
esta relacionado con “toda actividad fisica, que el individuo asume como
esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de superacion
de metas, compromiso que en un principio no es necesario que se

establezca mas que con uno mismo”.

Es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo
de juego, cancha, tablero, mesa, entre otros). A menudo asociada a la
competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado
(federaciones, clubes), requiere competicibn con uno mismo o con los
demas. Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a
actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor son
la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder); sin
embargo, también se usa para incluir actividades donde otras
capacidades externas o no directamente ligadas al fisico del deportista
son factores decisivos, como la agudeza mental o el equipamiento. Tal es
el caso de, por ejemplo, los deportes mentales o los deportes de motor.
Los deportes son un entretenimiento tanto para quien lo realiza como para

quien observa su préctica.

Aunque frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad
fisica/Fitness, en realidad no significan exactamente lo mismo. La
diferencia radica en el caracter competitivo del primero, en contra del

mero hecho de la préactica del segundo.
Deporte y sociedad.

La actividad fisica comenzé siendo una conducta inherente al hombre

relacionado con necesidades fisiolégicas, psicologicas e incluso utilitarias.

El deporte se hizo serio pasando de actividades mas o menos libres a
situaciones perfectamente reglamentadas y controladas por organismos
oficiales, y el aspecto competitivo y el resultado, pasaron a ser el
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elemento principal y mas importante para los que practican y para los que

van a ver.

Cuando el ganar por encima de todo, a veces sin importar como, se
manifiesta abiertamente en el deporte, se refleja una de las caracteristicas

de las sociedades de fin de siglo: la competitividad.

Esto convierte el deporte en un reflejo de nuestra sociedad
contemporénea, en la que la competitividad, el rendimiento y el resultado

son valores dominantes.

Los comportamientos deportivos obedecen a los fendmenos culturales, de

costumbres y de mentalidades de la comunidad a la que pertenecen.
Orientaciones del deporte

Segun José Maria Cagigal (1979), la palabra deporte no es un término
univoco, siendo ésta la raiz donde se origina la dificultad de su estudio.
De esta forma, podemos hablar de un deporte-esparcimiento, un deporte-
higiene, un deporte-rendimiento, un deporte-competicion, etc. No
obstante, para Cagigal todas estas entidades podrian ser encuadradas en
dos orientaciones: el Deporte-espectaculo y el Deporte-préactica o Deporte
para todos. El primero buscaria grandes resultados deportivos, tendria
grandes exigencias competitivas donde los deportistas se considerarian
profesionales y donde se recibiria presion e influencia de las demandas
socioeconémicas y sociopoliticas. Mientras, el deporte praxis estaria mas
en la linea de la utilizacién de la préactica deportiva como actividad de
ocio, descanso, esparcimiento, equilibrio mental y fisico, etc. De todas
formas, no debemos olvidar que ambas direcciones del deporte se
influencian entre si, aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de

tenerse siempre en cuenta.

Hoy en dia, y dentro de estas dos grandes orientaciones, el concepto de

Deporte se ha subdividido en diversas concepciones que aluden de forma
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explicita al ambito o campo al que hacen referencia. A continuacién

exponemos los mas significativos.
Deporte escolar

Se trata de todo deporte practicado en la escuela durante las sesiones de
Educacion Fisica programadas por el centro escolar. Aqui también
entrarian aquellas actividades deportivas llevadas a cabo fuera de la
institucion escolar pero que hayan sido planificadas y programadas por el

centro dentro del horario lectivo del mismo.
Deporte en edad escolar

Hace referencia a las actividades deportivas realizadas por los nifios y
nifias que estan en edad escolar al margen del centro escolar, y por tanto,
de las clases de Educacion Fisica. Se trataria de aquellas practicas

deportivas realizadas en escuelas deportivas, clubes deportivos, etc.

Respecto a los tipos de deporte anteriores, tenemos que decir que, al
igual que en muchos aspectos relacionados con el deporte, no todos los
estudiosos del fendmeno deportivo comparten esta distincion, ya que, por
ejemplo, para Gémez y Garcia (1993), citados por Blazquez (1999:24), y
para el mismo Blazquez, el deporte escolar es “toda actividad fisico-
deportiva realizada por nifios/as y jovenes en edad escolar, dentro y fuera
del centro escolar, incluso la desarrollada en el &mbito de los clubes o de
otras entidades publicas o privadas, considerando, por tanto, deporte
escolar como sinébnimo de deporte en edad escolar”. Por su parte, para
De la Rica (1993), el deporte escolar se refiere a las actividades fisicas y
deportivas llevadas organizadas por los centros escolares, fuera del
horario lectivo, como actividad complementaria. Para esta autora, el
deporte escolar debe contemplarse desde un prisma pedagogico Yy
relacionado con la asignatura de Educacion Fisica. Como vemos, no
todos los autores opinan lo mismo respecto a esta orientacién y la

precedente.
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Deporte para todos

Esta orientacibn naci6 como un eslogan y como una reivindicacion,
porque en el pasado so6lo podian acceder a la practica deportiva unos
pocos. Por tanto, el movimiento a favor del Deporte para Todos, nace
como una reivindicacién del derecho a la realizacién de actividad fisica y
deporte (Sanchez Bafiuelos, 2000). Segun Cagigal (1979), este tipo de
deportes intenta saciar la necesidad humana de movimiento ludico-
competitivo, pero tiene en cuenta los valores humanos y sociales del
deporte, es decir, la salud, el esparcimiento, la socializacién, el descanso,
etc. Ademas el concepto de Deporte para todos hace alusion al hecho de
gue toda persona tiene el derecho de practicar una actividad deportiva
independientemente de su clase socio-econOmica, sexo, etc., (Giménez,
2002).

Deporte recreativo

Segun Blazquez (1999:22), el deporte recreativo “es aquél que es
practicado por placer y diversion, sin ninguna intencion de competir o
superar a un adversario, unicamente por disfrute o goce”. Pretende que el
individuo se entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre
su equilibrio personal. Se trata de una practica abierta, donde nada esta
prefijado con anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado
(Blazquez, 1999).

Deporte competitivo

Hace referencia a aquellas practicas deportivas en la que el objetivo
consiste en superar, vencer a un contrario o a si mismo (Blazquez, 1999).
En esta concepcion del deporte lo importante es conseguir grandes e
importantes resultados, muchas veces sin importar el medio, lo cual
conlleva un gran sacrificio por parte de los participantes y un
entrenamiento sistematico para lograr los fines deseados. Segin Sanchez
Bafiuelos (2000), esta orientacién se rige por el principio de selectividad,
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de forma que la elite deportiva constituye un colectivo minoritario por

definicion, y comporta un gran sacrificio.
Deporte educativo

Siguiendo a Blazquez (1999), en este tipo de deporte lo que importa es la
persona que realiza la actividad deportiva, es decir, el deportista. De esta
manera, el deporte educativo ha de fomentar el desarrollo y la mejora de
las distintas capacidades cognitivas, afectivas, sociales, motrices y
psicomotrices de la persona que lo realiza. En este sentido y conforme
con Giménez (2002), pensamos que el deporte que se proponga a
nifios/as y a jovenes debe basarse en un planteamiento estrictamente

educativo.
Deporte de iniciacién o iniciacién deportiva

Hernandez y Cols. (2001), definen la iniciacion deportiva como “el proceso
de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion
de la capacidad de ejecucion préctica y conocimiento de un deporte. Este
conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte
hasta que es capaz de jugarlo con adecuacibn a su estructura
funcional”. Por su parte Sanchez Bafiuelos (1992:181), entiende que un
individuo esta iniciado cuando “es capaz de tener una operatividad basica,
sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de
juego o competicion”. Segun Romero Cerezo (1997), la iniciacion
deportiva corresponde a la etapa en la cual el nifio/a comienza a aprender
de forma especifica una préctica deportiva concreta, debiéndose entender

ésta como un periodo que favorece y facilita una especializacién ulterior.
Deporte adaptado

Se trata de todas aquellas actividades deportivas en las es necesario
reestructurar, acomodar y ajustar las condiciones de practica, es decir, las

normas Yy reglas, los méviles o aparatos, la técnica o formas de ejecucion,

62



el espacio y el tiempo de juego, etc., para que puedan ser practicadas por
las personas que presentan alguna discapacidad fisica, psiquica o

psicofisica.

Légicamente, como ya podiamos haber intuido antes, las distintas
orientaciones expuestas mas arriba tienen interacciones, pudiéndonos
encontrar en muchas ocasiones una practica deportiva que reune
caracteristicas de dos o mas orientaciones del deporte, como puede
ocurrir, por ejemplo, en el caso del deporte para todos, el deporte

recreativo y el deporte educativo.
Clasificacion del Deporte

La clasificacion del deporte es algo compleja y existen en la literatura
multiples formas de relacionarlos; son muy diferentes entre si, como
también los factores que lo limitan en funcion de los mismos y de las
distintas especialidades, asi pues, so6lo algunos de ellos pueden valorarse
de manera cuantitativa y por lo tanto, estudiarse facilmente.

A menudo se ha planteado el problema de una clasificacion de los
deportes lo suficientemente exhaustiva como para poder afrontar las
diversas exigencias de la preparacion deportiva.

Tradicionalmente los deportes se han agrupado de acuerdo a los
intereses de las distintas ciencias que se ocupan de este tema. Existen
infinidad de divisiones en las que se puede agrupar, por ejemplo:

Deportes de temporada. Se dividen en deportes de:

Verano: atletismo, remo, gimnasia, boxeo, etc.

Invierno: Curling, bobsled, luge, esqui de fondo, patinaje artistico, hockey

sobre hielo, skeleton, combinado nérdico, etc.

Por el medio en el que se practican los deportes se dividen:

Terrestres: Montafiismo, boxeo, ciclismo, esgrima, judo, lucha, squash,

voleibol, etc.
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Acudticos: Natacion, surf, rafting, remo, canotaje, velas, clavado, etc.
Aéreos: Paracaidismo, ala delta, aerostacion, parapente, ultraligeros y
vuelo con motor.

Por las caracteristicas bioenergéticas que presentan. Se clasifican en:
Aerobicos: Maratdn, triatlén, decatlon, etc.

AnaeroObicos alacticos: Pruebas de 50 y 60 metros bajo techo.
Anaerobicos lactacido: 40 metros planos en atletismo.

Mixtos: Es decir, aerdbico y anaerdbicos, como el tenis, futbol soccer,
baloncesto, etc.,

Por la edad de iniciacion deportiva y la edad. Se clasifican en:

Deportes de iniciacion temprana: Gimnasia artistica, ritmica, natacion,
etc.

Deportes de maduracion media: Futbol soccer, voleibol, etc.

Deportes de maduracion tardia: La prueba de maraton.

Deportes de apreciacion: La actuacion del deportista es calificada por
un grupo de jueces, como en los clavados o la gimnasia artistica, ritmica o
gimnasia aerobica.

Deportes de rendimiento: Son medidos fundamentalmente utilizando
instrumentos de medicion (cronémetro, cinta métrica, bascula). Por
ejemplo, las carreras, los lanzamientos y los saltos en el Atletismo,
excepto la caminata, pues ésta Ultima combina el criterio de apreciacion
de los jueces con la medicion; la Natacion, el Levantamiento de Pesas y
el ciclismo entre otros.

Deportes de Combate: Boxeo, Esgrima, Lucha, Karate, Taek Won Do,
Judo.

Deportes con pelotas: Baloncesto, voleibol, fatbol, tenis de Mesa, tenis
de campo, etc.

Arte competitivo: Gimnasia artistica, gimnasia ritmica, clavados, nado

sincronizado, tiro con arco, tipo deportivo, ajedrez, etc.
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Tiempo y marcas: Atletismo, ciclismo, natacion, levantamiento de pesas,

remo, etc.

Tipos de Deportes

A las actividades fisicas que se realizan con espiritu competitivo y

respetan una serie de reglas se las conoce bajo el nombre de deporte.
A grandes rasgos, los deportes se pueden dividir en:

De pelota: en estos, la pelota es el elemento de mayor importancia y
actla como un punto referencial que polariza a los bandos. La pelota
cobra tal importancia que los integrantes se concentran mas en esta que
en los jugadores del equipo contrario y es en base a esta que las jugadas
se clasifican en defensivas u ofensivas. Algunos de los deportes que
pueden mencionarse dentro de esta categoria son tenis, futbol, basquet,

voley y handbol, entre otros.

De combate: en estos deportes, que son de contacto, los oponentes se
enfrentan entre si para alcanzarse o derribarse mutuamente. Para esto,
utilizan técnicas como el golpe, el agarre y las armas. En esta categoria

se ubican la esgrima, el boxeo y las artes marciales mixtas, entre otros.

Atlético: en estos deportes, el punto de referencia no pasa ni por la pelota ni por
el oponente, como en los dos casos anteriores, sino por el esfuerzo propio. El
participante busca rendir lo mejor posible para obtener buenos resultados.
Algunos ejemplos de esta clase de deportes son: la natacion, el atletismo en

todas sus variantes y la gimnasia.

De contacto con la naturaleza: en esta clase de deportes, el jugador
intenta vencer distintos obstaculos que son generados por la propia
naturaleza, ya sea la nieve, el agua, la fauna, u otros. En esta categoria

se encuentran deportes como el esqui, surf, caza y alpinismo.
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Mecanico: en estos deportes, las maquinas se presentan como objetos y
sujetos, como una extension del cuerpo del jugador, de la que este intenta
obtener su maximo rendimiento. Dentro de estos deportes se ubican el

motociclismo, automovilismo, ciclismo, etcétera.
2.5 HIPOTESIS.-

H1.- La Iniciacion del fatbol influye en el desarrollo deportivo de los nifios
de la categoria Sub 8 de la Escuela Municipal de Futbol de la ciudad de

Puijili, provincia de Cotopaxi.

HO.- Iniciacion del fatbol no influye en el desarrollo Deportivo de los
nifos de la categoria Sub 8 de la Escuela Municipal de Futbol de la

Ciudad Pujili, provincia de Cotopaxi.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES.-
o Variable Dependiente.
 Iniciacion del Fatbol
o Variable Independiente.-

« Desarrollo Deportivo
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la Investigacion.-

La investigacién se desarrolla bajo los paradigmas criticos- propositivos:
Critico porque diagnostica y analiza la situacion actual de la
problematica Institucion y Propositivo porque propone una alternativa de
solucion del problema detectada, yendo mas alla del diagndstico y el
andlisis, busca la comprension de fenbmenos sociales con un enfoque
contextualizado, asumiendo una realidad final, de corte cuantitativamente
y cualitativamente porque luego de la recoleccion de informacién se

ejecuta un analisis.
3.2 Modalidades de la Investigacion.-

El disefio de la investigacion responde a dos modalidades: La

Bibliografica documental y | de Campo.
Modalidad Bibliografica-documental y de Campo.-.

La investigacion tiene la modalidad bibliografica-documental y de Campo,
porque tiene el proposito de detectar, ampliar y profundizar diferentes
enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores
sobre diferentes aspectos, para lo cual se ha acudido a diferentes
fuentes, tales como: documentos, libros, revistas, periédicos e internet,
ademas porque a través de la observacion y la vivencia se ha detectado
este tipo de problematica como es Iniciacion del Futbol en el desarrollo
Deportivo de los nifios de la Categoria Sub 8 de la Escuela Municipal de
Futbol , Provincia de Cotopaxi en el Afo 2012, no se utiliza
adecuadamente las nociones basicas a la iniciacion del fatbol por parte de

los docentes de esta disciplina futbolistica lo que perjudica en el
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desarrollo y desenvolvimiento de los nifios de la categoria sub 8, los
mismos que se sientes desmotivados por no ser competitivos en las
canchas.

De campo.-

Es el estudio sisteméatico de los hechos en el lugar en que se producen.
En esta modalidad la investigadora toma contacto en forma directa con la
realidad para obtener informacion de acuerdo con los objetivos del trabajo
investigativo.

La Investigacion es de campo por cuanto para su realizacion se acudi6
al lugar de los hechos, mediante una observacion directa y minuciosa y
por haber obteniendo la informacion directa de las autoridades de turno,
personal docente, administrativo y de servicio que optan por mejorar su
educacion, alcanzar su desarrollo potencial, procedimental, y actitudinal
permitiendo ser verdaderos y auténticos en el cambio de mentalidad,

profesionalismo y de vida.

De Intervencion social.-

Porque la investigacibn no se conforma solamente con averiguar las
causas y efectos del problema estudiado, sino que ademas busca
plantear una alternativa de solucion al problema investigado para de esta
manera erradicar dicha problemética y asi lograr un Estilo de Vida

diferente dentro de esta sociedad competitiva.

3.3 Nivel o Tipo de Investigacion

Exploratorio.-

Tiene una metodologia flexible de mayor amplitud y dispersién, genera
hipétesis y reconoce variables de interés investigativo, sondea un
problema poco investigado, a veces desconocido en un contexto
particular.

La investigacién es exploratoria porque sondea las caracteristicas y
particularidades de un problema poco investigado en un contexto

particular. Se realiza con el proposito de destacar los aspectos
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fundamentales de una problemética determinada y encontrar los
procedimientos adecuados para elaborar una investigacion posterior.
Descriptiva.-

Permite predicciones rudimentarias, es de medicion precisa, tiene interés
de accién social, compara entre dos o0 mas fenémenos situaciones o
estructuras, clasifica elementos, modelos de comportamiento segun
determinados criterios, caracteriza a una comunidad, distribuye datos
variables considerados aisladamente.

El nivel descriptivo de la investigacion busca comparar entre dos mas
fendmenos o situaciones; ademas pretende clasificar en base a criterios
establecidos, asi como a modelos de comportamiento. Es descriptiva
porque la investigacidn puntualiza las causas y consecuencias del

problema estudiado.

Asociacion de variables.-

Es un analisis de correlacion o sistema de variables, mide relaciones
entre variables de los mismos sujetos de un contexto determinado. Evalta
las variaciones de comportamiento de una variable en funcion de
variaciones de otra variable, mide el grado de relacién entre variables en
los mismos sujetos, Yy, determina tendencias o0 modelos de
comportamiento mayoritarios.

Como su nombre lo indica la investigacion permiti6 analizar la
correlacion existente entre variables la misma que admite expresar
predicciones estructurales que posean un valor explicativo parcial; en la
investigacion se establece la relacion entre las dos variables, esto es la

variable independiente, con la variable dependiente.
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Técnicas e Instrumentos.-
Encuestas-Cuestionarios.-

Segun Herrera, L y otros (2004) “La encuesta es una técnica de
recoleccion de informacion, por la cual los informantes responde por

escrito a preguntas entregadas por escrito”
Cuestionario

El cuestionario sirve de enlace entre los objetivos de la investigacion y la
realidad estudiada. La finalidad del cuestionario es obtener, de manera
sistemética, informacion de la poblacién investigada, sobre las variables
que interesan estudiar. Esta informacion generalmente se refiere a lo que
las personas encuestadas son, hacen, opinan, sienten, esperan, aman o

desprecian, aprueban o desaprueban, a los motivos de sus actos, etc.

Ojo si utiliza la entrevista Hace lo mismo Tanto de la técnica y el

instrumento.
Validez y confiabilidad.
Validez.-

Segun Herrera, L y otros (2004) un instrumento de recoleccion es valido
“Cuando mide de alguna manera demostrable aquello que trata de medir,
libre de distorsiones sistematicas”. Muchos investigadores en Ciencias
Sociales prefieren asegurar la validez cualitativa a través de juicios de
expertos en la perspectiva de llegar a la esencia del objeto de estudio,

mas alla de lo que expresa los nimeros.

La validez del instrumento de investigacibn se obtuvo a través del

“Juicio de expertos”.
Confiabilidad.-

Segun Herrera, L y otros (2004), “Una medicion es confiable o segura

cuando aplicada repetidamente aun mismo individuo o grupo, o al mismo
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tiempo por investigadores diferentes, proporcionan resultados iguales o
parecidos. La determinacion de la confiabilidad consiste, pues en
establecer si las diferencias de resultados se deben a inconsistencias
en la medida”. De la revision de los expertos y de sus recomendaciones,

se procedera a la modificacion de los instrumentos, si es necesario.

La confiabilidad del instrumento de investigacién se obtuvo mediante la

aplicacion de una “prueba piloto”
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3.4. POBLACION Y MUESTRA
N
= mmemcmmemmmmemeen
E°(N-1)+1

n= Tamafo de la muestra
N= Poblacion

E= Error de la muestra

80 80
N= --mmmmmmmemme oo N= --mmmmmmmmmmemeem oo eeee
(0.10)>(80 - 1) + 1 1,79
80
N= --mmmmmmmmmmmmsoees n= 44

(0,01) (79)+1

o
(0,79)+1

El presente trabajo de investigacion se lo realizara con 4 profesores y 40
padres de familia de los jugadores de la categoria sub 8 de la escuela
municipal de futbol de Pujili. Con una poblacién total de 44 personas.
3.4.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS

En esta investigacion se empleara la técnica de la observacion vy la

encuesta, por lo que disefiare y empleare las encuestas.
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente
Iniciacion del Fatbol

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Es el proceso  que | Proceso Conjunto de ¢,Cree usted que la iniciacion del | Encuesta

comprende el aprendizaje
inicial del futbol, un deporte
o varios deportes de una
forma especifica". Es por
ello que al hablar de
iniciacion deportiva ubican
su relacion al concepto de
escuela, lugar donde
realmente a través de la
Educacion Fisica se
introducen los deportes.

Aprendizaje

Educacioén fisica

actividades.

Fin determinado

Adquirir habilidades

Funcién mental

Cuerpo

Formacion Integral

futbol es un proceso importante
para los nifios?

SI() NO()
¢La adquisicion de habilidades
motrices es importante en la
iniciacion del futbol?

SI() NO()
¢Cree wusted que Ila funcién
mental es necesaria trabajarla en
la iniciacion del fatbol?

Si( ) Aveces () No( )
¢ La practica de futbol ayuda a los
ninos a mantener cuerpo sano y
mente sana?
SI() NO()

¢La iniciacion deportiva ayuda a

que los nifios tengan una
formacion integral?
SI() NO()

Cuestionario
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Variable Dependiente.-

Desarrollo Deportivo

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA E
INSTRUMENTO
Es un proceso a largo | Proceso a largo Tiempo extenso ¢,Cree usted que el desarrollo deportivo | Encuesta

plazo por el cual
atraviesa la vida
deportiva de un individuo
desde que se inicia en el
deporte hasta que
culmina  su carrera
competitiva o profesional.

plazo

Vida deportiva

Carrera
competitiva o
profesional

Resultados al final

Actividad fisica

Estado de animo

Logros alcanzados

es importante en la iniciacion del futbol?
SI()NO()

¢La vida deportiva ayuda a que los
nifios tengan un desarrollo deportivo
adecuado?
SI() NO () AVECES ()
¢La actividad fisica ayuda a mejorar la
calidad de vida de los nifios?

SI() NO ()
¢ Es importante el desarrollo intelectual y
fisico en los nifios?

SI() NO ()

¢Cree usted que los logros alcanzados de
un deportista se los obtiene a través del
desarrollo deportivo?

SI() NO ()

Cuestionario
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3.5 Plan de Recoleccién de la Informacién.

Preguntas basicas

Explicacion

1.- ¢Para qué?

Para alcanzar
investigacion

los objetivos de la

2.- ¢ de qué personas u objetos?

Coordinacion de la Escuela Municipal
de Pujili 4 Entrenadores Nifios 40
Padres de Familia 40.

3.- ¢ Sobre qué aspectos?

Iniciacion del Futbol en el desarrollo

Deportivo

4.- ¢ Quién? Investigador.

5.- ¢A quiénes? A los miembros del universo
investigado

6.- ¢ Cuando? Ao lectivo 2012 — 2013

7.- ¢Dbnde? “‘Categoria Sub 8 dela Escuela

Municipal de Pujili”

8.- ¢ Cuantas veces?

Dos veces: una piloto y otra definitiva

9.- ¢, Que técnica de

recoleccion?

Observacion, Encuesta y entrevista

10.- ¢ Con que?

Cuestionario estructurado

Plan de procesamiento y andlisis de la informacion.-

Los datos recogidos se transforman siguiendo ciertos procedimientos:

¢ Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de

informacion defectuosa: Contradictoria, incompleta, no pertinente.

¢ Repeticion de la recoleccidn, en ciertos casos individuales, para

corregir falla de constatacion.

e Tabulacién o cuadros segun variables de cada hipotesis.

¢ Manejo de Informacion

e Estudios estadisticos de datos para la presentacion de resultados.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
41 RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS
ENTRENADORES Y PADRES DEFAMILIA DE LA ESCUELA
MUNICIPAL DE FUTBOL DE PUJILI.

PREGUNTA # 1

¢Cree usted que la iniciacion del futbol es un proceso importante
paralos nifos?

CUADRO N° 1
COD. | Cree usted que la iniciacion del futbol es un | FRE %
proceso importante para los nifios. C
1 Sl 44 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 44 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICON® 5

Iniciacion del futbol

uS|
ENO

ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%, 44 personas que
representan el 100% creen que la iniciacién del futbol es un proceso
importante para los nifios. De esta manera se comprueba que la iniciacion
del futbol es un proceso importante para los nifios.

INTERPRETACION
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La iniciaciéon en el futbol es muy importante porque es el momento donde
se entremezclen los componentes creativos, expresivos y ludicos, que
nos ayudaran la mejorar la potencializacion de cualidades y capacidades
del nifio.

PREGUNTA # 2

¢La adquisicion de habilidades motrices es importante en la
iniciacion del futbol?
CUADRO N° 2

COD. | La adquisicion de habilidades motrices es | FREC %
importante en la iniciacion del futbol.

1 Sl 44 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 44 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICO N° 6

Adquisicion de habilidades motrices

LN
ENO

ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%, 44 personas que
representan el 100% creen que la adquisicion de habilidades es
importante en la iniciacion del futbol. De esta manera se comprueba que
la adquisicién de habilidades es importante en la iniciacién del futbol.

INTERPRETACION

Dentro de la iniciacion del futbol la adquisicion de habilidades motrices es
importante ya que determinan la mejora de las cualidades motrices un
mayor control motor, mayor intelectualizacién de las tareas a realizar, mayor
nivel de atencidn, percepcion, etc.
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PREGUNTA # 3

¢Cree usted que la funcion mental es necesaria trabajarla en la
iniciacion del futbol?

CUADRO N° 3
COD. | Cree usted que la funcién mental es necesaria | FREC %
trabajarla en la iniciacion del futbol.
1 Sl 40 95 %
2 A VECES 4 5%
3 NO 0 0%
TOTAL 44 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICO N° 7

Funcion mental

A VECES
5%

| S|
W A VECES
NO

ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%, 40 personas que
representan el 95% creen que es necesario trabajar la funcién mental en
la iniciacion del futbol, 4 personas que representan el 5% creen que es
necesario trabajar la funcion mental en la iniciacion del futbol. De esta
manera se comprueba que es necesario trabajar la funcion mental en la
iniciacion del futbol.

INTERPRETACION

La funcibn mental nos va ayudar a comprender tareas complejas a
observar la secuencia del partido, mejorar la creatividad etc. Y por ende a
mejorar la capacidad intelectual de los nifos.
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PREGUNTA #4
¢La préactica de futbol ayuda a los nifios a mantener cuerpo sano y
mente sana?

CUADRO N° 4

COD. | La préctica de futbol ayuda a los nifios a | FREC %
mantener cuerpo sano y mente sana.

1 Sl 44 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 44 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICO N° 8

Practica de Futbol

S|
B NO

ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%, 44 personas que
representan el 100% creen que la practica de futbol ayuda a los nifios a
mantener cuerpo sano y mente sana. De esta manera se comprueba que
la practica de futbol ayuda a los nifios a mantener cuerpo sano y mente
sana.

INTERPRETACION

La préctica de futbol o de cualquier otro deporte siempre he considerado
qgue el deporte transmite factores positivos, puedo decir que ayuda en el
desarrollo de diversos valores como el trabajo en equipo, una mentalidad
fuerte y comprometida con logros y objetivos, ademas de formar el
caracter y personalidad que ayuda a enfrentar las adversidades.
Por eso considero que la practica del deporte en los nifios, ayuda a
mantener una mente sana y cuerpo sano.
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PREGUNTA #5
¢La iniciacion deportiva ayuda a que los nifios tengan una
formacion integral?

CUADRON°5

COD. | La iniciacién deportiva ayuda a que los nifios | FREC %
tengan una formacion integral.

1 Sl 40 95%
2 NO 4 5%
TOTAL 44 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICON° 9

Formacién integral

u S|
ENO

ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%, 40 personas que
representan el 95% creen que la iniciacion deportiva ayuda a los nifios a
gue tengan una formacion integral. 4 personas que representan el 5%
creen que la iniciacion deportiva ayuda a los nifios a que tengan una
formacioén integral. De esta manera queda establecido que la iniciacion
deportiva ayuda a los nifios a que tengan una formacién integral.

INTERPRETACION

La formacion integral parte de la idea de desarrollar, equilibrada y
armoénicamente, diversas dimensiones del sujeto que lo lleven a formarse
en lo intelectual, lo deportivo, lo social y lo profesional, rodean a un objeto
disciplinar. Dentro de la iniciacion deportiva juega un papel muy
importante.
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PREGUNTA # 6
¢,Cree usted que el desarrollo deportivo es importante en la

iniciacion del futbol?
CUADRO N° 6

COD. | Cree usted que el desarrollo deportivo es | FREC %
importante en la iniciacién del futbol.

1 Sl 33 75%
2 NO 11 25%
TOTAL 44 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICO N° 10

Desarrollo deportivo

mS|
ENO

ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%, 33 personas que
representan el 75% creen que el desarrollo deportivo es importante en la
iniciacion del futbol.11 personas que representan el 25% creen que el
desarrollo deportivo no es importante en la iniciacion del futbol. Entonces
podemos decir que el desarrollo deportivo es importante en la iniciacion
del futbol.

INTERPRETACION

El desarrollo deportivo es muy importante para el desarrollo del pais, en la
iniciacion del futbol ayuda a los nifios a el aumento del autoestima y crear
niflos mas saludables para lograr éxitos en su futuro.
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PREGUNTA # 7
¢La vida deportiva ayuda a que los nifios tengan un desarrollo
deportivo adecuado?

CUADRO N° 7

COD. | La vida deportiva ayuda a que los nifios tengan | FREC %
un desarrollo deportivo adecuado.

1 Sl 44 100%

2 NO 0 0%

3 A VECES 0 0%
TOTAL 44 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICO N° 11

Vida deportiva
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A VECES

ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%,44 personas que representan
el 100% creen que la vida deportiva ayuda a que los nifios tengan un
desarrollo deportivo adecuado. De esta manera se comprueba que la vida
deportiva ayuda a que los nifios tengan un desarrollo deportivo adecuado.

INTERPRETACION

La vida deportiva es necesaria en los nifios, han jugado un papel muy
significativo dentro de la culturas y sociedades del mundo, brevemente se
establece que para que los individuos se desarrollen plenamente, tienen que
tener en consideracién un equilibrio en los aspectos mental, intelectual y
fisico, el cual nos va ayudar mucho para el desarrollo deportivo de cada uno
de ellos.
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PREGUNTA # 8
¢La actividad fisica ayuda a mejorar la calidad de vida de los nifios?

CUADRO N° 8

COD. | La actividad fisica ayuda a mejorar la calidad de | FREC %

vida de los nifos.

1 Sl 44 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 44 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICO N° 12

Actividad fisica
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ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%, 44 personas que
representan el 100% creen que la actividad fisica ayuda a mejorar la
calidad de vida de los nifios. De esta manera se comprueba que la
actividad fisica ayuda a mejorar la calidad de vida de los nifios.

INTERPRETACION

La actividad fisica en los nifios solo genera beneficios, siendo uno de ellos
el mejor riesgo de enfermedades, es muy necesaria para el crecimiento
sano del niflo y de esta manera mejorar su calidad de vida totalmente.
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PREGUNTA #9
¢Es importante el desarrollo intelectual y fisico en los nifios?

CUADRO N°9
COD. | Es importante el desarrollo intelectual y fisico en los nifios. | FRE %
C
1 Si 44 | 100%
2 NO 0 0
TOTAL 44 | 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICO N° 13

Desarrollo intelectual y fisico
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ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%, 44 personas que
representan el 100% estan de acuerdo que el desarrollo intelectual y
fisico en los nifios. De esta manera se comprueba que el desarrollo
intelectual y fisico en los nifios.

INTERPRETACION

El desarrollo intelectual y fisico va mejorando las habilidades motoras y el
desarrollo es altamente significativo, permitiendo que el nifio pueda
trabajar de la manera correcta dentro del deporte.
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PREGUNTA # 10
¢Cree usted que los logros alcanzados de un deportista se los obtiene a
través del desarrollo deportivo?

CUADRO N° 10

COD. | Cree usted que los logros alcanzados de un | FREC %
deportista se los obtiene a través del desarrollo
deportivo.

1 Sl 44 10%

2 NO 0 0%

TOTAL 44 100%

Fuente:Datos de la encuesta aplicada a entrenadores y padres de familia.
Elaborado por: Jaime Guilcaso.

GRAFICO N° 14

Logros alcanzados
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ANALISIS DE DATOS

De las 44 personas que representa el 100%, 44 personas que
representan el 100% creen que los logros de un deportista se los obtiene
a través del desarrollo deportivo. De esta manera se comprueba que los
logros de un deportista se los obtiene a través del desarrollo deportivo.

INTERPRETACION

Los logros deportivos son el resultado del desarrollo deportivo el cual se
lo ha trabajado durante un largo periodo, en el cual el deportista se ha
venido preparando para llegar a obtener esto.
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4.2. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

VERIFICACION DE HIPOTESIS: Hipotesis, Argumento y Verificacion
ARGUMENTO.
4.2.1 Combinacién de Frecuencias.

Para establecer la correspondencia de las variables se eligio cuatro

preguntas de la encuesta, dos preguntas por cada variable en estudio.
4.2.2 Hipotesis.

Ho: La iniciacion del fatbol no influye positivamente en el desarrollo
deportivo de la categoria sub 8 de la Escuela Municipal de futbol de la

cuidad de Puijili, provincia de Cotopaxi.

HI: La iniciacion del futbol influye positivamente en el desarrollo
deportivo de la categoria sub 8 de la Escuela Municipal de futbol de la

cuidad de Puijili, provincia de Cotopaxi.
4.2.3 Seleccién del nivel de significacién.
Se utilizé el nivel » = 0,05

4.2.4 Descripcion de la Poblacién.

Se trabaj6é con toda la muestra que corresponde a 4 entrenadores y 40
padres de familia de la Escuela Municipal de futbol.

4.2.5 Especificacion del Estadistico.

De acuerdo a la tabla de contingencia 4 X 2 se utiliza la siguiente

formula:
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X2 =¥ (0-E)2/E

X2 = Chi o Ji Cuadrado
2 = Sumatoria
O = Frecuencias Observadas

E = Frecuencias Esperadas

4.2.6 Especificacion de laregion de aceptacion y rechazo.

Primero se determina los grados de libertad, conociendo que el cuadro

esta formado por 4 filas y 2 columnas.

Gl = (-1) . (c-1)

Gl = (4-1) . (2-1)

Entonces con 3 Gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de ji
cuadrado, el valor es de 7,81 por consiguiente se acepta la hipotesis
alternativa para todo valor de ji cuadrado que se encuentre hasta el
valor 7,81 y se rechaza la hipétesis nula cuando los valores calculados

son mayores a 7.82.
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La representacion grafica seria:

f(chisq)

Region de acept

Regién de rechazo

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Chisq
Chi-square distribution P(lower) P(upper) Chi-square 35.00 >
df= 8 1,0000 2,67E-05 35,00

Gréfico 15

Elaborado por: Jaime Huilcaso.

4.2.7 Recoleccién de datos y célculo de los estadisticos.

Cuadro 11: Frecuencias Observadas.

CATEGORIAS
PREGUNTA SUB TOTAL
Sl NO
1. éCree usted que la iniciacion del futbol es un proceso 44 0 44
muy importante para los ninos?
2. éLa adquisicion de habilidades motrices es 44 0 44
importante en la iniciacion del fatbol?
6. éCree usted que el desarrollo deportivo es 33 11 44
importante en la iniciacion del futbol?
9. éEs importante el desarrollo intelectual y fisico en los 44 0 44
nifios?
SUBTOTAL 165 11 176

Elaborado por: Jaime Guilcaso.
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Cuadro 12: Frecuencias Esperadas.

CATEGORIAS
PREGUNTA SUB TOTAL
Sl NO
1. éCree usted que la iniciacidn del futbol es un 41,25 2,75 44
proceso muy importante para los nifios?
2. éLa adquisicidn de habilidades motrices es 41,25 2,75 44
importante en la iniciacion del futbol?
6. éCree usted que el desarrollo deportivo es 41,25 2,75 44
importante en la iniciacion del futbol?
9. éEs importante el desarrollo intelectual y fisico en 41,25 2,75 44
los nifios?
SUBTOTAL 138 11 176

Elaborado por: Jaime Guilcaso.

Cuadro 13: Calculo del Ji Cuadrado.

o E O-E (0-E)2 (O-E)2/E
44 41,25 2,75 7,56 0,183
0 2,75 -2,75 7,56 2,750
44 41,25 -8,25 68,06 1,650
0 2,75 8,25 68,06 24,750
33 41,25 2,75 7,56 0,183
11 2,75 -2,75 7,56 2,750
44 41,25 2,75 7,56 0,183
0 2,75 -2,75 7,56 2,750
176 176 35,200
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4.2.8 Decisién Final.

Con tres grados de libertad y un nivel de 0.05, se obtiene en la tabla
7,81, y como el valor de ji cuadrado es de 35,200 como la hipétesis
nula se encuentra fuera de la region de aceptacidén se rechaza y se

acepta la hipotesis alternativa.

VERIFICACION.

Ante las evidencias comprobadas sobre: La iniciacion del fatbol influye
positivamente en el desarrollo deportivo de la categoria sub 8 de la

Escuela Municipal de futbol de la cuidad de Pujili, provincia de

Cotopaxi.

Se valora a la iniciacién del fatbol como uno de los métodos que influye
positivamente en desarrollo deportivo de la categoria sub 8 de la

Escuela Municipal de futbol.

Por tanto se comprueba la Hipotesis como verdadera.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de la investigaciéon se concluye, segun las encuestas realizadas y
con los resultados obtenidos en la tabulacion; podemos llegar a las
siguientes:

5.1. Conclusiones:

X/
L4

Se determiné que los entrenadores tienen conocimiento sobre la

importancia de la iniciacion del futbol en los nifios.

Nos dimos cuenta que la edad no es un impedimento para que se
realicen ciertas actividades fisicas como recreativas donde los

nifos se sientan integrados y utiles para si mismo y la sociedad.

El mejoramiento del desarrollo deportivo es indispensable en los
nifios ya que por medio de la iniciaciéon en el futbol ellos pueden

mejorar su rendimiento.

5.2. Recomendaciones:

K/
L X4

Se recomienda motivar a los adultos mayores para realizar actividad
fisica y puedan conocer todos los beneficios que brinda a su vida
diaria contribuyendo de esta forma a que su salud mejore tanto en

lo fisico como en lo mental.

Dar charlas sobre la importancia y beneficios de la iniciacién en el
futbol a los nifios, entrenadores y padres de familia para que se

integren y se involucren durante el desarrollo deportivo de los nifios.

Proponer un manual de iniciacién deportiva en el futbol acorde a los
nifios, las mismas que con ayuda de instructores especializados

serviran para mejorar la preparacion deportiva de cada uno de ellos.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TEMA: Manual de iniciaciébn deportiva en el fatbol para mejorar el
desarrollo deportivo en los nifios.
6.1. DATOS INFORMATIVOS
% Institucion
Escuela municipal de futbol de la ciudad de Puijili
% Beneficiarios

Nifios de la categoria sub 8
« Ubicacion
P

« Tiempo estimado para la ejecucidon

Inicio: Septiembre 2012
Finalizacion: Enero 2013

« Equipo técnico responsable

Investigador: Jaime Guilcaso.
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6.2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Luego de la investigacién realizada se determind que la implementacion
de un manual de iniciacion deportiva en el fatbol para mejorar el
desarrollo deportivo en los nifios. El cual permitird que ellos se sientan
capaces de mejorar su desarrollo deportivo y servira para renovar su
rutina diaria.

No se ha encontrado manuales de iniciacion deportiva en el fatbol
apropiados para nifios encaminados en mejorar su rendimiento fisico por
lo que se considera una propuesta innovadora, dando la oportunidad a

cada uno de los nifios mejorar su rendimiento.

La investigacion estd fundamentada en los datos obtenidos en la
aplicaciéon de las encuestas a entrenadores y padres de familia los
mismos que demostraron la necesidad de mejorar el rendimiento
deportivo con la ayuda de un manual de iniciacién deportiva en el fatbol. Se
ha recurrido a documentos que sirven de apoyo para el mejoramiento de
la iniciacion deportiva en el futbol, las cuales han servido de referencia
para fundamentar esta propuesta. Ademas se debe recalcar que para
lograr un progreso todas las personas involucradas deben tener la

predisposicion para sacar adelante esta propuesta.

6.3. JUSTIFICACION

Debido al acogimiento que ha tenido el futbol a tempranas edades la
sociedad se ha visto involucrada en buscar nuevas alternativas para el
mejoramiento de la iniciacion deportiva en el fatbol, por lo cual en este
propuesta se propone crear un manual de iniciacion deportiva en el futbol
para mejorar el desarrollo deportivo, tomando en cuenta cada una de las

necesidades que requieren los involucrados.

Visto lo anterior podemos decir que no existen actividades de este tipo el
cual servird de mucho para la recreacién, mejorar la salud vy evitar el

sedentarismo a tempranas edades, logrando de esta manera que cada
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uno de ellos se sienta independiente y Uutiles para si mismos y la
sociedad, demostrando que pueden tener un pleno desarrollo y una vida

autosuficiente.

Ademas, como soporte se dara charlas a los entrenadores y familiares los
cuales van a estar involucrados en esta actividad que es en beneficio de

los nifios con el fin de poder brindar una mejor atencion.

Es por esta razén que se justifica el disefio de un manual de iniciacion
deportiva en el futbol para mejorar el desarrollo deportivo de los nifios.
Todo esto se puede dar gracias al complemento ideal de la préactica de
fatbol y una nutricion adecuada dando por resultado final un mejor

desarrollo deportivo.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1. Objetivo General.

% Elaborar un manual de iniciacion deportiva en el fatbol para mejorar el
desarrollo deportivo de los nifios de la escuela municipal de fatbol de
Pujili.

6.4.2. Objetivos Especificos

« Motivar a los nifios a mejorar su desarrollo deportivo y dar a

conocer sus beneficios e importancia.

% Incentivar la creacion de un espacio adecuado para la practica de

futbol de los nifos.

+« Dar a conocer a los padres de familia la importancia de la iniciacion

deportiva en el futbol.
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6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Este trabajo de investigacion se considera factible porque beneficiara a
los nifios y por ende a la sociedad en general, este proyecto puede ser
ejecutado no solo en la escuela municipal de fatbol de puijili, se lo puede
realizar en diferentes lugares.

La aplicacién del manual de iniciacion deportiva en el fatbol que permitira
mejorar el desarrollo deportivo de los nifios, los cuales deben estar
motivados para mejorar su desarrollo deportivo y conocer acerca de los
beneficios de la iniciacion deportiva en el fatbol. Lo cual contribuira al
progreso de los nifios permitiendo una superacion y excelencia en el
mejoramiento del desarrollo de sus capacidades tanto fisicas como

mentales.

6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Con la finalidad de sustentar adecuadamente la presente investigacion se
realizd6 un andlisis de documentos bibliograficos vy de Internet que
contienen informaciébn sobre los ambitos de esta investigacion,
seleccionando aquellas propuestas tedricas mas relevantes que
fundamentan la elaboracién de la propuesta y solucion del problema.

Segln (BLAZQUEZ, D; 1986) el proceso de INICIACION DEPORTIVA no
es el momento del inicio de la practica deportiva, sino que es el inicio de
una accion pedagogica que objetivos, va evolucionando hasta alcanzar el
dominio de la especialidad; “tradicionalmente, se conoce con el nhombre
de iniciacion deportiva el periodo en el que el nifio empieza a aprender

de forma especifica la practica de uno o varios deportes”

Segin (HERNANDEZ, F) es el proceso de ensefianza-aprendizaje,
seguido por un individuo, para la adquisicibn del conocimiento y la
capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que se toma
contacto con el mismo hasta que se es capaz de jugarlo con adecuacion a

su estructura funcional”
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6.7 METODOLOGIA. MODELO OPERATIVO

Tema: Manual de iniciaciébn deportiva en el fatbol

desarrollo deportivo en los nifios.

para mejorar el

OBJETIVOS | CONTENIDOS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RESPONSABLES | TIEMPO
Aplicar el | Actividades | Sociabilizar el | Se cuenta | Jaime Huilcaso | En el
manual de manual de [con una mes de
iniciacion Ejercicios iniciacion laptop, Enero
deportiva deportiva en | infocus 'y en el
en el fatbol | Recomenda | el futbol para | con el salén de
para ciones mejorar el | manual de Actos
mejorar el desarrollo iniciacion del
desarrollo deportivo en | deportiva Municipi
deportivo los nifios. en el futbol 0 de
en los para Puijili.
nifos. mejorar el

desarrollo

deportivo

en los

nifios.
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FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Sociabilizacié | Hasta enero del | Organizacion de la Computador
n de los 2014 se sociabilizacion. Proyector
sociabilizara al » | Documentos de
resultados de 100% de la Reunidén con la

la

propuesta en la
escuela

coordinadora de la
escuela municipal de
futbol.

apoyo

Circulares de

investigacion. convocatoria
municipal de
futbol de Puijili Reunion con los
para dar a entrenadores y padres de
conocer los familia.
resultados de la
investigacion.
Planificacion | Hasta enero del | Andlisis de los Equipo de
de la 2013 estara resultados. computacion.
concluida la . Materiales  de
propuesta Construccion de la

planificacion de
la propuesta.

propuesta.

Presentacién a las
autoridades de la escuela
municipal de fatbol.

oficina.

Ejecucion de

la propuesta

En el Periodo
Noviembre
2012- Enero
2013 se
ejecutara la
propuesta el
100%

Puesta en marcha a la
propuesta de acuerdo a
las fases programadas.

Evaluacién
de la

propuesta

La propuesta
sera evaluada
permanentemen
te.

Capacitacion a los
entrenadores.

Autoevaluacion de
procesos.

Elaboracion de informes
del desempefio.

Aprobaciones
Institucionales.

Toma de correctivos
oportunos.
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6.8 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA
ORGANISMO  RESPONSABLES FASE DE RESPONSABILIDAD

Equipo de Autoridades de la Organizacién previa al proceso.
gestion de la Institucion.

Institucion.

Investigador. Diagnostico situacional.

Direccionamiento estratégico
participativo.

Discusién y aprobacion.
Programacion operativa.

Ejecucién del proyecto.

6.9 PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

| PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢Quienes solicitan
evaluar?

2.- ¢ Por qué evaluar?

3.- ¢Para qué evaluar?

4.- ;Qué evaluar?

5.- ¢ Quién evalua?
6.- ¢ Cuando evaluar?

7.- ¢Como evaluar?

8.- ¢,Con qué evaluar?

Interesados en la evaluacion

Equipo de gestion

Equipo de proyecto(micro proyecto)
Razones que justifican la evaluacion
Mejorar la calidad de vida del adulto mayor

Objetivos del plan de evaluacién
Conocer el nivel de participacién de los adultos
mayores en la practica de cultura fisica.

Facilitar los recursos adecuados y necesarios.

Aplicar el manual de actividad fisica para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad en el adulto mayor.

Aspectos a ser evaluados
Qué efecto a tenido la practica de actividad fisica en

el mejoramiento de la psicomotricidad del adulto
mayor.
Julio Hurtado

En periodos determinados de la propuesta
Al inicio del proceso y al final en consideracion a

los periodos educativos

Proceso metodoldgico
Mediante observacion y encuestas.

Recursos
Fichas, registros y cuestionarios
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deportiva en el

Manual de iniciacion

futbol para mejorar el desarrollo

deportivo en los ninos.
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INTRODUCCION:

‘una forma” para ensefar el futbol a los jugadores,

No existe solo
tampoco hay un solo estilo de dirigir. Existe un amplio espectro de estilos
y métodos para la forma en que cada uno de nosotros experimenta el
juego. Algo de esto viene de nuestros antecedentes, mientras otra parte
es producto de nuestras propias personalidades. De cualquier forma, en
los niveles juveniles y menores, hay un grupo de principios fundamentales
que deben ser considerados por cualquier persona involucrada en el
futbol. En general, los jugadores jévenes de futbol requieren una cierta
cantidad de juego ininterrumpido. Esto les permite experimentar el fatbol
de primera mano (por si mismos). Debe permitirseles la oportunidad de

experimentar, y con ello, obtener experiencias exitosas y fracasos.

El objetivo a largo plazo del entrenador es preparar al jugador o jugadora
para reconocer exitosamente los retos del juego y resolverlos por su
propia cuenta. Es vital que el entrenador se aproxime al futbol con esto

en mente.

Este documento esta disefiado para proporcionarles a los entrenadores
de niveles juveniles y menores un grupo de ideas que pueden ayudar a
presentarles el juego de futbol a chicos por primera vez, en formas que
celebran las cualidades espontaneas del futbol. NO esta disefiado para
darle al entrenador los “secretos” del juego. No hay secretos. Esto es

parte de la belleza del futbol.

Considera ser un enfoque apropiado, comprensible y responsable para

desarrollar soélidos jugadores de futbol.

100



OBJETIVOS GENERALES PARA EL FUTBOLISTA.

1 Crear habitos de conducta, morales, volitivos, espiritu de equipo y el

amor por el juego, basados en los principios de la educacién formal.

1 Reforzar la formacién de valores patrios iniciados en Centro Educativo,
relacionandolos con los métodos de ensefianza del futbol, de forma tal
que permita la percepcion del nifio/a como una sola idea formativa, que

tiene continuidad en el area deportiva.

1 Cultivar en el nifio/o el amor por su Colegio, permitiéndole desarrollar

una cultura e identidad propia e insustituible.

1 Iniciar la ensefianza de los fundamentos basicos del futbol en los
primeros estadios del nifio/a como vehiculo motivacional y necesario en
su formacion integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA EL DESARROLLO DEL FUTBOLISTA

1 Profundizar en los habitos de conducta, morales y volitivos del atleta —

futbolista, vinculados a la personalidad del futbolista.

1 Contribuir a consolidar la formacién de valores deportivos y culturales,

gue permitan al atleta — futbolista poseer una identidad nacional Unica.

[ Perfeccionar las acciones técnico — tacticas de modo individual, grupal

y en equipo.

1 Lograr el nivel éptimo en el dominio de las habilidades y capacidades

motoras previstas a partir de los 17 afios de edad, en ambos sexos.
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OBJETIVOS DE LA PREPARACION PSICOLOGICA
(1 Crear en los atletas — futbolistas un estado 6ptimo de predisposicion
psicologica hacia la actividad del futbol, en cada una de las etapas de su

desarrollo.

1 Desarrollar los procesos cognoscitivos: Percepcidn, sensacion, analisis,

pensamiento, creatividad e imaginacion.

O Educar y/o desarrollar las particularidades psiquicas de la Personalidad,

el temperamento y el caracter.
[1 Mantener el equilibrio de las actitudes, acorde a las necesidades del
atleta en su etapa evolutiva, incentivando aquellas propias del deporte, sin

estar en contradiccién con la “zona de desarrollo préximo de cada atleta”.

1 Definir los niveles de liderazgo de los capitanes de equipo.

102



INICIACION DEPORTIVA DEL FUTBOL POR CATEGORIAS

CATEGOTIA Sub 6 -7:

‘LA EMOCION POR EL JUEGO”
El futbol a estas edades debe ser desprendido de cualquier forma distinta
de actividades divertidas, éstas siempre incluyen una pelota de fatbol.
Debe haber grupos de jugadores en lugar de equipos. Crear un medio
ambiente divertido es obligatorio.

APLICACION DE JUEGO:

[1 Forma de Juego: 3 vrs 3 es la mejor opcidn en estas edades.

1 Situacion del Arquero: Arqueros no deben ser usados.

(1 Tamafio del Campo: 4 vrs 4 (40 yds * 25 yds) — 3 vrs 3 (30 yds * 20 yds)

00 Tamarfio del Balén: 3

Cuando la pelota sale del campo, el juego se reinicia con un saque con el

pie o conduciendo hacia adentro del campo. No hay saques de manos.

ALGUNAS GENERALIDADES ACERCA DE ESTA EDAD:

Los chicos de 5 y 6 afios son demasiado jovenes para estar involucrados
en cualquier programa estructurado y organizado de futbol. A lo sumo, a
ellos se les debiera involucrar en actividades divertidas que les alienten a
explorar sus habilidades fisicas, al mismo tiempo de incluir una pelota con
la cual jugar. La pelota debe ser considerada como un juguete. No debe
haber actividades en donde los jugadores esperen en filas para realizar

un movimiento pre-determinado o una accién requerida.
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A los nifios de esta edad les gusta usar su imaginacién cuando juegan.
Mantenga esto en mente cuando disefie los juegos. Ellos disfrutan de
jugar en sus propios términos, y como producto de su juego, ellos
adquirirdn alguna comodidad limitada con el balén. A pesar de que les
gusta jugar, su habilidad para mantenerse concentrados en una sola cosa
es muy limitada. Mantenga sus actividades cortas y sencillas.

Finalmente, aunque estén desarrollando capacidades fisicas y mentales
gradualmente, aun son muy pequefios. Siempre trate a los nifios con

cuidado, y paciencia, proporcione siempre mucho estimulo.

DURACION DE LA PRACTICA:
CANTIDAD DE BALONES PARA EL NINO EN LA PRACTICA

De 30 a 45 minutos es la mejor opcidn a estas edades. En la mayor parte
de la practica debe proporcionarse una pelota a cada nifio o una pelota a

cada dos nifios.

CATEGORIA Sub 8-9:

“JUGAR PARA DIVERTIRSE”
El fatbol es todavia acerca de divertirse con la pelota y de alentar a los
niflos a querer tener la pelota en los pies. El nimero de pelotas todavia

debe oscilar entre uno y dos jugadores por balon.

APLICACION DE JUEGO:

Forma de Juego: 3 vs 3 es la mejor opcion en estas edades.

Situacion del Arquero: Opcional. A los jugadores no debe limitarseles a
jugar una sola “posicion”.

Tamaiio del Campo: 5 vs 5 (40 yds * 25 yds) — 3 vs 3 (30 yds * 20 yds)
Tamafio del Balon: 3
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Cuando la pelota sale del campo, el juego se reinicia con un saque con el
pie o conduciendo hacia adentro del campo. No hay saques de manos.

Los niflos estan empezando a ser capaces de aplicar experiencias
pasadas a la situacién presente. Por ejemplo, en un nivel simple, pueden
recordar lo que se les mostré o lo que intentaron con la pelota en la dltima
practica. Al mismo tiempo, esta habilidad no esta presente en bases
consistentes. Todavia no estan capacitados para imaginar consecuencias
(es decir, “si haces esto, ¢Qué ocurrira?). Déjelos aprender a través de la

experiencia.

No intente duplicar esquemas organizacionales de equipos de mayores
que haya visto. Chicos de 6 y 7 afios no estdn capacitados de jugar
cualquier cosa que se parezca al futbol organizado. Por ejemplo,
conceptos de equipo tales como juego de combinacién o posiciones no

deben ser incluidos a esta edad.

OBJETIVOS PARA PRACTICA, JUEGOS Y TEMPORADA:

PRACTICAS:

Debe haber mucho juego con la pelota en pequefios numeros por
periodos relativamente cortos de tiempo. Un enfoque clave para esta
edad es alentar a los jugadores a no temerle al balon. Dele a cada
jugador muchas oportunidades para experimentar con la pelota a su
propio ritmo, por ejemplo, organizando juegos donde haya mdultiples
porterias y pelotas con las cuales los jugadores puedan trabajar. Asi
también, juegos en donde estén cambiando de direccion y cambiando su
velocidad de carrera, y lidiando con pelotas en el piso y con pelotas

rebotando.
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DURACION DE LA PRACTICA: CANTIDAD DE BALONES EL NINO
Las practicas deben durar entre 45 y 60 minutos. En la mayor parte de la
practica, cada jugador debe estar activamente involucrado con un balodn.
Juegos 1 vs 1 o juegos 3 vs 3 con multiple balones (proporciéon 2:1 de
jugador-balén) y los juegos hacia porterias son también agradables y
efectivos para esta edad.

CATEGORIAS Sub-10 -11:

“JUGAR PARA APRENDER”

En nivel juvenil, los partidos son un foro para que los jugadores prueben
sus habilidades con la pelota y su atencion al juego, y deben ser
considerados un medio adicional de desarrollo, en lugar de un objetivo.
Los resultados son importantes mientras les den a los jugadores un
enfoque competitivo en el partido. Los entrenadores son alentados a

promover un fatbol que:

Que tenga libre fluidez, Que sea guiado por el entrenador, no dirigido
hacia el entrenador.
Demande que todos los jugadores en el campo, independientemente de

Su posicidn especifica, participen en la defensa y en el ataque.

El futbol para esta edad es una actividad divertida para los nifios que
promueve muchos juegos de gol y alienta a la experimentacién con la
pelota. La cantidad de balones para los jugadores debe ser la mayor
posible para permitir que todos los jugadores estén involucrados en la

actividad durante todo el tiempo.

APLICACION DE JUEGO:

Forma de Juego: Un maximo de 7 vrs 7 incluyendo un arquero
Duracion del Juego: 2 * 25 minutos

Sustituciones: Libres

Situacién del Arquero: Los jugadores se rotan como arqueros en el juego.
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Todos los jugadores debieran experimentar jugando todas las diferentes
posiciones del campo durante la temporada.

Tamarfio del Campo: 60 yds * 40 yds

Tamafio del Balon: 4

ALGUNOS PENSAMIENTOS ACERCA DE ESTA EDAD:

A esta edad, hay algunos nifios que estan llegando a ser fisicamente més
maduros.

Hay ahora algunos jugadores mas grandes y mas rapidos cuya
coordinacién mano y pie esta un poco mas adelantado que la mayoria de
sus jugadores. Algunos de sus jugadores también podran demostrar una
mayor capacidad de mantenerse concentrados por periodos mas largos
de tiempo.

Las explicaciones deben ser cortas, concisas y con una finalidad o
proposito determinado. Lo que parece tener sentido para ellos en la dltima
practica puede casi ser re-aprendido en la siguiente.

Debe tenerse el cuidado con los jugadores, independientemente de sus
dotes atléticas, de apuntar hacia la habilidad con bal6n, especialmente en
espacios reducidos. Los jugadores mas rapidos y mas fuertes no deben
ser alentados a usar su estado atlético para resolver todos sus problemas.
El crear comodidad con la pelota en las edades de 9 y 10 afios les
proveerd de una variedad de herramientas cruciales que necesitaran
cuando crezcan, y su nivel de habilidad con pelota y estado atlético
aumente.

Empiece a presentarle a los jugadores la idea de pensar acerca de sus
decisiones y movimientos relacionados con ellos mismos y con uno o a lo
sumo dos de sus compafieros y con relacibn a uno o dos de sus

oponentes.
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CATEGORIA SUB 12 -13

“APRENDER PARA JUGAR’

APLICACION DE JUEGO:

Forma de Juego: 9vs 9

Duracién del Juego: 2 * 30 minutos

Sustituciones: Libres

Situacién del Arquero: El arquero comparte el tiempo en orden de
prioridad.

Tamaiio del Campo: 100 yds * 50 yds

Tamario del Balon: 4

OBJETIVOS PARA PRACTICAS, PARTIDOS Y TEMPORADA

Las practicas debieran consistir de cerca de 75 minutos de futbol
estructurado y guiado por adultos con un adicional de 15 a 30 minutos
asignados para la auto expresion libre de juego y para el auto-
mejoramiento.

CONSIDERE ESTO: La gran habilidad empieza con el deseo de dominar

el balén y los elementos claves del juego.

DESCRIPCION GENERAL DE LO QUE DEBIERA ESTAR OCURRIENDO

DURANTE LA PRACTICA:

Los temas abordados en la practica debieran ser desarrollos y
extensiones de aquellos con los que los jugadores lidiaron en el nivel Sub-
10. Cada practica debiera dirigirse hacia la habilidad individual con la
pelota, asi como hacia decisiones individuales y de pequefios grupos, en

ataque y al defender. Cuando maduren y sean capaces de mantener la
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pista sobre mas cosas que ocurran en la cancha podremos aumentar el
namero de jugadores contra los que compitan.

El cambio mas dramatico que ocurre desde la categoria Sub-10 es que
los jugadores han incrementado su capacidad de mantenerse
concentrados y empiezan a tomar responsabilidad de sus decisiones
sobre el terreno de juego. Al mismo tiempo, éste es todavia un chico de
11 o0 12 afios de edad.

Aunqgue su concentracion es mejor que la de uno de 10 afios, todavia no
es de ninguna manera la de un adulto. Asegurese que los problemas de
juego que tengan que resolver sean aun relativamente simples (hasta 6
vis 6 o 7 vrs 7). Continle alentando la toma de riesgos y la
experimentacién con el balén, pero empiece a hacerlos pensar acerca de
temas como el trabajo de equipo con sus compafieros o compaferas de
equipo para resolver problemas, asi como también hacerles seguir la pista

a los otros jugadores sobre el terreno de juego.

En cuanto a lo que a las posiciones se refiere, los jugadores deben
aprender el juego basados en principios de juego en lugar de posiciones
en el campo. Las decisiones de los jugadores sobre el terreno de juego
deben estar basadas en lo que tiene sentido para ellos en el juego.
Permita que los jugadores experimenten diferentes posiciones y los
diferentes retos que estas posiciones les generan. Si los nifios son
colocados en las “camisas de fuerza” del juego posicional demasiado

temprano, esto sélo destruira sus instintos para involucrarse en el juego.
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ETAPA INICIACION
CLASE 1

DURACION: 120 minutos
TEMA: SUPERFICIE DE CONTACTO
Objetivo especifico: Conocimiento de todas aquellas zonas del cuerpo
gue pueden entrar en contacto con el balén en forma reglamentaria, y sus
posibilidades de utilizacion.
A.- PARTE INICIAL: (10 minutos)
Calentamiento previo: (10 minutos) Sobre la base de juegos de
integracion (Ej.: trote sin formacién, formar grupos (parejas, trios,
cuartetos etc.) tratando que a la orden indicada por el profesor uno o mas
alumnos no puedan cumplir, por lo que ejecutaran un trabajo extra
mientras sus compafieros trabajan en elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos a) Juegos de velocidad en pareja, persecucion
sin balon. A la orden del profesor el perseguido se transforma en
perseguidor. Quien pierda tendra un trabajo extra mientras el ganador se
recupera y ejecuta ejercicios de elasticidad. b) Competencias de
velocidad en grupo (hileras) de 15 a 20 metros en linea recta. c)
Competencias de velocidad en grupo (hileras) de1l0 metros: en linea recta
ir al cono y volver. d) Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre
conos dispuestos en forma paralela en una distancia de 20 metros,
separados aproximadamente 2 metros hacia delante y 1,5 metro hacia los
lados. €) Competencias por grupos en tres hileras corriendo en zigzag.
PARTE FINAL: 10 minutos
Andlisis de lo realizado: el profesor debera destacar los valores
inherentes a la competencia desde la posicion del ganador (respeto por el
perdedor) y el estimulo que debe significar la derrota para los perdedores
y la forma de revertirla en triunfo a partir del esfuerzo. Ejercicios de vuelta

a la calma (elasticidad y flexibilidad).

110



CLASE 2
DURACION: 120 minutos
TEMA: SUPERFICIES DE CONTACTO
Objetivo especifico: Utilizacién de aquellas superficies de contacto no
trabajadas en la clase anterior.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: 4 equipos. Futbol con la mano, los goles valen
desde dentro del area. Los equipos que no estén jugando trabajan la
elasticidad y la flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos Trotar alrededor de la cancha. En sus costados
se realizaran trabajos de lateralidad. Ej.: correr de lado en forma libre,
cruzando la pierna de ataque por delante y arriba, lo mismo anterior
cambiando de frente; después alternando la pierna de ataque por delante
y atras, galopa lateral con/ sin balanceo de brazos. La pausa se hara al
trote suave y libre en los fondos de la cancha. Repeticién de lo trabajado
en la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre, cambiando los
ritmos, cambiando la direccion, hacia atras, en zigzag.
Trabajo técnico: 80 minutos Superficies de contacto: repeticion de la clase
anterior, en parejas y en grupos. Se trabajaran aquellas superficies de
contacto, no trabajadas en la clase anterior y que corresponden a la
cabeza y al tronco.
a) CABEZA
Frontal: Trabajo en parejas. Al comienzo en forma estatica, un compafiero
envia con las manos el balén, el ejecutante lo devuelve con la frente.
Hacer hincapié en el gesto deportivo (fijacion de la cadera y envién del
tronco y del cuello). Parietal: Trabajo en trios. Un compafiero envia el
balon con la mano al ejecutante, quien lo dirige, golpeandolo con la parte
lateral de cabeza, a un tercer compafero. Trabajar ambos perfiles
enfatizando en la posicion del cuerpo en cada caso. Se trabaja

primeramente estatico y luego en movimiento. Pecho: Se utiliza
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fundamentalmente en la amortiguacion. Se trabaja en parejas en forma
estatica y luego en movimiento, avanzando y retrocediendo. Bajo vientre:
Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa en semi-parada de baja
recurrencia en el juego.
Manos: Esta superficie es solo empleada por el arquero en su zona
reglamentaria. Se ensefiaran las tomadas basicas y las posiciones del
cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja: primero se envia el balon con
la mano y luego con el pie. Una vez desarrollado el trabajo de superficies
de contacto, se realiza un traspaso de los contenidos tedricos a un juego
real. Para esto se organizan 4 equipos distribuidos por el profesor
(diferentes a los grupos formados en clase anterior). Esta accion tiene
como objetivo socializar a los integrantes del grupo. Como una forma de
estimular la competencia ludica se jugara “al gol sale”.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 3
DURACION: 120 minutos
TEMA: SUPERFICIES DE CONTACTO
Objetivo especifico: Introduccion a las secuencias técnicas; repasar lo
trabajado en las dos clases anteriores.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Trabajo con balon en parejas. Estructura: 1. 1,
(libre) en cualquier sector de la cancha, durante un minuto y medio con
apoyo de los jugadores de su mismo color, ubicados fuera del rectangulo.
Luego se incorpora un jugador por bando y quedan 2: 2, (en zonas
delimitadas con conos, libre y sin arco), durante un minuto y medio Una
vez terminado este tiempo, se agrega un jugador mas por bando
guedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre y sin arco) tratando
de mantener el balon en su poder. Luego de un minuto y medio se

incorpora la ultima pareja, quedando 4:4. Al finalizar el trabajo, realizar
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ejercicios de elasticidad fundamentalmente de la musculatura de las
piernas (isquio-tibial, cuadriceps y gemelos) y flexibilidad general.

B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos

Trabajo fisico: 20 minutos a) Trote libre, 6 minutos b) Coordinacién
general: rebote simple con abduccion y aduccion de piernas y brazos. c)
Desarrollo sensorio motriz (6culo manual): trabajo en parejas, un
comparfiero envia el balon con las manos a otro que retrocede. d) Juegos
de velocidad en grupos (de persecucion): Grupo A persigue hasta
alcanzar a los integrantes del grupo B. Controlar el tiempo de este
ejercicio. Cambiar los roles y confrontar el tiempo de cada uno de los
grupos para designar al mas veloz.

Variantes: Designar zonas protegidas y tiempo que permanece en la
zona, etc. e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar 5 metros en
linea recta, establecer las pausas de recuperacion activa y repetir el
pigue. Esta accion se ejecuta de 5 a 6 veces. Trabajo técnico: 80 minutos
Superficies de contacto: Repaso de lo aprendido en las dos clases
anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas. 2° Con desplazamiento sin
exigencias de intensidad, ocupando cada una de las superficies de
contacto trabajadas en las clases anteriores. 3° Trabajo individual:
Mantener el balon sin que caiga dandole toques con las distintas
superficies de contacto (jueguitos en forma libre). Luego se compite en
parejas y en trios. 4° Introduccién a las secuencias técnicas: Primero en
forma libre ocupando las superficies de contacto del pié y del muslo, luego
secuencia obligatoria minimo de seis toques. 5° Una vez terminado el
trabajo anterior, se divide el terreno en dos canchas y el grupo, en cuatro
equipos que jugaran un partido de dos tiempos de 20 minutos cada uno
con un descanso de 5 minutos.

C.- PARTE FINAL: 10 minutos

Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Iniciacion a la transmisibn de valores:

responsabilidad frente a los horarios y a las reglas de conducta que el
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profesor determine. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 4
DURACION: 120 minutos
TEMA: CONTROLES
Objetivo especifico: Ejecutar de la manera mas econémica Yy plastica la
parada del balon.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A
realiza movimientos imitando animales o aviones y alumno B le imita
instantdneamente. A la orden, cambian las funciones de las parejas. b) El
mismo anterior, pero el alumno A trota con cambios de direccién y/o hace
fintas que son inmediatamente imitadas por B. Cambio.- ¢) Elasticidad y
flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotaran dando dos pasos seguidos con cada pie hasta completar 12
pasos y seguiran trotando hasta que el profesor estime que se han
recuperado. Repetir el ejercicio 5 veces. En parejas con un balén, saltar a
pies juntos por sobre el balon hasta completar 10 veces. En fila, saltar a
pies juntos 6 balones dispuestos en hilera con una separaciéon de 2 pasos
entre cada balén.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al apa”, los “jinetes” se
hacen pases y tratan de hacer goles; cambiar constantemente los roles.
Dominio (jueguito) en parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no caiga. Secuencias técnicas trabajadas.
PARADAS. Demostracion y explicacion a cargo del profesor. En parejas,
estatico, a ras de piso. En parejas, en movimiento, a ras de piso. En
parejas, estatico, a media altura. En movimiento. En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una secuencia técnica
basica. En parejas, conducir el balén y a la orden del compafiero frenar y

parar el balén pisandolo con la planta del pie. Estructuras 4:2 Jugar
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enviando el balén al mas libre, quien debe parar el balén con la planta del
pie y jugar al compafiero que se ha separado de los marcadores. Espacio
delimitado y sin arcos. 4:3 idem anterior
Futbol (traspaso) Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
efectuar un cuadrangular con nuevas formaciones de equipo. Copa
Carranza en dos canchas en el mismo tiempo.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 5
DURACION: 120 MINUTOS
TEMA: CONTROLES (la semi- parada)
Control orientado: se debe emplear la superficie de contacto mas
adecuada a la situacién, considerando la trayectoria que el balén trae y la
posicién que queremos darle para una progresion util a nuestros objetivos
(a balones rasos es conveniente ocupar el borde interno v,
circunstancialmente, el externo). Hay que darle la potencia adecuada
‘para que no se arranque” y ejecutarlo con mucha precision para
optimizar el movimiento.
Objetivo especifico: Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la
semiparada de la manera mas econdmica, plastica y beneficiosa para el
equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: (100 MINUTOS)
Trabajo fisico: (20 minutos)
Trote libre, a la orden del profesor los alumnos cambian de frente, y de
direccion, etc. Rebotes simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10 tiempos). Rebotes laterales

(hasta 10 seguidos) Administrando bien las pausas, repetir 3 0 4 veces
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Avanzar rebotando en dos pies (10 metros aproximadamente).
Competencia: quién logra mayor distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia
delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso) Flexo extensiones de brazos.
Posicion decubito abdominal. Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las
manos Y las rodillas (5-8 repeticiones, 3 series). Abdominales: 3 series de
8 - 10 repeticiones.
Trabajo técnico: 80 minutos Repaso de lo anterior: Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en parejas. Circulo de 4-5-
6 alumnos, tratar de lograr el mayor nimero de toques sin que caiga el
balon al suelo. Competencia entre grupos. Repaso de parada del baldn.
En parejas: sin desplazamiento y luego con desplazamiento. En trios: en
movimiento, con oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido. SEMIPARADA.
Demostracién y explicaciéon a cargo del profesor (Insistir en el control
orientado) En parejas, ocupando la planta del pie y los bordes interno y/o
externo (2 toques). Sin desplazamiento, luego con desplazamiento. En
trios: 2:1 Oposicién semipasiva. Estructura: 4:2 en espacio reducido.
Iniciacion a los principios tacticos: destacar lo importante de crear y
ocupar espacios libres (desmarcacion).
Futbol Libre: se divide el grupo en 3 equipos, “AL GOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el con mejor diferencia
de gol.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 6
DURACION: 120 MINUTOS
TEMA: Reforzamiento
Objetivo especifico: Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los

gestos técnicos ya trabajados.
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A.- PARTE INICIAL: 10 minutos

Calentamiento previo: Fatbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacio reducido. Los goles seran validos solo si se ejecutan
con la cabeza y el rematador recibe el balbn mediante pase de un
compafiero. No se debe dar mas de tres pasos con el balén.

B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos

Trabajo fisico: 20 minutos Se forman 4 equipos los que jugaran en dos
canchas, que tendran delimitados espacios en los laterales
(aproximadamente 1,5 metro hacia el interior de la cancha), los que seran
zonas libres. En ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y entrega),
ocupando preferentemente bordes internos y externos. A la zona se entra
sélo para recibir y entregar. El equipo al que le hacen un gol debera
ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de coordinacién simple antes de
volver a poner el balén en juego.

Trabajo técnico: 80 minutos En parejas: Competir en dominio del balén
sin desplazamiento con cualquier superficie de contacto. Competir con el
comparfiero en dominio del balén, quien avanza 10 metros dominando el
bal6n sin que caiga al suelo. Competir con secuencias técnicas de cuatro
tiempos, pié izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo derecho. En
trios: Jugador 1 sirve lateral al Jugador 2, quien controla con una
semiparada (control orientado borde interno o borde externo) y pasa el
balon al Jugador 3, quien a su vez ejecuta una semiparada (igual al
anterior) y conduce hasta la posicién del Jugador 1 y asume el rol de éste.
Futbol reducido: sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balon. No se debe devolver el balén al mismo jugador. Tratar
de jugar a la menor cantidad de toques. Gana el equipo que logra pasar el
bal6n la mayor cantidad de veces de un compafiero a otro. En parejas:
Jugador 1, ubicado en el borde del area de espaldas al arco.Jugador 2, le
envia pase rasante y jugador en 1 controla con semiparada (control
orientado, borde interno/externo) y remata al arco. Futbol: 4 equipos,
campeonato todos contra todos, partidos de 15 minutos, en dos canchas,

jugados en forma simultanea.
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C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 7
DURACION: 120 minutos
TEMA: CONTROLES (la amortiguacion)
Objetivo especifico: Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la
amortiguacion con el pecho de la manera mas econdmica, plastica y
beneficiosa para el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Trotar liboremente: a la orden del profesor trotar
levantando las rodillas. A la orden del profesor, levantando las rodillas y
tocando con las manos el borde interno de cada pie con la mano del
mismo lado (10 pasos). A la orden del profesor, levantando los talones (a
los glateos) y tocando con las manos el pié del mismo lado (10 pasos). A
la orden, levantando las rodillas y tocando con las manos la rodilla
contraria. A la orden, llevando los talones a los gluteos y tocando con las
manos el pie contrario. Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos Distribuir a los alumnos en 3 filas: cada fila
frente a 10 balones puestos en hilera, separados 1 metro uno de otro,
correr en eslalon libremente (3 pasadas). Progresivamente aumentar la
velocidad (3 pasadas).
Correr pasando por sobre los balones.
Competencia en eslalon, ida y vuelta (gana la fila que termina primero).
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso).
Correr pasando sobre los balones y levantando las rodillas.
Pasar sobre la hilera de balones, saltando a pies juntos. (3 pasadas).
Caminar “como cangrejo” (posicién de cubito dorsal, apoyos en planta de
pies y manos) 10 metros. Competencia individual: “‘Quién llega

primero”.
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Abdominales: 3 series de 8 - 10 repeticiones

Trabajo técnico: 80 minutos Repaso de lo anterior: Dominio: en parejas,
secuencias técnicas de 5 tiempos (pie-pie, muslo-muslo, cabeza). Tratar
de repetir la mayor cantidad de veces la secuencia sin que la pelota caiga.
Repaso de parada del balén. Trios, en movimiento, con oposicion
semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio reducido.En una cancha
rectangular, con apoyos en los cuatro costados (el balén se devuelve a
los compafieros no marcados, quienes trataran de parar el balén y jugar a
dos toques).

AMORTIGUACION (con el pecho). Demostracion y explicacion a cargo
del profesor (insistir en el control orientado). En pareja: Estético, luego en
movimiento. Grupos de 4 alumnos. Dos conos enfrentados y separados
10 metros uno de otro. En cada cono un alumno con un balon que lanzara
con las manos al pecho de un compafiero, quien realizara un control
orientado, devolvera con borde interno y correra hasta el otro cono donde
ejecutara la misma accion. Repetir 6 veces cada uno.

En trios: 2:1 Oposicion semipasiva (trabajar e insistir en control orientado)
Estructura: 4:3 en espacio reducido con apoyos laterales. Enfatizar
semiparada en devolucion de pase y saques laterales de los apoyos.
Iniciacion a los principios tacticos: destacar lo importante de crear y
ocupar espacios libres (desmarcacion) causados por la superioridad
numérica. Futbol (traspaso): Se divide el grupo en 4 equipos. Partidos
simultdneos (10 minutos por tiempo). Modalidad Copa Carranza.

C.- PARTE FINAL: 10 minutos

Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

Jugador 1 ejecuta lanzamiento lateral. Jugador 2 controla con
amortiguacion de pecho (control orientado) y habilita al jugador 3, quien
controla con semiparada y devuelve a jugador 1. Esta accion se repite

tres veces y se cambian los roles.
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CLASE 8
DURACION: 120 minutos
TEMA: Nociones basicas del juego del arquero.
Objetivo especifico: Conocer y vivenciar los gestos técnicos basicos del
juego del arquero, que permitan a los alumnos jugar el puesto con agrado.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Trote suave. Trotar levantando los talones (a los
gluteos).A la orden. Trotar levantando las rodillas. A la orden. Trotar
haciendo circulos con un brazo.Luego con el otro. Hacia adelante y hacia
atrds. Trotar haciendo circulos con los brazos, como aspas de molino.
Trotar y a la orden, saltar impulsandose en un pie, llevando los brazos
arriba y adelante y la otra rodilla flexionada y arriba. Tomar un bal6n
imaginario. Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos En fila frente a 5 balones dispuestos en hilera,
separados 2 pasos entre cada balén. Pasar corriendo y levantar las
rodillas. Pasar saltando los balones en un pie. Pasar saltando los balones
a pies juntos Individual. Desplazamientos laterales. Cada 3 pasos, saltar
arriba y al lado, tratando de alcanzar lo mas alto posible con la mano de
ese lado. En parejas con un balén. Jugador 1 rebota al lado del balon. Al
tercer rebote salta de lado por sobre el balon. Repetir 5 veces cada uno.
Lo mismo pero hacia adelante y atrds .Repetir 5 veces. Competencia en
parejas, La carretilla. Carrera de 10 metros. Cambio. Repetir 2 veces.
Abdominales. En parejas. Jugador 1 ejecuta la accion y con sus manos
debe alcanzar las manos de su compariero (2) que esta parado, pisandole
el primer tercio de cada pie a 1.
Trabajo técnico: 80 minutos Explicar y demostrar la tomada del balén de
frente (posicion del cuerpo, de los brazos, de las manos y la tomada.
En parejas: Estatico lanzar el balon al frente (pase de pecho) al
compariero, quien lo devolvera de la misma forma. EI mismo ejercicio
avanzando y retrocediendo. Avanzando Yy retrocediendo, el bal6n se lanza

hacia los lados y arriba. Jugador 1 con el balon retrocede y lo lanza hacia
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arriba .El Jugador 2 corre y rechaza en un pie y va a buscar el balon lo
mas arriba posible levantando la rodilla como proteccion.

Jugador 1 en actitud corporal de arquero, el balén es enviado a ras de
piso por Jugador 2 (primero con la mano y luego con el pie) con poca
velocidad. El arquero flexiona el tronco hacia delante y baja los brazos
para tomar el baldén. Lo aconsejable es que apoye una rodilla en el suelo o
rote la pierna hacia adentro, como respaldo a la tomada.

Para balones a media altura, debera mantener las piernas separadas al
ancho de los hombros, ligeramente encorvado y los brazos hacia adelante
semiflectados, con las palmas de las manos hacia delante. Al momento
gue el balon toca las manos se debe acompafiar (como amortiguandolo)
y ahi se aprisiona con fuerza, hacia el pecho o el abdomen. Repetir varias
veces y cambiar al ejecutante.

En parejas: el arquero en posicion basica, su compafiero lanzara el balén
(con la mano) a baja altura. El arquero daréa un paso lateral desde el lado
donde va dirigido el balén, dandose impulso con la pierna de ese lado y
estirdndose lo suficiente para alcanzarlo. Una vez tomado, lo asegurara
llevandolo contra el pecho. Caerd sobre su hombro (no codo) para
amortiguar la caida. Alternar cambiando roles.

Futbol reducido: cancha con 4 arcos, con arqueros. Dos equipos 4:4 que
trataran de convertir goles en cualquier arco. Cambiar roles de los
equipos. Futbol dirigido: Dos canchas, cuatro equipos, se jugara un
partido de 20 minutos por lado, simultdneamente.

C.- PARTE FINAL: 10 minutos

Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Destacar las diferencias fisicas y técnicas del

puesto. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y flexibilidad).
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CLASE 9
DURACION: 120 minutos
TEMA: Controles Objetivo especifico: Adquirir el gesto técnico que
permita ejecutar la amortiguacion con el muslo de la manera mas
econdmica, plastica y beneficiosa para el ejecutante y el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Trote libre por todo el radio de la cancha Trote en
parejas. Uno detrds del otro, a la orden, el de atrds pasa adelante
mediante una aceleracion. Trote libre, avanzar a pequefios saltos en el
trote, hacia adelante-arriba y al lado. Desplazamientos laterales en
parejas, al 5° tiempo, saltar y chocar las manos con fuerza (empujar) lo
mas alto posible contra el compafiero. Peleas de gallos. En cuclillas,
luchar contra el compafiero, siempre con las piernas flectadas. Elasticidad
y flexibilidad
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos En parejas, trotando uno al lado del otro, a la
orden, saltaran hacia arriba y al lado (con la pierna contraria a la direccion
del salto) chocando el hombro con el comparfiero. Alternar el lado.
Rebotar frente a frente (al mismo tiempo) con el compafiero. Al 5° rebote
saltar lo mas arriba posible y chocar en el aire con el pecho. Trotar
libremente, a la orden del profesor los alumnos pican en cualquier
direccién (no mas de 15 metros) Juego de velocidad: trotando (en
parejas) a la orden del profesor A persigue a B y en el transcurso de la
persecucion, ante nueva orden, se cambian los roles. Los piques no
deben ser méas de 5-8 metros. Flexo —extensiones de brazos: 2 series de
10 lagartijas con apoyo de rodillas y manos. Todo el grupo: carreras de
perros (4 apoyos, 10-15 metros). Abdominales: 3 series de 12 (en
parejas, 1 de espaldas-piernas flectadas, comparfiero sentado sujeta los
pies de 1).
Trabajo técnico: 80 minutos Repaso anterior: secuencias técnicas (pie-
pie; muslo-muslo). Semiparada: Tontito (4:2) maximo 3 toques. Futbol

reducido: 4:4, los laterales deben ser enviados al pecho.
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Grupos de 4 alumnos. Dos conos enfrentados y separados 10 metros uno
de otro. En cada cono un alumno con un balén que lanzara con las
manos, hacia arriba y adelante (parabola baja) a un compafiero, quien
realizard un control orientado con el muslo, devolvera con borde interno y
correrd hasta el otro cono donde se ejecutara la misma accion. Repetir 6
veces cada uno. Trios: en canchas reducidas, Jugadorl sirve el lateral,
Jugador 2 controla con el muslo, (control orientado) y pasa el balén a
Jugador 3, quien remata al arco (5 x 2 metros). Igual que el anterior, con
marcacion semipasiva a Jugador 2.
En parejas: Jugador 1 de espaldas al arco, Jugador 2 (a 10 metros de
Jugador 1) -lanza el balon hacia arriba y adelante y Jugador 1 se
acomodara para recibir el balén con el muslo (control orientado) y
rematara al arco.
Futbol (traspaso): 4 equipos. Campeonato “todos contra todos”, partidos
de 15 minutos. Se juega en forma simultanea en 2 canchas.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 10
DURACION: 120 minutos
TEMA: Controles Objetivo especifico: Adquirir el gesto técnico que
permita ejecutar la amortiguacion con el muslo de la manera mas
econdmica, plastica y beneficiosa para el ejecutante y el equipo.
A.- PARTE INICIAL: (10 Minutos)
Calentamiento previo: Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
trotaran 10 pasos levantando las rodillas. A la orden trotaran levantando
los talones (a los gluteos). A la orden trotaran levantando las rodillas y
tocandolas con la mano contraria. A la orden levantaran los talones y
tocarén con la mano contraria. Elasticidad y flexibilidad (en parejas).
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
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Trabajo fisico: 20 minutos En parejas: con un balén en las manos, a la
orden, Jugador 1 lanza el balon hacia arriba, Jugador 2 salta (rechazo en
un pie) a tomarlo; este ejercicio se repite 5 veces. Alternar el rol. Repetir e
ir iniciando los gestos técnicos del arquero en el salto. En parejas con un
bal6on en el suelo. Jugador 1 salta a pies juntos frente al bal6n. Al 3er
tiempo, salta por encima del balon. Repetir 5 veces sin parar. Cambio de
rol. Trotar libremente; a la orden del profesor, los alumnos pican en
cualquier direccion (no mas de 5 metros). Trotar libremente, a la orden,
corren en zigzag, a la maxima velocidad durante 3 segundos. Juego de
velocidad: (la sombra) trotando en parejas, a la orden del profesor
Jugador 1 pica (10 metros) cambiando de direccion, Jugador 2 lo persigue
tratando de imitar los movimientos y cambios del Jugador 1. Este ejercicio
logra su objetivo cuando el jugador 2 imita los movimientos del Jugador 1
casi sin diferencia de tiempo. Flexo —extensiones de brazos: 4 series de 5
lagartijas con apoyo de rodillas y pies. Abdominales: 3 series de 12 (en
parejas, piernas enganchada).

Trabajo técnico: 80 minutos Repaso anterior: dominar el bal6n, dando
toques so6lo con el muslo. En parejas: competir, quién avanza mas,
dominando el balén con los muslos sin que la pelota caiga. Dominio de
balon, libre, desplazarse por la cancha tratando de que no toque el suelo.
Desplazarse por la cancha, tratando de realizar secuencias técnicas (pie-
pie, muslo-muslo). Fatbol reducido: 4:4, tratar de mantener mas tiempo la
pelota en su poder, tocando en forma constante el balébn a sus
comparfieros (contar la cantidad de veces que logran pasarse el balon sin
gue sea interceptado por el equipo rival). Los lanzamientos laterales
deben ser controlados con el pecho o los muslos.

En trios: en canchas reducidas, Jugador 1 sirve el lateral, Jugador 2
controla con el muslo, (control orientado) y pasa el balon a Jugador 3,
quien remata al arco (arco =5 x 2 metros). Jugador 2 y 3 con marcacion
semipasiva.

En parejas: Jugador 1 de espaldas al arco, en el semi-circulo del area,

Jugador 2 en el circulo central lanza el balon hacia arriba y adelante;
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Jugador 1 se acomoda para controlar el balén con el muslo (control
orientado); Jugador 2 pica hacia el area por el lado contrario al giro del
Jugador 1, controla el pase de Jugador 1(control orientado) y remata al
arco.
Traspaso: 6 equipos. Se juega en forma simultanea en 2 canchas. En
cada cancha, 3 equipos, competencia “al gol sale”. Insistir en los buenos
gestos técnicos y el control orientado (15 minutos). Futbol total: .4 equipos
en dos canchas, partido controlado de 25 minutos.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 11
DURACION: 120 minutos
TEMA: Controles
Objetivo especifico: Adquirir el gesto técnico que permita amortiguar el
balon con el empeine de la manera mas econdmica, plastica y
beneficiosa para el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Trote libre. Juego: quemada con el balén. Pase a
ras de piso.
Jugadores 1 tratan de pasar el callején sin ser tocados por los balones
enviados por los Jugadores 2. El jugador que es tocado es eliminado. Se
cambian el rol cuando la mitad de los jugadores que tratan de pasar son
tocados. Gana el equipo que dura mas tiempo sin ser cambiado.
Elasticidad y flexibilidad
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos En parejas trotando libres; a la orden del
profesor, saltar en un pie y chocar con el hombro al compafiero. Cambiar
lado. En parejas, trotar en el lugar; a la orden, saltar llevando las rodillas

al pecho 5 veces. Igual a la anterior, pero llevando 5 veces los talones a
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los gluteos Trote libre; a la orden saltar en un pie y ejecutar el gesto
técnico del cabezazo, mostrado previamente por el profesor.
Abdominales: Cuartetos en circulo, tomados de las manos, 3 series de 10.
Brazos: peleas de lagartos (desestabilizar al compafiero, golpeandole el
antebrazo y esquivando sus golpes). Gana el mejor en 3 intentos.
Trabajo técnico: 80 minutos Repaso: Trabajo en talleres (3 minutos por
taller). Taller 1: dominio del balon. Parado en un circulo de 1 metro de
radio, mantener el balén en el aire, dando toques con diferentes
superficies de contacto hasta completar 30. Cambio. Taller 2: Caminar 10
metros, dominando el bal6on sin que este caiga o con la menor cantidad de
caidas. Cambio. Taller 3: Cuartetos: Jugador 1 sirve el lateral, Jugador 2
controla con el pecho y envia a Jugador 3 quien controla con semiparada
y pasa en profundidad a Jugador 4, quien remata al arco. Este ejercicio
se repite de cuatro a cinco veces por jugador. Se debe cambiar de roles.
Grupos de 4 alumnos. Dos conos enfrentados y separados 10 metros uno
de otro. En cada cono un alumno con un balon que lanzara con las
manos, hacia arriba y adelante (pardbola baja) a un compafero. Este
realizara un control orientado con el empeine, devolvera con borde interno
y correra hasta el otro cono donde se ejecutara la misma accion. Repetir 6
veces cada uno. Amortiguacion de empeine: Jugador 1 sirve el lateral,
Jugador 2 controla con empeine y pasa a Jugador 3, quien controla con
semiparada y devuelve a Jugador 1.Cambio. Los jugadores se
distribuyen de la misma forma que la anterior, salvo el Jugador 2, quien
envia el balén a Jugador 3 y éste remata al arco.

C.- PARTE FINAL: 10 minutos

Analisis por parte del profesor en interacciébn con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

Futbol reducido con arco: 4:4 con un comodin, quien juega para el equipo
que tiene la pelota, pero sin hacer goles, sélo apoya y crea superioridad
numérica propiciando la creacibn de espacios que deben ser

aprovechados. Futbol total: 2 canchas, 4 equipos, 2 partidos de 20
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minutos por lado. Insistir en lo trabajado, destacando la buena ejecucion
de los gestos técnicos de algunos alumnos y estimular a los demas.
CLASE 12
DURACION: 120 minutos
TEMA: Controles Obijetivo especifico: Mejorar la técnica adquirida en el
control del balén.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: En parejas, con un balon trotar libre por el terreno,
haciendo pases a su comparfero en forma libre. Trotando en el lugar,
enfrentados y separados por 10 metros, tocar libremente el balén al
compariero en forma constante. Avanzar y retroceder, segun lo ordena el
profesor, sin dejar de tocar el bal6n al compafiero. Juego de persecucion:
en parejas, amarrados de la mufieca con el compafiero, deberan
perseguir y atrapar a otra pareja que tratara de evitarlo. Elasticidad y
flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos Trotar por el terreno, uno detras de otro,
separados 5 metros. A la orden del profesor picaran durante 2 segundos,
Jugador 1 tratando de acortar la distancia y Jugador 2 de aumentarla o
mantenerla. Sin cambios de direccion. Repetir 4 0 5 veces cambiando los
roles y respetando las pausas de recuperaciéon. 5 alumnos parados en la
linea lateral, cada uno enfrentado a un balén que esta ubicado a 5 metros
de la linea. A la orden picaran y el vencedor sera quien llegue primero al
balon y pare pisando éste (posicion de parada del balon) En 3 filas, cada
una de estas frente a una hilera de 10 balones en linea recta, separados 1
metro uno de otro. A la orden del profesor, picaran en eslalon. Trabajo de
brazos: Carrera de cangrejos, 5 a 8 metros.Todo el grupo. Carrera en 4
patas, 10 metros. Todo el grupo. Abdominales en parejas, enganchados
de las piernas, 3 veces 12. Trabajo técnico: 80 minutos Dominar
libremente el balén, en parejas, trios 0 grupos. Secuencias técnicas, pie-
pie, muslo-muslo, cabeza. Conducir liboremente en parejas. A la orden,

quien lleva el balén debe realizar una parada. En trios: Jugador 1 ejecuta
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el lateral en direccion a Jugador 2, quien controla realizando una
semiparada y envia el balén a Jugador 3, quien controla con semiparada
y le envia el balon a Jugadorl. Igual al anterior, salvo que Jugador 3
controla y remata al arco. Repetir los mismos ejercicios con las
amortiguaciones de diferentes superficies de contacto. Insistir en aquellas
de mayor dificultad técnica.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. El esfuerzo que han hecho los avances logrados y
el compromiso que deben tener con la escuela y la sociedad en general
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y flexibilidad).
Futbol reducido sin arcos, 2:2, con 4 apoyos laterales mas un comodin
que jugara para el equipo que tiene el balon. Cada 3 minutos cambiar a
los equipos con los pasadores laterales.

CLASE 13
DURACION: 120 minutos
TEMA: Pases Objetivo especifico: Adquirir el gesto técnico que permita
pasar el balon con el borde interno del pie de la manera mas
econdmica, plastica y beneficiosa para el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: En 2 grupos, Amarillos v/s Azules. Delimitar el
espacio de acuerdo a la cantidad de alumnos (no debe ser muy grande
para obligarlos a realizar fintas y esquives). Un equipo conduce el balén y
persigue al otro tratando de quemarlo. Los que son tocados guedan
eliminados y abandonan el campo. El juego termina cuando todos los del
equipo perseguido son alcanzados. Realizar cambio de roles. Se toma el
tiempo de cada grupo para determinar al ganador. Flexibilidad y
elasticidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos En 3 filas: cada alumno frente a un cono
ubicado a 10 metros de distancia. Compite el trio. Igual al anterior, salvo

gue el cono esta ubicado a 8 metros y a su izquierda, otro cono a 3
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metros en diagonal. Gana quien llega primero al 2° cono. Cambio a la
derecha. Igual en 3 filas: frente a cada fila estos 5 balones en hilera, con
separacion de un metro (carrera en eslalon) y un cono ubicado a 5
metros del 5°. Gana quien llega primero al 6° cono. Trotar suave por el
terreno y a la orden del profesor, picar 5 metros con cambio de direccién.
Poner atencién a las pausas de recuperacion. Deben picar cuando estén
totalmente recuperados. Trabajo técnico: 80 minutos Dominio del baldn.
En un circulo de 2 metros de radio dominar el baldén, con cualquier
superficie de contacto, sin salirse del radio y sin que el balon caiga.
Cambiar con compafiero. Repetir varias veces. Avanzar 10 metros,
dominando el balébn con los muslos y empeines. Explicacion y
demostracion por el profesor del pase con borde interno. En parejas sin
desplazamiento, frente a frente, separados por 5-6 metros, realizar pases
a ras de piso, con borde interno con el pie mas habil. En posicién similar a
la anterior, se realizaran pases con borde interno y con desplazamiento,
avanzando y retrocediendo. Salir en busca del balén después que el
compafiero lo ha jugado, retroceder inmediatamente. Repetir 10 veces.
Futbol reducido: Estructura 4: 4. En una cancha de 20 x 15, sin arqueros,
los equipos trataran de mantener el control del balon empleando el borde
interno. Igual a la anterior pero con apoyos laterales los 4 jugadores
controlardn con semiparada y devolveran el balén a un jugador distinto del
gue recibieron, pero del mismo equipo. Se contara la cantidad de pases.
Al llegar al 10° pase, el equipo perdedor cambia rol con los apoyos.
Jugador 1 sirve el lateral, Jugador 2 controla con pecho o muslo y envia
pase con borde interno a Jugador 3, quien remata al arco. Cambiar roles.
Futbol libre: 4 equipos, dos canchas de 40 x 20. Partido de dos tiempos
de 20 minutos, con 5 de descanso. Insistir en la correcta ejecucion del
gesto técnico.

C.- PARTE FINAL: 10 minutos

Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).
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CLASE 14
DURACION: 120 minutos
TEMA: Trabajo de pase (borde interno) Objetivo especifico: Adquirir el
gesto técnico que permita pasar el balon con el borde interno del pie de
la manera mas econémica, plastica y beneficiosa para el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Delimitado el espacio (¥4 de cancha), 2 alumnos
tomados de las mufiecas deben perseguir hasta tocar a uno de sus
compafieros quienes trataran de evitarlo. Los tocados pasan a formar
parte del grupo tomado de las mufiecas. Cuando el grupo perseguidor sea
muy numeroso (8- 10 alumnos) se divide en dos y se continda la
persecucion hasta terminar con todos “pillados”. Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL.:
Trabajo fisico: 20 minutos Trote libre, a la orden del profesor desplazarse
lateralmente. Trote: a la orden del profesor, trotar levantando las rodillas.
Trotar por la cancha; a la orden del profesor avanzar saltando en un pie
(5 pasos). Cambiar Trote libre; a la orden del profesor avanzar saltando a
pies juntos (5 pasos). Trote a la orden del profesor, rebotar (2 veces) a
pies juntos elevando las rodillas y salir en un piqgue de 3 a 5 metros.
Carretilla humana. Avanzar 8-10 metros, conduciendo el balon con las
manos. Cambio. Dos veces cada uno. Abdominales: 3 series de 10 con
apoyo del compafiero. Trabajo técnico: 80 minutos En parejas: dominar el
balon sin que caiga, desplazandose libremente por la cancha. Si cae,
ponerla en juego con el pie. Dominio del balén. Competencia entre 4.
Quién toca el balébn mas veces sin que caiga, ocupando cualquier
superficie de contacto. Competencia entre grupos. Distribucion en circulo.
Controlar (2-3 toques) y pasar al compafiero. Torito: 6:2. En circulo. Pasar
el balon con borde interno. Control de semiparada. Tratar de hacerlo a 3
toques maximo. En Trios: Sin desplazamiento, separados 10 metros,
dispuestos en triangulo, pasar el balén al compariero, quien controla de
semi-parada y pasa con borde interno. Igual al anterior, pero debe

adelantarse a recibir y retroceder rapidamente a su lugar.
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En cuartos: Jugador 1 ubicado 10 metros fuera del area grande, frente a
la linea lateral del area chica; Jugador 2, de espaldas al arco en el centro
del semicirculo del area grande, Jugador 3 situado a 6-8 metros frente a
Jugador 2, y Jugador 4 a 10 metros fuera del &rea grande frente a la
linea lateral del otro costado del area chica. Jugador 1 pasa Jugador 2
quien controla y pasa a Jugador 3, que controla y pasa en profundidad a
Jugador 4 quien pica y remata. Todos los controles deben ser
semiparadas y los pases a ras de piso con borde interno. Al comienzo se
realiza sin desplazamientos, y en la medida del avance se desplazan
primero trotando y luego se aumenta la velocidad. Futbol reducido:
cancha de 30x15 Estructura 1+4:4+1 con dos comodines ofensivos.
Futbol libre: 4 equipos. Dos canchas de 40x25. Partido de de dos tiempos
de 25 minutos con 10 de descanso.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).
En Trios: Trenza. Separados por 5 metros, los limites laterales se
marcaran con conos. Cruzar la cancha de arco a arco. Pases con borde
interno, a ras de piso, control orientado (la menor cantidad de toques,
estimular para hacerlo en 2 toques).

CLASE 15
DURACION: 120 minutos
TEMA: Trabajo de pase (borde externo o empeine) Objetivo especifico:
Adquirir el gesto técnico que permita pasar el balon con el empeine o el
borde externo del pie de la manera mas econOmica, plastica y
beneficiosa para el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Guerra de balones: Cancha de 50 x 30 dividida en
tres sectores. Los dos costados 15 x 30 y el del medio de 20x30. 2

equipos, uno en cada extremo. Enviar rapidamente los balones al otro
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sector tratando de que en el propio no haya ningun balén al momento
que el profesor termine la accion. Elasticidad y flexibilidad.

B.- PARTE PRINCIPAL:

Trabajo fisico: 20 minutos Formar 2 hileras de alumnos ubicados frente a
cada hilera 6 balones dispuestos en fila y separados 1 metro uno del otro.
El primero corre en eslalon, vuelve a su lugar corriendo en recta y
habilitar4 a su compafiero tocando su hombro. Competencia entre las dos
filas. Los mismos 6 balones. Los alumnos correran dando un paso entre
cada balén y picardn a un 7° ubicado a 8 metros del 6°. Volver en
velocidad a tocar el hombro del compafiero. Todos los balones ubicados
en una fila, por donde los alumnos pasaran saltando hacia delante y los
lados (saltos laterales). Todos los alumnos con piernas separadas y
manos apoyadas en el piso (posicion de cubito abdominal). Sin despegar
ni desplazar los pies del piso ni doblar las rodillas, caminar con las manos
hacia atras hasta quedar de pie. Repetir 4-5 veces. Futbol en “4 patas” en
una cancha de 15x10, jugar futbol con la mano. Los puntos de apoyo son
las manos y los pies y los alumnos no podran ponerse de pie. Se pueden
desplazar sin limitaciones dentro del radio de la cancha. Abdominales: 3
series de 12. Compafiero sujeta las piernas del ejecutante. Alternar.
Trabajo técnico: 80 minutos Secuencia técnica: pie derecho,- pie
izquierdo, muslo derecho-muslo izquierdo, cabeza. Tratar de repetir la
secuencia mas de una vez sin que el balén toque el suelo. En parejas:
frente a frente separados 10 metros tocar el balon. Tratar de controlar con
semiparada con algun borde del pie (la menor cantidad de toques) y
devolver con borde interno. Con desplazamiento hacia adelante (anticipar)
y retroceder rapido a posicion inicial.

Futbol reducido: Cancha de 20x15. Sin arqueros. Dos equipos 4:4, con
dos comodines. Pasar el balén con borde interno, evitando el quite del
adversario con desplazamiento a los espacios libres producto de la
superioridad numérica. Contar la cantidad de pases realizados sin ser

interceptado.
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Pases largos Explicacion y demostracion por el profesor. En parejas:
frente a frente, separados por 10-15-20 metros. Realizar pases largos. Al
comienzo sin desplazamiento y de acuerdo al avance técnico se inician
los desplazamientos hacia delante o a los lados para golpear el balon.
Separados 10-20 metros, conducir libremente y realizar un pase largo.
Insistir en el control orientado en la recepcion del balon. Futbol reducido:
Cancha de 25x15. Dos equipos. 4:4 con dos comodines. Jugar “2 cortas y
una larga”. El equipo que tiene el balon se situa en una mitad de la
cancha pasandose el bal6on y sorpresivamente se descuelga al otro
sector uno 0 mas de sus comparieros a recibir un envio largo. Cuando el
jugador desmarcado logra controlar el balén, sus comparieros de equipo
corren a apoyarlo, cambidndose rapidamente de cancha y tratando de
desmarcarse para seguir con el balon en su poder (enfatizar la
importancia de la superioridad numérica, la creacion de espacios libres y
la desmarcacion).
Futbol libre: dos canchas 4 equipos. Competencia “todos contra todos”.
Partidos de 15 minutos.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 16
DURACION: 120 minutos
TEMA: Pase (largo) Objetivo especifico: Adquirir el gesto técnico que
permita pasar el balon con el empeine o el borde externo del pie de la
manera mas econdmica, plastica y beneficiosa para el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Marcar en el terreno 5 circulos de 2 metros de
radio, dispuestos a su vez en circulo y separados 10 metros uno del otro.
Dentro de cada circulo 3 alumnos. En el centro de todo, 3 alumnos que
tratardn meterse en algun circulo cuando el profesor dé la orden de

cambio (entrar entre los 3 primeros).
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B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos

Trabajo fisico: 20 minutos Todo el grupo Carrera de perros: desde la linea
lateral 10 metros hacia el medio de la cancha. En parejas: en la misma
posicion, conducir el balon 5 metros empujandolo con la cabeza. Todo el
grupo, parado en hilera a un costado de la linea lateral, mirando hacia el
corner avanzar 10 pasos, saltando a pies juntos a un lado y otro de la
linea lateral. Trotar libres por el terreno de juego; a la orden del Profesor,
picar 5 metros. Repetir 5-6 veces. Abdominales en cuartos. 3 series de
10. Trabajo técnico: 80 minutos Repaso: Torito (= tonto, rondo.

En parejas: Frente a frente, separados a 10 metros de distancia. Pases
borde interno, a ras de piso, en movimiento. Para controlar el balén, sale
en su busca, semiparada y entrega con borde interno y retrocede
rapidamente a su posicion. lgual a lo anterior, pases con borde externo.
Las distancias pueden ser mayores. En circulo, 8 alumnos. Jugador 1
pasa el balon a Jugador 2y corre a ocupar el lugar de éste. Jugador 2
envia el balébn a otro compafiero y corre a ocupar su lugar. Los pases se
realizan con borde interno preferentemente. El control es una semiparada
(control orientado) con alguna superficie de contacto del pie.

Grupo de 8 alumnos, distribuidos en circulo, pasarse el balén de aire,
tratando que no caiga al suelo. Tarea: a tres toques, se controla con
amortiguaciones muslo, pecho o empeine. En la medida que se vayan
logrando avances, se puede incorporar un marcador. Futbol reducido: 4:4
con dos comodines ofensivos y 4 apoyos laterales. Cancha de 15 x 10.
Cuando un equipo logra ejecutar 10 pases seguidos, el perdedor cambia
con los apoyos. Pases de media o larga distancia Explicacion y
demostracion por el profesor. Trabajo en parejas, distribuido en forma
libre en la cancha, realizar pases de media distancia o larga distancia.
Controlar con semiparada o amortiguaciones (de pecho o muslo).
Competencia. Espacio delimitado con conos: 40 metros de ancho por 10
metros de largo.

Jugadores O y X, se pasaran el balén de un campo a otro, tratando de

evitar la intercepcién de Jugadores A. El ejercicio dura 30 segundos y se
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contabilizara las veces que Jugador A logre interceptar los pases. Rotar.
En parejas: Pases de 10-15-20 metros. En trios: Jugador 1 ejecuta un
lateral, Jugador 2 controla con amortiguacion de pecho o muslo y envia
pase largo a Jugador 3, quien controla con semi-parada y remata al arco.
Rotar roles. Insistir y corregir en controles orientados. Futbol Libre: 2
canchas, 4 equipos, Dos tiempos de 25 minutos con 10 de descanso; se
juega simultaneamente y se aplica lo trabajado.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Destacar las diferencias fisicas y técnicas de los
diferentes puestos. . Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 17
DURACION: 120 minutos
TEMA: Pases (largo) Objetivo especifico: Adquirir el gesto técnico que
permita pasar el balon con el empeine o el borde externo del pie de la
manera mas econdmica, plastica y beneficiosa para el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Trotar libremente: a la orden del profesor iran
ejecutando movimientos de Circunducciones de brazos (aspas de molino)
hacia delante y atras. Imitacién de movimientos naturales de los animales:
vuelos, aleteos, saltos, etc. Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL.:
Trabajo fisico: 20 minutos Trote libre: a la orden saltar a pies juntos
adelante y a los lados. A la orden, saltar arriba y adelante, brazos
extendidos (actitud de arquero). Rebotes: coordinacion de piernas y
brazos. 6 tiempos. En parejas: La sombra. Trotar uno detras de otro, a la
orden del profesor. El de adelante pica con cambios de direccion y el de
atras lo imita al instante. Controlar las pausas. Cambiar constantemente
Abdominales. 3 series de 15.
Trabajo técnico: 80 minutos 10 hileras de 3 alumnos, parados en la linea

lateral. Pelota en el piso y a la orden del profesor, levantaran con el pie y
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caminaran dominando el balén sin que caiga al suelo; si cae, se levanta
nuevamente con el pie. Contabilizar los toques y las caidas. Por cada
caida se descuenta un toque. Competir. En parejas: desplazarse por el
terreno de juego, dominando el balén sin que caiga y entregando al
comparfiero cada 10 toques o cuando cae el balén al suelo. En parejas:
frente a frente, separados 10-15 metros enviar el balén al compafiero,
tratando de controlarlo antes que toque el suelo. Juego espacio
reducido. Cancha de 50 x 20 con arcos y arqueros, dividida en tres
zonas, las de las orillas 15x20 y la del centro 20x20. Los jugadores se
distribuyen en las dos canchas de las orillas del dibujo. Los atacantes
pueden pasar goles en los dos arcos. Los defensores, al recuperar el
balon, lo envian a sus compafieros que estan en el otro campo para
transformarse en atacantes. Tiempo de juego, 10 minutos.
Futbol libre: 4 equipos distribuidos en dos canchas de 40x 20 metros.
Dos tiempos de 20 minutos con 10 de descanso.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 18
DURACION: 120 minutos
TEMA: Trabajo de arqueros Objetivo especifico: Ejecutar de la manera
mas econdmica Yy plastica la tomada del balén en centros altos y las
desviaciones en tiros directos.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Cancha de 30 x 15, dividida en 3 zonas. En los
extremos el equipo X y en la zona central, el equipo O. Balones en las
zonas de extremos y los X, mediante pases largos trataran de tocar con
balon a los jugadores O, quienes trataran de esquivarlos. No se puede
golpear el balén fuera de los limites de la cancha ni tampoco invadir
zonas. Controlar tiempo. Gana quien demore menos tiempo en tocarlos a

todos. Elasticidad y flexibilidad.
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B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos

Trabajo fisico: 20 minutos Trote libre, a la orden del profesor, los alumnos
trotaran dando dos pasos seguidos con cada pie hasta completar 12 y
seguiran trotando hasta que el profesor estime se han recuperado.
Repetir el ejercicio 5 veces.- En parejas con un baldn, saltar a pies juntos
por sobre el balén hasta completar 10 veces. En fila, saltar a pies juntos 4
balones dispuestos en hilera con una separacion de 2 pasos entre cada
balon. Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al apa”; los
“‘jinetes” se hacen pases y tratan de hacer goles. Cambiar constantemente
los roles.

Trabajo técnico: 80 minutos Repaso de lo anterior: Parados frente a frente
Jugador 1 lanza bal6én (a los lados y arriba) con las manos a Jugador 2,
quien en actitud de arquero atrapa el balén y devuelve a 1-(10
veces).Cambio. Trabajo en parejas: parados frente a frente, separados 5
metros, 1 envia pase frontal y rasante a 2, quien realiza tomada de
arquero. (Flectando el tronco, rodilla al piso detras de las manos.) Igual
al anterior, pero Jugador 1, con la mano, ejecuta un lanzamiento a media
altura a Jugador 2, quien en posicion de arquero, dard un paso largo al
costado en que fue enviado el balén y atrapara la pelota. Luego de
tomada, la lleva al pecho y cae sobre el hombro. Se repite 5-6 veces.

En parejas: Jugador 1 con baldn lo lanza arriba y al frente. Jugador 2 va
en su busca, rechazando en un pie-rodilla arriba como proteccion-
tomando el balon lo mas arriba posible. Trabajo: tomada balones en altura
(frontales y centros). Dos grupos de lanzadores ubicados a 15-20 metros
del vértice del area grande, quienes enviaran balones altos a la altura del
punto penal. Trios de arqueros que iran saliendo uno detras de otro a
atrapar los envios.10 balones cada uno y cambio de trio.

Futbol Libre: 4 equipos (1+7:7+1) en 2 canchas de 60x40, partido de
tiempos de 25 minutos con 5 de descanso. El gol producto de un centro
aéreo vale el doble.

C.- PARTE FINAL: 10 Minutos
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Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).
Centros: los lanzadores se dividen en 3 grupos. Grupos A y B ubicados
entre los costados del area grande y la linea lateral, y grupo C a 15-20
metros del area grande frente al punto penal. A y B alternativamente
ejecutan centros sobre el punto penal. Los arqueros saldran a atrapar
estos envios y ejecutaran lanzamientos con la mano o el pié a C, quienes
controlaran con amortiguacion o semi-parada y ejecutaran pase a grupos
A o B. Los lanzadores rotaran roles en el sentido de los punteros del
reloj. Los arqueros rotaran cada 30 centros.

CLASE 19
DURACION: 120 minutos
TEMA: Pase (centro) Objetivo especifico: Practicar y vivenciar los
movimientos y técnicas basicas del pase (centro) hasta llegar a adquirir
una aceptable capacidad.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Juegos de persecucion: el grupo dividido en dos
equipos. Un equipo en la linea de fondo, a la orden del profesor tratara
de llegar a la otra linea de fondo. En el medio estara otro equipo que
intentara cazarlos. Se delimita el terreno y se establece la zona de
persecucion. Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL.:
Trabajo fisico: 20 minutos Parados frente a frente, rebotar al mismo
tiempo y al 5° rebote saltar arriba y adelante y chocar las palmas de las
manos, empujando al compafiero, tratando de desestabilizarlo. Igual al
anterior pero chocando con el pecho. Igual al anterior, comparfero
manteniendo el balon con brazos extendidos por sobre su cabeza,
rebotar a pies juntos y al 5° rebote saltar y tocar el balon con la cabeza.
Todo el curso se desplaza hacia atras (actitud defensiva), a la orden del
Prof. girar y picar, se repite 5-6 veces. Abdominales: 3 series de 12 .

Brazos: 5 alumnos forman un circulo cerrado vy el 6° hace de poste. Se
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empuja el poste (quien no despega los pies del piso) de un compariero a
otro. Cambiar de poste. Trabajo técnico: 80 minutos En parejas: dominio
de balon, sin desplazamiento. Dar al balon 30-40 toques sin que caiga. Si
cae, se levanta con el pie y comienza de nuevo; se aceptan 2 intentos o la
ejecucion completa y se entrega al compafiero. Repetir 2-3 veces.
Secuencia técnica: pie derecho-pie izquierdo-muslo derecho-muslo
izquierdo-cabeza. Tratar de ejecutar 2-3 secuencias sin que el balén
toque el suelo. Fente a frente, separados 10-15 metros, realizar pases
rasantes con el empeine o el borde externo. El receptor debe ir en busca
del balén y retroceder rapido a su lugar. Se controla con semiparada o
amortiguacion. (Control orientado). Futbol reducido: dos canchas de
30x15 metros. Estructura: 1+4:4+1 con dos comodines. El equipo que
ataca debe jugar “2 cortas y una larga “(dos pases cortos y uno largo.
Explicar para motivar aplicacion de la desmarcacién). Trabajo de centros:
El curso se divide en dos grupos; que se ubicaran a los costados del area
grande con 8 -10 balones cada uno y enviaran balones altos. Los alumnos
menores acortaran la distancia del envio o pueden hacerlo de voleo (con
1 bote) En el arco, los arqueros se ubicardn en parejas y cortaran los
centros enviados por sus comparieros (saldran a cortar uno después del
otro). Futbol reducido: Estructura 1+4: 4+1 con 1 comodin ofensivo.
Cancha de 30x20 con una franja de 2 metros de ancho al interior de cada
linea lateral, zona libre (sin marcacién), en la que se ingresara sélo a
apoyar o a ejecutar centros.

Futbol Controlado: Cuatro equipos. Dos tiempos de 25 minutos con 5
minutos de descanso.

C.- PARTE FINAL: 10 minutos

Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Resaltar la importancia de crear confianzas con
sus comparieros frente a riesgos (poste en trabajo de brazos). El futbol es
un deporte que basa su accion en la respuesta solidaria del grupo frente a

los adversarios. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y flexibilidad).
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CLASE 20
DURACION: 120 minutos
TEMA: Pase (centros y habilidad) Objetivo especifico: Practicar y
vivenciar los movimientos y técnicas basicas del pase (centro) hasta
llegar a adquirir una aceptable capacidad.
A.- PARTE INICIAL: 10 Minutos
Calentamiento previo. Futbol con la mano, goles de cabeza.
B.- PARTE PRINCIPAL.:
Trabajo fisico: 20 minutos Competencias En parejas: Carrera al “apa” 40
metros. Cada 10 metros se cambia el rol (jinetes y caballos). En trios: 20
metros. La silla. Dos compafieros tomados de las mufecas trasladan al
tercero. Sextos: carrera de cuncunas. Trabajo técnico: 80 minutos En
cuartos: dominio con cualquier superficie de contacto, dar 3 - 4 toques y
pasarlo a un compafiero tratando de que no caiga el balon, quien controla
con amortiguacion. Repetir 3 0 4 secuencias por alumno. En trios:
distribuidos en triangulo a 10 o 15 metros. Enviar pases altos a
compafiero que controlard con tomada de arquero. Fuatbol reducido:
canchas de 40x30. Estructura: 1+5:5+1. Juego libre, tratando de aplicar
todo lo trabajado (pases borde interno y externo, centros,
amortiguaciones, etc). Se forman en 3 grupos independientes de los
arqueros: Grupos 1y 2, uno a cada lado del area grande, con 7-8 balones
cada grupo. Grupo 3, frente al arco, a 10 metros del area grande. En el
arco, trios que saldran a cortar centros en hilera hasta completar 5
centros cada uno. Los arqueros haran un saque con la mano o de voleo al
grupo 3, que controlard con amortiguaciones o0 semiparadas (control
orientado) y enviara con pase largo al grupo 1 6 2, quienes controlaran el
bal6n (control orientado) y ejecutaran los centros. Futbol Competencia.
Dos canchas. 4 equipos. Partidos simultaneos de 20 minutos cada uno.
“Todos contra todos”
C.- PARTE FINAL: 10 minutos. Andlisis por parte del profesor en
interaccion con los alumnos de los contenidos trabajados. Ejercicios de

vuelta a la calma (elasticidad y flexibilidad).
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CLASE 21
DURACION: 120 minutos
TEMA: Pase (cabezazo) Objetivo especifico: Practicar y vivenciar los
movimientos y técnicas bésicas del pase de cabeza hasta llegar a
adquirir una aceptable capacidad.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Futbol con la mano, gol con la cabeza.
B.- PARTE PRINCIPAL.:
Trabajo fisico: 20 minutos Trote libre. A la orden del profesor, saltar arriba
y adelante, cabeceando una pelota imaginaria. Cambiar el pie de rechazo.
Trote, saltar a pies juntos arriba y adelante. Cabezazo (insistir en el
envion). Abdominales en parejas. Compafiero de pie lanza balén con las
manos a compafero tendido de espaldas, con las piernas flectadas,
quien se incorporara (abdominales) y devolvera de cabezazo frontal, 10
veces (cambiar y repetir, 3 series) Dos filas; frente a cada una, 2 hileras
de 4 balones dispuestos en forma alternada y separados 2 metros a lo
ancho y 2 metros a lo largo, correr en zigzag, rodeando los conos por
fuera. Trabajo técnico: 80 minutos En parejas: desplazarse por la cancha
dominando el balon y pasandolo al compariero luego de 3 o 4 toques.
Futbol reducido: dos equipos de 6 jugadores (amarillos v/s azules). 4 de
cada equipo en cancha y dos como apoyo, uno a cada lado de la cancha
(estos no se marcaran). Cada vez que apoyen, cambian de rol con quien
los habilitd. Contar la cantidad de pases sin ser interceptados. Al llegar a
10 pases, el juego se detiene y el perdedor debe dar 2 vueltas a la
cancha. Cabezazo Explicacion y demostracion por el profesor. En parejas:
frente a frente, separados por 3-4 metros, (Sin desplazamiento). Enviar
balon con la mano a compafero, quien debera devolver de cabeza.
Jugador 1 sentado en el suelo con las piernas separadas. Brazos abiertos
arriba y adelante para el equilibrio y para el envién. Jugador 2 le envia el
balon a Jugador 1, quien devolvera con golpe de cabeza al pecho de
Jugador 2. Jugador 1 retrocede con el balén en las manos y lo lanza

arriba y adelante, Jugador 2 corre a buscarlo y cabecea con la frente
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hacia su compariero. Sin saltar. En quintetos: (en espacio reducido para
facilitar la ejecucion): pasar el balén con la cabeza, de un compariero a
otro tratando que no caiga al suelo. En trios: Jugador 1 sirve lateral a
Jugador 2, quien golpeando el bal6n con los costados de la cabeza
(parietal), pasa a Jugador 3 quien controla de semiparada o0
amortiguacion y pasa con borde interno a Jugador 1. Al comienzo sin
desplazamientos y en la medida que se logren los objetivos, Jugadores 2
y 3 se desplazan en busqueda del balon. Rotar puestos.
En cuartetos: Combinaciones. Al anterior se agrega un cuarto ejecutante,
ubicado a 10-15 metros del area grande. Jugador 3 envia un pase largo
hacia el borde del area, Jugador 4 controla y remata. Futbol con la mano:
4 equipos, dos canchas de 20x10 metros. Con arcos y Sin arqueros.
Equipos de 5 jugadores. Los goles valen de cabezazo, previo pase. No
puede cabecear el que la lleva. No se puede dar mas de 3 pasos
seguidos con el balén. Fatbol aplicado: 4 equipos. Dos canchas. Partidos
de dos tiempos de 25 minutos. Tipo Copa Carranza. Gol de cabeza vale
doble.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Andlisis por parte del profesor en interacciéon con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 22
DURACION: 120 minutos
TEMA: Trabajo de conduccion Objetivo especifico: Practicar y vivenciar
los movimientos y técnicas basicas de la conduccion, hasta llegar a
adquirir una aceptable capacidad.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: En parejas: Trotar y a la orden del profesor,
Jugador A escapa y Jugador B trata de alcanzarlo. Con nueva orden se
produce el cambio de roles y el perseguido se transforma en perseguidor.
Elasticidad y flexibilidad.
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B.- PARTE PRINCIPAL.:

Trabajo fisico: 20 minutos Dos hileras; frente a cada una de ellas, 8
balones separados por 2 metros, correr en eslalon, el profesor debera
sefalar técnicas que les permitan a los alumnos ejecutar los giros mas
rapido (bajar el centro de gravedad). Repetir 3-4 veces. idem anterior,
pero los balones deben estar dispuestos en dos hileras de 4, correr en
zigzag. Repetir 3-4 veces. Trotar por el campo de juego; a la voz del
profesor giro y pique de 5 metros. Repetir 3-4 veces. Trotar y a la voz del
profesor picar y a una nueva orden, frenar (bajar el centro de gravedad).
Repetir 3-4 veces. Abdominales. Alumno de pie con un balén en las
manos, lo lanzard a los lados y arriba a compafiero sentado, quien
atrapara el bal6n con tomada de arquero y caida lateral. Volvera a la
posicion sentado con envion de brazos y trabajo abdominal.10 veces. 3
series.

Trabajo técnico: 80 minutos Repaso: Secuencia técnica: Pie derecho-pie
izquierdo, muslo derecho-muslo izquierdo, cabeza. Repetir la secuencia 3
veces, sin que la pelota caiga. Si esto sucede el balén es levantado con el
pie y se continla. Torito: 6: 3. Aquel que es interceptado entra al circulo y
sale el marcador al circulo de tocadores. Dominio del balon: Mantener el
balon en el aire sin que caiga, ocupando cualquier superficie de contacto.
Igual al anterior y luego del tercer o cuarto toque, pasarlo al compafiero
quién controlara con amortiguacién, preferentemente de pecho, y
continuard dominando. Repetir.

Futbol reducido: cancha de 30x15, con 4 arcos, 3 equipos de 4 jugadores.
Dos de los equipos jugara tratando de convertir la mayor cantidad de
goles. Los jugadores del equipo restante ocuparan los arcos. Cada 3
minutos saldra el equipo al que en ese partido le convirtieron mas goles.
Conduccién. Explicacion y demostracion por parte del profesor (fijacion en
el alumno de buenas imagenes motrices). En parejas: conduccion libre,
cada 10-15 metros pasar el balén al compafiero. Repetir. En parejas, pero
llevando la pelota al costado (pie mas habil). Cambiar la pelota de pie y

por ende de costado. Se debe acostumbrar a llevar el bal6n al costado
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opuesto de posibles marcaciones. Comparfiero puede acompafarlo y
cambiar de lado cada 5 o 6 metros. Parados en la linea lateral, cada uno
con un balén, a la orden conducir libremente. El profesor estara ubicado a
25 metros, de espaldas a los alumnos. Cuando el profesor gire hacia los
alumnos, ellos deberan frenar y parar el balon, pisandolo con la plante del
pie. El que se mueve vuelve al punto de partida. Ganara aquel que llegue
primero a la linea del profesor. Si los balones no fueran los suficientes
formar filas de 3 6 4 alumnos frente a cada balén. Conduccion en eslalon.
Se forman 3 filas, frente a una hilera de 8 conos o varas, que estan
separados por 2 metros. Conducir el baldn sin tocarlos, sin que el balén
se aleje y se pierda su control. Una vez completado el circuito, enviara el
balon con pase de borde interno al proximo de la fila. Repetir 3 veces.
Competencia entre filas: Quién termina primero.
Distribucion de los alumnos igual a la anterior. Pero los conos estan
separados en zigzag (2 metros a lo ancho, 2 metros adelante). Conducir
la pelota pegada al pie, pasando por fuera de los conos (enfatizar el uso
de los bordes del pie para cambiar de direccién). Futbol libre: .4 equipos,
2 canchas, 2 tiempos de 15 minutos.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 23
DURACION: 120 minutos
TEMA: Conduccion Objetivo especifico: Practicar y vivenciar los
movimientos y técnicas bésicas de la conduccion, hasta llegar a adquirir
una aceptable capacidad.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Torito: 7:3. En la menor cantidad de toques por

jugador. Control orientado y toque.
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B.- PARTE PRINCIPAL.:

Trabajo fisico: 20 minutos Trote libre; a la orden, del profesor picar 5
metros. Trote libre; a la orden, fintar al compafiero mas cercano. Trote
libre; a la orden, fintar al compafiero y picar a sus espaldas. Mientras los
alumnos trotan explicar la importancia de este gesto al conducir el balén
en situaciones ofensivas. Retroceder y a la orden girar (%2 0 ¥2 giro) y
picar. Mientras los alumnos trotan y se recuperan, explicar la importancia
de esta accion en situaciones defensivas (marcacion). Rebotes:
multisaltos. 6 tiempos = 2 veces las rodillas arriba, 2 veces los talones
arriba y 2 veces las rodillas arriba tocando con las manos el borde interno
de cada pie. En parejas: compafiero en posicion de banco (4 apoyos =
manos Yy rodillas), el ejecutante sentado en las caderas del compafiero,
manos en la nuca y los pies bajo las manos del compafiero. Extenderse
hacia atras, hasta tocar el suelo y levantarse por contraccion abdominal. 5
veces y cambio. Se repite la serie 3 veces. Ejecutante en posicion de
banco, compafiero sentado en los hombros del ejecutante sin apoyar los
pies en el piso. El ejecutante debera realizar 5 flexo - extensiones de
brazos con el peso del compa- fiero como sobrecarga. 5 veces y cambio.
Trabajo técnico: 80 minutos Repaso: En parejas: dominio del balon
ocupando cualquier superficie de contacto con desplazamiento libre. En
cuartetos: en circulo dominar el balon, sin que caiga. Control con
cualquier superficie de contacto; antes de entregarlo, dar 4 toques al
balon. En parejas: conducciéon en cualquier direccion. El compafiero
indicara los cambios. Ej.: Cambiar el balén de lado, parar el balén con la
planta del pie (freno), zigzag. Cambio de ejecutante a la orden del
profesor. Futbol reducido: 1+5:5+1, cancha de 30x15. Jugar libremente
tratando de aplicar lo trabajado.

Conduccion: dos canchas. Distribuidos en 3 filas, ubicadas a 15 metros
del area grande, frente a cada fila 5 conos dispuestos en hilera
separados por dos metros. En cada arco 3 arqueros que irdn rotando
cada 10 remates. El primero de la fila A conducira rapidamente entre los

conos, al salir de éstos, hara un autopase hacia el area, y debera alcanzar
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el balén antes de su ingreso al area y rematar. En el mismo arco: ahora
los rematadores se ubicardn a los costados del area. Conduciran en
eslalon entre los 5 conos, se haran un auto pase de 5 metros y enviaran
un centro alto. Los arqueros saldran a cortar los centros. Futbol reducido:
cancha de 30x15, con una franja marcada de 2 metros hacia el interior de
las lineas laterales. En este espacio el que ingrese no sera marcado y
podra apoyar a sus compafieros y conducir en velocidad y enviar centros.
Si se devuelve serd penalizado, y el balon entregado al equipo rival.
Futbol aplicado: dos canchas; se jugara libremente 2 tiempos de 30
minutos con un descanso de 10, en los cuales el profesor resaltara la
buena ejecucion de lo aplicado.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 24
DURACION: 120 minutos
TEMA: Conduccién Objetivo especifico: Ejecutar la conduccion del balén
de la forma mas econdmica, plastica y beneficiosa para el ejecutante y el
equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: En parejas: todas las parejas amarradas del tobillo
izquierdo al tobillo derecho del compafiero. El grupo se divide en parejas
Ay B. A la orden del profesor, A escapa y B trata de alcanzar. Cambios.
Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos Futbol reducido: Trabajo con balén en parejas.
Estructura 1:1, en cualquier sector de la cancha durante 1.5 minuto.
Luego se incorpora un jugador por bando quedando 2:2 (en zonas
delimitadas con conos, sin arco) jugando 1.5 minuto. Una vez terminado
este tiempo se agrega un jugador por bando quedando una estructura 3:3,

tratando de mantener el mayor tiempo posible el balon en su poder

146



(posesion del balén). Al finalizar el trabajo realizar ejercicios de elasticidad
fundamentalmente de la musculatura de las piernas (isquio tibial,
cuadriceps y gemelos) Trabajo técnico: 80 minutos Repaso de lo anterior:
Conduccion en parejas: conducir libremente en espacios cortos y cambiar
constantemente con el comparfero. Conduccion libre, el compafiero
sefialard numeros con los dedos, que el conductor debe leer y gritarselo
al comparfiero. Cambio. Repetir 4 0 5 veces cada uno. Quien conduce ira
ejecutando los cambios que su compafiero va sefialando. (Cambiar el
balén de lado, conducir con borde interno, con borde externo, conducir en
eslalon. Futbol reducido: 1+5:5+1 con dos comodines. El equipo atacante,
producto de la superioridad numeérica producird espacios, que deben
aprovechar para conducir y rematar. Distribuidos en 3 filas, frente a cada
fila y a 10 metros de distancia un cono. Conducir rapidamente y al llegar
al cono controlar con una parada. Lanzar el balon al compafiero siguiente
con borde interno o externo y correr a incorporarse al final de la fila.
Repetir 3-4 veces. Igual a la anterior pero se agregan dos conos ubicados
a 3 metros en diagonal (arriba y adelante) a cada lado del primer cono.
Los alumnos deben conducir al primer cono y cambiaran de direccion
libremente al 2° cono. Igual al ejercicio anterior controlaran con una
parada.

Las 3 filas ubicadas en una linea marcada a 15 metros del borde del area
grande. Frente a cada fila una hilera de 5 conos, separados a 2 metros.
Conducir en eslalon y tocar largo el balén (5 metros) rematar antes de que
este ingrese al area. Distribucién igual a la anterior, parados en una linea
a 20 metros del borde del area, frente a cada fila 3 conos. El primer cono
a 5 metros de distancia, el segundo a 8 metros, y el tercero a 13 m.
Conducir con cambios de ritmo. Desde el punto de salida al primer cono
se conduce al trote, desde el primer cono al segundo se conduce en
velocidad; del segundo al tercero se conduce al trote y del tercero al
borde del area grande nuevamente se conduce en velocidad y culminaré
la jugada con un remate al arco. Correr al final de la fila. Repetir 5 veces y

cambiar de fila. Futbol controlado: 4 equipos divididos en 2 canchas de
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35x25, partidos de 15 minutos. Todos contra todos. El profesor resaltara
la importancia de la conduccion con cambios de ritmo.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 25
DURACION: 120 minutos
TEMA: Trabajo de Remate (tiro) Objetivo especifico: Ejecutar el remate
de la forma mas certera, eficaz y plastica para beneficio del ejecutante y
el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Grupo dividido en 3 equipos. Cancha de 50x15,
dividida en 3 zonas. Las medidas de los extremos seran de 15x15 y la del
centro de 20 x15. Los alumnos del centro trataran de evitar ser
alcanzados por los tiros o remates de los extremos. Jugador tocado es
eliminado. Tomar el tiempo de ejecucion y comparar quién demord
menos. Rotar los roles. Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos Poner 10 aros (Ula - Ula) o marcarlos en el
piso, separados 50 cm. Al lado y un paso hacia adelante. Los alumnos
deberan apoyar pie izquierdo-aro izquierdo, pie derecho-aro derecho.
Ejecutarlo a maxima velocidad. Repetir la pasada 5-6 veces. Rebotes a
pies juntos, todos vueltos hacia el profesor, al 4° rebote con % de giro,
girar a la izquierda, y cada 4 rebotes girar ¥ hasta quedar en la posicion
inicial. Volver girando por la derecha. En parejas: de pie frente a un balon.
El ejecutante saltara a pies juntos por encima de éste, hacia delante y
atrds, sin rebotes intermedios 8 veces seguidas. Cambiar con el
comparniero. Repetir 2 veces. En 2 filas, frente a estos 5 balones en hilera,
pasar corriendo por sobre estos, y levantando las rodillas. 3 series de 14

abdominales. 3 series de 10 flexo - extension (lagartijas).
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Trabajo técnico: 80 minutos Repaso de lo anterior: Dominio de balén, con
cualquier superficie de contacto, dar 7 toques al balén sin que toque el
suelo y al 8° golpear con fuerza el balon hacia arriba. EI comparfiero
tratar4 de controlar con amortiguacion de empeine o muslo, con la menor
cantidad de botes en el suelo. Separados 10-15 6 20 metros, enviar balén
por aire al compafiero, quien tratara de controlar con empeine o muslo. En
2 hileras, ubicados fuera del area grande, rematar al arco (sin arquero)
tratando de que el balon llegue directamente a la red sin tocar el suelo.
En el arco amarrar desde el travesano hasta el suelo, a un metro del
vertical cordel ojala de color. Realizar 5 remates cada uno a modo de
ensayo. Contar cantidad de goles convertidos entre el palo y el cordel y
sin tocar el suelo.
Competir filas. Cambiar de lado. Igual, pero desde el punto penal.
Contabilizar la cantidad de goles convertidos en 5 remates alternados. 4
equipos con sus respectivos arqueros. Competencia de penales. Futbol
aplicado: 4 equipos .Dos canchas de 40 x 25, con las areas marcadas
(semi-circulo de 10 metros de radio). Dos tiempos de 30 minutos por lado,
los goles de fuera del area valen doble.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 26
DURACION: 120 minutos
TEMA: Remate Objetivo especifico: Ejecutar el remate de la forma mas
certera, eficaz y plastica para beneficio del ejecutante y el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 Minutos
Calentamiento previo: Torito: 6:3. Tratar de jugar a 2 -3 toques. Control
orientado. Elasticidad y flexibilidad
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos Futbol reducido: 4 canchas de 15x 8

distribuidas en forma de circulo, 8 equipos 1+2: 2+1. Futbol libre de forma
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simultdnea en las cuatro canchas, a la orden del profesor, el equipo que
esté en poder del baldén lo enviara a la cancha siguiente produciéndose
una rotacion en todas las canchas, el jugador que llegue primero al balon
podra atacar inmediatamente tratando de convertir el gol: si lo logra,
valdra el doble y seguiran jugando en esa cancha hasta nueva orden. 3
series de 14 abdominales 3 series de 12 flexo - extension de brazos.
Trabajo técnico: 80 minutos Repaso En parejas: Dominio y controles.
Desplazandose en el terreno y que la pelota no caiga. Controlar y dominar
hasta 8 toques y entregar. En parejas. Frente a frente, a corta distancia,
pasar al compafiero el balén de cabezazo, sin que caiga. Comenzar a
desplazarse hacia adelante y atras y luego en cualquier direccion.

Futbol reducido: Dos canchas con arcos y arquero. En el terreno de juego
debe haber, ademas, 4 arcos pequefios (3 metros) marcados con conos y
sin arqueros. Para validar el gol, el balén, luego de pasar por el arco,
debe ser controlado por un comparfiero del que lo envié. Los goles valen
uno y los de los arcos con arquero valen el doble. Remate cruzado:
Distribuidos en 4 grupos, en dos arcos (sin arquero). Cada grupo se ubica
en el borde del area grande frente a uno de los verticales. En el arco se
colgard un cordel desde el travesafio al suelo y se afirmard a éste. Se
rematara en direccion al vertical contrario y se debe hacer pasar el balon
entre el vertical y el cordel sin que el balén toque el suelo. Cambiar
posiciones. Cada alumno rematara al menos 5 veces en cada vertical.
Competencia. Hileras de 5-6 alumnos ubicados en el borde del area frente
a cada vertical. En la linea de fondo, un jugador ejecutara un lanzamiento
lateral hacia el punto penal. El primero de la fila correr4 hasta alcanzar el
bal6n y de cabezazo, convertir el gol y correrd a ubicarse en la linea de
fondo a servir un lateral y luego al final de su fila.

Cambiar de lado para trabajar en los dos perfiles. Insistir en la buena
ejecucion del gesto técnico. En la medida del avance se puede incorporar
el arquero, quien sélo taparé los remates. Futbol controlado: dos canchas
de 40 x 30 con 4 equipos: 1+5:5+1, dos tiempos de 30 minutos con 5 de

descanso. El primer tiempo con tareas: el gol vale desde cualquier parte;
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si es producto de una jugada en que intervinieron mas de 3 alumnos sin
que el rival tocara el balén vale 2; si es un tiro directo de 20 6 mas metros
vale 3; si es de cabeza vale 4. El segundo tiempo se juega libre.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interacciébn con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 27
DURACION: 120 minutos
TEMA: Remate (tiro a gol)
Objetivo especifico: Ejecutar el remate de la forma mas certera, eficaz y
plastica para beneficio del ejecutante y el equipo.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Lluvia de goles. Lugar: el area grande; 3 equipos
de 6-7-8 jugadores (diferentes colores). 3 arqueros que no pertenecen a
ningln equipo y que atajaran los remates de cualquier equipo. Se debe
hacer goles y el gol se anota al equipo del jugador que toco ultimo el
bal6én, por lo tanto, cuando no se tiene el balon hay que defender y al
recuperarlo rematar al arco. En sintesis el Ultimo en tocar el balon antes
que traspase la linea de gol, es el autor. El profesor es quien pasa
balones cuando una jugada termina.
Recuperacién: Elasticidad y flexibilidad
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos Fuatbol reducido: 6 equipos de de 4 jugadores
(los arqueros son fijos).Cancha: el doble del area grande. Jugaran dos
minutos y medio, a una intensidad alta. Los goles valen desde cualquier
posicién y con todo el equipo en el campo contrario. Primero juega equipo
A con equipo B, luego equipo C con equipo D y después E con F. Cada
dupla se enfrenta 3 veces. En las pausas, cuando su equipo no esté
jugando deberd realizar 3 series de 15 abdominales y 3 series de 10
extensiones de brazos. Trabajo técnico: 80 minutos Secuencia técnica: al

comienzo libre; luego, tratar de realizar la mayor cantidad de secuencias
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sin que el balén caiga, pasando el balén al compafiero cada vez que se
ejecuta una secuencia completa. Remates: El grupo dividido en dos
hileras, ubicadas al borde del area grande frente a un vertical.

Remataran en forma frontal al arco, que estara dividido en 3 zonas. Se
colgara un cordel desde el travesafo al suelo y dos metros hacia adentro
de cada poste. Rematar y tratar de que el balon pase entre el poste y el
cordel sin tocar el suelo. Cada alumno realizard 7 remates en cada poste.
Se anotara un punto por cada gol convertido. Distribucion igual a la
anterior, pero deberd rematar al poste contrario a su ubicacion. La
valoracion es la misma. En parejas: ubicados a 5 metros del borde del
area grande. Jugador A toca el balon con borde interno hacia el area y
Jugador B deberéa alcanzar el balén y rematar de primera 6 con un toque
previo. Esto se ejecuta con arqueros, quienes saldran a achicar cuando
el rematador ingrese al area. Insistir a los alumnos en ubicar el espacio
por donde ingresar el balén, y no “reventarlos de un pelotazo”. Cambiar
rol: realizarlo 5 veces cada uno. Igual al anterior: Jugador B ubicado a 10
metros de la linea del area grande, antes de rematar el bal6n enviado por
Jugador A, debera correr en eslalon entre 4 balones dispuestos en hilera.
Ubicados a 10 metros del area: Jugador A con el balén, conducira en
slalom entre 3 conos dispuestos en hilera y enfrentara un 4° cono,
ubicado a 5 metros de la entrada del area grande. Al enfrentarlo, tocara el
bal6on por un costado y correra por el otro hasta alcanzar el balén y
rematar.

Futbol libre: Traspaso. Dos canchas de 30x15, tratando de aplicar lo
trabajado. Partido de dos tiempos de 30 minutos con descanso de 5.

C.- PARTE FINAL: 10 minutos

Andlisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Explicacién por parte del profesor de la regla del
fuera de juego y la importancia en las habilitaciones ofensivas. Ejercicios

de vuelta a la calma (elasticidad y flexibilidad).
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CLASE 28
DURACION: 120 minutos
TEMA: Pases (repaso). Objetivo especifico: Mejorar la técnica adquirida
en pases del balon (Habilitaciones al compariero). Internalizar Principios
de Juego: “Jugar a lo ancho y a lo largo”, “Desmarcacién constante”.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: 8 alumnos en circulo. Quien tiene el balon lo
enviara a un comparfero mediante pase borde interno- externo y correra a
ocupar el lugar de éste, quien ya envio el balébn a otro compafiero y
abandono su lugar. Elasticidad y flexibilidad
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos Cancha de 25 x 15. Futbol reducido: 6 equipos
(azules v/s rojos) de 3 jugadores (3 contra 3 en cancha) trataran de tocar
el balén la mayor cantidad de veces sin que pueda interceptar el rival. Se
contabilizara la cantidad de pases. Se pueden apoyar en los de su mismo
color que estén como apoyo. Cada 2 minutos seran cambiados y los que
estén afuera seran apoyo. En la pausa, como apoyo se queda sélo un
equipo por color cada vez; los otros dos equipos realizan series de
abdominales o de flexo extensiones de brazos indicados por el profesor.
Trabajo técnico: 80 minutos En parejas: separados por 5 - 10 metros,
realizaran pases a ras de piso, de borde interno (cortos), primero estaticos
y al pie, luego con desplazamiento y al espacio. Futbol reducido: Con
arcos, sin arquero. 4:4 con comodin (no hace goles). Principio de juego:
desmarcacion Con arcos y arquero: 4:4 con 4 apoyos del mismo color (1
en cada lado de la cancha). Los apoyos devuelven al mismo color pero
diferente jugador. Principio de juego: desmarcacion y simpleza. Cada 5
minutos cambio de equipos En parejas: frente a frente, separados por 15-
20-25 metros, realizar pases medios o largos a compariero. Al comienzo
al pie y luego al espacio. Cancha de 35 x 15, dividida en 3 zonas: los
extremos 10 x 15 y el centro de 15 x 15. En cada zona extremo un arco
enfrentado al arco de la otra zona. En cada zona 2 equipos 3:3 (azules

v/s rojos) y un arquero en cada arco. El equipo atacante puede hacer
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goles en cualquier arco y puede enviar el balén a la otra zona (pase largo)
buscando mejores opciones. El equipo defensor al recuperar el baldn, en
el primer intento, puede hacer goles solamente en el arco del otro
extremo. En 2 canchas de 40 x 20. En cada lateral, 2 metros al interior de
la cancha, habra una linea marcada a todo el largo del lateral. Esta zona
es libre de marcacidbn y se entrara solo a ejecutar el centro e
inmediatamente se sale (azules v/s blancos). Dos equipos en cada
cancha. Los goles valen desde cualquier lado, si el gol convertido es
producto de un remate posterior a un centro vale el doble. (Principio: jugar
alo ancho y lo largo. Simpleza = hacer lo mas sencillo = un pase.)
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados y a la claridad vy fluidez que aportan los principios
de juego en la solucion de las diferentes situaciones de conflicto que se
dan en el desarrollo de un partido. Ejercicios de vuelta a la calma
(elasticidad y flexibilidad).

CLASE 29
DURACION: 120 minutos
TEMA: Conduccién (repaso) Objetivo especifico: Mejorar, repasando
ejercitaciones, la técnica adquirida en la conduccion del baldn.
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: Jugadores O con baldn, tratardn de acertarles un
balonazo (a ras de piso 0 a media altura) a jugadores X, quienes correran
hasta el otro lado del rectdngulo esquivando y/o saltando los envios.
Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL: 100 minutos
Trabajo fisico: 20 minutos En parejas trote libre; a la orden del profesor
saltar y chocar el hombro con el compafiero. Cambiar de lado. En parejas,
uno detrads de otro. A la orden del profesor, A rechaza a pies juntos,
apoyandose con las manos en los hombros o espalda del compafiero que
va adelante (B), separando las piernas y saltando por sobre él. El

compafiero (B) debera cruzar los dedos de las manos en la nuca,
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flexionar el cuello y los pies separados uno delante del otro. Cambiar 4-5
veces. Trote libre, a la orden del profesor los alumnos trotaran levantando
las rodillas. Trote lateral levantando y cruzando por delante la rodilla de la
pierna contraria a la direccién del trote. Trotando y a la orden del profesor
correr en eslalon. Trotando y la orden, correr en zigzag. Trotando y a la
orden picar y a la orden sentarse en el suelo. Trotar y a la orden frenar
guedando inmovil (1-2-3 momia). El que se mueve, 10 abdominales. 3
series de 15 abdominales. 3 series de 12 flexo - extension. Trabajo
técnico: 80 minutos Trotar en parejas, conduccion libre 10-15 metros y
pasar el balon al comparfiero. Repetir 4-5 veces. Igual al anterior, pero el
gue conduce realiza lo ordenado por el compafiero (cambiar el balon de
lado, frenar y parar el balén, conducir en eslalon, etc.). El que conduce lo
hara de lado y pasando la suela del zapato de la pierna contraria a la
direccion del avance, sobre el balon. Cambiar constantemente de frente.
Cambio de ejecutante. Grupo dividido en 3 filas. Frente a cada fila, una
hilera de 5 conos por las que se debe conducir en eslalon. Se frena y se
gira para devolver con pase al proximo de la fila. Las mismas 3 filas se
ubican a 10 metros del borde del area grande y frente a cada uno de los
verticales y otra frente al punto penal. Frente a cada fila 5 conos, por los
que debera conducir en eslalon y rematar al arco, esta accion se realiza
con arquero. Una vez cada fila.

Los grupos ubicados en el circulo central de la cancha: A 10 metros, en
direccién al area grande, habra un cono y a 5 metros de éste otro(ésta
sera la zona de aumento de la velocidad en la conduccion.) Luego 10
metros de conduccién libre y un cono que marcara el inicio de otra zona
de velocidad y que culminara con un remate al arco Cada alumno hara 3
repeticiones. Conduccién larga: en la misma ubicacién anterior, el alumno
conducira y de 3 toques llegara al borde del area donde ejecutara un
remate. Conduccion corta: las filas ubicadas a 10 metros del area grande,
los conos dispuestos en dos hileras paralelas, con 3 metros de separacion
hacia los lados y dos hacia el area, conducir en zigzag y terminar en

remate. Repetir 5 veces. Futbol aplicado: dos canchas de 40x30. Dos
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equipos en cada una de ellas. Partido de 30 minutos por lado con 5 de
descanso.
C.- PARTE FINAL: 10 minutos
Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).

CLASE 30
DURACION: 120 minutos
TEMA: Remate (tiro) Objetivo especifico: Mejorar, repasando
ejercitaciones, la técnica adquirida en el remate a porteria (tiro al arco).
A.- PARTE INICIAL: 10 minutos
Calentamiento previo: 8 alumnos en circulo. Quien tiene el balon habilita a
un compafiero y corre a ocupar su lugar, el que a su vez repite la accion
pasando a otro compafiero. Elasticidad y flexibilidad.
B.- PARTE PRINCIPAL:
Trabajo fisico: 20 minutos Futbol reducido: cancha de 30x20, con una
linea marcada a 2 metros de cada lateral hacia el centro de la cancha.
Dentro de esta linea el que conduce no serd marcado. Deberd enviar
pases (centros) a sus comparfieros. Se usa sOlo para atacar y enviar
centros. Trabajo técnico: 80 minutos Secuencias técnicas: en parejas,
completar una secuencia sin que el balon caiga, pasarlo al compafiero.
Repetir varias veces. Si el balon cae, se levanta con el pie y continta. En
parejas: Frente a frente, separados por 10-15-20 metros, enviar pase al
comparfiero utilizando las distintas superficies de contacto para el golpe al
balon, como también para su control. En parejas: Separados 20-25-30
metros, conducir 5 metros y enviar pase largo al compafnero. Retroceder
rapido a su lugar. Remates: Sin desplazamiento. Ubicados en 3 filas en el
borde del area, (una hilera frente a cada vertical y otra frente el punto
penal) rematar una vez cada hilera, tratando de convertir el gol. Los
arqueros trataran de evitarlo y se cambia el arquero cada 4 goles.
Competencia por hileras. Se contabilizan los goles. Igual al anterior, pero

conduciendo el balén en linea recta 5-8 metros. Una vez cada hilera.
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Luego se compite por hileras. Futbol reducido: Cancha de 30x20, con 4
arcos, uno en cada lado de la cancha. Estructura: 5:5; se convierten
goles en cualquier arco (crear superioridad numeérica, insistir en concepto
marcacion y desmarcacion). Igual al anterior, pero en los arcos de las
lineas de fondo se ubican arqueros (1+5:5+1). En estos arcos los goles
valdran el doble. Divididos en dos filas: un compafiero parado en el borde
del area grande, controlara el balon enviado por compariero ubicado a 10
metros, Yy lo levantara con el pie para la llegada de su compafiero, quien
rematara al arco de voleo (balén de aire). Futbol reducido: cancha de
40x30 con arcos y arquero. Estructura: 1+7:7+1 Los goles de voleo y los
de mitad de cancha valen el doble.

C.- PARTE FINAL: 10 minutos

Analisis por parte del profesor en interaccion con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad).
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4.4. ANEXOS

Modelo de encuesta a entrenadores y padres de familia.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a entrenadores y padres de familia.

Objetivo: Recabar informacion sobre la influencia de la iniciacion en el
futbol en el desarrollo deportivo de los nifios de la categoria sub 8 de la
escuela municipal de futbol de Puijili, provincia de Cotopaxi.

Sefior sirvase marcar con una X la respuesta que usted considere
pertinente o contestar con toda veracidad ya que esta informacion nos

servira para realizar el trabajo de investigacion.

1.- ¢Cree usted que la iniciacion del futbol es un proceso importante para
los nifios?
SI() NO()

2.- ¢La adquisicidon de habilidades motrices es importante en la iniciacion
del futbol?

SI() NO()

3.- ¢Cree usted que la funcion mental es necesaria trabajarla en la
iniciacion del futbol?

Si( ) Aveces() No( )

4.- ¢La préactica de futbol ayuda a los nifios a mantener cuerpo sano y
mente sana?

SI() NO()
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5.- ¢La iniciacion deportiva ayuda a que los nifios tengan una formacion
integral?

SI() NO()

6.- ¢Cree usted que el desarrollo deportivo es importante en la iniciacion
del futbol?

SI()NO ()

7.- ¢La vida deportiva ayuda a que los nifios tengan un desarrollo
deportivo adecuado?

SI() NO () A VECES ()
8.- ¢ La actividad fisica ayuda a mejorar la calidad de vida de los nifios?
SI() NO ()

9.- ¢ Es importante el desarrollo intelectual y fisico en los nifios?
SI() NO ()

10.- ¢Cree usted que los logros alcanzados de un deportista se los
obtiene a través del desarrollo deportivo?

St() NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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