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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como propositmmegl aprendizaje significativo en
el aula mediante la aplicacion de la gimnasia nheamtdos estudiantes de educacion
béasica de la escuela Marquesa de Solaedayirtud de que hasta hoy en dia los
maestros contindan con métodos tradicionales, Valgaasion para proyectar una
propuesta alternativa que ofrezca al estudiantetwpdades de mejorar su
aprendizaje brindandole una educacion de calidad.

El solo memorizar, constituyen aprendizajes mec&nicon la aplicacién de la
gimnasia mental los estudiantes lograran apreredizgnificativos y cambios de
conducta, se sienten motivados y prestos parairdem clases, por tanto es
responsabilidad de todos los docentes del area atenmatica ofrecer vias de
solucion, de ahi la importancia de realizar lappesta del proyecto; hay que
recalcar que la gimnasia mental ayuda a desarrellgensamiento logico y a

captar por mas tiempo la atencion en el momenttadéa clase.

DESCRIPTORES: Aprendizaje significativo, aula de clase, destrezas
criterio de desempefio, educacion de calidad, egtes innovadoras, gimnasia
mental, guia didactica, pensamiento l6gico, procks@nsefianza —aprendizaje,

razonamiento matematico.
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EXECUTIVE SUMMARY

This research purpose is to improve meaningfuhiegrin the classroom through
the application of mental gymnastics in elementachool students of the
Marquesa de Solanda school, because to teacherg ¢todtinue with traditional

methods, despite the used to project an alterngtigposal that offers students

opportunities to improve their learning providingadjty education.

Just remember, are mechanical learning, with theliGgtion of mental

gymnastics students achieve significant learnind @ehavioral change, are
motivated and ready for classes, therefore itesrésponsibility of all teachers in
the area of mathematics pathways offer solutiomcéethe importance of the
proposed project, we must stress that Mental gytinsakelps develop logical

thinking and longer capture attention in time tetéhe class.
Key words: Meaningful learning, classroom, skills with perfance criteria,

quality education, innovative strategies, mentamgagstics, tutorial, logical

thinking, teaching-learning, mathematical reasoning
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INTRODUCCION

La Revista Digital EOS (Peru Vol.1, No 2, SetiemB013/1/9), publica que: “La
gimnasia mental se basa en el movimiento queatdencillos ejercicios donde
fusiona el cerebro y el cuerpo, preparandonos esnhhbilidades fisicas que
necesitamos para realizar eficazmente cualquieatan el campo educativo, esta
indicado para mejorar una amplia gama de habilslddeaprendizajes, atencion y

comportamiento”.( Pag.3).

Este tipo de gimnasia mediante el movimiento ayadauperar habilidades
propias de si mismo que sirven para concentrangard mejorar el aprendizaje,
les libra de obstaculos que se forman los estushaam su interior, lo que le ayuda

a procesar la informacion que va adquiriendo deemgapositiva.

Con lo expuesto es imperioso realizar como trali@dnvestigacion el tema:
“GIMNASIA MENTAL Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE MATEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE IA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MARQUESA DE SOLANDA’
considerando la importancia de que al ser la madteanka materia mas dificil ;
situacion que ha venido creando en los estudiamtesechazo, aun mas al
momento de atender a clase y en cuanto a guayaria de Docentes, siguen
dando sus clases de forma tradicional , con laanpespuesta que se presenta, la
aceptacion de los estudiantes sera evidente alrotaapla incidencia alcanzada

en el aprendizaje significativo.

El presente proyecto de investigacion esta dsiado por seis capitulos, siendo

estos los siguientes:

Capitulo | : EL PROBLEMA se sustenta con el planteamiento del problema, en
el cual se Contextualiza el problema buscando nmdgion de autores, revistas,
etc, que traten sobre la Gimnasia cerebral y @rajizaje significativo en forma

macro en el mundo o en América , en forma meso chmafectado o ha



mejorado la gimnasia cerebral y el aprendizajeaesdlucacion del Ecuador y en
forma micro en la busqueda de solucion de la titaprendizaje significativo en
el plantel que se investiga el problema; el Arbelpdoblemas donde estudiamos
las causas y efectos del problema que es la gimnasntal y su incidencia en el
aprendizaje significativo , el Andlisis Critico,dgnosis, que van de la mano con
el arbol del problema dando sugerencias sobredopgsaria si se soluciona o no
el problema, la Formulacién del Problema, Interndgs de la investigacion, de
donde se parte para buscar unidades de observ@&mfimitar el problema de
investigacién, Justificar el problema y buscardbgetivos, General y Especificos
gue me ayudaran a resolver el problema que meanésgldo.

Capitulo 1I: contiene eMARCO TEORICO que permite conocer las opiniones
de autores reconocidos sobre temas afines a laaginnerebral y el aprendizaje
significativo mediante los Antecedentes investigaj las Fundamentaciones:
Filoséfica que nos permite buscar al ser en sucesersociologica que permite

tratar sobre la sociedad y como repercute en etliesty la legal que implanta

normas Yy reglas que facilitan investigar a favdred#udiantes innovaciones en el
campo educativo, el organizador l6gico de varigbl@s constelacion de ideas
conceptuales de la variable independiente comta egmnasia cerebral y la

variable dependiente que es el aprendizaje sigtific de las cuales es la
estructura medular en sus conceptos Yy claridadigu tema , y , las hipotesis y
sefialamiento de variables las cuales son muy iampedg porque sirven de guia
para poder estructurar opiniones diversas sobievkstigacion , que gracias a

este apoyo se podra entender de mejor maneral@épra planteado.

Capitulo 1ll: METODOLOGIA contiene: Enfoque investigativo, que ayuda a
organizar la modalidad, tipos 6 niveles de inveslign que se realizan respecto a
las variables de investigacion, siendo la predonmienéa investigacion de campo,
bibliografica, exploratoria; la poblacion y muesinee permite tomar una muestra
para verificar si se cumple o no la hipétesis @ada , la operacionalizacion de
las variables, independiente y dependiente, queta de ahi se puede realizar un

cuestionario estructurado siguiendo la secuen@dealka categoria, indicadores e



hasta llegar a los items el cual apoya a la inyasitbn para probar si se cumple o
no la hipétesis planteada, las técnicas e instrtwsem utilizarse un cuestionario,
el plan para recoleccion de la informacion, plamapel procesamiento de la
informacion, analisis e interpretacion de resultadpie van desglosados con

cuadros de datos con sus respectivos gréficos.

Capitulo IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO S
Corresponde al procesamiento de los resultadosamtedia aplicacion de los
instrumentos de investigacion, esta constituidar: pmcuestas dirigida a los
estudiantes de octavo afio de educacion basica.

Capitulo V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Consiste en una sintesis de los resultados preesde la informacién

encontrada.

Capitulo VI: LA PROPUESTA en la que se sugiere la aplicacion de una guia
didactica de matematica aplicando la gimnasia ahg@ara mejorar el aprendizaje
significativo de los estudiantes de octavo afioadeskcuela de educacion basica
Marquesa de Solanda de la ciudad de Quito de teoqpaa Solanda , se
encuentra estructurada por : Titulo de la propuestaos informativos,
antecedentes de la propuesta, justificacion, olojeti general y especificos,
andlisis de factibilidad, fundamentacion, metod@pgnodelo operativo, plan de
accion, administracion, La Guia Didactica para por el aprendizaje

significativo de la matematica.

Consta también con la bibliografia utilizada a d#ogb de la Investigacion La
Propuesta concluye con los anexos del Informe Fdwlla Investigacion

contienen: Los formularios de los instrumentosadmVestigacion, fotos tomadas
aplicando la propuesta, las calificaciones obtenida los estudiantes de la

muestra.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

“Gimnasia mental y su incidencia en el aprendizagaificativo de matematica

de los estudiantes de la escuela de EducacionaB&darquesa de Solanda”.

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizaciéon

En el &mbito de la ensefianza de la matematica mirhacho de reforzar en los
estudiantes procesos de pensamientos como el mandriétrico, espacial,

aleatorio, entre otros, que llevan consigo el delarde una serie de habilidades
cognitivas y en ocasiones se hace necesario questatliante maneje los

pensamientos anteriormente descritos.

Los miembros del BANCO INTERAMERICANO DE DESARROOL(2013)

opinan que:

Estudios en la region sugieren que mas de la nidedos estudiantes no
desarrollan las competencias minimas en matematiegesarias para
desenvolverse en el mundo e integrarse productivenaela sociedad. Una soélida
fundacién en matematicas y ciencias naturales pieinmeducir las desventajas
que la nifiez de América Latina experimenta en sicaxdn cuando se compara
con otras zonas del mundo. El Bibusca apoyar los gobiernos de América
Latina y el Caribe para mejorar la ensefianza dentematicas y las ciencias

! BID. BANCO INTERAMERICANO DE DESARROLLO.



naturales.Los estudios muestran que los jovenes se desaninamandonan la
escuela si a los doce afos no se encuentran GEcipara leer y aplicar

conceptos matematicos. (desarrollo, 2013).

A través de la implementacion de una serie derprogs pilotp el Banco esta

desarrollando estrategias de ensefianza y aprem@asf diferentes etapas de
desarrollo, el aprendizaje de la matematica, sierhp sido un tema central de
discusion y criticas cuando los resultados acadisrpor parte de los estudiantes
no son los apropiados. Por tal motivo nuestro gabiea través del Ministerio de

Educacién Nacional plantea alternativas como losalnientos curriculares y los
Estandares de Calidad, la implementacion del Hechid internacional con el

proposito de contribuir al fortalecimiento de laieacion matematica y de forma
particular generar en los docentes de matematina nueva forma de crear y
ensefar la matematica, fomentando en los estudianés que procedimientos,
técnicas de pensamientos que le fomenten un apegadsignificativo y una

forma de lograr estos conocimientos es a partir diafio de situaciones
concretas donde el estudiante investigue sus preptys y a la vez ponga en
practica lo aprendido en clase, de esta manerao&Eble que se garantice un

aprendizaje significativo .

La matematica ha influido en la poca participacidel estudiante en las
actividades propias de su aprendizaje aun mé&s rezonamiento; sea porque no
le agrada, o porque no le llama la atencion o ewetinterés por la matematica,
por lo tanto, es necesario que se tomen los coroschecesarios para disminuir

su impacto.

En nuestro pais, Ecuador si tomamos en cuentacksiged cada vez mayor de
los estudiantes de una adecuada formacién matemgatie la extension de la
misma a niveles de mejor calidad educativa, essagicefomentar y poner en
practica el desarrollo de su inteligencia ejercdtasu mente en el razonamiento

matematico y que mejor hacerlo cuando estdn enlal de clase con ello su



aprendizaje sera significativo, ya que por lo gahelrestudiante es memoristico y

no le gusta pensatr.

Valdés, C. E. A. En su articulo: El desarrollo decteatividad en la Educacion
Matematica, considera que: El pensamiento matematico esegriesito esencial
que fomenta el desarrollo de la imaginacion y areld y como tal el
razonamiento logico. Ensefiar a pensar y reflexi@safundamental ya que se
potencializan en los estudiantes sus habilidadegesera confianza y se mejora

el desarrollo intelectual.

Para que la enseflanza sea efectiva se requiergrollasaestrategias de
aprendizaje que permita a los estudiantes activgressamiento e integrar esos

saberes a su desemperfio cotidiano.

La escuela de Educacion Béasica “Marquesa de Saladedla ciudad de Quito,

recibe en su plantel estudiantes de todo tipo siportar raza, costumbres,
inclusivos, desplazados, etc; los cuales proviemese mayoria de hogares
desorganizados , con falta de habitos de estudieqicierta manera influye en el
aprendizaje de los estudiantes; por todos esto$vesota institucion se ha

comprometido en brindar una educacion de calidatbten lo académico, como
en el desarrollo de habilidades y destrezas, antowa sus valores, que posibilita
la formacién integral de los estudiantes, enfatianprincipios que garanticen
una convivencia pacifica, el amor por su patriqrtaecciéon del medio ambiente

y el desarrollo pleno de sus capacidades.

La presente investigacion es importante por cuantol de los docentes es guiar
y orientar de forma activa en el proceso de eng@fiamprendizaje, siendo esta
participativa durante las clases con la aplicadérejercicios de gimnasia mental
para la matematica y la utilizacién de estratedidacticas creativas e ingeniosas

para desarrollar su pensamiento.

2 Profesor Titular de Matematica. Universidad denCiies Pedagégicas “Conrado Benitez Garcia”.
Cienfuegos. Cuba. earteaga2007 @yahoo.es



Los problemas en la ensefianza de la mateméaticalemivel, es alarmante desde
el punto de vista académico, pero son igualmenpoitante desde el punto de
vista del aprendizaje por ello es imperioso aplicgimnasia mental en la

matematica para mejorar el aprendizaje significatentro del aula de clase de
los estudiantes de octavo afio de la escuela deaEidn Basica “Marquesa de
Solanda”.

La forma de ensefiar los aprendizajes por partgrdésor de Matematica es
imprescindible en la sociedad del conocimientoacpues la formacién continua
del docente debe estar conforme a los requeringemntigidos con los adelantos y

los cambios acelerados que pide el pais en cadatiucacion.

La necesidad de involucrar a los educadores de rivédiea al mundo del

desarrollo del pensamiento matemético, con la agio de la gimnasia mental
en el aprendizaje en el aula de clase es inmegiata, mejorar la calidad de la
educacidon que se ofrece en los planteles educatyvada vez contribuir en la

formacién del docente como en la del estudiante.

La investigacion se la realiza en la provincia dehiRcha, cantén Quito,

Parroquia Solanda, en la escuela de Educacion®@adarquesa de Solanda”.

El desafio se da entonces, al investigar sobrstetl® de la gimnasia mental que
responda, en concreto, al aprendizaje significati conocimiento de la

matematica y a una transferencia del mismo dem¢toaula de clase, como
también en otros contextos con los estudiantesctie/@ afio de la escuela de

Educacion Basica “Marquesa de Solanda” de la diuidaQuito.



Arbol del problema
EFECTOS

No hay concentracién Ensefianza inadecuada
4
: 1
Poco razonamiento en las destrezas dg Aprendizaje no significativo Apatia por la Matematica
matematice
P
R
Inadecuado aprendizaje significativo de matemética en los estudiantessdedk de Educacion Basica
B “Marguesa de Solanda”.
L
E l
Métodos tradicionales de Limitado razonamiento matematico
Insuficiente ejercitacion mental ensenanz
CAUSAS % X
Discontinuidad del estudio de geometria para Contenidos aislados

desarrollar el pensamiento

Figura 1.1 Relacion: causa — efecto (Arbol del prdema)
Elaborado por: Capito Mirian(2013)



1.2.2. Andlisis critico

El inadecuado aprendizaje de la matematica se ¢eineipalmente a lo

siguiente:

Insuficiente ejercitacion mental : Por generacsoeé docente de matemética
viene buscando la forma de ejercitar la mente ddldéante mediante el
razonamiento pero ha fracasado debido a que dliasta es memoristico y la
poca 0 ninguna ejercitacion de gimnasia mentalajeala con el estudiante ha
provocado dificultades en el aprendizaje de la matea por cuanto se lo ha
hecho tal vez esporadicamente sin ningun tipo deeseia o0 patron que origine

que el estudiante sea agil con su mente.

Discontinuidad del estudio de la geometria pararielar el pensamiento: La
geometria es parte de la matematica que ensefajaiamel razonamiento

matematico, a agilitar la mente., sin la geomediiaduda tendremos dificultades
de captar facilmente la materia, mucho menos logiraazonamiento adecuado,
pues el aprendizaje sera lento y mas dificultosta da persona que esta
aprendiendo matematica de ahi la frustracion galazo a la matematica.

Métodos tradicionales de ensefianza: Aun existeerdes que dan su clase de
forma magistral sin utilizar ningun tipo de matedalactico, ni siquiera hacen
una dindmica de motivacion, por tanto el estudiae®de la primaria desarrolla
cierto desinterés por la matematica, la ve difis#, siente inseguro, no aprende a
razonar, no utiliza como es debido su cerebrojesigpatia por la materia de ahi el

odio mal fundamentado por la matematica.

Contenidos aislados: Existe un desfase de los wiolo® de la escuela con el
colegio y del colegio con la universidad, ahora ebnuevo sistema de educacion
esperemos que esto cambie, aunque sera luegoide &éos hasta cubrir todas
las necesidades educacionales. En matematica n&®mwtras materias es
necesario tener una secuencia de contenidos pgrar lan buen aprendizaje,

esperemos a futuro lograrlo.



Limitado razonamiento matematico: La mateméaticadagera educa la mente
humana, hace mejorar sus habilidades, ayuda apacidad de abstraccion,
facilita al estudiante a afrontar problemas de quial tipo y los resuelve con
facilidad, tiene capacidad de sintesis, sabe desaylé es lo principal de una
situacién, agilita la mente, la imaginacién, ebogirnimiento, la toma de
decisiones, el juicio de valor, etc. La tarea detamte es estar en constante
capacitacion 'y renovacion. Es viable encontrar oms] actividades,
introducciones, modelos de examenes, cuanto makreéne la materia, mas

recursos metodoldgicos y pedagdgicos vamos a aacont

1.2.3. Prognosis

De no mejorar el aprendizaje significativo de mateoa en el aula de clase, los
estudiantes seguirdn sometidos al tradicionalidsnque implica estancamientos
en la innovacion de nuevos paradigmas, se peataibios mismos errores y no se

alcanzara ningun cambio en el sistema educativo.

El poco razonamiento en las destrezas de matenptede darse por la falta de
atencion del estudiante el momento de recibir &seclcomo consecuencia no
captd el conocimiento como es debido, entonce® sipnende a razonar mucho
menos va a aprender a resolver ningun problemagsarrolla habilidades, peor

aun destrezas, por lo tanto pone poco interéspender matematica.

La Insuficiente concentracion, como también lagr@isiones interviene de forma
negativa en nuestro desempefio diario. Ya sea teabaljo, en el estudio o en las
tareas del hogar, rendimos mucho menos de lo queaéidad podriamos hacerlo
o querriamos rendir. Admitir que es un problensegleprimer paso para empezar
a tratar la desconcentracion en cuestion, padietesde alli un cambio en los
habitos, la alimentacion y varios ejercicios mezsgglueden ayudarnos a cambiar

este problema.
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El aprendizaje no significativo, La mayoria deudgsintes estan limitandose
solitos al rechazo de trabajar conscientemente atenmatica, debido a tantos
distractores que existen que hacen que la memesia £orto plazo y no a largo
plazo como debe ser, el aprendizaje se hace limitgabbre, sin tener capacidad
suficiente para aprender y recordar lo que apéerRira que un aprendizaje sea
significativo el estudiante debe recordar todoue gprendié durante su vida, sin
ningun tipo de esfuerzo, sus razonamientos sonisms)ccoherentes y no se le

hace dificil recordar.

En cuanto a la enseflanza inadecuada, no siempee goe ocasiones los

contenidos que se ensefian en las aulas son ianesepara los estudiantes,
también se da el caso de que se repiten los cdoterin cursos anteriores lo que
hace que el estudiante no ponga atencion debidoeasg sabe el tema y se

aburre.

La apatia por la Matematica, se ha venido danddedsiempre, los estudiantes
han tenido dificultades para aprender matematiparyesto llegar a entender la
materia es un camino arduo y inflexible que ha sakerpretado como imposible,
de esta manera el tablu que se ha creado por lanéatate es grande. Si
comparamos la educacion de antes, en la cualweliaste tenia que rendir sin
importar los medios y las circunstancias , ahonarteos una realidad en la cual
buscando mejorar los procesos de ensefianza y gajencbn nuevas estrategias
, buscando teorias de actualidad que ayude a qometimiento sea significativo
y atractivo que tiene que ir relacionada con eltexto cultural, politico e
ideoldgico de la época en la que nos encontrara@s gsi obtener los resultados

esperados.

He aqui el dilema del docente cuando se pregurgaegulo que esta mal, el
sistema, el maestro o el estudiante. Pero estad@mas el pensar en buscar
soluciones de una manera lidica, para que se ugastn el estudiante un
pensamiento critico y autbnomo que a futuro se ®emo un medio de

transformacion hacia la sociedad que le rodea.
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La propuesta que se plante6 dio un giro consitkeb cuanto a la participacion
de los estudiantes en el aula, lo que provoco mj@nto el aprendizaje gracias a
que la atencion del estudiante mejoro, captdé conyomdacilidad los
conocimientos que iba adquiriendo y se reflej6 einmejoramiento de su

rendimiento académico.

1.2.4. Formulacion del problema

los estudiantes de la escuela de Educacién BadMeaquesa de Solanda?

1.2.5. Interrogantes de la Investigacion

« ¢Qué tipo de gimnasia mental se necesita parardiarel pensamiento
matematico en los estudiantes de la escuela deaEiducBasica “Marquesa
de Solanda™?.

» ¢Cudles son las medidas fundamentales que debgice para mejorar el
aprendizaje de matematica en los estudiantes desdaela de Educacion
Basica “Marquesa de Solanda?.

o ¢Existen alternativas para implementar una gimnasntal y mejorar el
aprendizaje significativo de matematica dentro ldsecen los estudiantes de

octavo afio de la escuela de Educaciéon Basica ‘iaajde Solanda™.
1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacion

Delimitacion de Contenido:

e Campo: Educativo.

e Area: Matematica

* Aspecto:La gimnasia mental
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Delimitacion Espacial

La investigacion se la realizé en las instalaciodes la escuela de Educacion
Basica “Marquesa de Solanda”, la misma que seemiGuubicada en la Avenida
Mariscal Sucre y Santa Rita, Parroquia Solanddaegsrovincia de Pichincha,

cantén Quito.

Delimitacion Temporal

La investigacion se la efectué durante el primemgstre de septiembre del 2013
a Enero del 2014

Unidades de Observacion

La investigacion esta dirigida a los/las estudimrite octavo afio de Educacion

Basica en el area de matematica.
1.3. Justificacion

El dilema de los docentes del como mantenertatliesite en el aula en silencio,
poniendo mayor atencién por mas tiempo y captané® rapidamente el tema de
clase fue la pauta para pensar en desarrollarpande gimnasia mental para
mejorar el aprendizaje significativo de matematarael aula es lo que me motivo
a realizar la presente investigacion de ahi laomapcia para la comunidad
educativa porque mejoro el aprendizaje v el reratito de cada estudiante.

Uno de los multiples problemas en la institucios,la deficiente utilizacion de
estrategias alternativas de desarrollo del pensémnimatematico para mejorar el
aprendizaje en los estudiantes, por lo que es médgue los resultados de la
investigacion admiten consolidar los criterios, gpastablecer una politica

institucional, la misma que estara adecuada aalalegl institucional y social.
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Los beneficiados sonLos estudiantes a partir de la aplicacion deitangsia
mental para mejorar el aprendizaje significatieamhtematica.

Los docentes de matematica por cuanto fueron loeepss en observar los

progresos de los/as estudiantes a su cargo.

Los padres de familia porque percibieron cambiogsatelucta en sus hijos/as a

mas de que al recibir sus calificaciones observargnogreso.

Su Impacto se vio reflejado en los resultados obtenidos, fgeeon fruto del

estudio y reflexion, que permitieron al docente lyestudiante conocer con
claridad las fortalezas y debilidades relacionamasel aprendizaje significativo,
y como al final mejoraron su rendimiento, dando w@sicaracter practico a la

investigacion realizada.

Se pronosticaque los resultados de la investigacion, van abéster los recursos
necesarios para el trabajo en el aula, que ayadar&orar el cambio de conducta
y el aprendizaje significativo de los estudiantes.

El tiempo en el que seealizo la investigacion y la aplicacion de lapuesta fue
un quimestre y la implementacion en toda el aredadpropuesta llevara un

tiempo mas.

Ademas tuve el apoyo de los Directivos de la insitiin educativa en la que se

desarroll6 la investigacion.

El proyecto fuefactible de realizarlo, porque existe la Bibliografia necisy

recursos humanos que facilité la elaboracion deyéuto.

Este trabajesera de utilidad ya que permitird mejorar el nivel académico de lo
estudiantes de octavo afio de educacién basicapscunyvolucrados en la
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investigacion. Luego de su aplicacién servird diédatd a la institucion en

general.

1.4. Objetivos

1.4.1. General

Determinar como la gimnasia mental incide en ekmgizaje significativo de
matematica en los estudiantes de octavo afo leelesce Educacion Béasica

“Marquesa de Solanda”.

1.4.2. Especificos

e Diagnosticar la incidencia de la gimnasia mentabrsoel proceso de
ensefianza-aprendizaje de matematica en los edeglida octavo afio de la
escuela de Educacion Basica “Marquesa de Solanda”.

» Identificar el tipo de gimnasia mental que utilizas estudiantes de Octavo
Afo de Educacion General Basica de la Escuela Maegde Solanda”.

* Proponer una guia de matematica aplicando la gimmasntal para mejorar
el aprendizaje significativo en los estudianteod&avo afio de la escuela de

Educacion Basica “Marquesa de Solanda”.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

2.1. Antecedentes investigativos

En Ecuador de acuerdo a las investigaciones realzeobre la gimnasia mental y
su incidencia en el aprendizaje significativo detemstica sustentan los

siguientes temas similares a esta investigacidn, as

En la tesis: “EL RAZONAMIENTO LOGICO EN EL AREA DE
MATEMATICA INCIDE EN EL APROVECHAMIENTO DE LOS
ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE EDUCACION BASICA DE A
ESCUELA ALFONSO MALO RODRIGUEZ DE LA CIUDAD DE CUERA”
de la Universidad Técnica de Ambato (Ambato-Ecuad0til), su autora :

Aucapifia Pacurucu Mirian Isabel, manifiesta:

En cada institucion educativa la reflexion de loecpsos de ensefianza debe
hacerse en relacién con los resultados de aprgadiealos estudiantes. Es por
ello. Contar con informacién sistematizada que geridentificar las fortalezas y
debilidades de los aprendizajes logrados. En laahdad, los docentes utilizan
estrategias tradicionales para impartir sus clases,las encuestas de los
estudiantes el 2.5% manifiestas que se debe ajegejatrcicios de razonamiento
l6gico en el area de matematica. Los docentes hendBmitar su iniciativa al
tratar el nivel académico, si no a buscar la foidramtegral de sus estudiantes
como seres sociales con derechos y obligacidétesirucu, A., & Isabel, M.

(2012).



En la tesis: “LA APLICACION DE LAS TECNICAS DEL BRI GYM EN LA
MOTRICIDAD GRUESA Y FINA'Y SU INCIDENCIA EN EL APREIDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN LOS NINOS DE 4 A 6 ANOS DE LA UNIBD
EDUCATIVA ATENAS”, de la Universidad Técnica de Amio (Ambato-
Ecuador 2011), su autora : Maria Eugenia Mirana#&ré;rconcluye:

Los docentes practican en forma empirica algunasid@#s que pretenden
conseguir un adecuado aprendizaje significativajezsr que falta documentarse
cientificamente para que su trabajo sea satisfactBt Brain Gym (Gimnasia
Cerebral) es considerado como una estrategia mpgriante para alcanzar un
aprendizaje significativo. Se observa que el aprajel se desarrolla en forma
plena y para la vida, conforme el sistema neurseaéncuentra activado y sin
bloqueos (que directa e indirectamente el ser harnvanadquiriendo). Con una
estimulacion en base a ejercicios corporales. Esistéma educativo se notan
dificultades para alcanzar un verdadero conocimig@ar la falta estrategias de
accion adecuadas y actualizadas, que se encuestmde al avance de la
humanidad, evitando perdida de recursos y alcamzessliltados satisfactorios.
Del analisis de resultados de la investigacion @eclaye que en necesario
elaborar un Guia Metodologica para la adecuadacaagpdin del Brain Gym
(Gimnasia Cerebral) que permitird desarrollar Ipseadizajes en la Institucion
motivo de estudioFreire, M., & Eugenia, M. (2012).

En la tesis :"LA UTILIZACION DE METODOS INNOVADORES DE
ENSENANZA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA LOGICA-MATEMATICA DE LOS ESTUDIANTES
DELTERCER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA "LI$
VIVERO E.” DE LA CIUDAD DE AMBATO." De La Universlad Técnica de
Ambato. (Ambato-Ecuador 2012), autor: Castro Saestdd Alfonso. Expresa:

Se ha demostrado que la docente no conoce los osétmshovadores de
ensefanza y los métodos que utiliza no contribayelesarrollo de la inteligencia

l6gica- matemética de los estudiantes, provocande gean personas sin
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capacidad de analizar, pensar, deducir por su gmyenta. Los estudiantes no
tienen desarrollado la inteligencia l6gica-mateg@tocasionando que la relacion
estudiante-docente sea pasiva y que durante etgyansefianza-aprendizaje no
realicen aportes Utiles y necesarios para el dorreaprendizaje. La
despreocupacion por enfocar los métodos de ensefiahzdesarrollo de
habilidades y destrezas, junto a la inadecuadataclap de los mismos a las
necesidades de los estudiantes provoca que semsigteniendo los mismos
métodos y los estudiantes se sientan desmotivantodesarrollar la capacidad de
razonar. Los estudiantes tienen dificultad pardizaga calculos mentales y
abstractos, razon por la cual no actian duranpeoekeso ensefianza-aprendizaje,
teniendo dificultad para resolver problemas matemsitsimples y para cumplir
las tareas requirieran de la ayuda de alguna persmlulta o el uso de
calculadoras. Los aprendizajes significativos seoacados por la influencia del
memorismo y la repeticion de los mismos problemagematicos, sin dar
oportunidad a la formulacién de nuevos ejemplosattws del diario vivir y de
donde se desenvuelve, provocando que se pierdgéidad de analizar, crear e

innovar de manera logic&astro, N. A. (2013).

Tomando en cuenta las investigaciones realizagaspscluye que los mismos
profesores de matematica expresan que falta ejereih el desarrollo del
pensamiento, no se toman en cuenta tantas esaiagovadoras de aprendizaje,
el estudiante no esta acostumbrado a realizar ulodlmental, no se ha
desarrollado la gimnasia mental de forma adecuadasobien no se la desconoce
en la matematica, con lo expuesto entonces comeecaencia no hay un
aprendizaje significativo de matematica por tardese da un logro académico, el

rendimiento es bajo por lo general, de ahi taratb84 por la asignatura.

2.2. Fundamentaciones

2.2.1. Fundamentacién Filosofica

La presente investigacion estara basada en el ier@dritico-propositivo; el

mismo que busca mejorar el aprendizaje significa¢ir el aula de clase mediante
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la aplicacion de la gimnasia cerebral en el razésam matematico, para
alcanzar un cambio fundamental en el ser humanorargjo su calidad de vida.
Por tanto, su fundamentacidon es ontoldgica, epwtEgita, axiologica y

metodoldgica.

Cisneros G, M Polivio ( 201p considera que: La matemética evoluciona
constantemente; por esta razon, tanto el apreedzano la ensefianza de la
Matematica deben estar enfocados en el desarrellasddestrezas con criterios
de desemperfio, para que el estudiante sea capagaler problemas cotidianos,
a la vez que se fortalece el pensamiento logicoitice. El rol del docente es

importante.

El método propuesto tiene como fin crear transfararees en la aplicacion de la
gimnasia cerebral en el razonamiento matematicouyirngidencia en el

aprendizaje significativo en el aula de clase, ipado de su comprension y
conocimiento, siguiendo formas metodicas y sistmagt estableciendo una
estrategia de accion definida y con un enfoquesitiyativo adecuado donde los
sujetos de la investigacion produzcan conocimierdestinados a transformar su

realidad social.

2.2.2. Fundamentacion ontoldgica

Guacho Velasco, (2018). ser humano es la base primordial en el desarxoll
soporte del diario vivir. Nuestra realidad estatdede un mundo que cambia a
cada instante a mas de ser dinamico; adaptablentextos definidos que

dependen del entorno.

En el tema de la investigacion a tratarse, establecondicionantes

socioecondmicos propios de los paises en desaquéise clasifican como reglas
presentes, sin embargo dichas condiciones pued&r yanejorar, estas leyes y
normas ya que son limitados al igual que las caooes del entorno en que se
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desenvuelven los estudiantes octavo afo de Educdisica de la escuela
“Marquesa de Solanda”.

2.2.3. Fundamentacion epistemoldgica

Garcia, R. (2006)La practica de la investigacion cientifica tienatg® cuando
se la comprende en la interrelacion con las difesedimensiones del contexto en
general, en donde todos los factores relacionadiee ellos, los estudiantes y el
objeto de estudio, la gimnasia mental y su incidenen el aprendizaje
significativo de matemética en el aula de clasgarsfavorables para interactuar
entre si, para innovarse, estar en constante désayrcreacion, poniendo como

criterio la verdad.

La misién que se tiene como Docente del aprendesfendamentar un juicio de
valor, que le permita a que los/las estudiantearddken su propio ingenio por
medio de varias estrategias de aprendizaje paamdtematica mediante la

gimnasia cerebral en el razonamiento matematico.

2.2.4. Fundamentacioén axiologica

Castillo, E. G. (2000)Los profesores de matematica estamos no solaen |
imperiosa necesidad de transferir el conocimiesitty también de desarrollar la
reflexion en los estudiantes y que mejor aplicaesivategias innovadoras para
utilizar la gimnasia mental y con ello, alcanzera educacion de calidad,
tomando en cuenta su entrega, responsabilidadjsigrecy dejandolo actuar
criticamente, dando alternativas al estudiante mara razone , ejercite su
pensamiento para que pueda potencializar su adedie inteligencialp 39-57).

2.2.5. Fundamentacion metodoldgica

Requena, A. T., Planes, V. C., & Miras, R. M. 220@). (Vol. 37. El estudio del

conocimiento requiere de un compromiso de los astopara establecer
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alternativas viables, cuyos resultados permitacoirstruyendo una realidad y

determinando las condiciones de la misma;

El conocimiento se lo construye a través de lastigacion cualitativa, que se
logra con la participacion de los sujetos invahgias y comprometidos con el
problema.

El estudioso de las ciencias matematicas que s& @ el paradigma critico -
propositivo, hacen de su trabajo cientifico, undigabién de investigar para
mejorar la calidad de vida del hombre, una tramsé@ion positiva para nuestra
sociedad y sobre todo, deja de hacer ciencia pencia o producir entes solo
repetidores del conocimiento, sino que se constrage el marco de la
investigacién social, cualitativa para superar lo®delos tradicionales a
paradigmas innovadores y la blusqueda de estrategjiszaizadas.

2.3. Fundamentacion legal

Esta investigacion se apoya en el Art. 343 de las@oicion Politica del Ecuador,
gue dice: el sistema nacional de educacion termirdo dinalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades humanas y colectileasla poblacién, que

posibiliten el aprendizaje y la generalizacién yliagcion de conocimientos,

técnicas, saberes, arte y cultura. El sistema dendmo centro al sujeto que
aprende y funcionara de manera flexible y dinAmieauyente, eficaz y eficiente.

La Constitucion de la Republica del Ecuador dispopune

Art. 44. El Estado, la sociedad y la familia proveede forma prioritaria el

desarrollo integral de las nifias, nifios y adolessery aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principisudenterés superior y sus
derechos prevaleceran sobre los de las demas persbhas nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo ahtegitendido como proceso de
crecimiento, maduracion y despliegue de su intelgctde sus capacidades,

potencialidades y aspiraciones, en un entorno i@milescolar, social y
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comunitario de afectividad y seguridad. Este emtqrarmitira la satisfaccion de
sus necesidades sociales, afectivo-emocionalesltyrales, con el apoyo de

politicas intersectoriales, nacionales y local€sntitucion Pag. 10)

El Art. 2 literal f, de la Ley Orgéanica de Educatiatercultural (LOEI), que dice:
Desarrollo de procesos.- Los niveles educativoemelnlecuarse a ciclos de vida
de las personas, a su desarrollo cognitivo, afagtiypsicomotriz, capacidades,

ambito cultural y linguistico, sus necesidadessydial pais.

En el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia:

Simon Campafa, F. (2004) Texto digitAlt. 9. Funcion basica de la familia. La
ley reconoce y protege a la familia como el espaatoral y fundamental para el
desarrollo integral del nifio, nifa y adolescenterr€sponde prioritariamente al
padre y a la madre, la responsabilidad compartielarespeto, proteccion y

cuidado de los hijos y la promocién, respeto y iedigad de sus derechos.
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2.4. Categorias fundamentales

La gimnasia mental

Figura 2.1 Red de inclusiones
Elaborado por: Capito Mirian. (2013)
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2.4.1. Constelacion de ideas conceptuales de laiahte independiente

Razonamiento l6gico Capacidad de pensar
Habilidad espacial

~ T~ 7

T T T Razonamiento matematico Creatividad
Desarrollo del pensamiento Gimnasia mental ’ Formacién del pensamientc
l Memoria i
Pensamiento concreto Frases e ideas Perspicacia
/ \ El cerebro humano
Comprension visual Semejanzas y diferencias

Figure 2.2. Subcategorias de la Variable Independi¢e
Elaborado por: Capito Mirian (2013)
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2.4.2. Constelacion de ideas conceptuales de laiabte dependiente

Receptivo Repetitivo
Significativo \ \ / / Observacional
Por descubrimiento e Tipos de aprendizaje ———» icaia
La metacognicion Aprendizaje significativo Proceso de ensefianza aprendizaje
El desarrollo de la empatia Aprendizaje visual Aprendizaje auditivo
v
Figura 2.3. Subcategorias de la Variable Dependiemt Aprendizaje kinestésico

Elaborado por: Capito Mirian (2013
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2.5. Desarrollo de categorias fundamentales de Mariable independiente

2.5.1. La Gimnasia mental

Son estrategias, ejercicios, herramientas que rmd#aar e incrementan la
creatividad de una manera efectiva y divertida,ocpgoceso se lo debe realizar
con esfuerzo y atencion. El cerebro no se cangag drabajando aun cuando

estemos dormidos.

Calderdon Perugachi, P. (2003). Expresa que el B&im o gimnasia mental
desbloquea y estimula zonas del cerebro paratfacéi aprendizaje; modifica
problemas de atencion y conducta, ayuda a desartallmemoria y mejora la

coordinacién cerebro-cuerpo a través del movimiento

De acuerdo con lbarra (1999). EI movimiento es ingyde para el aprendizaje y
el desarrollo del pensamiento. La practica constald ejercicios, facilita la

construccion de redes neuronales. Cuando se adéisareuronas por accion del
aprendizaje se produce mielina, que es una suatgoei incrementa la velocidad
en la transmision de los impulsos nerviosos, afstaege y asiste la regeneracion
de los nervios cuando han sido dafiados; por eloayor mielina, mas rapida la
transmision del mensaje. En las neuronas altamargknizadas, los impulsos

viajan a cien metros por segundo.

En consideracion a lo anterior, Vazquez Valenz@Gaariel (2011), manifiesta

que cada dia que pasa la ciencia descubre masaagerouestras mentes y
nuestros cerebros, como funcionan y particularmpatequé no trabajan o estan
alejados de sus niveles 6ptimos. Los avances amela®mciencias revelan la fina
conexién cerebro-cuerpo, algo que ha sido compdenaiuchos siglos antes por
los creadores orientales del Tai Chi, la yoga wastlisciplinas dedicadas a la

salud de cuerpo-mente-espiritu.
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Por otra parte, la acumulacion de tension y andigulapia de la vida moderna
hace que nuestros cerebros se apaguen, se descorecgimnasia cerebral nos
da respuestas practicas y sencillas para equilibearefectos de la tension y
alcanzar un estado Optimo estar en forma para @prgpensar y concentrarnos en

cualquier momento, en cualquier lugar.

Hasta hace dos o tres décadas existia en Occigleat@uy pobre comprension de
la importancia de la conexion cuerpo-mente, Demiso visionario profesor de
California, reconocio la conexién cuerpo-mente yidié utilizarla para ayudar a
personas con problemas de atencion y aprendizhmraAveinte afios después, y
gracias al apoyo de la investigacion cientificameteos a la Gimnasia Mental

como el resultado de los esfuerzos pioneros ddbBmnison Paul (1964).

El doctor Dennison Paul (1964) quien se interesbadiar formas de enchufar los
cerebros de las personas que acudian a él conepraklde comportamiento,
comunicacion o aprendizaje: dislexia, hiperactigidaencion deficiente, etcétera.
A principios de los ochenta intenté ayudarlas ceerdas rutinas de movimientos
y ejercicios tomados de Oriente, de la danza maegeiratletismo y muchas otras
fuentes. Investigo la kinesiologia (ciencia queidist el movimiento muscular en
el cuerpo), el desarrollo de los nifios, psicolog@yrologia y otras disciplinas en

busca de formas para afectar positivamente al kegeéstimularlo.

Siendo él mismo disléxico, el doctor Dennison(1964udo6 inicialmente a
jovenes calificados como fracasos por el sistemaatvo convencional. Los
movimientos de la gimnasia mental fueron exitosos ellos, quienes se
volvieron a sentir capaces de participar e intsgrar la escuela, la familia y la
sociedad en forma mas armoniosa y efectiva. Entleabdad se ensefia también a
estudiantes de altos logros y sin problemas dendjzae, para desempefarse en

forma mas eficiente y efectiva.

La gimnasia mental en la matematica brinda y peepa aprender de forma

efectiva y holistica desde el momento que sizatia totalidad del cerebro y del
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cuerpo; este ayuda a la concentracién, a equilibsara pensar, recordar, ser
creativo, escuchar, leer; en la practica se puedkzar cualquier actividad con

dificultades.

Segun Vazquez Valenzuela Gabriel (2011), Al margkn la estrategia
desarrollada para cada persona en particular rioeems pasos de la rutina de la
gimnasia cerebral pueden ser realizados en cualparée. “En la oficina, en la
escuela, en el hogar, todos los dias deberiam@s kaa minima rutina que no
requiere mas de 5 minutos para alcanzar nuestrpigprequilibrio y poder

comenzar cada dia de la mejor manera”.

Considerando las opiniones de los autores, la grmar@erebral puede ayudar al
proceso de aprendizaje para que este sea duradgmbicativo a largo plazo para
gue el estudiante desarrolle su pensamiento y tdef@sna vea agradable a la

matematica olvidando los obstaculos y aprendierdellds.

El cerebro Humano

El cerebro humano es el instrumento mas utilitarganizado y el mas complejo.
Expresa Calderon Perugachi ( 2003) , que considB@andels, Wim. en su
Manual de Psicologia del Aprendizaje. Pg.10, dumerebro esta compuesto de
un numero de células nerviosas llamadas neuroress.neuronas son células
especializadas en la recepcion y transmision derrdcion. Por lo general son
sumamente pequefias. Cada una de estas neuronaomstéada a cientos o

incluso miles de otras neuronas, formando redesraatdamente complejas.

Calderon Perugachi ( 2003) De estas conexionesndepeuestra memoria, el
habla, el aprendizaje de nuevas habilidades, etgpeiento, los movimientos
conscientes, todo el funcionamiento de nuestraenese desarrollan y modifican
a lo largo de la vida de acuerdo al aprendizajdas @&xperiencias de la persona.
El cerebro controla todo el comportamiento, el Sa@mento, los procesos

fisioldgicos y lo que el cuerpo humano puede hadea cosa muy importante
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sobre las reacciones es que nuestras decisionesoswdas por el cerebro

dependiendo del ambiente circundante.

Ricoeur, P. (1999).considera que, el cerebro huntansta de dos hemisferios,
unidos por el cuerpo calloso, que se hallan retexlos con areas muy diversas de
actividad y funcionan de modo muy diferente, caelaisferio, percibe su propia
realidad a su manera. Ambos utilizan modos de cagnide alto nivel. Nuestros
cerebros son dobles, y cada mitad tiene su prapiaaf de conocimiento, su
propia manera de percibir la realidad externauswlpodriamos aventurarnos a
decir que poseen su propia personalidad, siendasamitades complementarias
una de la otra. Para poder realizar cualquier taesgesitamos usar los dos
hemisferios, especialmente si es una tarea cordplida que se busca siempre es
el equilibrio. El rasgo diferencial de la memoriantana es el poder viajar al

pasado y también planear el futuro.

En consideracion Levy, J. (1974) expresa: Cadadfeno cerebral tiene un estilo
de procesamiento de la informacion que recibe ellisferio izquierdo analiza en
el tiempo, mientras que el derecho sintetiza exspacio. El hemisferio izquierdo
procesa la informacién analitica y secuencialmgréeo a paso, de forma légica y
lineal. Analiza, abstrae, cuenta, mide el tiemplang@a procedimientos paso a
paso, verbaliza, Piensa en palabras y en nUmeoogie@Ge la capacidad para las
matematicas, para leer y escribir. La percepciépedden del conocimiento del
orden 0 secuencia en el que se producen los sorosce el tiempo y su

transcurso.

Levy, J. (1974) .Se guia por la logica lineal ydria (si-no, arriba-abajo, antes-
después, mas-menos, 1,2,3,4 etc.). Este hemisfemplea un estilo de
pensamiento convergente, obteniendo nueva infoimael usar datos ya
disponibles, formando nuevas ideas o0 datos conmealthente aceptables.
Aprende de la parte al todo y absorbe rapidamestelétalles, hechos y reglas.

Analiza la informacion paso a paso.
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Levy, J. (1974), quiere entender los componentes por uno. En cambio el
hemisferio derecho, por otra parte, parece esjmada en la percepcion global,
sintetizando la informacion que le llega. Con éhwes las cosas en el espacio, y
como se combinan las partes para formar el todaci@ al hemisferio derecho,
entendemos las metéforas, sofiamos, creamos nuawéinaciones de ideas. Es
el experto en el proceso simultaneo o de proceguamlelo; es intuitivo en vez
de lbgico, piensa en imagenes, simbolos y sentiogenTiene capacidad
imaginativa y fantastica, espacial y perceptiveen€i plena eficiencia para la
mayoria de las tareas visuales, espaciales y paoamacer melodias musicales,
puesto que estas tareas requieren que la menteuy@nena sensacion del todo al
percibir una pauta en estimulos visuales y auditiste hemisferio emplea un
estilo de pensamiento divergente, creando una daatiey cantidad de ideas

nuevas, mas alla de los patrones convencionales.

Al unirse los dos hemisferios, el aprendizaje seegor, el estudiante en el aula se
aburre por lo general en la clase de matematicaladdbcente trate de hacerla
dinamica por lo que hay que buscar estrategiaadasien el mismo instante para
lograr que el estudiante tenga toda su atencidygsat el aprendizaje deseado,
una vez que logremos esto la materia sera faci pbos y no la sentirdn nada

complicada mas bien les gustara.

La memoria: es una facultad que le permite al ser humanmeetg recordar
hechos pasados. La palabra también permite denoalimacuerdaque se hace o
al aviso que se da de algo que ya ha ocurriddayeaposicion de hechos, datos o

motivos que se refieren a una cuestion determinada.

Memoria citada por Lascano Lopez, A. (2012) dice que proviene (@ekablo
que deriva del latimemorid es undacultad que le permite al ser humano
retener y recordar hechpasados. La palabra también permite denominar
alrecuerdo que se hace o al aviso que se da de algo que gaunado, y a la
exposicion de hechos, datos o motivos que se eefiea una cuestion

determinada.(pag.47)
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En conclusién la memoria es la capacidad que ti@hecerebro para guardar
recuerdos a corto o largo plazo, dependiendo delde emocion que se haya

tenido al guardar el recuerdo

Frases e ideas

La palabra frase se deriva del Igtirasis, y este a su vez del griegpdoig, que
significa expresion. En el contexto linguisticoaumase es un grupo de palabras
que, combinadas, son suficientes para darle seatioh@ idea. Podemos pensar en
ellas como oraciones incompletas, ya que no nacesibntar con elementos
propios de una oracién como lo son el verbo comjaga el punto. Diccionario

Manual de la Lengua Espafiola Vox ( 2007)

Unaideaes una representacion mergake surge a partir del razonamiento o de
la imaginacion de una persona. Esta considerada @rpunto mas basico del

entendimiento, al contemplar la mera accion de cenalgo.

Del latin praeci®, laprecisiones la necesidad y obligacion de exactitud y
concision a la hora de ejecutar alfja precision, en este sentido, es la dispersion
del conjunto de valores que se obtiene a partiagienediciones repetidas de una
magnitud. La exactitud, en cambio, hace refereadécercania del valor medido

al valor real. Diccionario Manual de la Lengua Espa Vox (2007)

2.5.2. Razonamiento matematico

Chavez Pedro (2003), manifiesta que el razondmies un pensamiento en el
sentido estricto, y que el mecanismo de razonamiemsiste en relacionar unos
conceptos con otros, encadenamos varias proposgaa tal manera que una de
ellas se apoya en las demas en donde el argumentwaeentidad linguistica que

se emplea como expresion del razonamiento.
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G. Luis,(1993) en su libro de Légitadefine el razonamiento como la capacidad
de partir de ciertas proposiciones 0 ideas previéeneonocidas (premisas) y
llegar a alguna proposicion nueva (conclusion) jipreente no conocida de modo
explicito. Este tipo de definicion se correspondasno menos con el de
razonamiento l6gico deductivo. Sin embargo, se iders que en la habilidad
humana de argumentar, razonar y rebatir interviegealmente la imaginacion,
las percepciones, los pensamientos y los sentiosestendo los razonamientos

de los seres humanos raramente de tipo l6gico-tleduc

Segln la teoria de Jean PIAGETa caracteristica central de esta etapa es la
utilizacién de un razonamiento fuera de la realidadiferencia de la etapa de las
operaciones concretas, en la cual sélo se reflaxgon relacion a una operaciéon o
accion posible, en la etapa de las operacionesafearse reflexiona sobre sus
resultados. Se relaciona al razonamiento conaseso de la informacién que

nuestro cerebro realiza.

También Campistrous L. (1983).dice que se utiliampcalificar el pensamiento
en el sentido de su validez y su correccién, & sntido se entiende por logico
un pensamiento que es correcto, es decir, un péErsanYue garantice que el

conocimiento mediato que proporciona se ajusteredl.

El estudio del razonamiento se incluye en el camdpola psicologia del
pensamiento donde se trata de analizar el coamp@nto del razonamiento en la
toma de decisiones, pensamiento por analogia, u@8nl de problemas,

razonamiento estadistico y la creatividad.

3 Légica-El Razonamiento Deductivo Formal, (Para aprender a pensar correctamente)

“ Citado en el librdisefio y evaluacion de una propuesta curriculapendizaje de la geometria
en ensefianza secundaria basada en el modelo demdeato de Van Hiele (Vol. 95). A. G.
Rodriguez (Ed.). Ministerio de Educacion.

32



Elementos del Razonamiento

En el libro aprender a pensar de GERALD (2003),agbr manifiesta que son

ocho los elementos del razonamiento:

Punto de Vista

El Proposito (objetivos, metas, resultados desepdimsciones)

La Pregunta en cuestion (el problema, el temauetq) Supuestos (base
tedrica, lo que se da por hecho axiomas) Implices y Consecuencias
(lo que sigue, los costes y los beneficios)

Informacién (datos, evidencias, observaciones)

Conceptos (organizacion de ideas, categorias)

Conclusiones

Hipotesis

Campistrous L. (1983), también opina que el razoeaio no sélo es cuestion de

la I6gica, sino también de la filosofia, la psigi o la inteligencia artificial. La

habilidad humana del razonamiento tiene los sigegecomponentes:

EL RAZONAMIENTO
|
|

Figura 2.4 extraido de Campistrous L. (1983).



Los razonamientos pueden ser segun Campistrdd9&3), validos (correctos) o

no validos (incorrectos). En general, se consigéhalo un razonamiento cuando
sus premisas ofrecen soporte suficiente a su cgibolly cuando se trata de un
razonamiento no deductivo, el razonamiento es e&lida verdad de las premisas

hace probable la verdad de la conclusién.

Pacurucu, A., & lIsabel, M. (2012), considera el caso del razonamiento
deductivo, es valido cuando la verdad de las wasnimplica necesariamente la
verdad de la conclusion. Los razonamientos no eglgle, sin embargo, parecen

serlo, se denominan falacias. (pag. 14)

AcotandoAlban, P., Silvana, A., Guapucal, M., & Geovany,(2012), en su tesis
indica que en lerazonamiento I6gico matematico incluye las capedés de:
identificar, relacionar, operar, permite desaarotiompetencias que se refieren a
la habilidad de solucionar situaciones nuevas slgl& no se conoce de antemano

un método mecanico de resolucion.

Por lo tanto se puede decir que el razonamienticdoghatematico utiliza
premisas matematicas de las cuales se basa pgaadléa solucion correcta.

Capacidad de pensar

Diaz, LQ, YS Colorado. Duazary, (2013).

Sostiene que: (...) La capacidad de pensar es ainiidad casi exclusiva del ser
humano, el pensamiento funciona como un intermiedétre lo que se percibe y
lo que se actia, de esta manera se constituyerfantienta con la que los

individuos puede relacionarse con su entorno.(...... )
Cerchiaro E, Paba C, Sanchez L, Tapia E.( 2006);esa que la capacidad de

pensar es una habilidad casi que exclusiva delhaarano, el pensamiento

funciona como un intermediario entre lo que seiperg lo que se actla, de esta
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manera se constituye la herramienta con la quentbgiduos puede relacionarse

con su entorno.

Todos tenemos la capacidad de sentir, pensar yaraghor lo tanto es una
herramienta indispensable del cerebro humano gseagoda a relacionarnos
unos con otros, a resolver problemas dependienidocdpacidad de inteligencia

que tengamos.

2.5.3. Desarrollo del pensamiento

Los autores Langford, P., Pareja, A., & Houath,(290) consideran que el
desarrollo del pensamiento es el conjunto de idetives que un individuo es

capaz de realizar, se guia por reglas formalesiaabss de propdsito general.

El razonamiento matematico y la agilidad mental dayua desarrollar el
pensamiento del individuo, ayudados a mas de esmtola gimnasia cerebral
obtendriamos un ser enriquecido de muchos conaaiosegenerando en él un

ser con un aprendizaje significativo.

Pensamiento.La reciprocidad imperfecta entre la capacidad desaey la
inteligencia implica conocer como emplean [@rsonas su inteligencia, es
posible tal vez que una persona que tiene detedasneapacidades mentales
pueda aprender métodos para emplearlas con eficacia

Reuven Feuertein (2003).considera que: Una opera&® un conjunto de
acciones interiorizadas, organizadas, coordinadasueciéon de las cuales
podemos elaborar informacion derivada de fuentesrias y externas. Estas
pueden oscilar desde el simple reconocimiento stiftacion de objetos,
hasta las actividades mas complejas tales comoificdasdn y /o

comparacion.
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Se puede decir que el pensamiento y la inteligerestan intimamente

relacionados.

El pensamiento tiene una serie de operaciones sBguilla Mufioz, M. A.
(2011).entre ellas tenemosComparar, resumir, Observar, Clasificar, Integret
Formular criticas, Busqueda de suposicionasgginar, Resumir y organizar
datos Formular hipotesis, Aplicar hechos y principiosugvas situaciones, Toma
de decisiones, Disefiar proyectos o hacer invesiiges; las cuales nos ayudan en el
desarrollo del pensamiento para obtener aprerslizagmificativos y obtener una
educacion de calidad.

2.5.3.1. Pensamiento abstracto

Agostinho S (2013), manifiesta, el (..) Conocimeent logico o

el pensamiento abstracto: Acumula una cantidadcienfe de hechos, nuestro
entendimiento los analiza, compara, confrontagella conclusiones. Estas etapas
se realizan teniendo como base la actividad peatig.

Jaramillo, R., & Vinicio, E. (2009). Expresho que se pretende del pensamiento

abstracto es:

» Potenciar el desarrollo del pensamiento formalrabst, de operaciones
intelectuales como la induccién, deduccion, arglisintesis, abstraccion,
generalizacion y de habilidades, para resolver |pmas y construir
razonamientos correctos, como artificios para ladpccion de diversas
formasde pensamiento.

* Desarrollar el pensamiento matematico légico-abkirformal y el
pensamiento categorial por medio de la comprensiénconceptos y
categorias, que permita apropiarse sin la medendpirica de lo concreto y

asumir ante lo real; es el eje de la propuesta.Z2gag
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Habilidad espacial

Carrién TP, MS Cardona (2013) expresa Con mucltadémcia, los profesores de
Dibujo Técnico y Sistemas de Representacion selemian ante alumnos que,
aun demostrando una elevada capacidad intelectmabtras areas de

conocimiento, presentan problemas en la compremn&dos mecanismos..

D Manghi (2009) considera que... Los estudiantéene@prender a completar el
significado que es posible de representar y cormaunmeediante lengua oral,
escritura y simbolismo, con aquel significaskpacialo topolégico que solo es

posible aprender a partir del modo semiotico simsbo matematical( ...).

Arango Chapeta LD, AE Trujillo Quintero (2013) miasta la importancia de
aplicar problemas a la vida real, el desarrollolaleercepciérespacialy la

visualizacion y desarrollo de modelos bien orgathozal...)

No todos los seres humanos tenemos esta habileteainbs que ejercitarnos
mucho para poder desarrollarla por tanto es naogsaacticarlo debido a que es

necesario en toda nuestra trayectoria estudiaptibfesional.

2.5.3.2. Pensamiento concreto

A Grimalt (2013) considera que (...) Los térmirfpgnsamiento concreto” y
“concrecion” tienen varias acepciones y a menudatsigan para describir la
incapacidad para formar conceptos, categorias)¥(. determinados casos,

el pensamiento concreto se limita ( ...)

Segun Escudero D, Rodriguez D (2013) afirman €st¢ no es un proceso
inevitable. Asi, muchos adolescentes permanecers fgn el pensamiento
operacional concreto y no pueden imaginar las coueseias futuras de sus

acciones. Las interacciones sociales y la educacidractores importantes ( ...)
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Faustino A, Sénchez NP, Batista RD ( 2013) dice,..)dl

pensamiento matematico- investigativo, reflejaddaempropiacién de una cultura
l6gica matematica, que permite la conformacion steueturas cognitivas para
penetrar en la esencia del fendmeno matematicov@mkedesde lo empirico a lo

tedrico y asimilar lo concreto,( ...).

La teoria de Piagetsupone que existen una serie sucesiva de etapas en
desarrollo intelectual. Piaget postula la existewg tres grandes periodos:

A- Periodo Sensoriomotor.

B- Periodo de preparacion y organizacion de las Opmres Concretas.

C- Periodo de las Operaciones Formales.

Comprension visuaf Evalta la capacidad para obtener significado déaire
visuales, eligiendo, a partir de un conjunto deupib, el que es semejante al
dibujo-estimulo. Esta prueba trabaja la coordinagiéomotora, la comprension,

el vocabulario y la asociacion visual.

La comprension visual, utiliza un conjunto de oigadores graficos ( Mapas
conceptuales, Diagramas Causa-Efecto y Lineased®di, entre otros)., con la
finalidad de ayudar a los estudiantes, por medilekes y conceptos, a pensar y a
aprender con facilidad. Asimismo, permiten ideaéfiideas erroneas y visualizar
patrones e interrelaciones en la informacion. Loga@izadores Graficos pueden
tomar formas fisicas diferentes y cada una resutcuada para incorporar un
tipo particular de informacion. Los mas utilizadasn: Clasificadores visuales,
Mapas conceptuales, Mapas de ideas, TelarafiasabDiag Causa-Efecto, Lineas

de tiempo, entre otros.

Analogias.Segun el Diccionario Enciclopédico ( 2009).analagala relacion de

semejanza entre cosas distintas.

® Citada poMartha E. Rodriguez B. en su ensayo sobre El papstoridégico matematico desde
la perspectiva de Piaget.de la Universidad de @a@b

® Citado por: lamagdaRenero 23, 2010. ITAP. http://es.wordpress.com#foeter. Lenguaje y
pensamiento.
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Del latinanalogiaaunque con origen mas remoto en un vocablo griagggede
traducirse como “semejanza™proporcion”, es un término que indica
una relaciorde semejanza entre cosas distintas. El conceptuitpereferirse al
razonamiento que se basal@mleteccion de atributos semejantes en seresas cos

diferentes

Semejanzas y diferencias

Semejanzaf. Calidad de semejante.
GEOM. Transformacion de plano obtenida como composid&mnina homotecia y
una traslacion, simetria o giro. Conserva los agul

RET. Simil. Diccionario Enciclopédico Vox 1.( 2009)

Diferencia: s. f.

1 Cualidad, caracteristica o circunstancia que lgaeedos personas o0 cosas no
sean iguales entre si. Igualdad.

2 Falta de acuerdo, oposicién de ideas o disputa personas o grupos: son dos
partidos politicos con diferencias insalvableseegtios.

3 Cantidad que resulta de restar otras dos ente 1sto veinte de treinta, la
diferencia es diez.

4 Distancia que hay entre dos términos consecutidesuna progresion

aritmética. Diccionario Manual de la Lengua Espafid@R007)

2.5.4. Formacién del pensamiento

La transformacion educativa estd en el desarratlccampetencias, entre ellas
destacan las que favorecen la formacién del pemsaocritico que permite la
creacion de capacidades para el aprendizaje pentgnla investigacion, la
innovacion y la creatividad, logrando que los alommeflexionen, analicen,
argumenten y obtengan conclusiones por si misrmegitervencion docente debe
tener la finalidad de provocar en los alumnos efcgjio del razonamiento, el

pensamiento logico, la deteccion de falacias, laosigdad intelectual por el
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conocimiento y la solucion de problemas, para quedan responder como
personas criticas con conciencia social, al ejerde la ciudadania democratica,
la formacion de su persona y de su autonomia, axde®é&ue desarrollen un

criterio propio y un pensamiento cientifico. Arent@82, Barcena, (1997).

Otra forma en la que el pensamiento critico coaygbcon la formacion de
competencias civicas es en la construccion de ichgues para el respeto, la
tolerancia, la empatia, la resolucién pacifica daflctos y la solidaridad

ciudadana, lo que algunos autores llaman la fornadel juicio ciudadano.

Arendt, 1982, Barcena, (1997).

Creatividad. Es un conjunto de factores psicolégicos dentrardandividuo que
hacen que las personas pueden generar productesiasms, efectivos, éticos.
Diccionario Manual de la Lengua Espafola . (2007)

Perspicacia.F. Capacidad para entender las cosas con claridguidez.
Agudeza de la vista. Diccionario Manual de la Lengspafiola. (2007)

2.6. Categorias fundamentales de la variable depeiedte

2.6.1. Tipos de aprendizaje

Aprendizaje

El aprendizaje de acuerdoCango, R. A. (2012Es el paso a través del cual se
obtienen o cambian habilidades, destrezas, conectos, conductas o valores
como resultado del estudio, la experiencia, laruesion, el razonamiento y la
observacion. Este proceso puede ser analizado dedteas perspectivas, por lo
gue existen distintas teorias del aprendizajepEralizaje es una de las funciones

mentales mas importantes en humanos, animaleteynsis artificiales.

La siguiente es una lista de los tipos de aprejedimés comunes citados por la

literatura de pedagogia:
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Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto soOlo necesit
comprender el contenido para poder reproducirla pe descubre nada.

"El aprendizaje por recepcion, si bien es fenom@gichmente mas sencillo que
el aprendizaje por descubrimiento, surge paraddgrae ya muy avanzado el
desarrollo y especialmente en sus formas verbadsspuras logradas, implica un

nivel mayor de madurez cognoscitiva (Ausubel;1988)( 36).

Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de forma
pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones ngbrdena para adaptarlos a su
esquema cognitivo. (Ausubel;1983)(pag. 36).

Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza contenidos Si
comprenderlos o relacionarlos con sus conocimiei@yvios, N0 encuentra

significado a los contenidos. (Ausubel;1983)(p&). 3

Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciarsa s
conocimientos previos con los nuevos dotdndologl@sbherencia respecto a sus

estructuras cognitivas. (Ausubel;1983)(pag. 36).

Un aprendizaje es significativo cuando los contesticon relacionados de modo
no arbitrario y sustancial (no al pie de la letta lo que el alumno ya sabe. Por
relacion sustancial y no arbitraria se debe enteqae las ideas se relacionan con
algun aspecto existente especificamente relevania estructura cognoscitiva del
alumno, como una imagen, un simbolo ya significgatiun concepto o una

proposicion (Ausubel; 1983)(pag.18).

Aprendizaje observacional: tipo de aprendizaje que se da al observar el

comportamiento de otra persona, llamada modelosyei; 1983)(pag.18).

Aprendizaje latente aprendizaje en el que se adquiere un nuevo

41



comportamiento, pero no se demuestra hasta quéesm @lgin incentivo para
manifestarlo. (Ausubel; 1983)(pag.18).

2.6.1.1. Proceso de ensefianza aprendizaje en ebadé clase

El aula se presenta de forma limitada en el méonda dar una clase , ya sea
porque en la institucion no tiene un espacio adduaor el nimero excesivo de
estudiantes, debido también a que no existe ninggdio de audiovisuales, por lo
tanto es mas dificil buscar los materiales del mguira desarrollar la clase,
aunque se la realiza, el estudiante se motiva nt@s slases son mas novedosas y
para ello hace falta la adquisicion de ciertas cgmias, aunque también el
aula puede ser un lugar adecuado para aprendesiaxdas limitaciones y poder
favorecer la interaccion y la instruccion de deieados aspectos de la

ensefianza.

El aprendizaje visual se lo realiza por medio de laobservacion; el estudiante

aprende observando.

El aprendizaje es Auditivo porquese puede escuchar con facilidad lo que el

maestro dice, el estudiante aprende escuchando.

El aprendizaje es kinestéticoporque estd en constante movimiento, el estudiante

aprende haciendo .
El desarrollo de la Empatia
Una definiciobn de empatia p8ala, A. P. D. L(2012Dice que es la destreza para

reconocer 0 sentir emociones y sentimientos propiafenos, y reaccionar para

entenderlos y ayudar a los otros y a nosotros §pag
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Otras definiciones dicen que es la capacidad efehsmano para ponerse en la
situacion del otro o la habilidad para tratar a passonas de acuerdo con sus

reacciones emocionales.

De acuerdo a Plana, A. R. (Ed.). (200Z€6mo podemos desarrollar la

empatia?,de la siguiente manera.

Saber escuchar y observarEscuchar atentamente, no oir simplemente sino
escuchar con los cinco sentidos, con los oidos,laoista, con el tacto, con el
olfato, con el gusto y con los sentimientos. Egli@namente presente cuando

escuchamos atentamente.

Comprender los “mapas mentales”:Para explicar lo que es un mapa mental
primero hay que describir el circuito que la infaaidn que percibimos realiza en
nuestra mentd?lana, A. R. (Ed.). (2007)

Inicialmente, en un primer paso, la informacioneex la percibimos a través de
los canales sensorialesque son el visual (lo que vemos e imaginamos), el
auditivo (sonidos, palabras que decimos y que mEndtambién se incluye lo
gue nos decimos internamente y la manera que I g@s dice esas palabras),
kinestésico (tacto y sentimientos internos y extgrmue incluye el contacto con
algo o alguien, la presién, la temperatura y ldue, olfativo (los olores que
apreciamos) y gustativo (los sabores que distingsjrlana, A. R. (Ed.). (2007)
Seguidamente, en un segundo paso, después de gpasédo por nuestros

canales sensoriales le aplicamos losfiless internos siguientes:

= Omisiones:selectivamente prestamos atencion a ciertos aspeet nuestra
experiencia y no a otros. Pasamos por alto o suposicierta informacion
sensorial, por el hecho de que las omisiones smesarias, ya que no
estamos preparados para manejar tanta informacionnuestra mente
conscientePlana, A. R. (Ed.). (2007).

= Distorsiones:se dan cuando hacemos cambios en nuestra experienc
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= Generalizacion:se refiere cuando sacamos conclusiones globatesias en
una, dos 0 mas experiencias para comprender @iiatar la realidad. Para
ello, solemos utilizar las palabras “siempre”, “oaf) “todos”. Plana, A. R.
(Ed.). (2007).

2.6.2. Aprendizaje significativo de matematica eal aula de clase

Cuando preparamos y organizamos nuestra claseelyamibs hacerlo pensando
Gnicamente en qué vamos a decir o como lo vamesia dla organizacion de la

clase debe ir mas alla de la preocupacion del deqmr centrar el desarrollo de
la misma en su dictado. Debemos incorporar taraes gue el estudiante tenga
una actitud activa durante la clase y no se lilitecamente a desarrollar las
habilidades intelectuales que corresponden a lmaén pasiva de escuchar al
profesor. Debemos procurar que el estudiante iovellen su proceso de
aprendizaje mas habilidades intelectuales que ueexy a desarrollar el aspecto
cognitivo, con lo cual, el docente pasaria a toomarrol de mediador y asi

entregarle el protagonismo al estudiante. Debemgsan un equilibrio entre el

docente, el estudiante y las tareas o actividadesiadas para tal fin. Viale

Tudela, Héctor Ernesto(2013).

El desarrollo de la empatia

Una definicion de empatia dice que es la habiligada reconocer o sentir

emociones y sentimientos propios o ajenos, y reaaci para entenderlos y

ayudar a los otros y a nosotros.

Otras definiciones dicen que es la capacidad elehsmano para ponerse en la

situacion del otro o la habilidad para tratar a passonas de acuerdo con sus

reacciones emocionales.
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¢ Cémo desarrollar la empatia?

1. Saber escuchar y observaEscuchar atentamente, no oir simplemente sino
escuchar con los cinco sentidos, con los oidos,|laaista, con el tacto, con el
olfato, con el gusto y con los sentimientos. Egli@namente presente cuando

escuchamos atentamente.

2. Comprender los “mapas mentales”’Para explicar lo que es un mapa mental
primero hay que describir el circuito que la infai®on que percibimos realiza en
nuestra mente. Inicialmente, en un primer pasojnfarmacion externa la
percibimos a través de nuestrcanales sensorialesque son el visual (lo que
vemos e imaginamos), el auditivo (sonidos, palaguasdecimos y que nos dicen,
también se incluye lo que nos decimos internamgidemanera que la gente nos
dice esas palabras), kinestésico (tacto y senttogemternos y externos, que
incluye el contacto con algo o alguien, la presiantemperatura y la textura),

olfativo (los olores que apreciamos) y gustativws @abores que distinguimos).

Seguidamente, en un segundo paso, a la informagiémos queda, después de
gue ha pasado por nuestros canales sensorialeplitanzos los trefiltros

internos siguientes:

Omisiones:selectivamente prestamos atencion a ciertos aspetd nuestra
experiencia y no a otros. Pasamos por alto o siupom cierta informacién
sensorial, por el hecho de que las omisiones smesarias, ya que n Una
definicion de empatia dice que es la habilidad pacanocer o sentir emociones y
sentimientos propios o ajenos, y reaccionar paenderlos y ayudar a los otros y
a nosotros. Otras definiciones dicen que es laadad del ser humano para
ponerse en la situacion del otro o la habilidac peatar a las personas de acuerdo

COoNn Sus reacciones emocionales.

" Citada por 4 Dra. Jenny Moixes profesora titular de la Facultad de Psicolatgala

Universidad Autonoma de Barcelona, miembro del Grdg Investigacion en Estrés y Salud ( 25
Oct 2009).
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Dialogo para aprender a través del curriculo

Si queremos aprender de forma significativa, eficulo debe ser secuencial de
un afo a otro, por cuanto no se puede dar los tdimasciados unos de otros , si
trabajamos gradualmente y organizamos en area dabregposibilidades de

modificar el curriculo , lo tenemos que hacer \irsatlelante no quedarnos

estancados en el conocimiento.

Dialogo creativo

En el aula es necesario tener con los estudiamiedialogo que demuestre
creatividad ya sea en grupo, o en forma individamado para las respuestas que se
de en debate o0 en una lluvia de ideas o en el monderorganizar algun proyecto
gue las ideas salgan del estudiante, no del maestro

2.6.3. La metacognicion

Marcén, J. F. E., Aznar, M. S. S., Ereza, E. ES&chez, M. G. (2013). Expresa
que Hacker (1998) y Romero (2004) (citados en Muf@05) describen a la
metacognicion como “el conocimiento y regulacion rdestra cognicion y de
nuestros procesos mentales, es decir un conociniaato reflexivo. Es el
conocimiento que tenemos de todas las operaciomesalas; es decir en qué
consiste, cOmo se realiza, cuando hay que usan i@, que factores ayudan o
interfieren en su operatividad, entre otros. La amegnicion involucra la
metamemoria, meta-atencion, metalectura, metaasgritmetacomprension,

sucesivamente siendo esto lo que definimos comwetacognicion.”

La habilidad que nos perfecciona en cuanto al dariento, es el ser conscientes
de las capacidades con las que se cuenta paramkfsamnuna actividad, podemos
considerar las habilidades metacognitivas como IEgubabilidades cognitivas,
gue son necesarias, o0 Utiles, para la adquisi@brempleo y el control del

conocimiento (Raymond, S. Nickerson et al. 2004).
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La metacognicién son las habilidades y destrezassqulesarrollan mediante las

operaciones mentales.

2.7 Hipotesis

“La gimnasia mental mejorard el aprendizaje sigatfvo de matemética en los
estudiantes de octavo afio de EGB de la escuelautsagion Basica “Marquesa
de Solanda”

2.8 Sefalamiento de variables

2.8.1 Variable independiente

La gimnasia mental

2.8.2 Variable dependiente

El aprendizaje significativo
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

El tema de investigacién esta encaminado haciatadjgma cuantitativo porque
se orienta a la comprobacion de la hipétesis, pmfasis en el resultado, es
generalizable, investiga el problema independieatéendel contexto al que se

pertenece.

El enfoque en que se orienta la investigacion e€wllitativo, porque es de
caracter social, permite determinar la relaciorree®l sujeto de estudio y el
entorno; a traveés del andlisis e interpretacionudidda se identifica si como
resultado de esta interrelacién existe una conse@en la poblacion objeto de
estudio, orienta al descubrimiento de la hipétess holistico.

Estas caracteristicas del enfoque, permitiran r@tienun cambio de actitud en la
poblacion, que es parte el paradigma critico pritigosque involucra al
investigador como a la poblacién.

3.2. Modalidad basica de la investigacion

3.2.1. Investigacion Bibliografica

La investigacion bibliografica es una etapa denleestigacion cientifica donde se

explora qué se ha escrito en la comunidad cieatffabre un determinado tema o

problema.



En el presente proyecto se utilizé bibliografieerefite a la gimnasia mental, la
cual sirvi6 mucho por cuanto es un tema de actaghlig varios autores dan

diversos enfoques que ayudaron a la resoluciéa gempuesta de investigacion.

Las consultas se las hicieron de acuerdo al ternratarse en el internet, en
revistas, en el link del Ministerio de Educaciénstando si existen tesis similares
en diversas universidades del pais, como en la anigmversidad en la cual me

estoy preparando.

3.2.2. Investigacion de Campo

La investigacion de campo se la realiz6 en La dacde educacion Basica
Marquesa de Solanda medianteastudio metddico con los estudiantes en forma
activa y participativa durante las clases con ilization de estrategias didacticas
innovadoras y creativas a mas de ingeniosas; @&ntie solo sera el guia y
orientador en el proceso aprendizaje; para dichastigacion se utilizé la
encuesta, mediante la misma se realiz6 el analespectivo a tabular sus

resultados y obtener la verificacion de la hip&tesi

3.3. Nivel o tipo de investigacion

En su orden en la presente investigacion se endpliearsiguientes:

3.3.1. Descriptiva.

Se describira todas las caracteristicas del prablem estudio como es la
Gimnasia mental y su incidencia en el aprendizgjeifscativo de la matematica

de los estudiantes de octavo afio de educacidénabdsita Escuela Marquesa de

Solanda.
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3.3.2. Explorativa.

Se investigo sobre lo que es y para qué singintmasia mental asi como su
incidencia en el aprendizaje significativo, porgoe sus resultados constituyen

una vision aproximada del objeto de estudio.

Realicé una exploracion exhaustiva que permitidersdr nuevos datos y
elementos que condujeron a formular con mayor gi@tilas preguntas de

investigacion.

3.4. Poblacion y muestra.

3.4.1 Poblaciéon

La investigacion se desarrollé con el total dedhl@cion, objeto de estudio, pues

esta dirigida a los estudiantes del octavo afiaddeazion basica, siendo un total

de 90 y a 3 Profesores que pertenecen al areatéendatica.

Tabla 3.1. Poblacion

Unidades de Observacion CANTIDAD PORCENTAJE %
DOCENTES 3 3,22
ESTUDIANTES 90 96,78

TOTAL 93 100

Elaborado por: Capito Mirian (2013)

3.4.2. Muestra

Para esta investigacion se tom6 como universcstlglie a los estudiantes de
octavo afio de educacién basica, siendo un toted0dg a 3 Profesores que

pertenecen al area de matematica., por lo que farestudio no se necesitd

realizar el calculo del tamafo de la muestra.
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Para obtener la informacion se realiz6 una erstavia los docentes del Area de
matematica y a los estudiantes involucrados enuestra una encuesta y como

instrumento se utilizé un cuestionario.
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3.5. Operacionalizacion de variables
VARIABLE INDEPENDIENTE: LA GIMNASIA MENTAL
Tabla 3.2. VARIABLE INDEPENDIENTE: La Gimnasia ment al

TECNICA Y
CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES ITEMS ENCUESTA
La Gimnasia Mental es un conjunto de Técnica:
ejercicios coordinados y combinadps Movimientos corporales ¢,Su maestro realiza ejercicios de razonamientonndaieo en la clase? Encuesta
que propician y aceleran el aprendizgj&oordinacion Dirigida a los
quienes los practican, permite guerpo-mente | EI cerebro en conjuncion¢Considera que el calculo mental es necesario eazenamientg docentes
aprendizaje integral, usando con el cuerpo matematico para desarrollar los conocimientos,lidables, actitudes
todo el cerebro en conjuncién con |el compromisos de los estudiantes? Instrumento:
cuerpo y las sensaciones, lps Cambio de conducta Cuestionario
movimientos, las emociones y las ¢Puede realizar facilmente ejercicios de habilidesbacial para estructurado
funciones primordiales del cerebro estan desarrollar su pensamiento?
fundadas en el cuerpo, lo que hace gue Calculo mental
se desarrolle el pensamiento, mejore Blazonamiento .¢El docente que imparte matematica utiliza egfi@emetodoldgicas
razonamiento matematico y cambie |lmatematico Capac idad de pensar gue facilitan el aprendizaje de la asignatura?

conducta del individuo. .

Desarrollo del
pensamiento

Destrezas

Habilidad espacial
Pensamiento abstracto

pensamiento formal

¢,Su maestro durante el proceso de la clase ddaalaol gimnasial
mental para mejorar el aprendizaje significatieda mateméatica?

Elaborado por: Capito M

irian (2013)
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VARIABLE DEPENDIENTE: EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Tabla 3 3. VARIABLE DEPENDIENTE: Aprendizaje signif icativo

TECNICA E
CONCEPTO CATEGORIAS |INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Aprendizaje significativo Receptivo
es aquel proceso mediantg &prendizaje Repetitivo ¢El docente que imparte matematica utfliza |
cual, el individuo realiza una significativo estrategias metodoldgicas que facilitan | T&enica:
metacognicion: ‘aprende | a Por descubrimiento aprendizaje de la asignatura? g_”?’“_gsta |
aprender’, a partir de sus e;ﬂi:ntes a 103
conocimientos previos Y d@.qcesos de ¢ Si se le presentan situaciones en la que tiemie qu
los adquiridos recientementgseranza razonar, puede Ud., encontrar la solucién |¢egrumento:
logra una integracion yaprendizaje Visual facilidad? Cuestionario
aprende mejor Auditivo estructurado
kinestésico ¢Considera necesario el que se cree una forma
La empatia diferente de iniciar las clases para obtener un

aprendizaje significativo?

Dialogo creativo
proceso mental ¢Considera que su bajo rendimiento se debe a la

atencion falta de atencién en clase?
concentracion

Metacognicién

¢ Después que recibe la clase de matematicaltiene
Aprender a hacer dificultad para recordar lo que aprendi6?
Aprender a ser
Aprender a aprender
Aprender a emprender

Elaborado por: Mirian Capito (2013)
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3.6. Plan de Recoleccién de informacion

Para el proceso de recoleccion de datos se util&décnica de la encuesta; y
como instrumento el cuestionario estructurado,sguaplico a:
Los estudiantes de Octavo afio de Educacion GeBasida .y a los Docentes del

area de Matematica del Plantel se les realizaméentrevista.

Recoleccion de la informaciéon

Tabla 3.4. Recoleccién de la Informacién

PREGUNTAS

. EXPLICACION
BASICAS

Para cumplir los objetivos especificos de la "Gisia mental
i su incidencia en el aprendizaje significativo deematica en los
1. ¢Para qué? i . ., . .
estudiantes de Octavo afio a de educacion genesimlab&e Ia

Escuela “Marquesa de Solanda”.

2. ¢De qué personas?, Docentes y Estudiantes

3. ¢ Sobre qué Indicadores sobre "Gimnasia mental y su incidenen el
aspectos? aprendizaje significativo de matematica en (Matrie

Operacionalizacion de variables)

4. ¢ Quién o Quiénes? Investigadora: Mirian Capito

. A los miembros del universo investigado que es dalacion
5. ¢A quiénes?

informante
6. ¢ Cuando? Enero 2014
7. ¢DoOnde? Escuela de Educacion Basica “MarqueSaidnda”
8. ¢ Cuantas veces? 90 estudiantes y 3 docentes
9. ¢ Qué técnicas de

. Encuesta estructurada y entrevista
Recoleccion?

10. ¢Con qué? Cuestionario( Anexo 1)

Elaborado porCapito Mirian(2013)
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3.6.1. Plan de Procedimiento de la informacién

La utilidad de los resultados obtenidos a travésslencuestas permitio validar la
hipotesis planteada, y se contd con elementos dsaspara estructurar la

propuesta.

Para la aplicacion de las encuestas se siguiesaidaientes pasos:

» Disefio y elaboracion de los cuestionarios sobreake de la matriz de la
Operacionalizacion de las variables.

» Aplicacion de la encuestas.

» Clasificaciéon de la informacion mediante la reuvisd®e los datos recopilados.

» Categorizacion para clasificar las respuestas,lddbs con la ayuda del
computador por medio del Excel .

» Elaboracion de tablas y graficos estadisticos qreniieron comprender e
interpretar los datos recopilados.

e De los resultados obtenidos se determinaron lasclusiones vy

recomendaciones.

3.7. Andlisis de Resultados

Mediante una encuesta estructurada se consiguidrmation relevante y
significativa sobre el tema de investigacion.

Se recopilaron los datos provenientes de la pdirlaintegrada por los
estudiantes del plantel y los docentes del mismiengs representan el tamafio de
la muestra, los cuales fueron sometidos a un poodeseleccion previo al disefio
de bases de datos y procesamiento.

Para esta investigacion, se empleo la estadistgerigtiva con la que se elaboré
un cuadro por cada pregunta, en el que se detallascalternativas consideradas
en las variables de estudio con el porcentaje cispeen los cuales se analizaron
los resultados y se verificaron las preguntas tlices. Para la verificacion de las
variables se utilizo el chi cuadrado y luego decagh |la propuesta mediante las

calificaciones se verifico también la hipétesis raatk la T de Student.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento de la Informacioén

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Pregunta N° 1.;Su maestro realiza ejercicios de razonamientonnddieo en la

clase?
Tabla 4.1. Razonamiento matematico

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Siempre 28 31
Casi siempre 41 46
A veces 16 18
Nunca 3 3
Casi nunca 2 2

TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta a estudiantes.Elaborado por. Mirian Capito

m Siempre m Casisiempre Aveces mNunca mcasinunca

3% 2%

- ‘-

Figura 4.1 Razonamiento matematico

Elaborado parMirian Capito

Interpretacion y Andlisis: Del nimero de encuestados el 46% considera que casi
siempre su maestro realiza ejercicios de razonamimatematico en la clase, el
31% consideran que siempre lo realizan, el 18%ndgue solo a veces, el 3%
indican que nunca y el 2% dicen que casi nuncatato el Docente debe buscar

estrategias para que las experiencias de los astadise tomen en cuenta.



Pregunta N° 2

2. ¢Considera que el calculo mental es necesarg zonamiento matematico

para desarrollar el conocimiento y habilidadesode éstudiantes?

Tabla 4.2. El calculo mental

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Siempre 31 34
Casi siempre 40 44
A veces 19 21
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta a estudiantes. Elaborado por. Mirian Capito

0%
0%

m Siempre ®m Casisiempre m Aveces m Casi nunca m Nunca

Figura 4.2. El calculo mental

Elaborado por: Mirian Capito

Interpretacion y Analisis:

El 44% de estudiantes encuestados opinan queieagire el calculo mental es
necesario en el razonamiento matematico para déaarel conocimiento y
habilidades de los estudiantes, el 35% en cambédlie siempre es asi, el 21%
dice que a veces.

Los estudiantes estan de acuerdo que el calcultaimesn importante en el para
aprender matematica, por ello es necesario mativardesarrollar el habito de
aprender.
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Pregunta N° 3
2. ¢Puede realizar facilmente ejercicios de habilelguhcial para desarrollar su

pensamiento?
Tabla 4.3. Habilidad espacial

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 5 6
Casi siempre 11 12
A veces 50 56
Casi nunca 12 13
Nunca 12 13
TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta a estudiantes.Elaborado por. Mirian Capito

m Siempre  m Casi siempre Aveces mCasinunca mNunca

Figura 4.3. Habilidad espacial

Elaborado por: Mirian Capito
Interpretacion y Analisis:
El 56% de estudiantes encuestados indican que asvpodrian realizar
facilmente ejercicios de habilidad espacial parsadellar su pensamiento, el
13% dicen que casi nunca y nunca podrian realizatld2% indican que casi
siempre podrian realizarlo y solo el 6% siemprerigodrealizar con facilidad
ejercicios de habilidad espacial.
Los estudiantes podrian mejorar la habilidad egspgcton ello la .agilidad en el
calculo con ejercicio y juegos matematicos sergiion el uso diario de este tipo
de ejercicios, esto hara que su mente esté enacb@stjercitacion por lo tanto

mejorara su concentracion
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Pregunta N° 4
4. ¢El docente que imparte matematica utiliza tegfi@s metodoldgicas que

facilitan el aprendizaje de la asignatura?

Tabla 4.4. Estrategias metodolégicas

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 33 37
Casi siempre 34 38
A veces 17 19
Casi nunca 4 4
Nunca 2 2

TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta a estudiantes.Elaborado por. Mirian Capito

m Siempre m Casi siempre Aveces mCasinunca mNunca

4% 2%

Figura 4.4. Estrategias metodolégicas
Elaborado por: Mirian Capito
Interpretacion y Analisis:
El 38% de estudiantes encuestados indican questsipre El docente que
imparte matematica utiliza estrategias metodol&ymae facilitan el aprendizaje
de la asignatura, el 37% dicen que siempre, 19% @glie a veces el 4% indica

gue casi nuncay el 2% dice que nunca.

El docente que imparte matematica debe utilizaategias metodologicas que
faciliten el aprendizaje para de esta manera estesignificativo, por lo tanto el
rendimiento sera buena y el estudiante no tendrguni tipo de problema al

estudiar la materia.
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Pregunta N° 5
5. ¢ Su maestro durante el proceso de la claserolésda gimnasia mental para

mejorar el aprendizaje significativo de la mataoa&t

Tabla 4.5. Gimnasia mental

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 5 6
Casi siempre 11 12
A veces 50 56
Casi nunca 12 13
Nunca 12 13
TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta a estudiant&aborado por: Mirian Capito

m Siempre m Casi siempre Aveces m® Casinunca m Nunca

56%

Figura 4.5. Gimnasia mental
Elaborado parMirian Capito

Interpretacion y Analisis:

El 56% de que A veces su maestro durante el prodeda clase desarrolla la
gimnasia mental para mejorar el aprendizaje ®igwivo de la matematica, el
13% dicen que nunca y casi nunca su maestro duednpeoceso de la clase
desarrolla la gimnasia mental, el 12 % dicen qage iempre su maestro durante
el proceso de la clase desarrolla la gimnasia rhgri& indica que siempre su
maestro durante el proceso de la clase desaraolignhnasia mental.

Si se le presentan situaciones en el que tieneagoaar, lo mas factible es que lo
haga, en el caso de no hacerlo es un problemaaygtiares el proyecto que se

presenta a continuacion en esta investigacion.
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Pregunta N° 6
6. ¢El docente que imparte matematica utiliza tegfias metodoldgicas que

facilitan el aprendizaje de la asignatura?

Tabla 4.6. Estrategias metodolégicas

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 33 37
Casi siempre 27 30
A veces 23 26
Casi nunca 5 6
Nunca 2 2
TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta a estudianteBlaborado por: Mirian Capito

5% 2%

mSiempre M Casisiempre Aveces M (Casinunca ™ Nunca

26% ‘

Figura 4.6. Estrategias metodolégicas

Elaborado por: Mirian Capito

Interpretacion y Analisis: EI 37% de estudiantes opinan que siempre su
profesor de matematica para dar su clase buscatezgais metodoldgica para
mejorar el aprendizaje, el 26% indica que a vezdmten, el 5% opinan que casi
nunca y nunca lo hacen el 2%.

Su profesor de matematica para dar su clase bgsedegias metodoldgicas de
razonamiento matematico para que aprenda la matdaarecuerde siempre lo
gue permitira conocer el nivel de recepcién queetielos estudiantes en el

desarrollo de clase.
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Pregunta N° 7
7. ¢ Si se le presentan situaciones en la quedismeazonar, puede Ud., encontrar

la solucién con facilidad?

Tabla. 4.7. Situaciones en la que tiene que razonar

ESCALA FRECUENCIA |PORCENTAJE %
Siempre 39 43
Casi siempre 33 37
A veces 18 20
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta a estudiante€laborado por. Mirian Capito

m Siempre  m Casi siempre Aveces mCasinunca mNunca

0%

0%

Figura 4.7. Situaciones en la que tiene que razonar

Elaborado por: Mirian Capito

Interpretacion y Analisis: El 43% de estudiantes encuestados dicen que siempre
consideran se le presentan situaciones en laeue due razonar, el 37% dice que
casi siempre se le presentan situaciones en ldenesque razonar, el 20% indica

gue a veces lo hacen.

Es importante buscar recursos como guias, aplichaaste el proceso de clase,

es necesario que el docente sea innovador paia @usefianza sea mejor.
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Pregunta N° 8
8¢ Considera necesario el que se cree una fornmrartdiede iniciar las clases para

obtener un aprendizaje significativo?

Tabla 4.8. Forma diferente de iniciar las clases

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Siempre 39 44
Casi siempre 36 40
A veces 12 13
Casi nunca 3 3
Nunca 0 0
TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta a estudiantesElaborado por: Mirian Capito

m Siempre m Casi siempre Aveces m® Casinunca mNunca

3% 0%

Figura 4.8. Forma diferente de iniciar las clases

Elaborado parMirian Capito

Interpretacion y Analisis: El 44% de estudiantes encuestados dicen que siempre
considera necesario el que se cree una forma wliéedke iniciar las clases para
obtener un aprendizaje significativo, el 40% casmpre Considera necesario el
gue se cree una forma diferente de iniciar laseslgsra obtener un aprendizaje

significativo el 13% dicen que solo a veces y%ldcen que casi nunca.
Los estudiantes estan predispuestos a que el @obastjue formas de crear una

forma diferente de iniciar las clases para obtenesiprendizaje significativo, que

sea motivadora para el estudiante necesita.
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Pregunta N° 9
9. ¢ Considera que su bajo rendimiento se deb&aldale atencion en clase?

Tabla 4.9. Falta de atencion en clase

ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Siempre 17 19
Casi siempre 16 18
A veces 44 49
Casi nunca 10 11
Nunca 3 3
TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta a estudiantekborado por: Mirian Capito

M Siempre M Casisiempre Aveces M Casinunca M Nunca

11% 3%

\ 49%

Figura 4.9. Falta de atencion en clase

Elaborado parMirian Capito

Interpretacion y Analisis:
De los estudiantes encuestados el 49%, nos dieesgw a veces se puede

considerar la relacion que existe entre el bajdireiento y la falta de atencion en
la clase, el 18% nos indica que casi siempre poedsiderarse, el 19% nos dicen
gue siempre es posible considerarse la posibilielati1% dice que casi nunca se

day el 3% nos dice que nunca es posible esa @vasidn.
La falta de atencion en la clase indica que lavaotdn, no logra captar el interés

por la misma, si el estudiante no atiende entopoes o mucho va a entender de

lo que se trate por lo que se vera reflejado eemsdimiento obviamente.
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Pregunta N° 10

10 ¢Considera que el

significativo?

aprendizaje que recibe pde g sSu maestro es

Tabla 4.10. Aprendizaje significativo

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Siempre 49 54
Casi siempre 23 26
A veces 14 16
Casi nunca 3 3
Nunca 1 1
TOTAL 90 100

Fuente:Encuesta a estudiantes.

Elaborado porMirian Capito

H Siempre

B Casi siempre Aveces

3% 1%

M Casinunca M Nunca

16% “.

Figura 4.10. Aprendizaje significativo

Elaborado parMirian Capito

Interpretacion y Analisis:

El 54% de encuestados dice que siempre es necesaopsiderar que el

aprendizaje que recibe por parte de su maestrsigrsficativo, el 26% indican

gue casi siempre se da la posibilidad, el 16% oguesolo es a veces , el 3%

dicen que casi nunca y el 1% opinan que nunca.

Los estudiantes son conscientes de que el dpagmdue recibe por parte de su

maestro es significativo y por ello no deberiapéediciarlo en la falta de

atencion y en el odiar a la matematica, por tamtbed hacer un esfuerzo por

superar los errores que tiene poniendo atencionpralfesor y actuar

constantemente en clase.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE MATEMATICA

OBJETIVO: Determinar como mejorara la Gimnasia Mental eapeéndizaje
significativo de matematica en el aula de claséodeestudiantes de Octavo afo

de Educacion Basica de la Escuela Marquesa ded&ola

INSTRUCCIONES: Estimados comparieros docentes la entrevista esnaadn

debe responder con absoluta sinceridad, Su ayrdaaliosisima

1. ¢;Usted como docente realiza ejercicios de eammmto matematico en la

clase?

- No siempre pero por lo general se lo hace aumduestudiante no le gusta

razonar.

2. ¢Considera que el calculo mental es necesarg ®zonamiento matematico
para desarrollar los conocimientos, habilidadestuges y compromisos de los

estudiantes?

-Claro que si gracias a su ejercitacion el estudigodra tener una herramienta

para defenderse en el calculo al momento de realirmoperacion.

3. ¢El estudiante puede realizar facilmente ejexide habilidad espacial para

desarrollar su pensamiento?

-No esta acostumbrado a que todo se le de yaylistgue se trata es que sea una

persona con criterio propio que pueda defendersz dda

3. ¢El docente que imparte matematica utiliza esticemetodoldgicas que

facilitan el aprendizaje de la asignatura?
-No todos y la mayoria en lo que se puede debidmea no hay cursos de

capacitacién en donde se pueda prepara para lestcategias de aprendizaje en

la matematica
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5. ¢ Durante el proceso de la clase usted desamoit@asia mental para mejorar

el aprendizaje significativo de la matematica?
-No , por cuanto no sé cOmo se aplica esa técnica

6. ¢El docente que imparte matematica utiliza tegfi@s metodoldgicas que

facilitan el aprendizaje de la asignatura?

- Es indispensable utilizar estrategias metodakgior lo menos las que se

pueda.

7. ¢Si se le presentan situaciones de hacer raabestudiante, éste , encuentra la

solucién con facilidad?

- No se le hace dificil en encontrar la respuesta facilidad siempre tiene
dificultades.

8. ¢Considera necesario el que se cree una fori@@me de iniciar las clases

para obtener un aprendizaje significativo?

-Seria bueno buscar una forma en donde el estadsmtsienta de verdad

motivado y no se canse
9. Considera que su bajo rendimiento se debeadtéade atencién en clase?
-Si depende de la atencion que le ponga a la pEseque aprenda.

10. ¢Después que recibe la clase el estudiantedioultad para recordar lo que

aprendio?

-Si, debido a que no pone atencion y se distradamlidad.
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4.2. Verificacién de Hipotesis

“La gimnasia mental mejorara el aprendizaje sigativo de matematica en los
estudiantes de octavo afio de EGB de la escuelaluea&ion Basica Marquesa
de Solanda”

Variable independiente

La gimnasia mental

Variable dependiente

Aprendizaje significativo
4.2.1. Planteamiento de la Hipoétesis

HIPOTESIS NULA:
Ho. La gimnasia mentaNO mejorara el aprendizaje significativo de matenaatic
en los estudiantes de octavo afno de EGB de la lasdeeEducacion Basica

“Marquesa de Solanda”.

HIPOTESIS ALTERNA:
H,. La gimnasia menta&dl mejorara el aprendizaje significativo de matenaagin
los estudiantes de octavo afo de EGB de la esdel&ducacion Basica

“Marquesa de Solanda”

4.2.2. Seleccién del nivel de significaciéon

En la seleccién del nivel de significaciéon se méili @ = 0.05 para la

verificacion hipotética.
4.2.3. Descripcion de la Poblacion

El universo tomado para la investigacion fueroreStudiantes de octavo afio de
educacién general basica y 3 docentes del Aresatenmatica.
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4.2.4. Especificacién del Estadistico

Para la especificacion del estadistico tomé 5 fitas5 columnas para realizar un
cuadro de contingencia que va detallando cincoymtag de la encuesta en donde
van las variables de investigacion con sus resectlternativas con las cuales

apliqué la férmula estadistica del Chi cuadrado.

Fo — Fe)?
=E( )

2
X Fe

De donde:

Y = Sumatoria
Fo = Frecuencias observadas
Fe = Frecuencias esperadas

x? = Chi cuadrado

4.2.5. Especificacion de las regiones de aceptacidrechazo

Se consideran cinco preguntas 2 de la variablggmi#iente en cuanto a gimnasia
mental, dos de la variable dependiente en cuanéprandizaje significativo y

una de la propuesta que fundamentaron la propyagiae el propésito era saber
si podia 0 no ser posible que se rechace o acepipdtesis de la investigacion

antes de ser aplicada la propuesta; por lo tanto:

Se procede a determinar los grados de libertaddemasido que el cuadro tiene 5

filas y 5 columnas por lo tanto seran:

gl= (f-1)(c-1) gl=(4)(4)
gl=(5-1)(5-1) gl= 16

Entonces con 16 grados de libertad y un nivel deignificacion

a = 0.05 entablas el Chi cuadrado €6x26,30
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Por lo tanto; si el estadistico Chi cuadrado tthailes menor que el Chi cuadrado
calculado ( % < x°c) entonces se aceptara la (lipétesis nula ) caso

contrario se la rechazara.

x’t= 26,30 La podemos graficar de la siguiente mane

Representacion Grafica del Chi Cuadrado

Ho

Zonade
rechazo

H1

Zona de
aceptacion

{|2630 )

-W_fl

Figure 4.11 .Chi cuadrado

Elaborado porMirian Capito
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4.2.6.- Recoleccion de datos y calculos estadis$ico

4.2.6.1. Andlisis de Var

iables

Frecuencias Observadas

CATEGORIAS

ALTERNATIVAS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

A
VECES

CASI
NUNCA

NUNCA

TOTAL

¢;Considera que el célcu

mental es necesario en

el

2 | razonamiento mateméatico para1l

desarrollar el conocimiento

habilidades de los estudiantes

40

19

90

¢El  docente que

imparte

4 | matematica utiliza estrategiasl7

aprendizaje de la asignatura?

metodolégicas que facilitan ¢l

16

44

10

90

SEl docente que impar
6 | matematica utiliza estrategi
metodoldgicas que facilitan

aprendizaje de la asignatura

le
133

el

C

27

23

90

¢ Considera necesario el q
g | se cree una forma diferente

un aprendizaje significativo?

iniciar las clases para obtener

ue
degg

33

18

90

¢ Considera
9 | rendimiento se debe a la falta

atencion en clase?

que su bajo

089

36

12

90

TOTAL

159

152

116

18

450

Tabla 4.11. Frecuencias observadas

FuenteEncuesta

Elaborado por: Mirian Capito
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Frecuencias Esperadas

CATEGORIAS

ALTERNATIVAS

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

VECES

A

CASI
NUNCA

NUNCA

TOTAL

¢,Considera que el calcu
mental es necesario en
razonamiento matematic
para desarrollar €
conocimiento y habilidade

de los estudiantes?

31,6 30,4

[

23,4

3,6

1,0

90

JEl

matematica utiliza estrategi

docente que

metodoldgicas que facilitan ¢

aprendizaje de la asignatura

imparle

s 31,6

|

30,4

P

23,4

3,6

1,0

90

¢El docente que impar
matematica utilize
estrategias metodologici
que facilitan el aprendizaj
de la asignatura?

(5]
|

s 316

30,4

D

23,4

3,6

1,0

90

¢sConsidera necesario
gue se cree una forn
diferente de iniciar la
clases para obtener
aprendizaje significativo?

un

el

a
s 31,6

D

30,4

23,4

3,6

1,0

90

¢;Considera que su
rendimiento se debe a la fal

de atencién en clase?

baj

ta 31,6 30,4

23,4

3,6

1,0

90

TOTAL

158,0 152,0

117,0

18,0

5,0

450

Tabla 4.12. Frecuencias esperadas

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Mirian Capito
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Cuadro del estadistico Chi cuadrado calculado

Fo Fe (Fo- Fe) (Fo—Fe)? | (Fo—Fe)? Fe
31 31,8 -0,8 0,6 0,0201
40 30,4 9,6 92,2 3,0316
19 23,4 -4.4 19,4 0,8274
3,6 -3,6 13,0 3,6000
1,0 -1,0 1.0 1,0000
33 31,8 1,2 1.4 0,0453
27 30,4 -3,4 11,6 0,3803
23 23,4 -0,4 0,2 0,0068
5 3,6 14 2,0 0,5444
2 1,0 1,0 1,0 1,0000
39 31,8 7,2 51,8 1,6302
33 30,4 2,6 6,8 0,2224
18 23,4 54 29,2 1,2462
0 3,6 -3,6 13,0 3,6000
0 1,0 -1,0 1,0 1,0000
39 31,8 7,2 51,8 1,6302
36 30,4 5,6 31,4 1,0316
12 23,4 -11,4 130,0 5,5538
3 3,6 -0,6 0,4 0,1000
0 1,0 -1,0 1,0 1,0000
17 31,8 -14,8 219,0 6,8881
16 30,4 -14,4 207,4 6,8211
44 23,4 20,6 424 .4 18,1350
10 3,6 6,4 41,0 11,3778
3 1,0 2,0 4,0 4,0000
450,0 451 -1,0 1354,2 77,6948

Tabla. 4.13. Cuadro del estadistico Chi cuadrado

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Mirian Capito
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4.3. Decisiéon

De 16 gl con un nivel de 0,05 se tiena’t= 26,30 de tablas yx’c=77,6948
calculado de datos obtenidos de los estudiantes acderdo a las regiones
planteadas los ultimos valores son mayores queimlem y se hallan en la
region de rechazo, por lo tanto se rechaza laéghula y se acepta la hipotesis

alterna que dice:

La gimnasia mentabl mejorara el aprendizaje significativo de matenaéén los
estudiantes de octavo afio de EGB de la escuelautsagion Basica “Marquesa

de Solanda”

Una vez demostrada la hipétesis procedi a aplegorbpuesta para volver a
verificar la hipétesis con la calificaciones de kEstudiantes antes y después de
aplicada la misma para comprobar la propuestanmulio del estadistico T de

Student. (Calificaciones Anexo 3).

Tabla 4.14. Prueba T de Student
Prueba t de dos muestras emparejadas de Medios

Variable 1 Variable 2
Media 6,88 7,90
Varianza 1,0406 0,871
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacion de Pearson -0,0068
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t -4,894
P(T<=t) una cola 6,831E-06
Valor critico de t (una cola) 1,680
P(T<=t) dos colas 1,3662E-05
Valor critico de t (dos colas) 2,015
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t’c= -4.794en el caso de las calificaciones de los estudiantesse aplicé y que
no se aplicé la propuesta de acuerdo a las regjplaateadas los ultimos valores
son mayores que el primero y se hallan por lootent la region de rechazo, se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipéadtsignia nuevamente.

Tabla 4.15. Datos de calificaciones de estudiantds la muestra

5,94
5,93
5,68
6,03
5,69
6,76

6,8
5,96
9,24

7,4
7,13

7,13
9,2

7,03

6,6
6,37
6,91
6,87
9,47
7,03
7,03
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7,13

7,13

6,67

7,4

7,87

6,27

6,07

6,27

6,8

6,07

6,53

6,6

6,27

6,73

6,47

10

7,27

7,13

7,4

4,47




CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Una vez verificada la comprobacion de la hipétesisealizado su analisis

respectivo he llegado a la siguiente conclusion:

Mediante un estudio exhaustivo a los estudiantectavo afio de educacion
basica se comprob6 que la aplicacion de la gimmasiatal en el proceso de
ensefianza- aprendizaje de matematica es impopgardeel razonamiento , por
cuanto los conocimientos y las experiencias deestsdiantes son fugaces, ya
gue no quieren razonar, les cuesta trabajo el ad&pta algo nuevo, estan

dedicados a ser repetitivos y nada creativos.

Los tipos de gimnasia mental utilizados en seresndvimientos corporales
basicos, cortos y sencillos creados por los misesbsdiantes lograron una
cierta disciplina que ayudo a conectar los dos &kemds en su cerebro
mejorando la concentracion, el desarrollo de sutepesl razonamiento, a
poner atencion en tiempo prolongado y se dio urb@aehe conducta; mejord
la agilidad en el calculo y en los juegos matetodtisencillos con el uso
diario de este tipo de ejercicios, ayudara a quensuate este en constante
ejercitacion por lo tanto mejorara su concentragiésu aprendizaje poco a

poco se va tornando significativo.

Con la implementacion de la guia de matematicaamdio la gimnasia mental
se observé una mejora en el aprendizaje de lodiastas de octavo afio que se

vio reflejado en su rendimiento.



La aplicacion de la gimnasia mental mejoré el agisme significativo de
matematica en los estudiantes de octavo ano desdaela de Educacion

Basica “Marquesa de Solanda” luego de aplicag@dpuesta.

Los estudiantes cconsideran que el célculo meesalnecesario en el
razonamiento matematico para desarrollar los camentos, habilidades,

actitudes y destrezas que necesitan en el aulask c

De las estrategias que utilice el docente en lsecteepende que el estudiante
aprenda con facilidad o no, de que determine uenalizaje significativo o que

el estudiante se olvide con facilidad lo ensefiado.

Los estudiantes consideran que el bajo rendimisetalebe a la falta de
atencion en clase, en su mayoria esta conscieaelegpués que recibe la

clase de matematica tiene dificultad para recdadgue aprendid

Los estudiantes indican que sus maestros durargeoeéso de la clase casi
nunca desarrollan ejercicios de la gimnasia nhenfzara mejorar el

aprendizaje significativo de la matematica.
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5.2. Recomendaciones

 Es necesario aplicar la gimnasia mental en el poae ensefianza-
aprendizaje para que con el constante ejercitamergstudiante adquiera
habitos que le serviran para el razonamiento mdieona para poner mas
énfasis en lo que aprende.

* Es indispensable que los docentes estén en comstamivacion para
saber exactamente la forma adecuada para dar endaaje significativo
y de calidad.

» El docente debe estar predispuesto para brindaclasa de matematica
de calidad para que el estudiante se sienta conyentotivado cada vez
que recibe la clase.

e Considerar la posibilidad de aplicar la gimnasiantal no solo en el
aprendizaje de matematica sino también de otrasriasipara mejorar el
rendimiento académico brindando una educacion liada

e Sugerir a los docentes de matematica el mantenestademente al
estudiante ejercitando gimnasia mental acompadieldzalculo mental y
del desarrollo del pensamiento.

» Concientizar al estudiante para que mejore sumgedio y que cambie su
forma de pensar en cuanto a la matematica.

» Es importante que el docente este en constanteitapén no solo en sus
conocimientos de la materia que imparte sino tambi€ la busqueda de
estratégicas innovadoras que pueda aplicar erleel au

* Se recomienda realizar una guia para el docenteddw trabajar la
gimnasia mental en el aprendizaje significativolalanatematica para

ayudar en el proceso de ensefianza aprendizajstddiante.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TiTULO:
Guia Didactica de matemética aplicando la técdieagimnasia mental para
mejorar el aprendizaje significativo en los estotha de Octavo afio de la

escuela de Educacion Basica “Marquesa de Solanda”

6.1. Datos informativos

Beneficiarios
* Los estudiantes de octavo aflo de Educacion Basica.
* Los docentes del area de Matematica de la esceekddcacion Basica

“Marquesa de Solanda”

Institucién ejecutora

* Universidad Técnica de Ambato

Equipo técnico

e Lic. Mirian Capito

Tiempo de ejecucion

* Durante el primer quimestre de septiembre del 20EBero del 2014

Ubicacién
» La escuela de Educacion Basica “Marquesa de Saflanse encuentra
ubicado en la Avenida Mariscal Sucre y Santa RRarroquia Solanda ,

Provincia de Pichincha, canton Quito.



6.2. Antecedentes de la propuesta

Luego de haber realizado la investigacién se plet@al a la conclusion de que
los estudiantes de octavo afio de la Escuela deaEidmcbasica Marquesa de
Solanda, tienen un rendimiento bajo en su mayesimencias tomadas de sus
evaluaciones, razén por la cual me he permitidoep@an consideracion una
experiencia de aula que permite observar eljoapael apoyo permanente por
un intento de establecer en los estudiantes dendttuicion aprendizajes

significativos en la Matemética.

Lo que me motivo a que sea posible esta propuestarf los siguientes aspectos:

» Pretender que el estudiante no le vea a la mateamé@imo un tabd, ni como
una traba para sus proyectos futuros, sino masdoiem un apoyo en la vida
diaria.

» Establecer lazos sélidos entre la gimnasia menti snatematica para el
desarrollo del pensamiento, el calculo mental, gtcrear en el estudiante

aprendizajes significativos.
Con los antecedentes mencionados he querido propoae "Guia Didactica de
matematica aplicando la técnica de gimnasia mep&h mejorar el aprendizaje
significativo en octavo afio de Educacion basica.
6.3. Justificacion
Hoy dia en el ambito de la ensefianza de las matam&e privilegia el hecho de

potenciar en los estudiantes procesos de pensamigrdtematico y una serie de
habilidades cognitivas.

81



Bajo este aspecto el aprovechar una Guia didaddcaatematica aplicando la
técnica de gimnasia mental para mejorar el apzajesignificativo, representa
un espacio para desarrollar ideas, a partir deidades fisicas y mentales,

aplicadas en el aula antes de iniciar el temaakecl

A partir del analisis de las evaluaciones de ldsidi@ntes de octavo afio de
educacion basica se pretende desarrollar habitaspdmndizaje para que estos

sean duraderos y no esporadicos.

Es importante que los estudiantes de Octavo afila descuela de educacion
basica Marquesa de Solanda, estén predispuespraciicar de forma Iudica el

calculo mental para desarrollar el pensamiento.

Los beneficiados son los estudiantes porque seapaces de obtener diversas
maneras de aprender matematica; también seraniddade$ los maestros por
cuanto se facilita la forma de dar un aprendisgjaificativo y de calidad en el
desarrollo de su clase, ya que la mayoria de desesg sienten desmotivados por
la apatia de los jovenes a la matematica, corselkera mejorado su rendimiento

académico.

6.4. Objetivos de la Propuesta

6.4.1. Objetivo general

» Desarrollar una "Guia Didactica de matematica aptio la técnica de la

gimnasia mental para mejorar el aprendizaje sigatifio de los estudiantes de

Octavo afio de la escuela de educacién basica MsagigeSolanda.
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6.4.2. Objetivos especificos

« Proponer formas de desarrollar la gimnasia meyaiel mejorar el aprendizaje
significativo de mateméatica de los estudiantes dav® afio de la escuela de

educacion basica Marquesa de Solanda.

» Aplicar ejercicios de gimnasia mental en los estoidis de Octavo afio de la

escuela de educacion basica Marquesa de Solanda.

6.5. Andlisis de factibilidad

Social.- El conocimiento matematico es considerado comoaatizidad social,
teniendo en cuenta los intereses y afectividadéssdestudiantes ante la sociedad
que debe ofrecer respuestas a una multiplicidacpigones e intereses que
siempre aparecen y se cruzan en el mundo actutl. desfacilita la parte
comunicativa, donde los estudiantes expresan ideddando, escribiendo,
demostrando y describiendo visualmente de difesefaenas; muchas de estas
caracteristicas y habilidades se dan diariamentelaennteraccion de los
estudiantes en la clase, pero no se ha puestaesidi@atencion en el curriculo de

la matematica.

Cientifico.- Aportar cientificamente en el disefio de una Guida®ica de
gimnasia Cerebral para mejorar el aprendizaje fitgtivo como complemento
curricular en la institucion atendiendo a las nelzetes palpables de la misma en

el area de matemaética.

Econdmicos.-Cuya base es el desarrollo de una sociedad dm, ajige se ve
abrumada por complicaciones sociales dentro danktguciones al no tener
recursos necesarios para tener una educacion gl es necesario mayor
inversion del gobierno en la educacion con esfarende concientizar en que la
educacién es la uUnica fuente sustentable de unarnv@gja ya que si nos

educamos tenemos mejores oportunidades.
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Ambiental.- La mala alimentacion en los hogares de los jévesasdiantes, el
sitio de recreacion inadecuado de la instituci@hcamo las instalaciones que se
encuentran en un espacio reducido, el ruido excedivios estudiantes de otra
institucion que comparten con distinto horario qoepermiten la atencion, ni el
gue el estudiante escuche ni aprenda como es debiofactores fundamentales
gue determinan un impacto ambiental en la insttucaunque se esta realizando
un proyecto para evitar la contaminacion ambientaldiante el reciclaje, en
donde los estudiantes utilizan de la matematica lsarecoleccién del material de

reciclaje.

6.6. Fundamentacion teodrica

Guia didactica

Cardenas Pérez, M. J. (2013). Considera qugula didactica es el instrumento
(digital o impreso) con orientacion técnica parasldiante, que incluye toda la
informacion necesaria para el correcto uso y mapmejeechoso de los elementos
y actividades que conforman la asignatura, incldgerdas actividades de
aprendizaje y de estudio independiente de los nads de un curso.

Rivadeneira Ormaza, A. D. R. (2013).dides la propuesta metodolégica que
ayuda al alumno a estudiar el material, incluyplahteamiento de los objetivos
generales y especificos, asi como el desarrolldodes los componentes de

aprendizaje incorporados para cada unidad y tema.

Para Ruth Marlene Aguilar (2004) de la Universidaatnica Particular de Loja

(Ecuador) La Guia Didéactica es “ Una herramientiégosa que complementa y
dinamiza el texto basico; con la utilizacion deatineas estrategias didacticas,
simula y reemplaza la presencia del profesor yrgeme ambiente de dialogo para
ofrecer al estudiante diversas posibilidades qugner la comprension y el

autoaprendizaje”.
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En sintesis la guia didactica es un instrumentdadlig impreso que investiga
cOmo ayudar con una orientacion técnica para ebisite, que incluye toda la
informacion necesaria para el correcto uso y mapmejeechoso de los elementos
y actividades que conforman la asignatura, incldgedas actividades de
aprendizaje. La misma apoya al estudiante a demid, como, cuando y con
ayuda de qué, estudiar los contenidos, a fin denaepl aprovechamiento del

tiempo disponible y maximizar el aprendizaje y plicacion.

La Guia Didactica, debe ser elaborada por el poofds la asignatura para que
sea una fuente que motive, oriente, promueve laraaotion y conduzca al
estudiante, a través de diversos recursos y agtajehacia el aprendizaje

auténomo.

6.7. Metodologia

En la escuela de Educacion Basica Marquesa de ddokadiste preocupacion por
parte de los docentes de matematica, con los aedsglt obtenidos en el
diagndstico, se establecieron posibles solucioglasionadas con la aplicacién de

la gimnasia mental de los estudiantes de octavalaf@mucacion bésica.

Para empezar a desarrollar la propuesta presegtddadidactica organizada por
tema de acuerdo a los lineamientos curricularesiabed, para lograr el

aprendizaje significativo.

La propuesta se desarrolla desde el punto de afistapiado para la realidad de la
institucion educativa; no solo sirve de guia pdrdogente sino también para la
practica del estudiante, el docente esta en lacwmhde usarlo de acuerdo a los
requerimientos del tema por su facil manejo, enddose puede trabajar sin
dificultad.

La metodologia que se va utilizar en la guia estiructuradas principalmente

con:
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Métodos: inductivo—deductivo, mixto, heuristicoojugion de problemas
Estrategias de trabajo grupal e individual.

Técnicas audiovisuales, escritas y verbales

La socializacién se realizara con la participacd® la investigacion,
docentes del area de matematica y estudiantes oatalo afio de
educacion basica que son los directos beneficideda propuesta que con

su apoyo Y colaboracién, facilitaran la ejecuciéredte trabajo.

Modelo operativo
Se desglosa de la siguiente manera:
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MATRIZ OPERATIVA:
Tabla 6.1. Matriz Operativa

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES (RONOGRAMA COSTO
Investigar sobre la Gimnasja L | Internet
y Investigacion y redacciop )
Introduccién | mental para octavo afio de ) . Bibliotecas Investigadora 3 semana $ 25
L sobre Gimnasia mental
educacion basica. Computador
Internet
Bibliotecas
Proponer formas de desarrollar
) ) o ) | Computador
la gimnasia mental paraEjercitacion con la gimnasia )
L ) o Retroproyector Investigadora 4 semana $25
Consolidacion| mejorar un aprendizajemental )
S i Copias
significativo en la matematica )
Pizarra
Marcadores
Formas de desarrollar la
] . . | Copias
Aplicar las formas de desarrollargimnasia mental para mejorgr y
y ) ) S Evaluacion del )
Evaluacion la gimnasia mental paraun aprendizaje significativo en ) Investigadora 3 semana $ 50
) o . _ | trabajo en grupo ¢
mejorar un aprendizajela matematica en octavo afio de
S . L individual
significativo en la matemética | educacién basica
TOTAL Total del costo $100

Elaborado por: Mirian Capito
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6.8. Administraciéon de la Propuesta

Tabla. 6.2. Administracion de la propuesta

RESPONSABLES | ACTIVIDADES | PRESUPUESTO| FINANCIAMIENTO

INSTITUCION
ESCUELA DE
, AUTORIDADES
EDUCACION AREA DE ORGANIZATIVA AUTOFINANCIADO
BASICA . PARTICIPATIVA $ 100 POR LA
MATEMATICA.
MARQUESA OPERATIVA INVESTIGADORA.
INVESTIGADORA
DE SOLANDA

Elaborado por: Mirian Capito

6.9. Prevision de la Evaluacion de la Propuesta
Tabla. 6.3. Prevision de la Evaluacion de la Propséa
PREGUNTAS
BASICAS

1.- ¢ Qué evaluar? Aspectos a ser evaluadoBfecto que ha tenido las Aplicacién ejercicios

EXPLICACION

de gimnasia cerebral y habilidades matematicas

2.- ¢ Por qué evaluar?| Razén que justifican la evaluaciérEs necesario para saber el gradqg de
asimilacion de los conocimientos que tienen losuddahtes en e

aprendizaje

3.- ¢Para gué| Objetivo del plan de evaluaciorAplicar ejercicios de gimnasia mental

evaluar? y habilidad matematica para el proceso de ensaffaaprendizaje

4.- ¢ Quiénes solicitan Interesados en la evaluacién

evaluar? Docente del Area de Matematica

. i Personal encargado de evaluar
5.- ¢ Quién evalta? ) o .
Lic. Mirian Capito

i En periodos determinados en la propuesta
6.- ¢ Cuando evaluar? ] L
Concluida la aplicacion de la propuesta.

i} Proceso metodolégico
7.- ¢, Coémo evaluar? . S )
Resolucion sin problema de ejercicios de un teehdldque curricular

Elaborado por: Mirian Capito
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6.10. Evaluacién de la Propuesta

La evaluacion de la propuesta se la realizO cenalgtoridades de la escuela
Marquesa de Solanda, a través de la aplicacida geopuesta con estudiantes
de Octavo afio de Educacién Bésica, asi como elirsiEguio mediante la

observacioén y verificacién de dicha actividad.

La continuidad de estas actividades se evalud grneer Quimestre, mediante la
comparacion de las notas del paralelo A y el parddecon el fin de validar la
propuesta se utiliz6 el estadistico T de Student,donde se comprobd la
hipodtesis de la investigacion haciendo un anétisisas notas de un curso en nde
se aplico la propuesta y en el otro que no se @plabteniendo resultados
significativos; de esta manera se podra corregiodificar la guia de acuerdo al
contexto educativo de la institucion y el medio ednque se desenvuelve el

estudiante.

Puse en practica actividades individuales y grgpalgue permitieron la
interrelacion del aprendizaje y se lograron apmEajds significativos
compartiendo una forma distinta de iniciar la clasen ello se favorecio el
desarrollo de La Guia Didactica de matematicacaptio técnicas de gimnasia
mental para mejorar el aprendizaje significativda@nestudiantes de Octavo afo
de Educacién Basica, que ayudaron al normal desgamiento de las clases de
matematica y los estudiantes lograron mejoraesdimiento, sintiéndose aptos

para competir y enfrentar retos en nuestra sociedad

Los docentes deben comprometerse a estar pregiepud cambio, siendo cada
dia innovadores , actualizandonos y buscando egiaatpara ensefiar de diversas
formas la matematica a fin que podamos hacer questudiantes desarrollen sus
destrezas hasta que adquieran mecanismos quenesapeser cada dia mejores y

gue puedan insertarse de manera facil en el maadodl.
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA
MARQUESA DE SOLANDA

GIMNASIA MENTAL
PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

GUIA DIDACTICA DE MATEMATICA
PARA OCTAVO ANO DE EDUCACION

GENERAL BASICA
2014

90



ENFOQUE DIDACTICO

La intencidn de esta guia es proponer algunas igelase la aplicacion de la
gimnasia mental en la ensefianza de la Matemati@arpeajorar el aprendizaje
significativo. En el salbn muy pocas veces nos gqupamos por realizar estos

ejercicios para estimular el cerebro de nuestragiestes

La metodologia usada esta basada en el desareodpréndizaje significativo, en
talleres estructurados desde el inicio de la alasdiante ejercicios de gimnasia
mental, seguidos de un ejercicio de razonamienparér de alli para iniciar con
lo que es el taller en si, desarrollado en prinieséancia desde los conceptos
basicos del tema a tratarse, ejercicios resueliggergicios para resolver sean en

grupo o en forma individual dependiendo de la magniel ejercicio.

Cada una de las actividades se describe a coaitmua

* Explicaciéon a los estudiantes sobre las indicaga®etrabajo y el objetivo
gue se persigue con él.

» Puesta en marcha por parte de los estudiantes @gelwicios de gimnasia
mental se desarrollan actividades de acuerdo iasasicciones dadas vy al
tema de clase que se va a impartir.

» Verificar los resultados obtenidos a lo largo deléese.

* Andlisis de los resultados obtenidos de la expeldede aula a partir de

sus calificaciones y de su actuacién en clase.

© Cam Bgock Pholo: - copta&a |38
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CONTENIDOS:

El conjunto de los nimeros enteros
Representacion en la recta numérica
NUmeros opuestos

Valor absoluto, Orden

Operaciones en el conjunto de numeros enteros

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO:

Identificar los nUmeros enteros en diferentes situnes

Diferenciar los nimeros enteros de los nimerosalati

Definir e interpretar correctamente el significadel valor absoluto de un

ndmero entero

Representar los nUmeros enteros en la recta nuanéric

Plantear y resolver problemas relativos a los namenteros.

Utilizar las estrategias y herramientas matemataziecuadas para resolver

problemas mostrando seguridad y confianza.

Generar sucesiones con nimeros enteros.

Usar la calculadora de forma racional en la resdfude problemas.
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TALLER N. 1

MOTIVACION: Pedir a los estudiantes realizar logusentes movimientos:

PASOS

1. Subir la pierna izquierda y toparla con el cddoecho.
2. El codo izquierdo topar con la rodilla derecha

3. Repetir la serie por 5 tiempos

BENEFICIOS

Despierta el cerebro.

Aumenta la atencién cerebral.

Observa con atencion y contesta, que numero le siga la serie:
1’ 4, 3’ 6, 5’8’lllll,llllll

ADIVINANDO EL NUMERO PENSADO
1. Solicitar a un compafiero que piense un nameroipositque escriba en
un papel, sin que usted lo vea. Ejemplo: 3
Pedir que realice las siguientes operaciones: phahr por 5
Sumar 6 al resultado y multiplicar por 4
Sumar 9 al resultado y multiplicar por 5
Pedir el resultado final
A este resultado restar 165

N o gk~ Db

Eliminar las dos ultimas cifras de la diferenci& aibtuvo.

PROCESO MATEMATICO
1. 3
3X5=15
35+6=21x4=84
84 +9 =93 X5 =465
465

ARE.1RR=2NN

» o s W
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

EL CONJUNTO DE LOS NUMEROS

ENTEROS
NUMEROS
ENTEROS
|
| | | |
Representacién Overaciones
en la recta Valor absoluto Orden P v

propiedades

numeérica

Adiccion —

Sustraccion

Multiplicacion =

Division —

Potenciacion |—

Radicacion |—
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El avance cientifico y tecnoldgico obliga a losesehumanos a ampliar al campo

numerico.

Los numeros naturales no siempre son suficientea pgpresentar todas las

situaciones, como:

La temperatura media ambiental del Polo Norte figuince grados centigrados
bajocero R=-15°C

La temperatura media de la ciudad de Quito es twmaeagrados centigrados

sobre cero. R= +15°C

Se encuentra un barco hundido que esta ubicadmdaj el nivel del mar
R=-15m

La altura del volcan Chimborazo es de 6 310 m sebnésel del mar
R= + 6 310m

La deuda de un comerciante es de 200 dolareRR= - 200

La utilidad que generada de una empresa duraraéars de 72 000 ddélares
R=+ 72 000

En el afio 335 a. C. nacio el filésofo griego Aristés - 335 a. C.
Albert Einsteinnacioen1879d.C. R= 87D

DEFINICION. - El conjunto de los numeros enteros esta formado por los enteros

positivos, los enteros negativos y el cero.
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Su simbolo es: Z

Z" = Enteros positivos

Z = Enteros negativos

La unién de los conjuntos “Z {0} y Z* forma el conjunto de los nimeros

enteros.

Z=ZU {O} U Z*
Z={..-5 -4,-3,-2,-10, +1, +2, +3, +4, +5, ...}

Relacion entre los conjuntos N y Z en diagramas déenn

Expresa con un ndmero entero en cada situacion

500 dolares de ganancia.

500 dolares de pérdida.

20 grados sobre cero

20 grados bajo cero

400 m sobre el nivel del mar

S T o

400 m bajo el nivel del mar
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7. 2 000 anos después de Cristo

8. 2 000 afnos antes de Cristo

9. La altura del Cotopaxi es de 5 896 m s.n.m.
10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

La balanza comercial es favorable en dos punto

El lugar méas profundo de la tierra, estd 834.m

El ascensor ha bajado hasta el subsuelo tres

Invencion de la imprenta 1 440 d.C.

En una hora de juego de baloncesto se consiifiecalorias.

Las acciones bajaron tres puntos

El alfabeto fenicio se inventé 1 200 a.C.

Representacion en la recta numeérica de nimeros ents.

Los numeros enteros se pueden representar erecta la misma se divide en

partes iguales, correspondiendo a cada parte uremouentero. Desde el cero

hacia la derecha se ubican los niumeros enterosivossy del cero hacia la

izquierda, los numeros enteros negativos.

,_
H
HH
L 4

,_
—
—
N
—
—

v
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o
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Ll
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Ubica en la recta numérica los siguientes nimerosieros:

[

4:-1; 7. -5.6

Y
H
H
H
H
H
=
=
=
=
=
H
H
H
HH
HH
HH
HH

&
HH
HH
HH
HH
HH
HH
HH
HH
HH
HH
A
HH
HH
HH
HH
HH
HH

 J

Escribe los niUmeros enteros que corresponda a caganto.
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Expresa con un nimero entero en cada situacion

A B C D
B S S s s S S S S S S S S S S —
0

A B C D

D S S s s S S S S S S S S S S S —
0
) A B C D E .
1 1 11111111171 11111 °
0

A B C D E

«I 1 T 1T 1T 1T T 7T 7T 7T T [ T 1 1 1T 1
0

1. 600 ddlares de ganancia.

© N o g R Db

300 ddlares de pérdida.

12 grados sobre cero

2 grados bajo cero

900 m sobre el nivel del mar
500 m bajo el nivel del mar

3 000 anos después de Cristo

500 afios antes de Cristo
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TALLER N. 2

MOTIVACION: Pedir a los estudiantes realizar lowsante:

PASOS
1. Tomarse las manos cruzadas.

2. Estirar los brazos

3.Encoger los brazos

4. Regresar a la posicion inicial.
6. Realizar series de 5
BENEFICIOS

Ambos hemisferios cerebrales se activan y
comunican.

Facilita el balance de Ila activacion
nerviosa.

Prepara el cerebro para un mayor nivel de
razonamiento

Escribir un nimero en cada triangulo, de manera quesumados con los

tirangulos inversos lleguen al valor de la cima.
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N PN VAN z 7N
/ o \ .,
7 S o # E — , - LY r .,

1 M 3 R =] \‘\ 7 s ) W, o B
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Se llama numeros opuestos aquellos que en la recta numérica setramca

igual distancia del cero, pero en sentido opuesto

Ejemplos.

El opuesto de +7 es -7
El opuesto de -5 es +5
El opuesto de +16 es -16

Valor Absoluto de un niumero entero

El valor absoluto de un numero entero, es el nimero de unidades que separa
dicho nimero de cero en la recta numérica.

Se denota escribiendo el nimero entero entre dos barras verfi¢ales

Ejemplo

|-5| = 5, la distancia de -5 a cero es 3 unidades

| +5| = 5, la distancia de +5 a cero es 5 unidades

nidades

L
=

&
—H
—H
—H
—H
—H
—H
—H
—H
—
—H
—H
—H
—H
—H
—H
L J

N
+
ho4

Slunidades
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Orden de los numeros enteros.
a) Un numero entero ubicado en la recta numérica, a la derechi dass ot

siempre mavo

Ejemplo:
Entre6y9 9>6 Entre -5y -2 -2>-5
Entra_ -2.\/.1 A > - _Entra A\ A _A> AN

b) Un numero entero ubicado en la recta numérica, a la izquierda de

otro es siempre menor

Ejemplo:
Entre6y9 6<9 Entre -5y -2 -5<-2
Entre-3y1l -3<1 Entre-4y4 -4<4

c) Todo numero entero positivo es mayor que un negativo

Ejemplo:
Entre6y-9 9>-6 Entre-5y2 2>-5
Entre -3y 1 1>-3 Entre -4y 4 4> -4
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Escribe el opuesto de los siguientes nimeros entero

1. 49 _ 5. -35 _
2. -6 o 6. -97 -
3. +19 _ 7. +539 -
4. +28 8. -875

9. El opuesto de un entero positivo es un entero

10. El opuesto de un entero negativo es un entero

11. El opuesto del opuesto de un nimero positivo es

12. ¢ Cual es el opuesto del opuesto de -5?

AR
ACTIVIDADES DE EVALUACION

Calcula los siguientes valores absolutos:

1. |-7] = 6.|+120| =
2. |+9| = 7. |-379| =
3. |+5] = 8. |-125| =
4. |-29| = 9. |+a| =
5. |+76] = 10.]-37| =
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Ordene en forma ascendente las siguientes cantidade

1) -4,-9,-1,0,8, -3, 10, 1

2) 3,-9,-10, 10, -1, 5, -3, 4, -8
3) 8,-7,-5,5, 1, 4,-15, 0, 18
4) -5,-4,-7,-1,-12, -3, -20, -6

Ordene en forma descendente las siguientes canticesd
1) -4,-9,-1,0,8,-3,10, 1
2) 3,-9,-10, 10,-1,5, -3, 4, -8

3) 8,-7,-5,5, 1, 4,-15, 0, 18
4) -5,-4,-7,-1,-12, -3, -20, -6
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TALLER N. 3
MOTIVACION: Pedir a los estudiantes realizar lousante:

PASOS
1. Levantar los brazos hacia arriba, la mano

derecha cruzar por detras de la cabeza hacia la

mano izquierda que se la debe tener recta.

—t

2. Cambiar de postura la mano derecha recta y
la izquierda cambiarla.

3. Realizarlo en series de 5
6. Mientras se hace el ejercicio a la par tomar
aire y contar hasta diez; retener el aire en tu
interior y contar otra vez hasta diez.
5. Exhala el aire contando hasta diez y quedarse
sin aire mientras cuentas hasta diez lenta y
suavemente.
6. Repite el ejercicio conjunta mente con| el
otro en series de 5 veces.
BENEFICIOS

Ayuda al cerebro a tener claridad en| el

razonamiento y apertura para la creatividad.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ADICCION DE NUMEROS ENTEROS
(2)

GDICION DE D
[ de
SIGNOS SIGNOS
IGUALES DIFERENTES ALGEBRAICA
4+3+5=12 6+(-4)=2 (-3)E5)H(-6) +H(12)=
C2)H-TH(3)=-12 (-8)yr3=-3 D8 ?}F(9)=

RECUERDA: Sumar Z equivale a ganancias, sumarefuivale a pérdidas

deudas etc.

ANALIZA:

Luis tiene $20 luego de hacer un trabajo le paganl®. ¢Cuanto tiene
ahora?

Tenia Se le agrega Una ganancia de Tiene
(+20) + (+10) +3

En un juego perdi $15 y tuve que pedir prestado $12ara pagar otra deuda.
¢,Cuanto debo?

Perdi Se agrega Una deuda Debo
(-15) + (-12)

I
1
N
l
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SIGNOS IGUATLES: se suma los términos v se conserva el signo.
Ejemplos:
13 A+2+3 Enla recta numeérica

4 +4 +2 43

3 T I 1
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+9 -3-2-1 0 1 2 3 4 3> 6 7 o 10
(-1} + (-3) + (-3} Enla recta numérica
-3 o -5 -1
1 \
_5 'I t .I r_
3 DS S S S S S S S U A O ‘
-9 109 87 654321012
) 9
3) 3+7 Enlarecta numerica
15 iy
o i .
27 YTITI Il IIIIII
+12 21012345 6 7809101112
+12
4y i-6)+ (-4) Enla recta numeérica
6 -4 -6
-4
» m
“TrTrrrrrrrrrrrrro’
-12-11-109-8-7 6-543-2-10 1 2
-10



EJERCICIOS

l.- Escribe la respuesta correcta de las siguierdesumas:

1) 9+8+14= 11) 4+16+74 + 19=

2) 7+12+9+8= 12) -36 -12 +120-79=
3) 13+9+ 17 + 36= 13) 38 +45 + 53 + 67=
4) 27 + 36 + 4 + 95= 14) -61-75-78 — &—
5) 119 + 74 + 245 + 3= 15) 12+ 17 + 21548

6) -5-9-12= 16) - 87 —-114 - 216 — 36=
7) -13-7+16= 17) 65+ 84 +32+ 7+ 12=
8) -35-9-74= 18) -90-104 — 109 — 3=
9) -118 —94 — 345= 19) 13 +29 + 153 + 082
10) -19-47 - 704 — 1253= 20) - 720 — 36 —B®8=

Il. - Escribe la respuesta de la suma en cada recta nunea
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<
I T I I I 1 T1 T T T1T1TTII
o 1 2 3 4 5 6 7 &8 910 11 12
Escribe la respuesta de la suma en cada recta nuncea
T 1°
) W
T 11r 1 1r1rr1rr1rr1rr 1
01 2 3 45 6 7 8 91011
<11 T 1T T I T r 111 r1rrrrrrit”
-15-14-13-12-11-10-9 -8 -7 -6 -5 -4-3 -2 -1 0 1
“ri1rr1r rrrrrrriIrrrrt
-10-9 -8-7 -6 -5-4-3 -2 -1 0 1 2 3 4

“ lll.- Completa las siguientes tablas“
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o826 918 T [7 [§ [-14[21]17
4 -10

7 13 -6 20

15 -23

22 .18

SIGNOS DIFERENTES: Se resta los términos y se escribe el signuagiet

valor absolutt

ANALIZA: Debia $ 32 pero obtuve una ganancia de ¥bcon lo que pagué

esa deuda. ¢ Cuanto tengo?

Debia Se agrega una ganancia gote

(-32) v (+50) = +18

Tenia $20 para comprar un MP4 que vale $200, se pago que tengo.

¢,Cuanto quedo debiendo?

Tenia se agrega una deuda debo

(+20) + (-200) =-180

110




Ejemplos: En la recta numérica

1) (12)+(:8)
12 )
3 «
+4
2) (1O)+ ()=
- 10

1 =
-

- 3

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Ejercicios:

|.- Escribir la respuesta correcta de las siguientesumas.

1) (12) + (-9)= 6) (25) +(-36)=
2) (-14) + (25)= 7) (39) + (-27)=
3) (16) + (-25)= 8) (-65) + (36)=
4) (-36) + (19)= 9) (-27) + (42)=
5) (-15) + (16)= 10 (12) + (-12)=
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Il.- Escribir el Z que corresponda:

1) 15+ -3 6) 36+ =0
)2+ =3 N0+ | =1
Nu+| =1 915+ | | =
Dbe =4 0135 =2
5) El 08+ =2

[1l.- Suma en las rectas numéricas:

}
Ve R YT
1012345673879 00875 -4-3-2-110
3 )
TTIITITTIITIY TIITI T I IIT?
A0-0-8-7-6-5-4-3-2-101 2 10123456789
5)
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IV.- Completa la siguiente tabla:

-7 18

SUMA ALGEBRAICA:
Es la suma de varias cantidades positivas y negativas.

ANALIZA: Un comerciante tiene $85, en el feriado demartes y sabado tiene
una ganancia de $15 y $32 respectivamente, paga semmente: arriendo
del local $10, luz $3, agua $2 y comida 44. ¢ Cuaritene ahora?

Efectivo o ganancias Pagos o deudas Signoedits
Z z
85 -10 +132
15 -3 _- 19
_32 -2 113
+132 _ -4
-19 Tiene: $113

PASOS PARA SUMAR ALGEBRAICAMENTE:

a.- Se suma por separado los enteros positivos griteros negativos (cantidades

de igual signo)
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b.- Suma las respuestas dey¥Z (signos diferentes).

Ejemplos:
1) (8) + (-6) +(2) +(-3) +(6) Enla recta numerica:
/* [
8 -6
3 -3
6 -18 .
19 .
-101234@89;0
R=10 \3 -6/'

R=+10

L I
7 11 18
3 I ul]
9 -18 -3
15
R=-3
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Graficar en la recta numérica:

D (¢16)+(-3)+(18) + (4) = (-9)

z- z
18 16 _28
4 3 +22
22 9 6
28
R=-6

1) (19)+(6) +(-13) + (-7) +(20) +(-8)

Z Z

19 -13 45

6 -7 28

20 =8 17

45 28 R=17

Ejercicios:

L.- Escriba V en la respuesta correcta v F en la incorrecta, corrija las falsas:

1) -8-3+7=-18 ()_ 6) 20-24-16=12 ()
2)-10+11-13=-12 ( ) 7) -8+9-10-11+12-13=13 ()
3)15-9+2=-8 ()_ d) 6-11+7-9+15-14=-6 ( )_
4)18-10-15=7 () 9)13-14-10+16+15-19=-34 ()
5)-13+14=6=-11 ( ) 10)-18-21-19+23+20-17=0 ( )

Il.- Escriba el nimero que corresponda en el cuadro

1) 27 - 54 +83-90 =- 75
2) 3476 +92-29=0
3) -63-28+15 +99 = -39

4) - 108 + 43 — 38 — 57 + 124

5)-18 + 20 — 17 + 13 =
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TALLER N. 4
MOTIVACION: Pedir a los estudiantes realizar lousante:

separados uno del otro.
3. Coloca las palma de tus manos
los hombros

| 4. realiza la serie de 5
BENEFICIOS
Efecto integrativo en el cerebro.

Activa conscientemente la corte

hemisferio cerebral.

refocalizando los aprendizajes.

Conecta las emociones en el sistema

Disminuye  niveles de  estres

2. Estira tus brazos hacia el frente,

en

za

tanto sensorial como motora de cada

ENCUENTRA EL NUMERO QUE FALTA.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROPIEDADES DE LA ADICION DE

PROPIEDAD ENUNCIADO EJEMPLOS

La suma de numeros enteros| 836 = 14

Clausurativa otro entero (-12)+(4) =-8
(15)+(4) =5
6+8 = 8+6
Conmutativa El orden de los sumandos nol4 =14
altera la suma (-5)+(-6)=(-6)+(-5)
11=11
Los sumandos puederb+(4+7)=(5+4)+7
Asociativa agruparse de diferente manera \6+11 = 9+7
la suma no cambia 16=16
Modulativa 0 16+0 = 16

elemento neutro Todo Z sumado con 0 da el(-14)+0 =-14

mismo ndmero

Invertiva, La suma de numeros opuestos+ (-7) =0
cancelativa g es igual a cero (-15) +(15) =0

elemento opuesto

Ejercicios:

I.- Resuelve las siguientes sumas:

1) (4)+(16)+(12)+(8)= 11) 4+6+8+16+14 =

2) (-3)+(-12)+(-21)+(-9) = 12) -6-8-7-15-19 =

3) (11)+(-12)+(-9)+(16) = 13) 14-16+15-25+29 =
4) (9)+(15)+(17)+(19)+(5) = 14) -25+18-143+205 =
5) (-16)+(-27)+(-143)+(-208) = 15) 16-25+4509387 =
6) (-13)+(19)+(-95)+(-221)+(341) = 6)196+18+109+281+4 =
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7) (15)+(-13)+(101)+(-25)+(-947) = 17) -36-738193 =

8) (-115)+ (-321)+ (-109)+ (-36) = 18) -25+3941225 =
9) (-125)+(365)+(-742)+(83)+(-36) = 19) 208+30864791 =
10) (14)+(16)+(-31)+(-18)+(5)+(-1) = 20) 16+20502872+2008 =

Il.- Llena el cuadro mediante la operacién de swoa Z, suma las respuestas

horizontal y verticalmente, (total 43 operaciones)

SUMA -12 15 -6 4 -10 -18
12 =
-15 =
S -5 =3
-8 =
20 35 =
= 89 -51

[ll. Mediante la suma de Z llena el siguiente aytama

1 2
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1)
2)
3)
4)
5)

Horizontales
5+(-6)+4-+(-0)+5+(-3)+(-2)+(-4)+10+(-12)+9+(-4)
10+(-5)+4+8+(-8)+(-15)+(-9)+(-7)+11+(-7)+9+17
(-8)+(-20)+(-14)+(-3)+(-1)+6+8+7+11+2+10
12+8+11+2+7+15+(-9)+(-8)+(-20)+(-15)
(-2)+8+(-5)+6+(-6)+4+(-5)+(-13)+10+37+8+12

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Verticales:
6+7+3+1+(-8)+(-5)+(-1)+(-3)+(-2)+(-8)+3+(-5)
11+8+7+20+18+(-1)+(-3)+8+5+9+(-3)+5+(-3)
5+(-6)+(-8)+8+6+(-2)+3+(-7)+(-9)+6+9+(-10)
17+10+6+(-3)+(-8)+(-10)+(-6)+5+6+2
(-11)+14+(-2)+21+(-5)+15+(-4)+20+(-3)+17+(-3)+3++1L
(B)+(-1)+(-3)+(-7)+(-6)+17+8+8+(-11)

Comprobacién horizontal y vertical

IV.- Identifica las propiedades y escribe otro gjéon

1) (9+(-12) = (-12)+(9)

2)

3) (-19)+(19) =

4)

5) (5+9)+7 = (7+9)+5

6)

7) (-14)+(6) =-8

8)

9) (-19)+(0) = -19
10)
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TALLER N. 5
MOTIVACION: Pedir a los estudiantes realizar lowsante

tocarse la nariz y con la otra la oreja ¢
las manos cruzadas.
B 6. Repite tres veces este movimiento.

X BENEFICIOS

iy Mejora la comunicacion escrita.
Ayuda a la integracion colateral d
pensamiento  (conexibn de amk
§ hemisferios cerebrales).

A

facilmente.

Con los siguientes numeros y utilizando dos o treperaciones matematicas

basicas. hallar la solucién.

22222 2=66

04 4 4 4 4=55
A~11111=22

solucién podria ser

20x2+ 22=66
b 4d/4+44=55
o 11+11/1=22
o 66/6+6-6=11
) 33x3-33=66
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MULTIPLICACION DE NUMEROS ENTEROS (2)

ANALIZA:
Una persona gasta $40 mensuales en pasajes. ¢Cuagtsta durante 5
meses?
Dinero ($) Operacion Meses Gasta
40 X 5 = 200

Para obtener la respuesta se multiplico 40 x 505 @8ta operacion es equivalente
a
40 + 40 + 40 + 40 + 40 = 200

De lo analizado se concluye que la multiplicaciéruaa suma abreviada de una

misma cantidad.

Para multiplicar Z se utiliza la ley de signos:

LEY DE SIGNOS EJEMPLOS GENERALIZACION

+ | x| + |=| + |3x7=14 5x4=20 El  producto de dos
nameros enteros de igua

- | x| - |=| + | (-6)(-4)=24 | (-7)(-4) =28 | signo es positivo.

+ | x| - |=]| - |8(-6)=-48 3(-10)=30 |El producto de dos

ndmeros enteros

- x|+ | =] - |(-94=-36 (-12)4 = -48 | diferente signo es negativo.
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PROPIEDADES DE LA MULTIPLICACION ‘

S ENUNCIADO EJEMPLO

El producto de numerdl| -7 x 6 =-42 (-8)(-9) =
enteros es otro entero.

El orden de los factores 6(-4)=-4x6

altera el producto.

Los factores pueddq)l 5(2x4) = (5x2) x 4
agruparse de difere 5x8 =10x4
manera y elproducto ng 40 = 40
cambia.

El 1 es el modulo de 15x1=15 1x9
multiplicacion, el productlff -7x1=-7 (-14) =-14
de Z por 1 es igual

mismo Z.

Todo entero multiplicad 8x0 =0 O0x7 =0

por O es igual a O. -4x0=0 0(-10)=0
multiplicacion  e{f{2(3+5) = 2X3 + 2X 5

distributiva con respectofjj2x8 =6+ 10 16 =16

la suma y a la resta p
derecha e izquierda

Esta propiedad es 6-10+8 = 2(3-5+4)
inversa de la distributiva 4 = 2(2)

—
_
_
|
O
o)
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Ejercicios:

l.- Efectla los siguientes ejercicios:

1) 12x4 =

2) 8(-7) =

3) (-9)6 =

4) (-8)(-7) =

5) 15x 26 =

6) 15(-32) =

7) (-36)49 =

8) (-32)(-647) =
9) 75x801 =
10 (-124)(72) =

Il.- Resuelve Graficamente:

1) 3x5=

A

11) (-4)(6)(-3) =

12) 3(-2)(4)(-1) =

13) (7)(-2)5 =

14) (-2)(-3)(-6) =

15) 2(-4)(6)(-3)4 =

16) (-1)(4)(-3)(-6) =

17) (ADE)(5) =

18) (-2)(-4)(-5)(-1) =
19) -7(-1)(4)(-3)(-6)(0) =
20) 6(-10)(4)(-1-B)3 =

v

2) -6x2=

A
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[l.- Completa la siguiente tabla:

X 4 -6 8 =5 3 -2 10 | -12 | 23

il -56

-12 144

IV.- Comprueba el resultado si es incorrecto cerrig
1) 6(-3)2(-5) = 180 6) 3(-3)(-3)(-3)(3}81
2) -4(-2)(-3)(-5) =-120 _ 7) (-:2)(Q(-22)(-2) =-32 _

3) 6(-4)(2)(5) = 240
4) -6(0)(-1)(10)(-2) = 120

_ 8) 5(-5@)(-2)(F=0 ___
9) 6(-2)3(-4)L44

5) 4(-1)(-7)(-6)2 = -336 10) 8x3(-1)x3x5360

V.- Identifica la respuesta correcta y escribesteal respectiva en la columna

de la izquierda.

Modulativa A. (6x2)(-3) = 6[2(-3)]
Conmutativa B. (-8)(-9) = (-9)(-8)
Asociativa C. 8+10-12 = 2(4+5-6)

125



Clausurativa D. -16x1 =-16

Cancelativa E. (-12)(-4) =48
Distributiva F. 9(0)(-10) =0
Recolectiva G. 3(6+2-5) = 3x6+3x2-3x5

MULTIPLICACION DE POLINOMIOS

Se puede realizar de dos maneras:

a) Se aplica la propiedad distributiva.

Ejem:

1) (3+2)(4-6+5) = 3x4-3x6+3x5+2x4-2X6+2Xx5
12-18+15+8-12+10

= 15

2) (4-3)(-5+3-8) = -4x5+4x3-4x8+3x5-3x3+3x8
-20+12-32+15-9+24
-10

b) Se realiza primero las operaciones que estan deatias paréntesis y

luego se multiplica.

Ejem:
1) (3+2)(4-6+5) = (5)(3)
=15

2) (4-3)(-5+3-8) = (1)(-10)
=-10
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Ejercicios:

l.- Realiza los siguientes productos:

1) 6(5-3+2) = 6) (5-5+2-1)(3-4+2) =

2) (-5+2-1)(-4) = 7) (-6-4-2)(-2-4-1) =

3) -7(-3-1+5) = 8) (10+1+2)(12+2+1) =

4) (3-8+2-31)4 = 9) (-3+2-5+6)(5+12-25) =
5) (-6-5+10-1)(3-4) = 10) (15+36-89-1)(96-32-24)

.- Verifica los siguientes productos, en casseeincorrectos corrige.

1) (-6+8-4)(5-9)=-8 6) (12-8+4-10)(6-47)0

2) (7-4-3)(-18+2)=0__ 7) (15-9+6-7)(-2-2%4p=-55 _

3) (-4+7-8+9)(4-3-5)=-16___  8) (-11-56¥-4+13-17+2)=-78 __
4) (-8+12-6)(4-9)=10_ 9) (10-5+4-9)(5-4<7)6

5) (6-4-8)(-7+2)=30 10) (12-10+5-6)(-4-&)1= -13 ___
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lll.- Completa los numeros que falta para que septa las siguientes
igualdades, verifique resolviendo la openacio

1) (5+....... -2)(3-7) = -28 4) (9-4+...... -6)(9-12+...).= 10

2) (7-5-8)(....... -10) = 30 5) (15+3- ....... -10)(5-....+8) = 35

3) (15+2-10......)(14-21) = 76) (-...+.... -6+12)(-4+...:3-....) =15

IV.- Llena el cuadro mediante la operacion de mlittaciéon con Z, suma las

respuestas horizontal y verticalmente, (total 5€ragiones).

X 4 -8 6 -7 0 17

9 -63 =

= 120 -90 -180

Comprobacién horizontal y vertical
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TALLER N. 6

MOTIVACION: Pedir a los estudiantes realizar lowsante:

|

PASOS
1. Sentados estirar los pies cruzar primer
derecho luego el lado contrario

2. Repite el ejercicio cinco veces mas.

BENEFICIOS

Activa e incrementa la memoria.
Integra ambos hemisferios cerebrales.
Centra la atencion cerebral.

Ayuda a la concentracién

o el

COLOCAR LOS NUMEROS DIGITOS DEL 0 AL 9, EN CADA FKA SIN
REPETIR, DE MODO QUE LA SUMA DE LAS CIFRAS SEA IGUAA 9
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ANALIZA:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
POTENCIACION DE Z

2x2x2x2x2 = 32 Es equivalen®’ = 32

Por lo tanto potenciacion es una multiplicaciéneatada, en donde todos los

factores son iguales.

TERMINOS:

Exponente
2° = 32 Potencia

Base

Base.- Es el nUmero que se remit® ¢actor

las veces que indiexjgonente.

Exponente. Es el nUmero que indica lassvece

gue se repite la base.

Potencia.- Es el resultado de la operacion.

REGLA DE SIGNOS:

Par + Positiva 5°=25
Positiva
Impar + Positiva |5°=125
Par + Positiva | (-5)° = 25
Negativa
Impar - Negativa | (-5)° =-125

130



v" Todo numero con exponente 1 es igual al mismo
PARA

nNnCANNDNA

nuamero
Ejem: 3=3 (-6)=-6 058 = 105

O o v" Todo namero con exponente 0 es igual a 1
o Ejem: 8 °=1 ((12f=1  9P=1
v" El 1 con cualquier exponente es igual a 1
Ejem:
1°=1 °=17=1
v" EIl 0 con cualquier exponerie0, es igual a 0
Ejem:
0°=0 d*=00%"=0
v" EI 0 con exponente 0 es un valor indeterminado.
Ejem:
0° = indeterminacion
Ejercicios:
1) 6 = 6x6x6 = 216 6)*3 3x3x3x3 = 81
2) (-2 =(-2) (-2) (-2) (-2) (-2) = -32 7) (BF (-4)(-4) =16
3) =729 8) 19= 1000 000
4) (-5f =625 9) (-IH=-1
1
5) 100=1 10)51:3
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PROPIEDADES DE LA POTENCIACION DE Z

PROPIEDAD

ENUNCIADO

EJEMPLO

Producto de potencias ¢

l&e conserva la base y

& X X & = 4°

igual base. suma los exponentes (-6)*(-6)?(-6)% = (-6Y

Producto de potencias (&e multiplica la base y $e8°x 2°x 5° = 30°

igual exponente. conserva el exponente (-4)° (-2)°(5)° = 40

Cociente de potencias (I&e conserva la base y S€ +7°=7

igual base. resta los exponentes (-8)°(-8)* = (-8}

Cociente de potencias (I&e divide las bases y 546°+4°=4

igual exponente. conserva el exponente (-12P = (-6Y =2
Se conserva la base y [sg9)' =3

Potencia de potencia | multiplica los exponentes | [(-2)°]° = (-2)"°

Distributiva con respectaSe distribuye la potencia(5 x 2f = 5 x 2°

a la multiplicacion. para cada factor [6(-4)] = 6 (-4)

Distributiva con respectpSe distribuye la potencia8 + 2f = 8 + 2°

a la division.

para cada término

[(-6) + 3" = (-6)' + &

Ejercicios:

I.- Completa los siguientes enunciados:

1) Sila base es negativa y el exponente impaot@ancia es: .......................

2) Sila base es 1000 y el exponente O, la pEHEFEI........ocvveveveiviiiinannnnnn.

3)
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5) Sila base es -1y el exponente 1, la potexia

6) Silabasees......... y el exponente.......... , la poteesi 1

Il.- Expresa mediante una potencia los siguientedyzctos:

1) 6X6X6X6x6= 6) 10x10x 10 =

2) (NENENET) = 7) (-9)(-9) =

3) 12x12x12x12x12x 12 = 8) 1x1x1x1lx1x1l=
4) (-1)(-1)(-1)(-1) (-)(-1)(-1) = 9) 0X0x00Xx0x0=

5) 3x3x3(NENENT) = 10) (-8)(-8)(8¥) (-4)(-4) =
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Ay
ACTIVIDADES DE EVALUACION

lll.- Completa el siguiente cuadro con la operaaé potenciacion:

Exponente 4 5
Base

5

-4 -1024

3

-5

4 256
IV.- Efectla las siguientes operaciones:
1) 13= 2) (-9§=
3) (-3f= 4) 6=
5) (-2f +F = 6) (-10) + 1®=
7) 3+2-6= 8) (-25(-2)(-2)* =
9) 3x3xP= 10) 8+ 5% =

11) (-4f +(-4)’ =

12) (4 x =




13) [(1')]° = 14) [(3)? =

15) [3F1* + [®)) = 16) (-3}+2*(-5)+10° =
17) (-4Y+(-2/+(-3y° -10' = 18) (-2)+3°(-5)° +25 =
19) (-37+20+2-(-10)° +(-4)® = 20) 1+(-2J-(-7)*+50° =
21) (-1)*+6%(-3)° -100 = 22) 8-(-8%+2* +(-2)°+(-37 =

23) (20+10-15)+(-5+8F+(8-6) -(-6+2F =  24) 2-(2-6)*+(-10+4Y -(-20+10} =

25) (7-10%-(4-8+5)3-(-8+10§ = 26) (5-95-(1-9+7)%-1* -(-2%-2)° =
27) (10-3§-(-8+7)+(5-2)* -(-5+3) = 28) (7-8¥(-8+7)+(5-3) -(-10+9¥ =
29) [3-(-4)*+6]°+[9-(-3)*(1°)° " = 30) Z(3-1)+(-3)*(2x3) -(12+4) =
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Anexo. 1. Encuesta a estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

OBJETIVO:

Estudiar como incide la Gimnasia Mental en el agizaje significativo de

matematica en el aula de clase de los estudiaeté€3cthvo afno de Educacion

Basica de la Escuela Marquesa de Solanda.

INSTRUCCIONES:

La encuesta es andnima y debe responder con abssiluteridad, no hay
respuesta buena ni mala. Lea cuidadosamentedontepmientos, escoja una sola
alternativa, la que usted considere apropiada rgueacon una (x) dentro del
paréntesis correspondiente tomando en cuenta laestg escala valorativa.
Siempre, Casi siempre, A veces, Nunca, Casi hunca.

Su ayuda sera valiosisima

1. ¢, Su maestro realiza ejercicios de razonamientomndaiteo en la clase?

Siempre ( ) Casi siempre( ) Aveces) Nunca( ) Casinunca( )

2. ¢ Considera que el calculo mental es necesariol elazenamiento
matematico para desarrollar los conocimientos, lidabies, actitudes vy
compromisos de los estudiantes?

Siempre( ) Casi siempre( ) Ae®( ) Nunca( ) Casinunca

3. ¢ Puede realizar facilmente ejercicios de habilelguhcial para desarrollar
Su pensamiento?

Siempre( ) Casi siempre( ) Ae®( ) Nunca( ) Casinunca

4, .¢ El docente que imparte matematica utiliza egfi@temetodoldgicas que
facilitan el aprendizaje de la asignatura?

Siempre( ) Casi siempre( ) Ae®( ) Nunca( ) Casinunca ]
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5. ¢, Su maestro durante el proceso de la clase déasdarogimnasia mental
para mejorar el aprendizaje significativo de lden@tica?

Siempre( ) Casi siempre( ) A&e®( ) Nunca( ) Casinuncal
6. ¢ El docente que imparte matematica utiliza estietagetodologicas que
facilitan el aprendizaje de la asignatura?

Siempre( ) Casi siempre( ) A&e®( ) Nunca( ) Casinunca
7. ¢, Si se le presentan situaciones en la que tieeaaponar, puede Ud.,
encontrar la solucion con facilidad?

Siempre( ) Casi siempre( ) A&e®( ) Nunca( ) Casinuncal
8. ¢, Considera necesario el que se cree una formeaemtiéede iniciar las
clases para obtener un aprendizaje significativo?

Siempre( ) Casi siempre( ) A&e®( ) Nunca( ) Casinuncal
9. Considera que su bajo rendimiento se debe a ldalatencion en clase?
Siempre( ) Casi siempre( ) A&e®( ) Nunca( ) Casinuncal
10. ¢Después gque recibe la clase de matematica tigoeltdd para recordar
lo que aprendi6?

Siempre( ) Casi siempre( ) A&e®( ) Nunca( ) Casinunca

GRACIAS POR SU ATENCION
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Anexo. 2. Encuesta a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE MATEMATICA
OBJETIVO:
Estudiar como incide la Gimnasia Mental en el agizaje significativo de
matematica en el aula de clase de los estudiaeté3cthvo afio de Educacion

Basica de la Escuela Marquesa de Solanda.

INSTRUCCIONES:
Estimados comparieros docentes la entrevista esna@dndebe responder con

absoluta sinceridad, no hay respuesta buena ni @alayuda sera valiosisima

1. ¢ Su maestro realiza ejercicios de razonamieatermdtico en la clase?

2. ¢Considera que el calculo mental es necesarg eazonamiento matematico para
desarrollar los conocimientos, habilidades, actituglcompromisos de los estudiantes?
3. ¢Puede realizar facilmente ejercicios de hatullicespacial para desarrollar su
pensamiento?

4. ¢El docente que imparte matematica utiliza tesfi@s metodoldgicas que facilitan el
aprendizaje de la asignatura?

5. ¢Su maestro durante el proceso de la claserdésta gimnasia mental para mejorar
el aprendizaje significativo de la matematica?

6. ¢El docente que imparte matematica utiliza tegfi@as metodoldgicas que facilitan el
aprendizaje de la asignatura?

7. ¢Si se le presentan situaciones en la que geegazonar, puede Ud., encontrar la
solucién con facilidad?

8. ¢Considera necesario el que se cree una forfeernte de iniciar las clases para
obtener un aprendizaje significativo?

9. Considera que su bajo rendimiento se debeadtéade atencion en clase?

10. ¢Después que recibe la clase de matematica diéinultad para recordar lo que

aprendi6?
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Anexo N. 3 Calificaciones de estudiantes tomadosmo muestra

PROMEDIO EV. < s

PARCIALES o |3 c § ¢ g

—=T= 7= 1 £t | ¢t |2 |t |§ R ¢ =

eSSt S| 3|8 |= | &8 |8 EE S

o S8 b8t 8 s g | " 5 3 3

NOMINA 8vo " B "ANO DE BASICA o i
1 ALQUINGA TACO CRISTHIAN ALEXANDER 5,00 7,00 6,00 | 18,00 | 6,00 | 480 | 570 | 1,14 5,94 PROXIMO
2 AREVALO VASQUEZ EVELYN CAROLINA 6,00 7,00 7,00 | 20,00 | 6,00 | 480 | 565 | 1,13 5,93 PROXIMO
3 AZUERO BRAVO JEYMI MARIANA 7,00 6,00 500 | 18,00 | 6,00 | 480 | 4,40 | 0,88 5,68 PROXIMO
4 CAIZAPANTA CACUANGO MARIA SOL 6,00 6,00 7,00 | 19,00 | 6,33 | 5,07 | 4,80 | 0,96 6,03 PROXIMO
5 CASTRO PACHECO DANILO SEBASTIAN 5,00 6,00 6,00 | 17,00 | 567 | 453 | 580 | 1,16 5,69 PROXIMO
6 CHAFLA ORTIZ ESTEFANY YESENIA 7,00 7,00 7,00 | 21,00 | 7,00 | 560 | 580 | 1,16 6,76 PROXIMO
7 CORTES IPIALES SHIRLEY NATASHA 4,00 5,00 6,00 | 15,00 | 7,00 | 560 | 6,00 | 1,20 6,80 PROXIMO
8 COLLAGUAZO VIVAS KAREN MARISOL 6,00 7,00 7,00 20,00 6,00 4,80 5,80 1,16 5,96 PROXIMO
9 CUYO VEGA VANESSA MARGOTH 10,00 | 10,00 | 6,00 | 26,00 | 8,67 | 8,00 | 6,20 | 1,24 9,24 DOMINA
10 | ESPINOSA GOMEZ KATTY ANAHI 7,00 7,00 7,00 | 21,00 | 7,00 | 560 | 4,80 | 0,96 7,40 ALCANZA
11 ENRIQUEZ GARCIA JENNIFER MARIUXI 6,00 7,00 7,00 20,00 6,67 5,33 9,00 1,80 7,13 ALCANZA
12 ERAZO SANDOVAL RADESKY RASHIDI 6,00 6,00 6,00 18,00 6,00 6,00 5,00 1,00 7,00 ALCANZA
13 | ESTRELLA CHASI CRISTIAN XAVIER 7,00 8,00 8,00 | 23,00 | 7,67 | 613 | 500 | 1,00 7,13 ALCANZA
14 | GopOY LUZURIAGA ANGIE TATIANA 10,00 | 10,00 | 10,00 | 30,00 | 9,00 | 7,20 | 10,00 | 2,00 9,20 DOMINA
15 FLORES SINALUISA DAYANA ABIGAIL 6,00 6,00 6,00 18,00 6,00 4,80 6,00 1,20 6,00 PROXIMO
16 GAONA TRAVEZ AMALIA MARELI 7,00 7,00 8,00 22,00 7,33 5,87 5,80 1,16 7,03 ALCANZA
17 | GONZA AGILA OMAR ALEXANDER 6,00 6,00 9,00 | 21,00 | 7,00 | 560 | 500 | 1,00 6,60 PROXIMO
18 GOMEZ VALENZUELA DENNIS JOSUE 5,00 7,00 8,00 20,00 6,67 5,33 5,20 1,04 6,37 PROXIMO
19 | GUERRA GUERRA KELLY DAYANA 7,00 7,00 8,00 | 22,00 | 7,33 | 587 | 520 | 1,04 6,91 PROXIMO
20 | GUITARRA SATAN CAMILA ARACELLY 7,00 7,00 8,00 | 22,00 | 7,33 | 587 | 5,00 | 1,00 6,87 PROXIMO
21 GUINGLA GUAMAN GINA ROSSANA 8,00 10,00 | 10,00 | 28,00 9,33 7,47 | 10,00 | 2,00 9,47 DOMINA
22 | | EMA GUAITOZO JADIRA MERCEDES 7,00 7,00 8,00 | 22,00 | 7,33 | 587 | 580 | 1,16 7,03 ALCANZA
23 JARAMILLO MONTALVAN JENNY ALEXANDRA 7,00 7,00 8,00 22,00 7,33 5,87 5,80 1,16 7,03 ALCANZA
24 | 0SCOSO LEMA ROGGER JAVIER 6,00 8,00 9,00 | 23,00 | 7,67 | 613 | 5,00 | 1,00 7,13 ALCANZA
25 LIRIANO GONZABAY JOHANNA LIZBETH 7,00 8,00 8,00 23,00 7,67 6,13 5,00 1,00 7,13 ALCANZA
26 LOOR SISALEMA LESLY STEFANNYA 5,00 8,00 6,00 19,00 6,33 5,07 8,00 1,60 6,67 PROXIMO
27 | MOTOCHE AGUILAR TIFFANY IRIANA 6,00 8,00 7,00 | 21,00 | 7,00 | 560 | 7,00 | 1,40 7,00 ALCANZA
28 | \MUROZ DUTAN LIZBETH DANIELA 7,00 8,00 6,00 | 21,00 | 7,00 | 560 | 9,00 | 1,80 7,40 ALCANZA
29 | NUREZ MEJIA ALLISSON MISHELL 7,00 8,00 7,00 | 22,00 | 7,33 | 5,87 | 10,00 | 2,00 7,87 ALCANZA
30 | OCAPANA CELA MICHAEL STALIN 6,00 7,00 6,00 | 19,00 | 6,33 | 5,07 | 6,00 | 1,20 6,27 PROXIMO
31 | pACHACAMA CEVALLOS AMBAR ESTEFANIA 5,00 7,00 7,00 | 19,00 | 6,33 | 5,07 | 500 | 1,00 6,07 PROXIMO
32 | paAZMINO GUERRERO ARIEL CAMILA 6,00 7,00 6,00 | 19,00 | 6,33 | 5,07 | 600 | 1,20 6,27 PROXIMO
33 | PEREZ DELGADO NATHALY XIMENA 6,00 8,00 7,00 | 21,00 | 7,00 | 560 | 6,00 | 1,20 6,80 PROXIMO
34 | pUMASHUNTA ESCOBAR GENESIS YADHIRA 6,00 7,00 6,00 | 19,00 | 6,33 | 5,07 | 500 | 1,00 6,07 PROXIMO
35 | RODRIGUEZ LARCO ERICK RICARDO 7,00 8,00 500 | 20,00 | 667 | 533 | 600 | 1,20 6,53 PROXIMO
36 | ROMERO PROARIO BRYAN ALEXANDER 7,00 8,00 6,00 | 21,00 | 7,00 | 5,60 | 5,00 | 1,00 6,60 PROXIMO
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37 | ROMO MULLO JESSICA GEOVANNA 600 | 800 | 500 | 1900 | 633 | 507 | 600 | 1,20 | 6,27 | PROXIMO
38 | RUBIO YACELGA JOSSELYN STEFANY 600 | 700 | 7,00 | 2000 | 667 | 533 | 7,00 | 1,40 | 6,73 | PROXIMO
39 | SoT0 MURNOZ ALIZON PAMELA 600 | 800 | 500 | 19,00 | 633 | 507 | 7,00 | 1,40 | 6,47 | PROXIMO
40 | TORRES CHARCOPA JEFFERSON MIGUEL 10,00 | 10,00 | 10,00 | 30,00 | 10,00 | 8,00 | 10,00 | 2,00 | 10,00 -
41 | UPiza NAVARRETE MARIA DE LOS ANGELEs | 7,00 | 800 | 7,00 | 2200 | 7,33 | 587 | 700 | 1,40 | 7,27 | ALcANzA
42 | 175178 CACUANGO MARIA ELENA 600 | 800 | 700 | 21,00 | 7,00 | 560 | 7,00 | 1,40 | 7,00 | ALCANZA
43 | yEpe7 BARO MAURICIO ESTEBAN 700 | 800 | 800 | 2300 | 7,67 | 613 | 500 | 1,00 | 7,3 | ALCANZA
44 | ,5pATASOLIS MARIO VICENTE 800 [ 800 | 800 [ 2400 800 | 640 [ 500 | 1,00 [ 7,40 | ALCANZA
45 | 2ApATA VACA DANIEL NELSON 4,00 | 4,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 4,33 ‘ 3,47 ‘ 5,00 ‘ 1,00 | 4,47 ‘ PROXIMO |
651 738 7,02 309,72
6,88

CUADRO DE PORCENTUALIZACION

ESCALA CUALITATIVA

Supera los aprendizajes

requeridos

Domina los aprendizajes

requeridos

Alcanza los aprendizajes

requeridos

Esta préximo a alcanzar los

aprendizajes requeridos

No alcanza los aprendizajes

requeridos

ESCALA
CUANTITATIVA
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No aplicado |la g T
PROMEDIO EV. PARCIALES <3 % 4] .g
propuesta 2 ) c g E )i
: g 3 E | g S E
© (] el = e —_ c
NOMINA 8o " B| § |2 B g 2 a 3 © X o X o
s |2 ® I © = = 5 ® ®
- , a W o = o 2 Q 2 @
"ANO DE BASICA v E = «
s S
. ALQUINGA TACO  CRISTHIAN i
ALEXANDER 5,00 7,00 6,00 18,00 6,00 4,80 5,70 1,14 5,94 PROXIMO
2 AREVALO VASQUEZ EVELYN )
CAROLINA 6,00 7,00 7,00 20,00 6,00 4,80 5,65 1,13 5,93 PROXIMO
3 AZUERO BRAVO JEYMI MARIANA 7,00 6,00 5,00 18,00 6,00 4,80 4,40 0,88 5,68 PROXIMO
CAIZAPANTA CACUANGO MARIA )
4 soL 6,00 6,00 7,00 19,00 6,33 5,07 4,80 0,96 6,03 PROXIMO
5 CASTRO  PACHECO  DANILO i
SEBASTIAN 5,00 6,00 6,00 17,00 5,67 4,53 5,80 1,16 5,69 PROXIMO
CHAFLA  ORTIZ  ESTEFANY )
6 YESENIA 7,00 7,00 7,00 21,00 7,00 5,60 5,80 1,16 6,76 PROXIMO
5 CORTES  IPIALES  SHIRLEY )
NATASHA 4,00 5,00 6,00 15,00 7,00 5,60 6,00 1,20 6,80 PROXIMO
COLLAGUAZO VIVAS KAREN i
8 | wamisoL 6,00 [ 7,00 7,00 2000 | 600 | 48 | 580 | 1,16 | 596 PROXIMO
10,0
9
CUYO VEGA VANESSA MARGOTH 0 10,00 6,00 26,00 8,67 8,00 6,20 1,24 9,24 DOMINA
10 ESPINGSA GOMEZ KATTY anaml | 7,00 7,00 7,00 21,00 7,00 5,60 4,80 0,96 7,40 ALCANZA
ENRIQUEZ GARCIA JENNIFER
11 | ARIUX 6,00 [ 7,00 7,00 2000 | 667 | 533 | 900 | 1,80 | 7,13 ALCANZA
ERAZO SANDOVAL RADESKY
12 | LasHiDI 6,00 | 6,00 6,00 1800 | 600 | 600 | 500 | 1,00 | 7,00 ALCANZA
ESTRELLA CHASI _ CRISTIAN
13 XAVIER 7,00 8,00 8,00 23,00 7,67 6,13 5,00 1,00 7,13 ALCANZA
10,0
14 | GODOY LUZURIAGA ANGIE
TATIANA 0 10,00 10,00 30,00 9,00 7,20 10,00 2,00 9,20 DOMINA
FLORES SINALUISA DAYANA ,
15 | AL 6,00 [ 6,00 600 | 1800 | 600 | 480 | 600 | 1,20 | 6,00 PROXIMO
GAONA  TRAVEZ _ AMALIA
16 MARELI 7,00 7,00 8,00 22,00 7,33 5,87 5,80 1,16 7,03 ALCANZA
17 | GONZA AGILA OMAR )
ALEXANDER 6,00 6,00 9,00 21,00 7,00 5,60 5,00 1,00 6,60 PROXIMO
GOMEZ VALENZUELA DENNIS ,
18 | osue 500 | 7,00 8,00 2000 | 667 | 533 | 520 |1,04| 637 PROXIMO
GUERRA  GUERRA  KELLY )
19 | pavana 7,00 [ 7,00 8,00 2200 | 733 | 587 | 520 | 104 | 691 PROXIMO
50 | CUTARRA SATAN  CAMILA )
ARACELLY 7,00 7,00 8,00 22,00 7,33 5,87 5,00 1,00 6,87 PROXIMO
21 GUINGLA  GUAMAN _ GINA
ROSSANA 8,00 | 10,00 | 10,00 | 2800 | 933 | 747 | 10,00 | 2,00 | 9,47 DOMINA
5o | LEVA GUAITOZO _ JADIRA
MERCEDES 7,00 7,00 8,00 22,00 7,33 5,87 5,80 1,16 7,03 ALCANZA
53 | JARAMILLO MONTALVAN JENNY
ALEXANDRA 7,00 7,00 8,00 22,00 7,33 5,87 5,80 1,16 7,03 ALCANZA
24 MOSCOSO LEMA ROGGER Javier| 6,00 8,00 9,00 23,00 7,67 6,13 5,00 1,00 7,13 ALCANZA
LIRIANO GONZABAY JOHANNA
25 | |\ zgemH 7,00 | 8,00 8,00 2300 | 767 | 613 | 500 | 1,00 | 7,13 ALCANZA
26 | LOOR SISALEMA LESLY ,
STEFANNYA 500 | 8,00 6,00 19,00 | 633 | 507 | 800 | 1,60 | 6,67 PROXIMO
MOTOCHE AGUILAR  TIFFANY
27 6,00 | 8,00 7,00 21,00 | 700 | 560 | 7,00 | 1,40 | 7,00 ALCANZA

IRIANA
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MURNOZ DUTAN LIZBETH

28 DANIELA 7,00 8,00 6,00 21,00 7,00 5,60 9,00 1,80 7,40 ALCANZA
NUNEZ MEJIA ALLISSON
29 | el 700 | 800 | 700 | 2200 | 733 | 587 | 10,00 | 2,00 | 7,87 ALCANZA
OCAPANA _ CELA _ MICHAEL 3
30 STALIN 6,00 7,00 6,00 19,00 6,33 5,07 6,00 1,20 6,27 PROXIMO
31 PACHACAMA CEVALLOS AMBAR L
ESTEFANIA 5,00 | 7,00 7,00 19,00 6,33 507 | 500 | 1,00 6,07 PROXIMO
PAZMINO GUERRERO ARIEL ,
32 | A 6,00 [ 7,00 6,00 19,00 | 633 | 507 | 600 | 1,20 | 6,27 PROXIMO
PEREZ DELGADO  NATHALY 3
33 | L MENA 6,00 [ 8,00 7,00 21,00 | 700 | 560 | 600 | 1,20 | 6,80 PROXIMO
34 PUMASHUNTA ESCOBAR L
GENESIS YADHIRA 6,00 7,00 6,00 19,00 6,33 5,07 5,00 1,00 6,07 PROXIMO
RODRIGUEZ LARCO ERICK L
35 | ricarpo 7,00 | 8,00 5,00 2000 | 667 | 533 | 600 | 120 | 653 PROXIMO
36 | FOVERO PROANO _ BRYAN 3
ALEXANDER 7,00 8,00 6,00 21,00 7,00 5,60 5,00 1,00 6,60 PROXIMO
37 ROMO MULLO JESSICA L
CEOVANNA 600 | 800 | 500 | 1900 | 633 | 507 | 600 | 120 | 6,27 PROXIMO
38 RUBIO YACELGA JOSSELYN L
STEFANY 6,00 7,00 7,00 20,00 6,67 5,33 7,00 1,40 6,73 PROXIMO
39 SOTO MUROZ ALIZON PAMELA 6,00 8,00 5,00 19,00 6,33 5,07 7,00 1,40 6,47 PROXIMO
10,0
40 | TORRES CHARCOPA JEFFERSO
MIGUEL 0 10,00 10,00 30,00 10,00 | 8,00 | 10,00 | 2,00 10,00
a1 | TUPIZA NAVARRETE MARIA DE
LOS ANGELES 700 | 800 | 700 | 2200 | 733 | 587 | 7,00 | 1,40 | 7,27 ALCANZA
TZETZA CACUANGO MARIA
42 | Cena 6,00 | 8,00 7,00 21,00 | 7,00 | s60 | 7,00 | 1,40 | 7,00 ALCANZA
a3 | VEPEZ BANO __ MAURICIO
ESTEBAN 7,00 8,00 8,00 23,00 7,67 6,13 5,00 1,00 7,13 ALCANZA
44 ZAPATA SOLIS MARIO VICENTE 8,00 8,00 8,00 24,00 8,00 6,40 5,00 1,00 7,40 ALCANZA
ZAPATA VACA DANIEL NELSON 3
45 4,00 4,00 5,00 5,00 4,33 3,47 5,00 1,00 4,47 PROXIMO
7,17 7,86 8,85 355,37
7,90
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CUADRO DE PORCENTUALIZACION

ESCALA No.
ESCALA CUALITATIVA (Bl CUANTITATIVA ESTUDIANTES (§f PORCENTAIJE %

Supera los aprendizajes
10,00

requeridos 1 2,22
Domina los
aprendizajes 9-9,99

requeridos 3 6,67
Alcanza los
aprendizajes 7 - 8,99

requeridos 16 35,56

Esta préximo a

alcanzar los

5-6,99

aprendizajes

requeridos 25 55,56
No alcanza los

_ <=4,99
aprendizajes
requeridos
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Fotografias de estudiantes aplicando la propuesta
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