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RESUMEN EJECUTIVO

Los Centros de Desarrollo Infansie hancreado para satisfack necesidad de
contar conun lugar equipado y copersonagreparadas parfaacerse cargdel
cuidado de los nifios mientrassus padres trabajan. Por lo tanto swclusion
contribuye a resolver un problema social importaaidemas se fortalece el
desarrdb integral de losnifics, se focalizan ersu aprendizaje de una manera
lidica a través de juegosse desarrollan sus habilidades se fomenta la
socializacion de los nifios, aspecipgse son de mucha ayuda en su etdpa
crecimiento

En el afio 2004 la Polia Nacional de la ciudad de Ambato, con el apoyo de la
municipalidad construyeroal Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones
el mismo que cuentaon unainfraestructura propjacuya edificacion ha sido
motivo de este trabajo de investigacién egue se ha podido determinar que no
aplicaron la teoria y elementatel disefio deinteriores dificultando la facil
adaptacionde los nifiosa este Centrdnfantil por no contar con espacios
confortables disminuyendo el rendimienforeescolar, la creativel y la
motricidad fina en el ciclo infantil.

Es importante la aplicacion del Disefio de Interiaedas edificaciones padar
sduciones estéticas, funcionaleségnicasque permitan el aprovechamiento y la
utilizacién apropiadade los diferentes espacioRara lo que se aplican los
conocimientos de ergonomiaantropometria, funcionalidad, materiales,
equipamiento, y la creatividad del disefiador.

Este Trabajo dénvestigacion basado en la edificacion del Centro de Desarrollo
Infantil Mundo de llusiones, esta estructurddda siguiente manera:

El Capitulo | comprende el Marco Introductgrge contextualiza dProblema
donde constaun andlisis de los éhtros Infantiles y de manera particular del
Centro Infantii Mundo ddlusiones,a continuacion se exponé &rbol de la
problematicadonde se determinan las causas y efectos del problema central que
es el inadecuado disefio de interiores en el Centro Infantil Mundo de llusiones de
la Policia Nacional del canton Ambato, selgude la justificacionlos objetivos,

la delimitacion del objeto de estudiel campo de accion de la investigacipn

finalmente delcuadro de operacionalizacion de variablge® es importante en

XVi



esta fase del proyecto porque serdes@poyo para creal marco referencial yle
marco tedrico donde se argumenta la investigacion.

En d Capitulo Il sedesarrolla el Marco Referencigdartiendo del cuadro de la
categorizacion de varialdedonde se elaboman listadode temas y subtemas que
sirven paralesarrollar el marco tedrico.

El Capitulo Il esta consttuido por el Marco Metodoldgicogdentro dé cual
consta: la modalidadasicade la investigaciongue es cualitativa porque analiza

los ambientes interiores existentes de la edificacion asi comoiétanhis
elementos y caracteristicas que se necesitan para obtener espacios confortables,
generando asi una facil adaptacién de los rgiesasistem este centro.

El nivel de investigaciénes descriptivo, por cuanto se detalla entre otras la
principaladividad del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones que es el
cuidado en su mayoria de los hijos del personal que conforman la Policia
Nacional y en menor cantidad de personas civilasnvestigacion inicié con la
entrevista a la Sefiora Teniemdita Ortega Directora del Centro Infantil Mundo

de llusiones, quien informé que la Entidad cuenta con los servicios de alojamiento
temporal, alimentacion, atencion médica, actividades educativas, recreativas y
estimulaciénasi como también autorizé realizar el levantamiento planimétrico y
la elaboracién déos planos existentgsaraposteriormente realizar la propuesta

del Disefio de Interiores de la edificacion.

El tipo de investigacion es de camporque los datos de Entidad,los detalles

de la edificacion y las medidas antropométricas de los nifios fueron tomados en el
Centro Infantii Mundo de llusiones de la Policia Nacional de la ciudad de
Ambato, provincia Tungurahua; lugar donde se desarrolla la investig&g€én
también el tipo de investigacion es bibliografiporque se fundamenté la
informacion a través de libros, apuntes de los conocimientos adquiridos a lo largo
de la carrera universitaria, revistas e internet.

Para el desarrollo del proyecto se lempentaron Métodos y Herramientas de
Investigacion paraecopilarinformacion; que garantizara la calidad, congruencia

y significado de la informacion obtenida y de elementos tedricos; seguido del

cuadro de aplicaciéon de Métodos por Etapas del Proyecta,jdstificacion del

XVii



grupo objetivo y finalmente del cronograma de planificacién y actividades del

proyecto.

En d Capitulo IVse desarrolla el Marco Teoricmiciando con los antecedentes

de la investigacionsiendoestauna de las etapas miésportantes del trabajo de
investigacion, porque se desarrolla la teoria y se analiziaandamentodel
proyecto con base al planteamiento del problema realizado. Adesté®tapa
sirve de gran ayuda en la elaboracién de la propuesta de disefio porqoecse ¢

la teoria y loselementos aonsiderarpara plantear una posible solucion a las
necesidades y deficiencias quesental Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
llusiones.

El Capitulo V desarrolla el Diagnéstico de la Problematica; en esta fase se
encuentra el andlisis e interpretacién de resultdéos entrevistaealizadaa la
Directora de la Institucidon y encuestas aplicadas a los profesionales que trabajan
en el Centro Infantil Mundo de llusiones como también a los padres de familia
que ayudeon a identificar y a ratificar algunos de los problemas y falencias de
este Centro, y que posteriormesgrvirancomo basgaraplantearsoluciones a

las mismas Ademas se encuentra lesta de requisitos de disefio para la
elaboracion de la propuesta.

En d Capitulo VI se encuentra lBundamentacién de IBropuestade Disefiq

inicia con la justificacion de la existencia del producto, quesleSentro de
Desarrollo Infantil Mundo de llusiones de la Policia Nacional de la ciudad de
Ambatoy suinfraestructira, la misma que tiene los ambientes necesarios para
funcionar; sin embargo luego de haber realizado una investigacion y analizar la
situacion actual de los ambientes interiores, se ha podido determinar que
presentan ciertoproblemasde distribucion y facionalidad de algunos espacios
gue conformala edificacion.

En esta fase se encuenteanbiénel problema de disefio, los objetivos de la
propuesta, el proyecto conceptual, siendo en esta etapa del proyecto donde se
analizalos datosantropométricos de poblacion infantil tomados en la ciudad de
Ambato a niflos en edades comprendidas de 6 meses a 5 afos, medislas que
utilizaranpara el disefio y ubicacién del mobiliario infantil; seguido del analisis de

repertorio y la fuente de inspai@n queesel lego,juego que ayuda a formar una
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figura combinando sus partes quepsesentaren distintas piezas volumétricas,
ademés tiene beneficiggralos nifiostales como: desarrollo de la capacidad de
aprendizaje, entendimiento y organizacumlas formas espaciales, ptea la
observacion, ejercita su memoria visyaprende a trabajar en equipo.

En este capitulo sencuentran los planos de la propuesta del Disefio Interior para
el edificio del Centro Infantil Mundo de llusiones de la Polidi&cional de la
ciudad de Ambato, donde se puede apreciar el estudiapficacion del Disefio

de Interiores apoyandose en la ergonomia, antropometria, aplicacion del color,
formas, iluminaciéntanto natural como artificialventilacion naturalcambio y
mejoramiento dealgunos materiales; generando asi espacios confortables que
ayudaran a tener un#acil y rapida adaptacion de los nifiean edades
comprendidas de 6 meses a 5 afios asistentes a este Centnsniosque se
encuentraren etapa de crecimiento y tienen que desarrollsu creatividad y
motricidad fina en l&tapa infantil.

En d Capitulo MI se encuentrka Validaciénde la propuestdyasicamente es una
matriz que contiene el detalle de las zonas con su respectivo mobiliario y
equpamiento propuesto, el mismo que ha sido revisado por peciasta
reconocido en el &rea de diséilator del Trabajo de Investigacion)

El Capitulo MIl contempla lasconclusiones y recomendacionescluye un
analisis personal de los resultados del proyecto y sugerencias para mejorar los
espaciosle este centro y lograr una facil y rapida adaptacion de los nifios.

El CapituloIX contienelos anexos; en esta etapa del proyecto se encuentra el
modelode las encuestas que se aplicd, los graficos estadisticos de resultados de la
aplicacion de las encuestas y los cuadros de programacién que sirvieron de guia
para la elaboracion de la propuesta de disefio.

En d CapituloX se encuentra la Bibliografia y &4 grafia; aqui sda a conocer

los libros, revistas y paginas de Internet, que sirvieromo fuente deconsulta

para elaborar el presente trabajdmeestigacion.
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CAPITULO |
MARCO INTRODUCTORIO

Tema

Disefiolnterior del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones de la Policia
Nacionaldd cantonde Ambatq y su incidencia en la adaptabilidad de los nifios

en edades comprendidas entre los 6 meses a 5 afos.

Planteamiento del Problema

El Disefb de Interiores en los Centros de Desarrollo Infargih el mundo
demuestrague no cumplen con los estandares necesarios para lograr un buen
funcionamiento, la mayoria de los Centros realizan una serie de adecuaciones para
continuar con este servicio. be los principales puntos, es que se debe partir de
una construccion propia o planificada para Centros de Desarrollo Infantil, es decir
carecen de elementos estructurales que permitan la aplicacion de los fundamentos
del disefiode interiores paraarmonizar, ordenar y generar espacios célidos y
comodospor lo que no se ha conseguido ambientes adecuados para el desarrollo
de los nifios que acuden a éstos Centros, es importante que los nifios sientan el
confort para su facil y rapida adaptacion y adent@mo se encuentran en una
etapa de crecimiento tienen que desarradlas habilidades y su creatividad

En el Ecuadotodavia no se desarrolla la cultura de estudios basados en normas u
ordenanzas que determinen un verdadeisefio delnteriores en ds tipo de
Centros de Desarrollo Infantil, en un gran porcentaje de este tipo de Centros son
viviendas que las adecuan para utilizarlas como guarderias, careciendo de todo
tipo dereglamentos que se exigen para conseguir confort, bienestar, seguridad y
cuidado de los nifios; afectando las actividades ludicas en la etapa infantil.

En Ambato, el Centro Infanti Mundo de Uisiones de la Policia Nacional
actualmente soni8nifios en edades comprendidas entre los 6 meses a 5 afios de

edad, ademas son 16 profesionales que laboran en el area pedagogica incluyendo



un Psicélogo Infantil, y Enfermeras que se encargan de prestar los primeros
auxilios en el caso de algun tipo de dedcite o imprevistos.

Tiene una infraestructura propia en donde funciona este Centro, el cual no
obedecio a un estudio de los elementosDigéfio de nteriores para realizar la
distribucion de los espacios; sin embargo es ha adecuado para realizstetfer
actividades preescolares y brindar los cuidados necesarios, tienen problemas en
las formas del mobiliario infantil, son muy rigidas y peligrosas para sus edades,
espacios fisicos no funcionales, el color de las paredes no es el conveniente;
ademésse dificulta la facil adaptacion a este Centro por no contar con espacios
confortables disminuyendo el rendimiento escolar, la creatividad y la motricidad

fina en el ciclo infantil.

Formulacién del Problema

¢Cémo mejorar el confort y la adaptabilidad derdg®s en edades comprendidas
entre los 6 meses a 5 afiasediante el disefio interior para €entro de
Desarrollo Infantil Mundo deldsiones de la Policia Naciondkla ciudad de

Ambatq provincia de Tung@hu&



Arbol de la Problematica. (Analisis Critico)

Molestia y desmotivacion el Enfermedades
los nifios y el personal que respiratorias
conforman la Institucion en los nifos
No se optimiza el Lesiones Repercusion fisioldgicg

rendimiento preescola|

osteomusculares y psicolégica en los
en los nifios en los nifos nifos
EFECTOS

Inadecuadodisefio de interiores en el Centro de Desarrollo Infantil
Mundo de llusiones de la Policia Nacional (CantéAmbato)

Espacios fisicog

no funcionales

CAUSAS
Inadecuado Incorrecta aplicacion
mobiliario infanti del color en ambientes
interiores

Pisos

deteriorados temperaturas bajas en |g

Ambientes con

planta alta

Cuadro N°1:Arbol de la problematica

Elaborado por: Investigadora



Justificacion

La Policia Nacional de la Ciudad de Ambato conocedora de los probjelass
necesidadegue tienen los hijos de sadiembrosal no disponer de un Centro de
Cuidado Infantil, decide construr este Centrolnfantil para solventarese
requerimiento

Actualmente el centro infantil se encuentra funcionangero su infraestructura
presentaun sin numero de dificultades por m@aber sido construido couan
estudioprevio de disefio de interiorgsor lo quees necesario realizar un estudio
para conocer los espas utilizados por los nifios, para que ellos se sientan
comodos, en locales funcionales acorde a sus edadesesidadey de esta
manera se conseguira una facil adaptacion y participacion mas detiles
infantes

Un estudio de la infraestructura ydsstribucion de los espacios, determimpae no

son funcionales para las actividades que realizan los nifios en sus diferentes
edades, el mobiliario infantil es insuficientesysmodels no son losadecuads

asi también se ha detectado umeorrecta aptacion del color en los ambientes
interiores, los pisogstandeteriorados yo brindan un confort térmico, provoca
bajo rendimiento preescolardisminuye el desarrollo de lkereatividadde los

nifos

Por todo lo expuesto anteriormente, se ha tomado la decision de realizar este
importantetrabajo de investigacién porque es de interés educativo y social, para
gue los nifios que conforman el Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones
de la PoliciaNacional de la ciudad de Ambato a través de los elementos del
disefio de interiores, tengama facil y rapida adaptaién y confort en las
diferentes areague conformaria edificacion y puedarealizarsusactividades
segunsus respectivasdacks.

Los benéciarios de la presente investigacién son principalmente los nifios porque
se plantean soluciones para ade@mbientesonfortablesen la edificaciory asi

van a mejorasurendimientopreescolay las actividades ludicas en el proceso de

ensefanzaprerizaje.



De igual manera, cabe mencionar que se beneficiaran también los estudiantes de
la facultad porque se pone a su disposicién este trabajo de investigacion que

servird como texto de consulta y guia en su formacion académica.

Obijetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefar los ambientesteriores para obtener espacios confortables y mejorar la
adaptabilidad mediante el uso de conceptos, técnicas de la investigacion y el
disefio pardos nifios en edades comprendidasé meses a 5 afidsl Centro de

Desarrollo Infantil Mundo ddusiones de la Policia Nacional del cantbn Ambato.

Objetivos Especificos

®* |nvestigar la teoria que fundamente la propuestdDdefiode Interiores
paraobtener espaciosonfortablesy mejorar laadaptabilidadde los nifios
en edades comprendidas de 6 meses a 5 afios en el Centro de Desarrollo
Infantil Mundo de llusiones de la Policia Nacional, cantén Ambato.

® Diagnosticar los problemas y necesidadpse tiene los ambientes
interiores del Centro de Desarrollo InfantMundo de llusionespara
plantear soluciones a las mismas.

®* Proponer elDisefo de espacios riteriores aplicando laergonoma para
obtener espacios confortablgsmejorar laadaptabilidadde los nifios en
edades comprendidas de 6 meses a 5 aflos en el Centro de Desarrollo
Infantil Mundo de Illusiones de la Policia Nacional, canton Ambato.

# Validar la propuesta de disefiicterior del Centro de Desarrollo Infantil

Mundo de llusioneson profesionaso expertos de la tematica



Delimitacion del Objeto de Estudio
Ciencia:Humanidades
Disciplina: Arquitectura
Especialidad: Disefio de Interiores

NecesidadContribuiral desarrollo fisico e intelectuale los nifios

Campo de Accion de la Investigacion

Disefio de interiores

Ergonomiay Antropometria

Centro de Desarrollo Infantil



Cuadro de Operacionalizacion de Variables

Tema: Disefnolnterior del Centro de Desarrollo InfanMundo de llusiones de la

Policia Nacional del canton de Ambato, y su incidencia en la adaptabilidad de los

nifios en edades comprendidas entre los 6 meses a 5 afos.

CATEGORIAS CONCEPTOS | VARIABLES | CONCEPTOS INDICADOR oo DEL
1LIE| espacio Punto
es uno de los
recursos Linea
principales del
disefiador y Formas Plano
constituye el
elemento por Volumen
excelencia del
disefio de Textura
interiores. A
través del
volumen del
o LEspacio| espacio no sold
Originariaments nos movemos, Circulo cromatico
la acepcion sino que
procede del también vemos
ambito de la formas colores
produccion oimos sonidos,
industrial, y si sentimosbrisas | cojor
bien se aplica amables o la Psicologia del color
generalmente a calidez del sol, g
los objetos y y olemos
adecuacion del fragancias de
espaciq(disefiar las plantas en
un mueble, flor.
disefiar un
interior de 12 L
vivienda, local o _ lE_' disefio de Proporcién
chalet), es mten_or;es | Escala
’ consiste en la
o gz;zgﬁdzg Igue planificacion, la| Distribucion )

Disefio diversas areas I distribuciony el Armonia
adapten a su disefio de los Ritmo
vocabulario, espacios
sustituyendo a interiores de log
trazar, proyectar ! pisefiar ed|f|C|os_. Estos Ergonomia
pensar, o un escenarios
planificar. interior | [15IC0S

satisfacen las - Antropometria:
necesidades

basicas de :

cobijo y Funcionales Tinos de datos
proteccioén, .

crean un marcg - Percentil

e influyen en la . Lavariabilidad
forma de llevar

a cabo las humana
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actividades _Tablas
alimentan las
aspiraciones de antropomeétricas
los ocupantes
expresan las

ideas que - lluminacion
acompafian sug

acciones, -Acondicionamientg
afectan los Térmico

puntos de vista
los estados de
animo y la
personalidad.
En este sentido
los objetivos
del disefio de
interiores son e
logro de -Acondicionamiento
ventajas Acustico
funcionalesel
enriquecimientd
estéticoy la
mejora
psicoldgica de
dichos espaciog
interiores.

Funcionales

Bibliografia:

!Ensefianza Nueva Enciclopedia para los Estudios Superiores, Ediciones Nauta, S.;
Loreto, Barcelona, 1994, Pag. 226

YMrrancis D.K. ChingCorkyBinggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili,SL,
Barcelona, Espafia, Pag. 2 y Pag.36

L%Francis D.K. ChingCorkyBinggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili,SL,
Barcelona, Espafia, Pag. 87

Tema: Disenolnterior del Centro de Desarrollo Infantflundo de llusiones de la

Policia Nacional del canton de Ambato, y su incidencia en la adaptabilidad de los

nifios en edades compredds entre los 6 meses a 5 afos.

CATEGORIAS CONCEPTOS VARIABLES CONCEPTOS INDICADOR ELIIENMDEQJDOOSRDEL
Centro de |%Esla 2LIEg el
Desarrollo | alternativa mas bienestar de los Estancia infantil
Infantil visible y nifios donde se una necesidad
facilmente 2ICuidado | relacionan
identificada de | infantil cuatro
atencion al nifio actividades
aquella a la que primordiales qug Nifios Lactantes
la mayoria de son: higiene,




Maternal
las personas se alimentacion
refieren cuando . S
hablan de estimulacion y
. . . descanso.
cuidado infantil scanso Preescolar
en ausencia de
la madre. -
Habitualmente, #IEs el procesq
el personal debe de o
tener acompafiamient
conocimientos al desarrollow
sobre desarrollg integral de nifios
infantil, y hiflas menoreg
actividades de 5 afios, y
lidicas y suelen tiene como
ofrecer a los ObjetIVQ
nifios potenciar su
oportunidades |, _ |aprendizaje y N
deeducacion “Educacién promover su Actividades
Centrosde|. = -~ _ Inicial bi idi Juego
D I inicial y la nicia ienestar Ludicas
esarrollo = ) .
Infantil posibilidad de mediante
jugar con otros experiencias
en un ambiente significativas,
seguroy actividades
adecuad para ladicasy
ellos, con oportunas que s
abundantes dan en
materiales y ambientes
equipo. estimulantes,
saludables y
Seguros.

Bibliografia:

Cuadro N° 2: Operacionalizacion de Variables
Elaborado por: Investigadora

“CLARKE-STEWART Alison; Guarderias y Cuidado Infantil, Ediciones Morata, S.A., 192
Madrid-4, Pag. 73

21 http://www.unisimon.edu.co/en/prograr@snicosprofesionales/tecnieprofesionalen
cuidadeinfantil

22GAVILANES Rocio, Sistemas de atencién infantil en el Ecuador, Ediciones-Yalga
Quito Ecuador, 2008, Pag. 57



Ideas- Premisas a Defender

Fundamentar la propuesta del Disefio Interior para obtener espacios confortables,
a través de los cuales se va a brindar adaptabilidad a los nifios.

Diagnosticar los problemas y necesidades de los ambientes interiores, para
plantear soluciones a las mismas que desde el disefio interior ayude a tener una
rapida y facil adaptacion de los nifios asistentes a este centro.

Disefiar los espacios interiores para obtener espacios confortafpiesssade los

cuales se va a brindanarépida y faciladaptaiéon a los nifios.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

1. EIl Disefio

1.1Espacio
1.1.1. Forma

- Punto
- Linea
- Plano
- Volumen
- Textura
1.1.2. Color
- Circulo cromético

- Psicologia del color

1.2Disefiar un interior
1.2.1. Distribucion

- Proporcion
- Escala
- Armonia
- Ritmo
1.2.2. Funcionales
- Ergonomia
- Antropometria tipos de datos, percentil, la variabilidad humana,
tablas antropométricas
- lluminacién
- Acondicionamiento térmico

- Acondicionamiento acustico

11



2. Centros de Desarrollo Infantil
2.1 Cuidado infantil:

2.1.1Nifos

- Estancia infantil una necesidad
- Lactantes
- Maternal

- Preescolar

2.2. Educacioén inicial

2.2.1.Actividades ludicas

12



CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Modalidad Basica de la Investigacion

La Modalidad Béasica de la Investigacion es cualitativa porque analiza los
ambientes interiores existentes de la Institucién asi como también los elementos y
caracteristicas que se necesitan pdtanerespacios confortables, generando asi

una facil adapt@on de los nifios. Ademas se utilizan datos antropométricos de
poblacién infantil en edades comprendidas de 6 meses a 5 afios; en ellas se dan
medidas del cuerpo humano descompuestas por categorias de edad, que serviran

para planificar y disefiar los ambies interiores y el mobiliario adecuados.

Nivel de Investigacion

El Nivel de Investigacién es Descriptivo, por cuanto se detalla entre otras la
actividad del Centro de Desarrollo Infantil que es el cuidado en su mayoria de los
hijos del personal queonforman la Policia Nacional y en menor cantidad de
personas civiles.

La investigacion inici6 con la entrevista a la Sefiora Teniente Edita Ortega
Directora del Centro Infantil Mundo de llusiones, quien informé que la Entidad
cuenta con los servicios deogmiento temporal, alimentacion, atencion médica,
actividades educativas, recreativas y estimulacion; asi como también explicé que
la edificacion cuenta con sala de cunas para lactantes, sala de descanso para
maternales y salas de clases para maternal@®escolares, ceedor, cocina,
bodega, bafios, patio pguegos y areas verdes.

También facilitd la nomina de los nifios con sus respectivas edades inscritos en

este centro.
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Y finalmente, la Directora autorizé realizar el levantandepianimétrico y los

planos arquitecténicos para poder analizar los espacios existentes y
posteriormente realizar la propuesta del Disefio de Interiores de la edificacion.

De igual manera se efectud encuestas a los profesionales encargados del Centro de
Desarrollo Infantil, informacion que ayudara a tomar decisiones basado en los
resultados para realizar la propuesta del Disefio de Interiores del Centro Infantil,
proporcionando asi espacios confortables y a través de ellos lograr que se adapten
con facilidal a este centro.

Finalmente se realizé la toma de medidas antropométdeaalgunosnifios
integrantes del Centro de Desarrollo Infantil, que permitira crear un entorno de
trabajo adecuado y un buen disefio del mobiliario; en definitiva, se trata de
organizar y disefiar los lugares de trabajo determinando los ambientes necesarios

para desaollar las diferentes actividades con comodidad y seguridad.

Tipo de Investigacion

De campo- porque los datos de la Entidad, de la edificacion y las medidas
antropomeétricas de los nifios fueron tomados en el Centro Infantii Mundo de
llusiones de la Policia Nacional de la ciudad de Ambato, provincia Tungurahua;

lugar donde se desarrolla la investiga.

Bibliografica.- porquese fundamentd la informacion a través de libegaintes
de los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera universtteviatas e

internet.
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Resultados esperados por cada Etapa del Desarrollo del Proyecto

Para el desarrollo del proyecto se implementaron Métodos y Herramientas de
Investigacion para la recopilacion de informacion; que garantizara la calidad,

congruencia y significado de la informacion obtenida y de elementos tedricos.

Para el desarrollo déllarco Introductorio se utiliz6 Métodos Teoricos/Analitico
Sintético, métodos que se complementan para identificar la problematica que es el
inicio de la investigacion donde se analiza, se identifica sus causas y efectos y de
esa manera poder proponer s@ues para obtener espacios confortables en el
Centro de Desarrollo Infantil y su incidencia en la adaptabilidad de los nifios de 6
meses a 5 afos. Utilizando la entrevista a la directora de la Institucion quien nos
facilité la informacién y datos acercaldsentro que dirige y la investigacion
bibliogréfica apuntes de los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera

universitariae internet para definir conceptos y las variables de la investigacion.

Marco Metodolégico se empleé Métodos Teoricoslftica Sintético, que es

uno de los métodos mas utilizados, el mismo que a través del andlisis y la sintesis
puede identificar los métodos idéneos para resolver cada etapa del proyecto,
utilizando las técnicas de la entrevista y la revision bibliografara pbtener
informacion y conceptos claros que permitan elaborar la propuesta del Disefio de
Interiores con espacios confortables en el Centro de Desarrollo Infantil.

Fundamentacion Teorica se utilizé los Métodos Tedricos/Analitico Sintético y
Métodos Empicos/Recoleccion de informacion; que sirvieron para fundamentar
la investigacion siguiendo un ordenamiento logico y secuencial de elementos
tedricos procedentes de la informacién obtenida de fuentes bibliograficas e
internet que giran alrededor del plarteento del problema y que sirven de base y

fundamentacién para proponer soluciones.
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Diagnostico se emplea Métodos Matematicos/ Uso de tablas gréficos estadisticos;
en esta etapa de la investigacion se evidencia los resultados obtenidos de la
aplicacion de las herramientas de investigacion como la entrevista y las encuestas
gue se realizaron a Rirectora y a los profesionales que trabajan en el Centro
Infantil Mundo de llusionegje igual manera a Iggdres de familiszon lo que se
conocieron las necesidades, falencias y requerimieetesteCentro.

Propuesta se empleMétodos Teodricos/Analitico Sintético, Modelacién vy
Métodos Empiricos/Recoleccion de informagién esta etapa de la investigacion

se proponen soluciones a las necesidades, falencias y requerimientos evidenciados
en la etapa dBiagndéstico acorde a las caracteristicas y elementos del Disefio de
Interiores, conforme a lo revisado en la observacion, revision bibliogréfica y
revision de apuntes de los conocimientos adquiridos a lo largo de carrera
universitaria; para asi obtenespacios confortables que ayudaran a la facil

adaptacion de los nifios a este Centro.

Validacién se utilizd los Métodos Teoricos/Analitico Sintético y Métodos
Empiricos/Recoleccién de informacioren esta etapa, utilizando la revision
bibliografica e internet se podra conocer los materiales adecuados y disponibles
en el mercado, parser utilizados en los elementos y mobiliario plantados en la
etapa de la Propuesty mediante la observacion, se podra evidenciar el grado de
adaptabilidad de los nifios en el Centro Infantil Mundo de llusiones, con lo que se

demostrarda factibilidad de la propuesta.
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Cuadro de Aplicacion de Métodos por Etapas del Proyecto

ETAPAS

METODOS

TEORICOS

EMPIRICOS

MATEMATICOS

HERRAMIENTAS
DE
INVESTIGACION A
APLICAR

RESULTADOS
ESPERADOS
EN LA ETAPA

Marco
Introductorio

Analitico
Sintético

Entrevista

Revisién bibliografica
e Internet

Revisién de apuntes d
los conocimientos
adquiridos a lo largo d
la carrera universitaria

Identificar la
problemética
(necesidad)

Marco
Metodoldgico

Analitico
Sintético

Entrevista

Revision bibliogréfica
Revision de apuntes d
los conocimientos
adquiridos a Idargo de
la carrera universitaria

Identificar
métodos para
resolver las
etapas del
proyecto

Fundamentacion
tedrica

Analitico
Sintético

Recoleccion
de
informacién

Revisioén bibliogréafica
e Internet

Revisién de apuntes d
los conocimientos
adquiridos a Idargo de|
la carrera universitarig

Concepcion del
conocimiento
necesario para
hacer la
propuesta

Diagnéstico

Uso de tablas
graficos
estadisticos

Entrevista
Encuesta

Contextualizar la
problemética e
identificar el
concepto

Propuesta

Analitico
Sintético
Modelacion

Recoleccion
de
informacion

Observacion
Revision bibliogréafica
e Internet

Revision de apuntes d
los conocimientos
adquiridos a lo largo d
la carrera universitarig

Desarrollar el
concepto e
identificar una
solucion

Validacion

Analitico
Sintético

Recoleccion
de
informacién

Revisiéon bibliogréafica
e Internet
Observacion

La solucioén.
Demostrar la
factibilidad de la
solucion

Cuadro N° 3: Aplicaciéon de Métodos por etapas del proyecto
Elaborado por: Investigadora
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Justificacion del Grupo Objetivo

CENDI (Centros de Desarrollo Infantil)e €rean por necesidad de los padres mas
gue de los nifios,mientras los padres cumplen con sus diferentes ocupaciones
laborales, estudios, etse ven en la necesidad de dejar a sus hijos en un lugar
donde les presten el cuidado y atencidon necesarios en cada una de sus edades.

En nuestro medio un gran porcentaje de este tipo de Centros son viviendas que
las adecuan para utilizarlas como gudeadercareciendo de todo tipo de leyes y

normas que se exigen para conseguir confort, bienestar, seguridad y cuidado de
los nifios; afectando las actividades ladicas en la etapa infantil, asi como también

ocasionan una dificil adaptacion de los nifios ersastntros.

Por lo tanto, los Centros de Desarrollo Infantil deben estar conformados por
personal docente con formacion universitaria que garantice el cuidado de los
nifios, contar con infraestructura propia y el estudio del Disefio de Interiores
como: espeaios funcionales, mobiliario de disefio ergonémico en funcién de la
edad y medidas de los nifios, es asi quesghcio debe permitir que el nifio actie
libremente, ya que a través de la libertad de movimientos reconoce su lugar y el
de otras personas y stergue las cosas estan a su alcance y hechas a su medida;
de esta manera se llegaréeaer ambientes confortables, y a través los nifios se

adaptaran con facilidad a estos centrosuddado y aprendizaje infantil.
Poblacién y Muestra

La poblacién que esitAmersa en esta investigacion la componkniBos y nifias

y 16 profesionales que laboran en el area pedagdgica incluyendo un Psicélogo
Infantil y 2 Enfermeras que se encargan de proporcionar los primeros auxilios en
caso de algun tipo de accidente o ieystos. EI Centro Infantii Mundo de
llusiones de la Policia Nacional de la ciudad de Ambato estd conformado de la

siguiente manera:
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UNIDAD CANTIDAD EDAD
9 6 mesesl afio(Lactantes)
9 1- 2 afilogMaternales 1)
Nifios y nifias 15 2 - 3 afiogMaternales 2)
24 3 - 4 afogPreescolares 1)
24 4 -5 afogPreescolares 2)
Profesionales en el area
pedagdgica 13 28- 40 afos
Enfermeras 2 28- 35 afos
Psicélogo Infantil 1 38 afios

Cuadro NP° 4:Poblacion Centro Infantil Mundo de llusiones
Elaboradagpor: Investigadora

Las encuestas se aplicaran a todos los profesionales que trabajan en este Centro; y

a los padres de familia en base aitpienteformula:

o . p p

i X1
™oL XT p p

o X
0B U ¢

n=62.57 u

Muestra= 62 Padres de Familia

19



CAPITULO IV
MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos

No se ha encontrado ningdirabajo de investigaciéaspecifico deDisefio de

espacios interiores de Centros Infantiles guga de guia académiqgaara el

desarrollo de este proyecto. Sin embargo en la biblioteca de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad Técnica de Ambato se
encontr - el Ssiguiente trabajo con el t en
Infantil, para la formacion integral de nifios de 0 a 5 afios de edad, en el barrio las
Varsobias y su entorno de |l a ciudad de /
Nancy Chacén Dominguepara la obtencion del titulo de Licenciada en

Educacion Parvularia; en el cual hace refei@ que es fundamentabntar con

Centros Infantiles que se encarguen de la ensefianza y cuidado demitasde

0 a 5 afios de edadn el que sefalgue deben contar estos centros con areas
especificaparanifios de estas edades en donde puedan desarrollar el crecimiento

fisico y emocional, asi como organizar sus tareas, jutigasticosy actividades

de expresion en diversas dimensiones que les permita crecer con salud y

estimulos.

El trabajo antes menai@do, sirve para conocer las necesidades de un Centro
Infantil visto desde el punto de vista de una persona que va a estar a cargo del
cuidado y desarrollde las habilidadede los nifios asistentes a los Centros de

Desarrollo Infantil.
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Fundamentacién Tebrica
El Disefio

Introduccion: EI hombre en busca de mejorar su calidad de vida ha ido
evolucionando e innovando a través del tiempo, es asi que el disefio va
perfilandose a partir de la revolucion industrial, y queda completamenteddefini

lo que es el disefio en la Bauhaus (casa de construccion), escuela interdisciplinaria
gue contaba con talleres de: carpinteria, impresion gréfica, disefio de mobiliario,

pintura, fotografia, arquitectura.

Al disefiar las personas no deben considerar lsoparte estética, sino también
caracteristicas funcionales y técnicas, proporcionando confort y satisfaciendo las
necesidades del usuario. Ademas el disefiador debe considerar factores

productivos, tecnolégicos, culturales, materiales y sobre todmdedacion.

Por todo lo mencionado, podemos concluir quefitiseiiadores comparten un
mismo fin: ordenar el caomejorar lacalidad de vida de la sociedadngjorar el

aspecto de nuestro entorno cotidi@ho

AEn pocas palabras, un buen disefio esdpr expresion visual de la esencia de
algo, ya sea esto un mensaje o un produ®ara hacerlo fiel y eficazmente, el
disefiador debe buscar la mejor forma posible para que ese algo sea conformado,

fabricado, distribuido, usado y relacionado con su ambbié?

ADi sefar podr2a definirse como describir
singularizarlo, al decir: el disefio de un edificio, un automoévil, un mueble, se
entiende como una planificacion grafica de las cosas u objetos, realizada de

acuerdo cb unas normas.

Disefio en general es la descripcidon de un objeto o cosa, utilizando el dibujo o

traza.’

El verbo disefiar, considerado como actividad con una fase creativa (producciéon
de ideas) y otra de planificaciébn (proyecto), forma parte de un proceso

metodoldgico que se lleva a cabo en distintas profesiones
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Originariamente la acepcion procede del ambito de la produccion industrial, y si
bien se aplica generalmente a los objetos y adecuacion del espaciar(disen
mueble, disefar un interior de vivienda, local o chalet), es comun en la actualidad
que diversas areas lo adapten a su vocabulario, sustituyendo a trazar, proyectar,

pensarp planificar?

Disefio se refiere a urbocetq bosquejoo esquemaque se reaa, ya sea
mentalmente 0 en un soporte material, antes de concretar la produccién de algo. El
término también se emplea para referirse aparienciade ciertos productos en

cuanto a sus lineas, forma y funcionalidades.

El concepto de disefio suele u#ise en el contexto de lates la arquitecturala
ingenieriay otrasdisciplinas EI momento del disefio implica ungpresentacion
mentaly la posterior plasmacion de dicha idea en algun formato grafico (visual)
para exhibir codmo sera la obra que se planea realizar. El disefio, por lo tanto,
puede incluir un dibujo o trazado que anticipe las caracteristicas de 1& obra.

ConclusionEl disefigor por lo tanto debe transmitir una idea, un concepto, un
mensaje de forma clara y ademas debe introducir su propia interpretacion y
propuesta de la innovacion en sus disefios, ya sea a través del concepto, estilos,

seleccién de los materiales, entre atros

! SPARKE, Penny; EL DISENO EN EL SIGLO XX, Primera edicién en lengua espafiola 1999,
Pag. 6

2WONG, Wucius; FUNDAMENTOS DEL DISENO, Editorial Gustavo Gili, México, Pag. 41

% CONDE, Angel &ONZALEZ, Manuel;FUNDAMENTOS ARTISTICOS DEL DISENO
Editorial Teide, Barcelona 197Pag. 6

“ Ensefianza Nueva Enciclopedia para los Estudios Superiores, Ediciones Nauta, S.A., Loreto,
Barcelona, 1994, Pag. 226

*http://definicion.de/disenofconsulta Diciembre de 2012]
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Arquitectura de Interiores

Introduccion:La Arquitectura de Interiores es una rama de la Arquitectura por lo
tanto para entender el concepto de la Arquitectura de Interiores primero debemos
saber lo que es larquitectura en general, la misma que se puede definir como;
"La arquitectura es el arjeciencia de construir edificios o de organizar espacios

interiores y exteriore’®

La Arquitectura abarca la consideracion de todo el ambiente fisico que rodea la
vida humana; no podemos sustraernos a ella, mientras formemos parte de la
civilizacion, porque la arquitectura es el conjunto de modificaciones y alteraciones

introducidas a la superficie terrestre con objeto de satisfacer las necesidades

humanas, exceptuanaélo al puro desierto.

Es fundamental reconocer la incidencia de la Arquitectura de Interiores en la vida
social, donde el objetivo serd no solo disefiar y construir espacios, actividades
propias de todo arquitecto, sino también adaptar construcciones existentes a

nuevas necesadies tanto funcionales como estéticas.

El arquitecto de interiores identifica, investiga, interpreta y resuelve con
creatividad la distribucién de espacios interiores con sus respectivos acabados y
equipamientos especiales, asi como también del respectigbiliario,
considerando el espacio, las necesidades y recursos del cliente, y los medios

disponibles para la ejecucion.

®Diccionario enciclopédico ilustrado, edicién 1994
"TheProspects of Architecture in Civilization, conferencia pronunciada karldon Institution,
Londres, 1947, Pag. 245
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AEl interiorismo es uno de los campos de la arquitectura que mas ha evolucionado
en las Ultimas décadas y, casi con toda seguridad, un mundo en el que las
tendencias y las nuevas lineas de evolucion sedfl@jado mas claramente, tanto

en lo que respecta a los materiales como a las formas constructivas y a los

estilo®.®

La Arquitectura de Interioreslanifica, gestiona y dirige los proyectds disefio

del espacio interno para que sean funcionales, creativos e impacten positivamente
en la vida de los usuarios. Ademas, emplea diveésascasy herramientagon

énfasis etas tendencias, el estjlel detalle y los acabados.

La Arquitectura denterioresproyecta y da formal habitat humanoes decir
disefia espacios para la vida doméstica, publica y laboral con el equipamiento que
cada uno necesita para ser habitado a plenitud.

La Arquitectura de Interiores estudia funcién y la calidadde los espacios
interiorespara mejorar la vida, incrementar la productividad y proteger la salud de
los usuarios. Del mismo modo, analiza al cliente y sus necesidades, vale decir
disefia y conceptualizzon funcionalidad y estétican estrecha colaboraci@on

los profesionales y técnicos de otras areas, con quienes revisa y evalla las
soluciones de disefio durante la implementacién de un proyecto.

Conclusion:Con el estudio de la Arquitectura de Interiores se pretende lograr una
mejor calidad de vida ennuespacio, a partide las necesidades y gustos del
cliente, conjugandolas con los requerimientos y limitaciones del espacio y del

presupuesto.

SVIONTAEDI, Arian; ARQUITECTURA DE INTERIORES, Editores Carlos Broto y Josep
Minguet, Instituto Monsa de Edanes, S.A (edicion en espafiol), Pag. 2
*http://www.tls.edu.pe/arede-interiores/carreras/arquitectuti@-interiores [consulta Enero de
2013]
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Espaciolnterior

El espacio es uno de los recursos principales del disefiador y constituye el
elemento por excelencia del disefio de interiores. A través del volumen del espacio
no solo nos movemos, sino que también vemos formas, oimos sonidos, sentimos
brisas amalgls o la calidez del sol, y olemos fragancias de las plantas en flor. El

espacio se impregna de las caracteristicas sensitivas y estéticas del entorno.

El espacio no es una sustancia mate@aho la piedra o la maderasino un

vapor difuso e intrinsecamieninforme. El espacio universal no se puede definir

sin embargo, cuando un elemento se inserta en él, de inmediato se establece una
relacion visual. A medida que se introducen otros elementos se van produciendo
multiples interrelaciones entre ellos misnpcon el espacio, de tal forma que el

espacio se conforma a partir de nuestra percepcion de dichas reld€iones.

\\ ,/
- ,r-—"

-~

Grafico N°1: Espacio
Fuentehttp://www.perueduca.edu.pe/arte/archivos/manual_d_5.pdf

L

Y rancis D.K. ChingCorkyBinggeli Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili,SL, Barcelona,
Espaia, Pa@
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El Disefio de Interiores

Introduccion: El disefio es el padre de todas las cosas, todo en nuestro mundo
tiene un disefio, pero fue a partir del siglo XIX quenstuyo el disefio para una
produccion industrial en serie, por ejemplo muebles de madera con formas
curvadas; y en el siglo XX los disefiadores predominan los materiales como la
madera y el acero para la elaboracion de sus disefios; es asi que el Disefio de
Interiores experimentd un gran desarrollo durante la segunda mitad del siglo XX,
evoluciond y contribuy@ la solucion de problemas, generando asi comodidad en

el mobiliario y los espacios interiores para el mejor desenvolvimiento de las tareas
de los sere humanos. Es uno de los campos de la Arquitectura que mas ha
evolucionado, tanto en lo que respecta a los materiales como a las formas

constructivas y a los estilos.

El disefio de Interiores es una disciplina que brinda soluciones tanto estéticas
como furtionales; resuelve espacios interiores brindando confort, realiza planos
arquitectonicos, propone mobiliario y equipamiento, sabe interpretar aspectos
técnicos de instalaciones e interviene hasta el Ultimo detalle, para aprovechar
mejor los recursos, el gacio y solucionar un problema determinado. Ademas se
ocupa del color, la iluminacion, las texturas, formas, el mobiliario, conjuga
armoénicamente el ambiente interior con los espacios exteriores; generando asi

diferentes sensaciones en los usuarios.

El disefio de interioresconsiste en la planificacion, la distribucién y el disefio de

los espacios interiores de los edificios. Estos escenarios fisicos satisfacen las
necesidades basicas de cobijo y proteccion, crean un marco e influyen en la forma
de llevar acabo las actividades, alimentan las aspiraciones de los ocupantes y
expresan las ideas que acomparfan sus acciones; afectan los puntos de vista, los
estados de animo y la personalidad. En este sentido los objetivos del disefio de
interiores son el logro deentajas funcionales, el enriquecimiento estético y la

mejora psicolégica de dichos espacios interidtes.

Y“francis D.K. ChingCorkyBinggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili,SL, Barcelona,
Espaia, Pag36
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El disefio interior es la disciplina proyectual involucrada en el proceso de formar
la experiencia del espacio interiegn la manipulaciémel volumen espacial asi
como el tratamiento superficial. No debe ser confundido codel@oracion
interior, el disefo interior indaga en aspectos degysacologia ambientalla

arquitecturay deldisefio de product@demas de ldecoracién tradicional.

El disefio interior es un practica creativa que analiza la informacion
programatica, establece una direccion conceptrefina la direccion del disefio,

y elabora documentos gréficos clemunicaciéry de construcciorn

La localizacion del inmueble dentro de la ciudad, los rasgos arquitectonicos del
edificio, sus estructuras o las condiciones de iluminacién y ventilacion son los
elementos que sirven como punto de partida para el disefio interigroyestos

se organizan a partir de cinco temas quemesideran esenciales a la hora de
resolver el interior y que smnvierten enleasgo mas importante de cada uno de

los espacios. Muebles funcionales, color. No por eso se descuidan otros temas
importantes en cada uno de ellos y en todos se resuelven hasta el ultimo detalle de
acuerdo con la idea iniciAl.

Grafico N°2: Disefio de Interiores
Fuentehttp://www.danielpaya.com/p/portfolio.html

Phttp://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B10_interjoonsulta Enero de 2013]
¥4 KLICZKOWSKI, Disefio de interiores, editorial LofublicationsVia Laitana, Barcelona,
Spain, 2004, Padg-5
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Conclusion:Con la aplicacion deDisefio delnteriores se podra dar soluciones
estéticas, funcionales, técnicas que permitan el aprovechamiento y la utilizacion
idonea de los diferentes espacios. Se apoya para esto en sus conocimientos de
antropometria, ergonomia, funcionalidad, materiales y equipamiento, Yy
principalmente en la creatividad del disefiador.

Ademés se debe conocer el contexto econdémico, social, cultural e historico en el
gue se desarrolla el disefio de interiores y valorarcidencia en la mejora de la

calidad de vida y el medio ambiente en que se desenvuelven los seres humanos.

Principios basicos del Disefio de Interiores

Existe una serie de factores que van a determinar el esquema del Disefio Interior
de cualquier espacidEstos elementos deben estudiarse antes de iniciar cualquier
proyecto de Disefio de Interiores, pues influiran en todas las decisiones que se
tomen al respecto. Estos elementos. $mriorma(punto, linea, plano, volumen)

la texturay el color.
Forma

El punto es el generador de todas las formas. Cuando un punto se mueve deja el
trazo de una linea, la primera dimensién. Si la linea cambia de direccion define un
plano, un elemento bidimensional. Si el plano se extiende en direccion oblicua o

perpendiculaa su superficie, forma un volumen tridimensional.

Punto, linea, plano y volumen son elementos primarios de la forma. En realidad,
todas las formas visuales son tridimensionales. Al describir la forma, estos
elementos primarios difieren segun sus dimensiones relativas de longitud, anchura

y altura; es unauestion de proporcién y escala.

Producidas por la asociacion de lineas, es también la configuracion externa de los
objetos, su silueta. La forma se ve en la propia arquitectura de un espacio, y

también en los muebles, que deberian armonizar con enorim
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Gréfico N°3: Forma
Fuentehttp://presentaciondigitalproyectos.blogspot.com/2011/04/codigosiles.html

Punto

Un punto marca una posicién en el espacio. Conceptualmente no posee longitud,
altura o anchura, es estatico y carecditexcion. Como principal generador de la
forma, un punto puede marcar el final de una linea, la interseccion de dos lineas o

la esquina donde se encuentran un plano y un voldtnen.

Gréfico N°4: Punto
FuenteMWong, Wucius; Fundamentos del disefio

YFrancis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo GHli,, Barcelona,
Espafia, Pa@5

YDisefio de Interiores en la Restauracién, Editorial Vértice, Mé&tagafia, Pag. 25

®Francis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de Interiose Editorial Gustavo GiliSL, Barcelona,
Espafia, Pa@6
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Linea

La sucesion de elementos forma una linea que recorre la vista. En una
composicidn, los puntos seran los elementos de mayor atraccion visual y las lineas

los caminos que conducerelos. El primer elemento del disefio es la linea.

Las lineas pueden percibirse por todas partes: puertas, ventanas, columnas, arcos,
azulejos, cubiertas de madera, muebles, latprofusidon de lineas en una estancia
puede crear un ambiente demasiado adwgen cambio la falta de ellas la hace

demasiado sobrid’

Conceptualmente, una linea posee solo una dimensién, su longitud, pero en
realidad su longitud predomina sobre el grosor que pueda tener para ser visible.

Una linea es capaz de exprasavimiento, direccion y crecimiento.

Como formas visibles, las lineas pueden variar de grosor y caracter. Fuertes o
delicadas, tensas o flojas, elegantes o irregulares, el caracter visual de una linea
tiene que ver con la percepcién de la relaciébn entrgrgsor y longitud, su

contorno y su grado de continuidd.

Gréfico N°5; La linea
Fuentehttp://nubeenfamenor.wordpress.com/

YDisefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, M&agafia, Pag. 225
¥Francis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo GHli,, Barcelona,
Espafa, Pag. 87
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Plano

Una linea queambia de direccion define un plano. Conceptualmente, un plano
tiene dos direccionesanchura y longitudpero no posee grosor. En realidad, el
ancho y el largo de un plano domina sobre cualquier grosor que pueda tener para

ser visible.

La forma es la cacderistica principal de un plano, y queda descrita por el
contorno de las lineas que definen sus bordes. Puesto que nuestra percepcion de la
forma de un plano puede quedar distorsionada por efecto de la perspectiva, solo

vemos la forma real de un planoema vista frontal*®

‘......1
Gsnnni

Gréfico N°6: Plano
FuenteWong, Wucius; Fundamentos del disefio

Volumen

Es la medida del espacio ocupado por un cuerpo. El volumen de los cuerpos es el

resultado de sus tres dimensiones: ancho, alto y profundidad.

Un planogue se extiende en una direccion distinta a la de su superficie forma un

volumen.
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Conceptualmente, y en realidad, un volumen existe en tres dimensiones.

Como elemento tridimensional de la arquitectura y del disefio de interiores, un

volumen puede ser un solido (el espacio se sustituye por la masa de un edificio o
un elemento) o un vacio (espacio contenido y definido por un muro, por el suelo y

el techo o po el plano de cubierta). Es importante percibir esta dualidad, en

especial cuando se leen planos, alzados y seccfones.

QS ~ o~

Ancho

Gréfico N°7: Volumen
Fuentehttp://fisicaesencialinolvidableparanuestros.blogspot.com/2010/06/volahvetumen
esunamagnitud.html

Francis D.K.Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo GHli,, Barcelona,
Espafia, Pa@1

“Disefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, Mdapafia, Pag.286

“Francis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de Interiores, Editori@ustavo Gili,SL, Barcelona,
Espaia, Pag. 103
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Textura

Se refiere a la caracteristica fisica de la estructura de la materia, 0 mas
sencillamente, lo que sentimos al tocar una determinada superficie. No es algo que
se perciba a tan simple vista coelaolor, de hecho a veces no se nota hasta que

se ha tocado. Sin embargo las texturas han de elegirse con el mismo cuidado que

los colores, ya que pueden incrementar la animacion y el interés del é8pacio.

La textura es la cualidad especifica de una réigpey es el resultado de una
estructura tridimensional. El termino textura suele emplearse para describir las
cualidades de suavidad o aspereza de una superficie. También puede utilizarse
para describir caracteristicas de las superficies de los negeraocidos, como

la espereza de la piedra, la veta de la madera y el tejido de un §&nero.

Gréafico N°8: Textura
Fuente http://www.imagui.com/a/texturikebpEjgn#599

“Disefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, Mé@agafia, Pag.27
“Francis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili,, Barcelona,
Espafia, Pag. 97
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Color

ARSe | | ama c o lsensoriaqué @oduceri@luzesebie cualquier objeto
de los que puede captar el 0jo, o0 sea la impresidén que hace la retina del ojo a la luz

reflejada p’br | os cuerpos. o

El color es una propiedad visual inherente a todas las formas. En nuestro entorno
estanos rodeados de color, sin embargo los colores que atribuimos a los objetos
provienen de la luz que los ilumina, y que pone de manifiestorma y el

espacio; sin luz los colores no existan.

Podria afirmarse que el color es la herramienta atéactiva que tiene un
disefiador. Posee la capacidad de transmitir de forstentaneda atmosfera y el
estilo y de crear ilusiones Opticas. Es uno de los primeros aspectos que las
personas perciben en un interior; quiza no mencionen el esquema cromatico, pero
comentardn que la habitacion es muy acogedcdida atractiva, serena,
espaciosa, elegante o intima; impresiones creadas directamente por los tonos de

color que se han utilizad®’
El circulo cromético

El punto de partida para comprender el color es el circulo cromatico creado por
Isaac Newton en 1666, Johannes lItten, que dio ctasés influyente escuela de
disefio de la Bauhaus en la década de 1920, lo amplié y posteriormente, el circulo
cromatico hapasado a ser una herramienta estandar internacional tanto en la
ensefianza del arte y el disefio, como endetipa profesional de los disefiadores.

Se basa en los tres colores primarios: rojo, amarillo y azul, gueolscan
equidistantes en elrculo. Los colores secundarios entre cada uno de los solore
primarios son el verde, el naranja y el violeta, y se consiguen mezclando
cantidades iguales de los dos catopgimarios que los rodean. Si al color
secundario contiguo se aflade una cantidad igual dercer color primario se

crea un color terciario (amariHanaranjado, rojanaranjado, rojwiolaceo,

etc.)®
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amarillo

Rojo-
naranja

violeta

violeta

Gréfico N°9: Circulo Cromético
Fuente:http://elblogcitodeguille.blogspot.com/2012/07/sajueesla-colorimetriay-como
nos.html

Psicologia del color

El color ocasiona estados animicos en el hombre, ya sea optimismo o depresion,
actividad o pasividad, tranquilidad o angustia, en toda relacién psicologica no solo
se toma en cuenta el color en si, sino también su luminosidad, pluesylda
obscuridad ejercen efectos naturales. La luz ejerce sobre el espiritu de las personas

un estado que vivifica y alegra, mientras que la obscuridad entristece y déprime.
Generalmente los colores expresan lo siguiente:

Rojo: es un color que danergia, combate la depresion, urs estimulante del
apetito.Este color se recomienda en juguetes, indumentaria que busque impulsar

la accion?®

RO

Gréafico N° 10: Color rojo
Fuentehttp://Ih4.ggpht.com/_NLuyflm4zxo/S6PsIXMLAAAAAAACTk/gyUYm8UGUD8/R
0JO2.jpg?imgmax=640
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Amarillo: El color amarillo representa el s@l amarillo nos hace pensar en la

vitalidad, el intelecto y la longevidaHl amarillo es todo acerca de la energia.

Un color muy estimulante que mejofa concentracion y la velocidad del

metabolismo. Se utiliza a menudo en las escuelas pues mantiene el cerebro
ifencerfdi doo.

Gréfico N° 11: Color amarillo
Fuente http://Ih4.ggpht.com/_NLuyflm4zxo/S6Pnvc1fm4l/AAAAAAAAC28/L
zZWi5BCTWQ/AMARILLO-3.jpg?imgmax=640

Azul: El azul es a menudo asociado con cualidades contmatguilidad, la
serenidad y la introspeccién; encarna el espiritu y la energia delSigliza

la sabiduria, la estabilidad, y descanso. Produce un efecto ref&jante.

Gréafico N°12: Color azul
Fuente http://www.quadraturaarquitectos.com/blog/index.php/2011/4#¥ieologiadelcolor-en
el-disenede-interiorescomo-utilizar-el-color-en-nuestrasviviendas2/
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Verde: significa crecimiento, estimula los sentimientos de armonia?¥ paz.

Gréfico N° 13: Color verde
Fuentehttp://Ih3.ggpht.com/_NLuyflm4zxo/S6PuZovJBPI/AAAAAAAACOQ/objAUTZtr5s/VER
DE-8.jpg?imgmax=640

Naranja:El color naranja aporta optimismo y afiade una nota de bienvenida para

las entradas y pasillo&Jn color para estimular la conversacién y el intercambio

de ideas.

El color naranja, ayuda a la digestibn y aumenta el apetito, asi como la
participacion del cerebro. Por lo tanés, ideal para cocinas, areas de juego, salas

de estar y comedorés.

Gréfico N° 14: Color naranja
Fuentehttp://Ih5.ggpht.com/_NLuyflm4zxo/S6PrOsw_3VI/AAAAAAAACGE0/QIk3Mi2FWx0/NA
RANJA-9.jpg?imgmax=640

38



Violeta: Un color artistico, ligado a la meditacion, espiritual y ritEdpresa
delicadeza, profundidad y melancolimbolo de la creatividad, lmagia y el

misterio®

Grafico N°15: Color violeta
Fuente http://psp.scenebeta.com/tutorial/camie&color-de-fondo-delvif-lua-pge

2 PLAZOLA Cisneros Alfredo & PLAZOLA Anguiano Alfredo, Arquitectura Habitacional
Volumen 1, EditoriaLimusa, 1985, México, Pag. 289

% Francis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo GiBL,
Barcelona, Espafia, Pag. 105

% FEDUHI Marta, lluminacion, Proyecto Editorial: 2005 Ldtublications, Barcelona, Spain,
Pag. 110

2 PLAZOLA Cisneros Alfredo & PLAZOLA Anguiano Alfredo, Arquitectura Habitacional
Volumen 1, Editorial Limusa, 1985, México, P&8g5
Zhttp://www.quadraturaarquitectos.com/blog/index.php/2011/4fleologiadel-color-en-el-
disenade-interiorescomao-utilizar-el-color -2/
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Los principios de la composicion

Con la aplicacion de los principios del disefio y la composicion, se generaran
espacios confortables y armoénicos para el desarrollo de las actividades del

hombre, tomando en cuenta ademas los materiales, recursos y presupuesto.

Proporcién

La correspondernia de tamafo entre los distintos elementos. El tamafio es una
caracteristica relativa, pues lo importante no es la dimension de un objeto en si
misma sino en comparaciéon con los demas elementos que lo acompagian
espacios con techos altos admiten muebtas mayores dimensiones tanto en

ancho como en altur®

La proporcion se refiere a la relacion de una parte con otra o con el conjunto, o

entre un objeto y otro. Esta relacién debe ser de magnitud, cantidad o*Yrado

-

Gréfico N° 16: Proporcion
Fuentehttp://interiorismebarcelona.blogspot.com/2009/11/proporedisenainteriores

barcelona.html

“Disefio de Interiores en la Restauracion, Editafétice, MalagaEspafia, Pag.28
% Francis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de InterioresEditorial Gustavo Gili, SL,
Barcelona, Espafia, Pd1
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Escala

El principio de disefio de la escala esta relacionado con la proporcion. Tanto la
proporcion como la escala tratan del tamafio relativo de las cosas. Si hay una
diferencia, la proporcion pertenece a las relaciones entre las partes de una
composicion, mientsaque la escala se refiere especificamente al tamafio de algo,

relativo a algun estandar o constante reconocida.

La escala visual hace referencia al tamafio que parece tener algo cuando lo
comparamos con otras cosas que hay a su alrededor. Por ello, @ raeeschla
de un objeto es un juicio que hacemos basandonos en los tamafos relativos o

conocidos de otros elementos cercanos del entorno.

Gréfico N°17: Escala visual
Fuentehttp://www.publinews.gt/index.php/mantehequilibrio-en-el-disenointerior/

La escala humana hace referencia a la sensacion de amplitud que nos brinda algo.
Si las dimensiones de un espacio interior, o el tamafio de los elementos que hay en
su interior, nos hace sentir pequefios, podriamos decir que carecen de escala
humana. Si, gr otro lado, no nos hace parecer pequefios, o si los elementos

ofrecen una adecuacion a nuestros requisitos dimensionales de alcance, distancia o

movimiento, podemos decir que estan a escala humana.

Muchos elementos que utilizamos para establecer la escala humana son aquellos a
los que estamos acostumbrados y de los que conocemos sus dimensiones por
medio del contacto y el uso: puertas, escaleras, mesas, encimeras y diferentes
tipos de asientos. Estceelementos pueden utilizarse para humanizar un espacio

que, de otro modo, careceria de escala huniana.
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Gréfico N° 18: Escala humana
Fuentehttp://talleraugustoalvarez.wordpress.com/2012/05/@8talahumana/

Armonia

Una composicion es armonica cuando la combinacion entre sus elementos es
unitaria. La unidad se refiere a la percepcion de que cada uno elerduntos

pertenece a un todd.

La armonia puede definirse como la consonancia o el placido acuerdo entre las
partes o la combinacion de las partes de una composicion. Mientras que el
equilibrio alcanza la unidad a través de una cuidadosa organizacién tanto de los
elementos singulares como de los diferentes, el principio de la armonia involucra
la cuidadosa seledm de elementos que comparten un tratamiento o caracteristica

comun: forma, color, textura o material. La repeticion del tratamiento comudn es lo

que produce unidad y armonia visual entre los elementos de un ambiente

interior>3

Grafico N°19: Armonia
Fuentehttp://jossmed.blogspot.com/2011/05/proporcion.html

*Francis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo GHli,, Barcelona,
Espafia, Pad.25126-127

¥Disefio de Interiores en la Restauracion, Editdfétice, MalageEspafia, Pag.28

%Francis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo G3li,, Barcelona,
Espaia, Pad.35
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Ritmo

El ritmo es el resultado de la repeticion de lineas, formas, volimenes, tonos y
colores. La repeticiébn de un motivo aumenta la armonia de una estancia. El ritmo
permite ademas unir los diferentes elementos de la estancia para conferirles

unidad y fluidezasegurando que la vista recorra todas las partes de un edbacio.

El ritmo se basa en la repeticion de elementos en el espacio y en el tiempo. Esta
repeticion no solo crea una unidad visual, sino que también induce una
continuidad ritmica de movimiento guos ojos y la mente de un observador
pueden seguir en un recorrido, dentro de la composicién o alrededor de un

espacio®

Gréfico N°20: Ritmo
Fuente:http://imageneso.blogspot.com/2009/06igho.html

*Disefio de Interiores en Restauracion, Editorifértice, MalagaEspafia, Pag9
*Francis D.K. ChingCorky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo GHli,, Barcelona,
Espafa, Pad.38



Ergonomia

Introduccion: La importancia del vinculo entre el ser humano y las herramientas
se ha conocido desde los inicios del desarrollo de la especie humana, es asi que
los hombres prehistéricos daban forma a sus herramientas y armas para hacerlas
faciles de usar. Por lo tanta ergonomia ha sido y seguird siendo una parte
fundamental para la evolucion del hombre vy la civilizacién. Ya que el ser humano
ha visto la necesidad de adaptar todas sus herramientas, planes de trabajo,
vivienda y todo lo que le rodea en el medio anmteigrsus actividades diarias.

Es asi que la ergonomia es la ciencia que se encarga de las relaciones entre el
hombre y las actividades que realiza, es decir trata de adaptar las condiciones del
trabajo a las caracteristicas fisicas, psicolégicas y fggzdé de las personas,
productos, maquinas, dispositivos, materiales de trabajo, ambiente y las

condiciones de vida relativas a la arquitectura, al entorno y al transporte.

La ergonomia estudia los factores que intervienen en la interrelacidbre
artefacto (operariomaquina), afectados por el entorno. El conjunto se
complementa reciprocamente para conseguir mejor el rendimiento; el hombre
piensa y acciona, mientras que el objeto se acopla a las cualidades del hombre,
tanto en el manejo como en aspectmmunicacion.

El objetivo de la ergonomia es dar las pautas que serviran al disefiador para
optimizar el trabajo a ejecutar por el conjunto conformado pawpetario-
artefacto Se entiende comoperario al usuario o personal que manipula el
artefactg y como entorno el medio ambiente fisico y social que circunda al
conjunto Gréafico N21).%¢

Actividad

Entorno

Artefacto

__________ Productividad

Gréfico N° 21: Interrelacion hombrartefacto
FuenteCruz Alberto & Garnica Andrés, Ergonomia Aplicada



La ergonomia o ingenieria de factores humaésnino empleado en Estados
Unidos) es una disciplina que estudia la relacién del individuo con la méquina, y
por extension los objetos; esto es, la adaptacion de los sistemas mecanicos al

esfuerzo y la capacidad humana en las operacidnes.

El términoergonomiaproviene de un vocablo griego y hace referenciesaldio
de los datos biolégicos y tecnolégiapse permiten ladaptaciorentre elhombre

y lasmaquina los objetos.

La traduccion del concepto griego esta relacionada a las normas que regulan el
accionar humano. La ergonomia, por lo tanto, analiza la interaccion entre el ser
humano y otros elementos de sistemacon el objeivo depromover el bienestar

humano y el rendimiento del sistema

La ergonomia se propone que pessonay latecnologiafuncionen en armonia.

Para esto se dedi@l disefio de puestos de trabajo, herramientas y utensilios que,
gracias a sus caracteristicas, logren satisfacer las necesidades humanas y suplir sus
limitaciones. Estaliscipling por lo tanto, permite etdr o reducir las lesiones y
enfermedades del hombre vinculadas al uso de la tecnologia y de entornos

artificiales.

Un objeto ergonémices aquel que ofrece comodidad para el usuario, eficiencia y
buen nivel de productividad. Por ejemplo: hay personagpgsan muchas horas
diarias sentadas frente a una computadora por motivos de trabajo. La ergonomia
se encarga de disefar sillas especificas para esta tarea y busca adaptar ciertos
elementos (como el teclado) para mayor comodidad del usuario. Sin la aplicaci

de técnicas ergondmicas en estos objetos, es posible que la persona sufra de

dolores de espalda y en las articulaciones, entre oBo&fido N°22)%®
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Grafico N°22: Puesto de trabajo
Fuentehttp://mayita71.blogspot.com/2011/054aludy-la-seguridaeen-el-trabajo.html

Conclusion:Es importante saber la relacion de las dimensiones de un hombre con
el apoyo de datos antropomeétricos y qué espacio necesita para moverse y estar
comodo en distiats posiciones. Al tener en cuenta al hombre como usuario y
generador de actividades del diario vivir y la relacibn que debe tener con el
ambiente que lo rodea ya sea en su vivienda, institucion, oficina, etc.; y el disefio
de los equipos, herramientas, biliario, ambientes seguros garantizando confort,

eficiencia y armonia.

Se debe tener en cuenta ademas las capacidades y limitaciones de las personas
como pueden ser la raza, el sexo, edad, discapacidades teniendo en cuenta las
medidas corporales y Racilidad de uso, que ayudaran a disefar productos mas
faciles de usar, mas seguros y mejor adaptados al cuerpo humano; sin olvidar el
ambiente que los rodea considerando el color, la iluminacién, formas, texturas;

generando asi comodidad y seguridad.

% CRUZ Alberto & GARNICA Andrés, Ergonomia Aplicada, Pag. 19

3" Ensefianza Nueva Enciclopedia para los estudios superiores, Ediciones Nauta, Loreto,
Barcelona, 1994, Pag. 225
#http://defnicion.de/ergonomia/#ixzz208SBCvigdnsulta Febrero de 2013]
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Antropometria

Introduccion: EI hombre crea las cosas para servirse de ellas, las dimensiones de
éstas han de estar, por lo tanto, en relacion con las de su cuerpo. Para lo que han
elaborado tablas antropométricas donde constan las medidas del cuerpo humano y
con la aplicacién de pegntiles que ayudan a determinar las medidas adecuadas

para realizar el disefio de los espacios y el mobiliario.

Asi mismo, se debe saber cudl es el tamafio de los enseres, aparatos, vestidos, etc.,
que el hombre utiliza, para poder determinar las dimeesiadecuadas de los
muebles o recipientes destinados a contenerlos.

AAntropometr2a es el estudio de | as med
posiciones y actividades, tales como alcanzar objetos, correr, sentarse, subir y

bajar escaleras, descansar, &ic

ALl amamos antropometr2a a | a ciencia que

cuerpo, a fin de establecer ®iferencias

Gréfico N°23: El hombre
Fuente Ensefianza Nueva Enciclopedia para los estudios superiores, Ediciones Nauta, S.A., 1994,
Loreto, BarcelonaRag.223

FONSECA Xavier; Las Medidas de una Gasaropometriade la Vivienda, Editorial Concepto,
S.A., México, Pag.11

“PANERO Julius& ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores,
Editorial Gustavo GiliS.A., Barcelona, 1983, Pag. 23
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La antropometria es la disciplina que describalifesencias cuantitativas de las
medidas del cuerpo humano, estudia las dimensiones tomando como referencia
distintas estructuras anatomicas, y sirve de herramienta a la ergonomia con objeto

de adaptar el entorno a las personas.

Conclusion:Es importante @nocer el espacio que el hombre necesita entre los
muebles, en la cocina, la oficina, el dormitorio, etc., para que desarrolle sus

actividades con comodidad sin que haya desperdicio del espacio disponible.

De igual manera, se deben ubicar los muebles gtaric técnico y funcional, a
fin de que el hombre desempefie sus actividades con regocijo y armonia.

En definitiva, se trata de organizar y disefiar los puestos de trabajo determinando
los espacios necesarios para desarrollar sus obligaciones y readimar lbs
movimientos requeridos con comodidad y sin exponerse a posibles riesgos

derivados de la falta de espacio.

Tipos de datos

Las dimensiones del cuerpo humano que influyen en el disefio de espacios
interiores son de dos tipos esencial@gnensionesestructurales, denominadas
estadisticas, son las de la cabeza, tronco y extremidades en posiciones estandar.
Las Dimensiones funcionalesllamadas a veces dinamicas, tal como sugiere el
término, incluyen medidas tomadas en posiciones de trabajo o dwghnte

movimiento que & asocia a ciertas actividad®s.

“IPANERO Julius& ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores,
Editorial Gustavo GiliS.A., Barcelona, 1983, Pag. 27
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Gréafico N°24: Dimensiones humanas de mayor psoa el disefidor de espacios interiores
Fuente PANERO Julius& ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios
Interiores, Editorial Gustavo Gil§.A., Barcelona, 1983

Percentil

Un percentil expresa el porcentaje de individuos de una pobldane con una
dimension corporal igual o menor a un determinado valor.

El percentil es una medida de posicion. El concepto de percentil es muy Util ya
gue nos permite simplificar cuando hablamos del porcentaje de personas que
vamos a tener en cuenta para el diseRor ejemplo, cuando nos referimos a la
talla y hablamos dé?5, éste corresponde a un individuo de talla pequefia y quiere
decir que solo un 5% de la poblacion tienen esa talla 0 menos. Si nos referimos al
P50, lo que decimos es que por debajo de ese valor se encuentra la mitad de la
poblacién, mientras que cuandahitamos del P95, se est4 diciendo que por
debajo de este punto esta situado el 95% de la poblacion, es decir, casi toda la

poblacion.
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Los percentiles mas empleados en disefio ergondmico son el P5 y el P95, es decir,
que se proyecta para un 90% de Ussiarios. Sin embargo, cuando se trata de
garantizar la seguridad del usuario, se emplean los P1 y P99 que cubren a la

mayor parte de la poblacion (sélo deja fuera un 2%s).

DIMENSIONES FUNCIONALES DEL CUERPO DE HOMBRES Y MUJERES ADULTOS,
EN PULGADAS Y CENTIMETROS, SEGUN EDAD, SEXO Y SELECCION DE PERCENTILES

I A : B | c D E | F

pulg. cm pulky. cm puly. em pulg. cm pulg. ©m 1 pulg. em

363 92,2 | 49.0 1245 | 431 1247 | a1 805 | 380 965 | 84.0 2134

95 HOMBRES 383 973 [ 461 1171 | 51.6 131,41 | 350 839 | 39.0 864 | 885 224,ﬂ
MUJERES 7

5 HOMBRES 324 823 | 394 1001 | 50.0 1499 | 297 754 | 200 737 | 768 195.1
MUJERES 209 759 | 340 0864 l 552 1402 | 266 8756 l 270 686 | 729 1852
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Gréfico N° 25: Utilizacién de percentiles
Fuente PANERO Julius ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios
Interiores, Editorial Gustavo Gil§.A., Barcelona, 1983

Fruto de las importantes variaciones dimensionales que se aprecian
individualmente en el cuerpo humano, los promedios nos prestan apenas servicio
al disefiador, lo que propicia mas el interés por la gama que presentan. Hemos
visto que, estadisticamente, las medidas del cuerpo humano para cualquier
poblaciéon dada se distribuiran de modo que caigan en la mitad del espectro. La
imposibilidad de disefiar patoda la poblacion obliga escoger un segmento que

comprenda la zona media. Por consiguiente suelen omitirse los extremos y

ocuparse del 90% del grupo de poblacion.
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Por regla general, la practica totalidad de los datos antropomeétricos se expresan en
percentiles. Con fines de poblacion se fracciona en categorias de porcentajes,
ordenadas de menor a mayor de acuerdo alguna medida concreta del cuerpo. El
primer percentil en estatura o altura, por ejemplo, indica que el 99% de la
poblacién estudiada supei@ esta dimension. De igual manera, un percentil con
magnitud del 95% en estatura diria que solo el 5% de la poblacion en observacion
la sobrepasaria, mientras que el 95% restante tendria alturas iguales o menores. El
percentil expresa el porcentaje despmas pertenecientes a una poblacion que

tiene una dimension corporal de cierta medida (0 menor).

Al trabajar con percentiles conviene tener presente dos factores fundamentales.
Primero, los percentiles antropométricos de individuos reales se refieren
exclusivamente a una dimension corporal sea la estatura o altura en posicion
sedente, pongamos por mjelo. Segundo, carecen de significado las expresiones

percentil 95, 90 o una persona de percentil 5; son cifras imagirfarias.

La Variabilidad Humana

Las distintas medidas antropométricas varian de una poblacion a otra, de lo cual
se deriva la necesidatke disponer de los datos antropométricos de la poblacién
concreta objeto de estudio. Son muchos los pardmetros que influyen, aunque
podemos destacar algunos tales como: el sexo, raza, edad, alimentacion.

Por otra parte, se ha de tener en cuenta que tangwéemos hablar de
variabilidad al referirnos a un solo individuo. Es decir, el hecho de que un
individuo pertenezca a un determinado percentil (P50 de altura, por ejemplo), no
quiere decir necesariamente que sus demas medidas antropométricas vayan a
perenecer al citado percentil, puesto que no siempre guardamos las proporciones.
Por ello cada dimensiéon debe considerarse independiente de las demas y ser

aplicada en donde sea neces#fio.

“2/ALERO Esperanza, Centro Nacional de Nuevas Tecnologias, tadtiacional de Seguridad e
Higiene en el trabajo, Antropometria, Pag. 7 y.Rag

“PANERO Julius& ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores,
Editorial Gustavo GiliS.A., Barcelona, 1983, Pag. 34
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Tablas Antropométricas

Las medidas que se debe poseer de la poblacion dependeran de la aplicacién
funcional que le queramos dar a las mismas; partiendo del disefio, de lugares de
trabajo existe un namero minimo de las dimensiones relevantes que se debe

conocer.

Los datos antymométricos que integran las tablas presentan algunas medidas
estructurales y funcionales especificas que exigen un minimo conocimiento de su

naturaleza para extraer provecho de las mismas.

HO AT IV

2 ANOS S 3 ANOS
(n=85) ¥ (n=56)
DIMENSIONES PERCENTILES % PERCENTILES
X IDE |5 50 95 'f Yo Dl 50 95
1. Pesp (Kg) 132 154 10.7 13.2 17.5 15.26 1.69 12.0 15 18.6 [l
2. Estatura 897 40 831 898 963 §i 970 46 892 969 1044 §y
3. Altura ojo 798 39 734 803 862 [ 865 42 792 868 938 |
Jersl ' . 4
4. Altura oido 780 39 716 788 844 W 847 43 760 846 928 |
5. Altura vertiente humeral 695 36 636 700 754 & 756 38 693 757 819 #
6. Altura hombro 671 39 607 675 735 735 37 674 736 796 §
7. Altura codo 531, 31 480 534 582 K 575 40 509 575 641 ,'
8. Altura codo flexionado 511 34 455 511 567 559 30 510 559 609
9. Altura muiieca 414 29 366 413 462 |l 448 27 403 447 493 [
10. Altura nudillo 396 27 351 395 440 pf
11. Altu;ra dedo medio 333 24 298 331 373
12. Altura rodilla 252 20 219 250 285 §

: 2 ANOS b 3ANOS kg

) (n=85) i (n=56) b

DIMENSIONES Y PERCENTILES e PERCENTILES 3

fl St pESas 50 95 R %o DE 50 95 [4

13. Diametro max. bideltoideo ) 259 | A7 231 257 287 : 264 19 233 264 295 1

14. Anchura max. cuerpo “ 289 23 251 288 326 ,,' 295 24 260 295 330 |!

15. Didmetro transversal térax | 176 ' 18 146 176 206 ‘i 189 18 159 186 219 g

16. Didmetro bitrocantérico , 173 ; 19 142 177 206 ,2 179421 144 179 219 |

17. Profundidad max. cuerpo ,: 166 16 140 165 192 : 172 37 144 172 200 |

18. Alcance brazo frontal ] 319 21 284 320 354 rg 351 25 310 351 392 &

: g

19. Alcance brazo lateral z 385 25 344 385 426 1' 417 25 376 417 458 J

20. Alcance max. vertical i 996 53 901 1000  1083|x 1083 76 958 1090 1208
21. Profundidad térax P | 134 9 119 134 149 ¥ | 137 10 121 136 154

45. Altura toblllo ’ 39 7 30 39 51 1, 42 6 32 43 52 i

49. Perimetro brazo ; 180415 135 160 185 }i 164 14 140 162 187 [

50. Perimetro pantorrilla 199 15 174 200 224 |} 208 15 181 209 231 |

L m i o ¥ TRTTTR

Gréfico N°26: Medidas Antropométricas en Posicién de pig @afios)
Fuente:Centro de Investigaciones en Ergonomia, Dimensiones Antropométricas de poblacion
Latinoamericana, Pag. 48
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Grafico N° 27: Medidas Antropométricas en Posicién sentadp 3afos)
Fuente:Centro de Investigaciones en Ergonomia, Dimensiones Antropométricas de poblacion
Latinoamericana, Pag. 21

Gréfico N° 28: Medidas Antropométricas en Posicién de pig Blafios)
Fuente:Centro de Investigaciones en Ergonomia, Dimensiones Antropométricas de poblaciéon
Latinoamericana, Pag7-28
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