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INTRODUCCION

El Juego es un factor inherente en el ser humano, y mas aun en la etapa infantil,
donde se fusiona la actividad fisica y mental, que le permite al estudiante
desarrollarse en muchos ambitos importante entre ellos el escolar y social, esta
actividad le proporciona al nifio y la nifia la capacidad de expresarse libremente,
de socializar, y compartir experiencias nuevas, ademas de desarrollar una
personalidad segura, reafirmando asi su sentido de identidad, fundamental para la

convivencia dentro de la sociedad.

El presente proyecto investigativo pretende abordar tematicas relacionadas al

juego dirigido y la socializacion de los nifios y nifias para lo cual:

En el CAPITULO 1, EL PROBLEMA a investigar, se justifica la razon por la
que se investiga, ademas del planteamiento de objetivos, tanto generales como

especificos.

En el CAPITULO II, EI MARCO TEORICO, parte de los antecedentes
investigativos, ademés se desarrolla las diferentes fundamentaciones y el

seflalamiento de variables.

En el CAPITULO IIl, La METODOLOGIA de la investigacion, en este caso de
tipo cualitativo y cuantitativo, se utilizara un enfoque del tipo de investigacion,
modalidad, poblacién y muestra, operacionalizacion de variables, plan de
recoleccion y procesamiento de datos.

Enel CAPITULO IV, El ANALISIS E INTERPRETACION de resultados, se
detalla los cuadros de preguntas y resultados de las encuestas realizadas tanto a

padres de familia como a estudiantes.



En el CAPITULO V, Las CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES a las

que se llegd mediante la investigacion.

Posteriormente el CAPITULO VI, La PROPUESTA, para el presente trabajo
con el tema: “Manual de Juegos Dirigidos, orientado al docente para el desarrollo
de la socializacion de nifios y nifias de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa “Ledn

Becerra” de la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua.”

Finalmente se encuentran los materiales de referencia bibliografica y anexos.



CAPITULO I

1. EL PROBLEMA
1.1. Tema

“EL JUEGO DIRIGIDO Y LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS Y NINAS
DE 4 A 6 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LEON BECERRA” DEL
CANTON AMBATO.”

1.2. Planteamiento del Problema.

1.2.1. Contextualizacién.

El Ecuador, es un pais que a lo largo de los afios ha atravesado una serie de
conflictos en los sectores culturales, econdmicos territoriales, politicos y sin duda
sociales siendo este el mas preocupante. Dentro de los problemas sociales méas
relevantes son la pobreza, migracion, falta de empleo, ausencia de padres y
madres en el hogar, divorcio, violencia, inseguridad entre otros. Ante lo expuesto
se han buscado soluciones, por parte del gobierno, pero sin encontrar ain un

método acertado para combatir a todo lo expuesto anteriormente.

En los ultimos afios la violencia se ha convertido en uno de los problemas mas
frecuentes, aunque no es un problema nuevo ha aumentado considerablemente en
esta ultima década, las victimas méas preocupantes son los nifios, segin Eljach S.
(2011) “En Ecuador el 51% de nifios entre 6 y 11 afios reporta haber sido victima

de abuso fisico, sexual o negligencia”.



En la provincia de Tungurahua el Concejo Cantonal de la Nifiez y la
Adolescencia ha receptado 900 denuncias hasta Septiembre del 2013, y se
podria llegar hasta las 1400 denuncias en este afio, estas cifras significan un
aumento considerable de casos de violencia en las familias. Diario La Hora
(2013)

Estas cifras son evidenciadas notablemente en el ambito educativo,
principalmente en el aula de clases, donde no solo se refleja la violencia; si no que
ademéas existen problemas como: inseguridad sobreproteccion, carencia de
identidad, agresividad, timidez, intolerancia entre otras que afectan principalmente

al desarrollo de la socializacién de los nifios y nifias.

La Unidad Educativa “Leon Becerra”, se encuentra ubicada en la provincia de
Tungurahua, en el Canton Ambato, especificamente en la Avenida Miraflores; fue
creada por el Sr. José Ledn Becerra, en el afio de 1956 como una institucién de
instruccion primaria, con el objetivo de brindar a la sociedad una educacion de

calidad, acogiendo desde entonces hasta la actualidad a miles de nifios y nifias.

A pesar de todas las fortalezas que posee, no esta exenta de esta problematica de
tipo social, misma que ha causado preocupacion en la comunidad educativa, ya
gue se observan constantemente eventos conflictivos, que denotan una falta de
socializacion, lo que ha afectado notablemente el desarrollo educativo de los
estudiantes en especial de nifios y nifias entre los 4 y 6 afios de edad. En la jornada
de trabajo los maestros inculcan valores y llaman repetidamente la atencion a los
nifios, pero esta metodologia ha demostrado ser poco efectiva, siendo necesario

implementar el Juego Dirigido como una estrategia de socializacion.



1.2.2. Arbol de Problemas

Nifos Agresividad e Soledad. Nifios y nifias que no
Efectos

Desmotivados. Intolerancia logran socializar.

ESCASA APLICACION DEL JUEGO DIRIGIDO PARA LA
Problema SOCIALIZACION DE LOS NINOS Y NINAS DE4 A6
ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LEON BECERRA”

Estrategias Metodologicas Escasa préactica de Deprivacion Nifios Introvertidos.

Causas Inadecuadas Juego dirigido. Afectiva.

Gréfico N°1
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.



1.2.3. Analisis Critico

Dentro de la educacion infantil en el &mbito de la socializacion, el juego dirigido
desenvuelve un papel muy importante para que los nifios puedan formar lazos de
amistad y comparierismo, el mismo que en un futuro inculcara en ellos una

personalidad firme y segura para la convivencia en sociedad.

A pesar de los esfuerzos que los maestros hacen para combatir la problematica las
estrategias metodoldgicas son inadecuadas, no llaman la atencion del estudiante
como lo haria la metodologia propuesta en esta investigacion, por lo tanto los
nifios y nifias se encuentran desmotivados; otra de las causas que vale la pena
mencionar es la falta del juego dirigido dentro del &mbito escolar, debido a que no
se plantean reglas ni limites a la hora de jugar, lo que da paso a la agresividad e

intolerancia entre los participantes.

La deprivacion afectiva es otra de las causas detectadas en los estudiantes, ya que
muchos de ellos viven en hogares disfuncionales donde carecen de la presencia de
uno o ambos padres, ya sea por motivos de divorcio, migracion, trabajo entre
otros, de manera que pasan al cuidado de otras personas o en su mayoria de
familiares en el mayor de los casos; formando asi nifios y nifias mas susceptibles a

la soledad.

Por ultimo esta la introversion, ocasionada por varios factores entre ellos la
inseguridad, baja autoestima, maltrato fisico o psicoldgico o a su vez por la sobre
proteccion, todos estos generan desconfianza e inseguridad en el nifio
convirtiéndolo en una persona que no logra socializar y que dificilmente podra
adaptarse con facilidad al ambito escolar y por lo tanto posteriormente a la

sociedad.

Cabe recalcar que la socializacion de un nifio o nifia depende en su mayoria de la

familia, ya que es ahi donde desarrolla las primeras interacciones sociales, es



importante que se le permita al nifio experimentar no solo con su entorno
inmediato, si no propiciar ambientes y espacios que le ayuden a tener nuevas
vivencias, lo que fortalecera la confianza en si mismo y la capacidad de socializar

en cualquier ambiente.

1.2.4. Prognosis

En caso de no realizarse la investigacion los principales afectados serén los nifios,
debido a que no se lograria socializarlos continuando asi con la agresividad y la
intolerancia que se presencia diariamente en el aula de clases, teniendo como
resultado estudiantes desmotivados con sentimientos de soledad, apaticos e

incapaces de llevar una vida social afectiva normal.

1.2.5. Formulacion del problema

¢De qué manera incide el juego dirigido en la socializacién de los nifios y nifias de

la Unidad Educativa “Ledn Becerra”, del canton Ambato?

1.2.6. Interrogantes

En la presente investigacion surgen interrogantes, las mismas que sirven de guia
para la busqueda de respuestas e informacion que se utilizara de base dentro del

proyecto, a continuacion se las presenta:

e ;Se utiliza el juego dirigido como estrategia de socializacion?
e ;Qué importancia se da a la socializacién infantil?
e ;La propuesta planteada en el presente proyecto de investigacion servira

como medida de solucién a la problematica?



1.2.7. Delimitacion del objeto de investigacion

La investigacion del problema se encuentra enmarcada de la siguiente

delimitacion que contiene:

CAMPO: Educacién
AREA: Recreacion
ASPECTO: Juego Infantil

Delimitacion Espacial: La presente investigacion se la desarrollara en las

instalaciones de la Unidad Educativa “Ledn Becerra” del canton Ambato.

Delimitacion Temporal: La presente investigacion se la realizard durante el

periodo lectivo 2014.

1.3. JUSTIFICACION

El presente estudio es de interés debido a que en la Unidad Educativa “Ledn
Becerra”, se ha podido observar una serie de comportamientos y conflictos,
principalmente un alto indice de nifios que no socializan con el grupo, se apartan
y en muchos casos no comparten sus ideas ni se expresan libremente, lo que crea
un ambiente rigido y de poca confianza dando lugar asi a la inseguridad,

agresividad, timidez y desmotivacion.

Kalmuss y Seltzer (1989) menciona que “La sociabilizacion es el proceso por
medio del cual las personas aprenden los estilos de comportamiento de la

sociedad o los grupos sociales de modo que puedan funcionar dentro de ellos”

Mediante esta investigacion se conoceran la importancia de la socializacion de
los nifios dentro del aula de clases y las posibles soluciones a través del juego
dirigido siendo asi los nifios los principales beneficiarios de esta investigacion ya
gue podran ser atendidos a tiempo evitando futuros problemas.



Segln Sanchez J. (2004) “La importancia de la sociabilizacion primaria reside en
el hecho que el nifio tiene una experiencia combinada de lo familiar y social, que
matriza aquellas condiciones y disposicion infantiles que los integran a la

sociedad”

La investigacion a realizar es un tema autentico ya que dentro de la Unidad
Educativa “Le6n Becerra” no se han realizado proyectos similares, aunque dentro
de las debilidades de la institucion se recalca la escasa practica de habitos de
esparcimiento lo que esta asociado con la poca importancia que se da al juego

dirigido y la socializacion de los nifios.

Este proyecto es factible debido a que la institucion esté dispuesta a colaborar con
la investigacion los directivos, maestros, padres de familia y estudiantes asumen
que es responsabilidad de todos buscar una solucién inmediata a esta debilidad,
ademas para la realizacion de este proyecto se cuenta con los conocimientos
adecuados y con un tutor capacitado con muchos afios de experiencia en el campo
educativo, el mismo que se basard en una amplia bibliografia obtenida de varias

fuentes reconocidas.

El plantel educativo tiene como visién impartir una educacioén integral, basada en
valores, con una filosofia humanista y pragmatica, sustentada en una pedagogia
moderna, que oriente la investigacion cientifica y el desarrollo del talento humano
con el manejo de recursos tecnoldgicos, ademas de una preparacion académica
que fomente el liderazgo, Su mision se aferra a la formacién holistica, de seres
humanos con una concepcion filoséfica de servicio cuyo pilar fundamental es una
pedagogia interactiva, participativa en los procesos de aprendizaje-ensefianza
orientada por un personal docente y administrativo altamente calificado para la

consecucion de lideres de la sociedad.



La utilidad de esta investigacion es variada, debido a que los maestros tendran
una amplia vison del juego dirigido como herramienta de socializacion que les
permitira aplicar de forma adecuada técnicas que permitan dar solucion a la

problematica.

Sera de gran impacto ya que beneficiara a un gran nimero de estudiantes no solo
en el ambito escolar sino también en el &mbito familiar, con el propdsito de que
llegue a mas nifios y nifias que atraviesan por problemas similares de

socializacion.

Los principales beneficiarios seran los nifios y nifias de la institucion ya que se
lograra que el ambiente de trabajo dentro y fuera del aula sea Optimo para su
desarrollo, ademas les permitird socializar de una forma entretenida y sobre todo

eficaz dandoles la oportunidad de compartir vivencias unicas de la infancia.

10



1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar la incidencia del Juego dirigido en la socializacién de los nifios y

nifias de la Unidad Educativa “Ledn Becerra”, del canton Ambato.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Analizar el uso del juego dirigido como una herramienta fundamental de la

educacion inicial.

o ldentificar la relacion del Juego dirigido y la Socializacion en los nifios y

nifias de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa “Leon Becerra”.

e Disefiar y elaborar propuestas de solucion para la problematica planteada.
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes Investigativos

Realizando una basqueda breve de investigaciones previas que sirvan de base
para la ejecucion del presente proyecto se ha descubierto que no existe una
investigacion igual a la planteada dentro de la biblioteca de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacidon de la Universidad Técnica de Ambato, ni en
la Unidad Educativa “Leo6n Becerra”, aunque es importante recalcar que si existen
investigaciones que contienen una de las variables del problema, lo que sera de

fundamental ayuda para complementar nuestra bibliografia.

Barragan S. (2011) EI retraso psicomotor y su incidencia en la
sociabilizacion de los nifios y nifias de 6 meses a 5 afios del C.D.I
“Creciendo Felices” de la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua.
Universidad Técnica de Ambato. Concluye que La mayoria de docentes
tienen dificultades al realizar actividades de socializacion con los nifios y
nifias que se encuentran a su cuidado. En su totalidad los docentes
manifiestan que hay problemas con los nifios y nifias en expresion corporal
al realizar cualquier tipo de actividad fisica.

Lo anteriormente investigado aporta algo muy importe a esta investigacion al
mencionar que hay dificultad de socializar a los nifios y de realizar actividades
referentes a la expresion corporal, lo que reafirma la importancia de combinar el

juego dirigido con la socializacion.

Actualmente debido a los avances tecnologicos es basico recurrir al Internet como
medio de busqueda, con el fin de recopilar informacion que sustente la
investigacion propuesta, ya que es una inmensa base de datos de posibles trabajos
similares realizados alrededor del mundo los mismos que contienen criterios,

comentarios, analisis e investigacion cientifica es asi que:
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La socializacion es la forma en que aprendemos los modelos de pensamiento
y de comportamiento que se consideran aceptables en nuestra sociedad, estos
patrones sociales varian segun las diferencias de clases sociales, las
diferentes regiones, pueblos y naciones, también varian a lo largo de la
historia. Arenas G. (2006)

La socializacion infantil es un tema fundamental dentro de la educacion y del
proceso de integracion al &rea escolar, es aqui donde empieza el infante a
interactuar con personas que no estan en su circulo social mas cercano, ahora esta
fuera de su &rea de confort y se enfrenta a una realidad diferente a la de su hogar,
como lo menciona Baumrind D.(1978, 1980)“Los modelos de conducta que
tengan los nifios en su entorno inmediato, el estilo de crianza que los padres les
proporcionen tiene mucha relacion con las habilidades sociales que ellos

desarrollen.”

Las habilidades sociales y comportamientos se adquieren principalmente en el
hogar, aunque con el paso del tiempo y las relaciones interpersonales se van
aprendiendo de una manera mas natural y se convierten en vivencias diarias para
el infante. Se podria asegurar que un nifio sociable puede resolver de una forma
mas efectiva los problemas que se le presenten en la vida cotidiana, ademas de
desarrollar valores importantes como la empatia, solidaridad y comunicacion,

virtudes que le llevaran a convivir mejor en los primeros afios.

El entorno o situaciones cotidianas como ir al parque, reuniones sociales, centros
deportivos, fiestas infantiles , o el simple hecho de tener algun tipo de contacto
con nifios de su edad, son ocasiones claves para que el nifio o nifia desarrolle su
socializacion, esto le ayudara a potenciar su seguridad personal, mediante la

comunicacion libre y posteriormente el juego.

Como se menciona anteriormente el juego es una circunstancia perfecta para la
socializacion , ya que le permite desarrollar muchas habilidades, entre ellas la
comunicacion, el sentido de pertenencia, respeto, el compartir con los demas, y

sobre todo la seguridad personal, si se utiliza el juego dirigido, se podran marcar
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claramente objetivos que el maestro podra proponer y con la ayuda de esta gran
herramienta, el nifio lograra ser sociable y a la vez desarrollar valores y evitar

conflictos en el aula.

Los juegos dirigidos tienen que ver con actividades ludicas organizadas por
el docente donde los nifios ponen a prueba nuevos aprendizajes, nuevas
conductas y nuevas formas de actuar, y donde el pensamiento estratégico y
la produccion divergente estan presentes. Este tipo de juegos tienen como
cometido animar a los nifios a la curiosidad por su propio cuerpo, a descubrir
sus posibilidades, a saber qué hacer y como poder resolverlo, a resolver
pequefios problemas y a organizar tacticas del juego Brito L. (2000).

2.2.  Fundamentacion Filoso6fica

La investigacion se apoyo en el paradigma Critico Propositivo, cuyo aporte es
social, sin escatimar esfuerzos, para crear una capacidad inmediata en cada ser

humano, el de ser gestionadores de sus propios aprendizajes.

La investigacion serd CRITICA porque se abordaran tematicas tratadas desde el

punto de vista personal y general.

PROPOSITIVO debido a que plantea alternativas de solucion para la

problematica construidas en un clima de pro actividad.

2.3. Fundamentacion Epistemoldgica

Mediante la fundamentacion epistemologica se busca abordar el tema de
investigacion de una manera profunda, en el que la investigacion sirva para
trasformar a los nifios y nifias, que se caractericen por ser proactivo, participativo

y formen su actitud creadora.

En este trabajo las ciencias se definen como un conjunto de conocimientos

ordenados Y dirigidos hacia la trasformacion social.
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2.4.  Fundamentacion Axioldgica

La fundamentacion axioldgica se encuentra inmersa en la investigacion debido a
que se toman muy en cuenta los valores tanto positivos como negativos, para de

esta manera formular criticas constructivas.

Dentro de la propuesta planteada se infunde la préctica y el desarrollo de los

valores éticos, para de esta manera mejorar la convivencia y la socializacion.

2.5. Fundamentacion Legal

Para la fundamentacion legal del presente proyecto de investigacion se ha tomado
en cuenta leyes de Ecuador, a través de los distintos articulos expuestos en el
Caddigo de la Nifiez y Adolescencia, el mismo que esta en vigencia desde el afio
2003, y que en la nueva constitucion de la Republica del Ecuador en el afio 2008
fue ratificado como fundamento legal y practico a seguir con todos los temas
relacionados al trato con menores de edad , y puesto que nuestro tema es dirigido
para este sector de nuestra sociedad a continuacion presentamos articulos

establecidos por la ley que se relacionan con nuestro proyecto investigativo.

Caodigo de la nifiez y adolescencia
Capitulo 111

Derechos Relacionados con el Desarrollo

Art.34.- Derecho a la identidad cultural.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a conservar, desarrollar, fortalecer y recuperar su identidad y valores
espirituales, culturales, religiosos, linglisticos, politicos y sociales y a ser protegidos
contra cualquier tipo de interferencia que tenga por objeto sustituir, alterar o

disminuir estos valores.
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Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica media

asegurara los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y
fisica del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un

entorno ladico y afectivo;

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y méas actividades

propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en
la nifiez y adolescencia, la préctica de juegos tradicionales; crear y mantener
espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos

adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.

Los establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para
desarrollar estas actividades.

Capitulo V
Derechos de participacion

Art. 59.- Derecho a la libertad de expresion.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a expresarse libremente, a buscar, recibir y difundir informaciones
e ideas de todo tipo, oralmente, por escrito o cualquier otro medio que elijan, con
las Unicas restricciones que impongan la ley, el orden publico, la salud o la moral
publicas para proteger la seguridad, derechos y libertades fundamentales de los

demas.

Capitulo VI
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Deberes, capacidad y responsabilidad de los nifios, nifias y adolescentes

Art. 64.- Deberes.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen los deberes generales

que la Constitucion Politica impone a los ciudadanos, en cuanto sean compatibles

con su condicidn y etapa evolutiva. Estan obligados de manera especial a:
1. Respetar los derechos y garantias individuales y colectivas de los demas;

2. Cultivar los valores de respeto, solidaridad, tolerancia, paz, justicia, equidad y

democracia;

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores.- Los progenitores tienen el
deber general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de sus
hijos e hijas. Para este efecto estan obligados a proveer lo adecuado para atender
sus necesidades materiales, psicoldgicas, afectivas, espirituales e intelectuales, en

la forma que establece este Cadigo. En consecuencia, los progenitores deben:

Inculcar valores compatibles con el respeto a la dignidad del ser humano vy al
desarrollo de una convivencia social democréatica, tolerante, solidaria y

participativa.

2.6. Fundamentacion Ontoldgica

Se pretende mediante una fundamentacion ontolégica mirar a fondo la
problematica expuesta, buscando la realidad misma del problema investigado.
Recordando que la realidad planteada estd en constante cambio y el saber a
ciencia cierta no siempre puede ser exacto, y mucho menos si se trabaja como en
este caso, con nifias y nifios que en su natural desarrollo siempre se puede obtener

de ellos actitudes y aptitudes diversas.
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2.7.  Fundamentacién Socioldgica

La fundamentacion socioldgica estd presente en esta investigacion ya que se trata
netamente de una problematica social, que se ve manifestada en el ambito escolar,

lo que permitird que sea un aporte valioso para la educacion y la colectividad.
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2.8.  Categorias Fundamentales

A DESARROLLO INTEGRAL
MOTRICIDAD GRUESA INTELIGENCIA EMOCIONAL
INTELIGENCIA
INTERPERSONAL
EL JUEGO
DIRIGIDO SOCIALIZACION
Variable Independiente Variable Dependiente
Grafico N°2

Tema: Red de Inclusiones Conceptuales.
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE - EL JUEGO DIRIGIDO
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Grafico N° 3
Tema: Variable Independiente — El Juego Dirigido
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE - LA SOCIALIZACION
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2.8.1. Variable Independiente
EL JUEGO DIRIGIDO

El juego dirigido, es aquel que esta precedido por un adulto en esta caso por el
maestro. El juego cumple con el objetivo de la ocupacion del tiempo libre, el

desarrollo ludico, recreativo o ya sea como terapia o herramienta de aprendizaje.

Al tener un objetivo concreto, ya se sabe los efectos que ese juego va a tener en el

nifio, bien sea a nivel motriz, a nivel intelectual o a nivel social.
Respecto a las ventajas que presenta este tipo de juego, se encuentra:

- El maestro ganara autoridad ya que se limita la libertad del nifio y le
permite seguir reglas para un objetivo comun.

- Sedesarrolla el orden el respeto y el trabajo en equipo.

- Sirve como herramienta de aprendizaje, socializacion y recreacién en el

ambito educativo.

Alvarez R. (2013) Juego Libre vs Juego Dirigido. Las ventajas de juego
dirigido”: Variedad tanta como el profesor sea capaz de aportar, correccion y
eliminacion de defectos, suavizacién de posible violencia, ecuanimidad en
los resultados, el profesor es el arbitro, efectos bioldgicos y psicol6gicos
controlados y planificados el profesor debe proponer, sugerir mas que
imponer de manera que el nifio encuentre protagonismo, autonomia y la,
posibilidad de manifestar y afirmar su caracter mientras juega.

Como ya se ha sefialado el juego de reglas esta ligado a las relaciones sociales, y
con él aparece el compariero de juego. Al suponer ciertas prohibiciones, el juego

permitira al pequefio tomar conciencia de los derechos de los otros.
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EL JUEGO

El juego es una accion innata en el ser humano, desde muy corta edad el nifio va
descubriendo su entorno y relacionandose con él a través de sus sentidos llegando
asi a conocer el juego como un medio de entretenimiento y distraccion placentero
y de disfrute que le permite explorar el mundo que lo rodea. El juego es
considerado una accion ludica voluntaria que le permite al nifio desarrollar una
infinidad de habilidades entre las que podemos mencionar la creatividad,
socializacion, habilidades motrices, imaginacion entre otras las mismas que
liberan energia, divierten y crean un ambiente de seguridad y armonia. El juego
permite sofiar o vivir un ambiente de ficcion donde el principal protagonista es el
nifio, su imaginacion lo lleva a interpretar, simular, fingir, imitar y lo méas importe
compartir. EIl propdésito principal del juego infantil es conectar al nifio con la
sociedad, su cultura y su entorno, empezando a relacionarse con personas de su

misma edad.

Utilizar actividades ladicas como recursos didacticos en los nifios y nifias, es
tratar de introducirlos en el mundo del aprendizaje sin que ellos se desconecten de
su de su mundo de fantasias, asi acercandolos a un nivel de conocimientos que
mejorara su integracion en el medio social en que se desarrolla y lo hara participe
del contexto educativo en la que se desempefia cotidianamente. El juego es una de
las experiencias humanas mas valiosas y ademas es una necesidad basica en esta
edad. Con el juego los infantes aprenden a compartir, competir, respetar y
vincularse con otros pequefios, a preocuparse por los sentimientos de los demés y

a trabajar en equipo.

EL JUEGO ESPONTANEO O LIBRE

El juego espontaneo o libre es aquel que nace por decision propia del nifio, es

decir que nadie ha influido en la decision del nifio. En este tipo de juego
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interviene claramente la creatividad debido a que el nifio es quien crea el juego en

su cabeza y lo practica casi espontdneamente.

En este tipo de juego el nifio es al actor principal pues es quien decide el tiempo,

el espacio, los materiales y las reglas.

Monroy A., Sdenz G. (2012) Cuando se da un juego espontaneo se pueden
ver ciertos aspectos, como por ejemplo: Ausencia de finalidad, no tiene
objetivo concreto. Permite conocer al nifio y ver cuéles son sus gustos y
preferencias. Se ve un ajuste perfecto en cuanto a la edad y a la actividad.
Es decir, el nifio no va a realizar actividades para las que no esté preparado,
ya que es él mismo el que disefia o decide el juego.

Cuando el juego se realiza en grupo, nos permite conocer las relaciones entre los
miembros, si todos participan o solo unos cuantos, quién decide el juego, quien

lidera o como se hacen los grupos o equipos.

Sin embargo, este tipo de juego también tiene defectos frente al otro tipo de juego,

el dirigido, como son:

Monroy A., Séenz G. (2012) Falta de perseverancia; el nifio no es capaz de
mantener la ejecucion del mismo un determinado periodo de tiempo, sino
que cuando se empieza a aburrir 0 cuando la practica ya no le reporta
satisfaccion, abandona el juego aunque este no haya terminado. Ausencia de
variedad, la cual puede llevar en algunos casos al aburrimiento ya que, una
vez se han acabado los recursos ludicos, los nifios van a acabar jugando
siempre a lo mismo. Falta de organizacion, que suele ser frecuente porque no
hay una mano adulta que favorezca esta organizacion, lo cual puede llevar a
la pérdida de tiempo o incluso a no ponerse de acuerdo en algunos aspectos
formales del juego o de las reglas.

Desde los 3 a 7 afios, el nifio estd en un periodo de egoismo donde el nifio no
comparte y se centra en su propia persona, no le interesa compartir ni crear lasos

afectivos fuera de su circulo social mas cercano.

A los juegos también se los puede clasificar en funcion a su finalidad, los mismos

COmo son:
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- Juegos Sensoriales
- Juegos Motores

- Juegos Intelectuales

JUEGOS SENSORIALES

Los Juegos sensoriales son ejercicios de gran importancia ya que producen
sensaciones, ademas de potenciar los sentidos, mediante esta actividad se pretende
potenciar la creatividad y desarrollar habilidades Gtiles para la vida diaria.

Los materiales que se utilicen para los juegos sensoriales son basicos, pues
deberan estar llenos de colores texturas sonidos, olores y otras caracteristicas que
permitan al nifio reconocer dichos objetos utilizando el sentido del tacto, gusto,
olfato, vista y oido, brindandole asi un aprendizaje significativo.

El ser humano desde que nace pone en préactica sus sentidos en el momento en el
que tiene contacto con el mundo exterior y con su madre, asi mismos los juegos
sensoriales estdn en constante relacion con el nifio ya que interactia con los
objetos que lo rodean, cuando los toca, o cuando se los lleva a la boca, siendo asi
un juego individual, luego comenzaran a interactuar con otros infantes, dando

inicio a la participacion en donde se debe estimular la socializacion.

JUEGOS MOTORES

Son los juegos que producen en el nifio una movilizacion amplia de su sistema

motor predominando el movimiento, la manipulacion y la exploracién motora.

Desempefian un papel significativo en el desarrollo fisico y psicoldgico de los
nifilos en las edades tempranas, constituyendo un gran medio educativo que

influye en la evolucién del nifio.
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Proporciona el desarrollo de hébitos, habilidades y capacidades motrices como
caminar, correr, saltar, lanzar, capturar, equilibrio, destreza, flexibilidad, rapidez,
resistencia. Y de las cualidades morales: la voluntad, el valor, la perseverancia, la

disciplina y el colectivismo etc.

El juego se considera una herramienta importante dentro del &mbito educativo por
las ventajas que ofrece al nifio ya que le permite relacionarse con su entorno,
integrarse al grupo de estudiantes, interactuar con objetos, desarrollarse en el
ambito  emocional, cognitivo y motor ademéas de generar autonomia y

autoestima.

A partir del juego empiezan las primeras actividades de movimiento donde se
construyen relaciones, cognitivas, espaciales y temporales. Los juegos deben
propiciar la construccion de estas relaciones buscando la resolucion de problemas

en las actividades cotidianas.

El Afan de Jugar Teoria y Practica de los Juegos Motores. La motricidad es
una cualidad significativa para la conducta humana y que, enmarcada en el
juego motor, adquiere una ldgica propia, ademas que el juego motor es un
tipo de juego especifico Navarro V. (2002).

JUEGOS INTELECTUALES

Los juegos intelectuales cumplen un rol muy importante en el desarrollo de la
inteligencia de los nifios ya que promueve una agilidad mental como también
destrezas que van incrementando con forme el nivel del juego intelectual aumente,

estimulando la parte de conocimiento general del nifio con el mundo que lo rodea.

Estos juegos permiten desarrollar la memoria,  comparacion, atencion,
concentracion, razonamiento, imaginacion entre otros, ademas permite descubrir
relaciones, los juegos mas comunes y frecuentes son ajedrez, damas, domino,

rompecabezas entre otros.
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El cerebro no se limita a ser un drgano capaz de conservar o reproducir
pasadas experiencias, es también un 6rgano combinador, creador, capaz de
reelaborar y crear con elementos de experiencias pasadas nuevas normas y
planteamientos. La Psicologia Ilama imaginacion o fantasia a esta actividad
creadora del cerebro humano basada en la combinacion, dando a estas
palabras, imaginacion y fantasia, un sentido distinto al que cientificamente
les corresponde Vygotskii L. (2009).

EL JUEGO EN LA EDUCACION INFANTIL

Hérvas E. (2008). El juego infantil es una necesidad bésica para un buen
desarrollo de la inteligencia como también para el equilibrio fisico y emocional
acorde a su edad. Es importante que los nifios y nifias practiquen el juego no solo
en la escuela si no en casa en compafiia de su familia, muchas veces los adultos
piensan que los nifios juegan solo para entretenerse, pero la realidad es totalmente
diferente, ya que es el medio por donde pueden experimentar, aprender,
relacionarse y la vez socializar. Jugando y divirtiéndose ponen a prueba su estado
fisico, su creatividad, imaginacion, y su capacidad de relacionarse con otros nifios

de su edad.

MOTRICIDAD

La motricidad o actividad fisica es fundamental para los nifios porque no
solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto fisico, sino también a
desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente, permitiéndoles entender
su cuerpo, las posibilidades que ofrece, como expresarse y cOmo
relacionarse con el entorno Lugris M., Miguez D., Novo C., Pallas A.
(2012).

El termino motricidad se utiliza para mencionar el movimiento corporal del ser
humano y el dominio que ejerce sobre su propio cuerpo por este motivo es
fundamental trabajarla en la etapa infantil, principalmente a través del juego, el
mismo que puede ser espontaneo o como también puede ser dirigido por el
docente. La motricidad se divide en motricidad fina y motricidad gruesa. Dentro
de estos subtemas encontramos al equilibrio y la coordinacion basicas en el

desarrollo motor de los infantes en esta etapa de su desarrollo. Guthrie (2013),
mencion que las habilidades motrices son una capacidad adquirida por
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aprendizaje, para producir resultados previstos con la méxima certeza y el minimo

gasto de tiempo y energia.

Godfrey & Kephart (1969), Agruparon los movimientos basicos en dos
categorias: los que implican el manejo del propio cuerpo, presentes en tareas
de locomocion (andar, correr, etc.) y equilibrio postural basico (estar de pie o
sentado); y los que se centran en el manejo de objetos, como sucede en las
tareas manipulativas (lanzar, recepcidn, golpear, etc.).

LA MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina son todas las acciones donde interviene musculos, huesos y
nervios que permiten al nifio realizar movimientos precisos. Actividades como
recoger pequefios elementos con las pinzas digitales o a su vez la actividad de
pasar pequeiios objetos o cuentas dentro de una lana son claves dentro de la
motricidad fina ya que interviene la coordinaciones 6culo-manual, fundamental
dentro de la educacion inicial, otras actividades que desarrollan este tipo de

motricidad son: el ensartado, el trenzado, el modelado con plastilina, entre otras.

LA MOTRICIDAD GRUESA

Se entiende como motricidad gruesa a todo lo relacionado con el desarrollo
ciclico del nifio o el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices
que desarrolla a lo largo de la vida, es decir todos agquellos movimientos de
locomocion o del desarrollo postural como gatear caminar, correr, saltar, rodar
entre otros. La motricidad gruesa se refiere a aquellas acciones realizadas con todo
el cuerpo, coordinacion, desplazamientos, equilibrio y movimiento de las
diferentes extremidades. Girar, bailar realizar deportes, montar bicicleta, patinar
trepar, pedalear, entre otras, son actividades cotidianas donde interviene
directamente la motricidad y el juego, el mismo que se busca implementar en la
educacion infantil con el fin de poder desarrollar un crecimiento personal y

emocional en los nifios y nifias
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DESARROLLO INTEGRAL

El desarrollo integral esta enfocado en la mejora de cada persona en cada una de
sus capacidades: fisicas, afectivas, sociales e intelectuales. El desarrollo se va
obteniendo a lo largo de su vida. La etapa infantil es la mas importante para
conseguir este desarrollo, ya que muchas de las bases para formar estas
capacidades se adquieren en dicha etapa. Los nifios y nifias necesitan desarrollarse
sanamente en todas las areas como en el area de educacion, trabajo en equipo,
recreacion y participaciéon social entre otras para tener un desarrollo integral

completo.

El desarrollo integral en los nifios y nifias se debe trabajar en el dia a dia, ya que
este interviene en toda actividad que ellos realicen. En la presente investigacion

nos enfocaremos al desarrollo integral de nifios y nifias desde las aulas de clases.

Para lograr un adecuado desarrollo integral en los nifios y nifias hay diferentes
actividades que se pueden realizar en las aulas de clases como incluir actividades
ludicas que las fomenten en el trabajo diario del aula, también a través de talleres
integrales o contemplando el desarrollo de competencias personales y sociales en

las programaciones de clases.

JUEGO Y EL DESARROLLO

El juego tiene dos mecanismos, el primero de entretenimiento y el segundo con
fine educativos. Cuando los nifios y nifias juegan se divierten pero también
aprenden, aunque no exista ninguna intension de ello de su parte; es el adulto
quien programa las actividades recreativas con determinados objetivos para asi
involucrar en el juego el aporte mas importante que es la parte educativa y de

socializacion.
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A través de los juegos motrices y sensoriales, el pequefio desarrolla destrezas
motrices, toma conciencia de su cuerpo, aprende a utilizarlo y a controlarlo,
se estimulan y desarrollan sus sentidos. Con la accion sobre los objetos,
conoce sus cualidades y el mundo que le rodea (lo va interiorizando).
Aprende caracteristicas de la realidad y cabe afirmar que las controla,
adaptando la realidad para modificarla de acuerdo con sus deseos Gonzélez
F. (2009).

Al recurrir al juego como método de aprendizaje, cuenta con la ventaja de ser muy
motivador, asi favoreciendo a la ensefianza de los nifios y nifias, sin que ellos lo

consideren un esfuerzo.

El juego respeta la individualidad de cada nifio y esta vinculado a los distintos
aspectos de desarrollo. El juego ayuda al pequefio en su desarrollo en las

dimensiones afectiva, motriz, cognitiva, social.

DESARROLLO AFECTIVO Y SOCIAL

El desarrollo afectivo y social se refiere a las relaciones sociales y afectivas que el
niio va construyendo a lo largo de su vida, una de las herramientas
fundamentales dentro de esta construccion es el juego, debido a que el nifio
muestra sus emociones y al mismo tiempo aprende a controlarlas, por lo general
estas suelen ser intensas; mediante esta actividad ludica se canalizan energias. Las
actividades ludicas permiten reducir la tension y al mismo tiempo despejar la

mente.

En los infantes al principio su forma social es individual, empiezan conociéndose
a si mismos, después a los padres y su medio mas cercano y por ultimo va
evolucionando hacia formas mas sociales cuando comparte con otros nifios y con
elementos fuera de su circulo habitual, por ejemplo al momento de jugar cuando
aprenden a respetar el turno de juego, el pequefio puede superar su egocentrismo y

comprender el punto de vista de los demas.
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Los primeros intercambios sociales se producen cuando los pequefios comparten

risas y gestos y hacen movimientos juntos.

DESARROLLO COGNITIVO

El desarrollo cognitivo comprende los cambios en el pensamiento y forma de
comprender el mundo que se dan en el ser humano desde la nifiez hasta la vida

adulta

Se centra en los procesos de pensamiento y en la conducta, es la relacion que
existe entre el sujeto que conoce y el objeto que sera conocido El desarrollo
cognitivo es el producto de los esfuerzos del nifio por comprender y actuar en su

mundo.

DESARROLLO MOTOR

El de desarrollo motor es evidenciado desde el mimo momento de la fecundacion
aungue este ritmo de crecimiento varia con la edad, con aceleraciones durante los

dos o tres primeros afios de vida y la adolescencia.

Este desarrollo va desde lo mas simple cuando empiezan los primeros
movimientos de cabeza y extremidades continuando con el gateo, seguido del
caminar, correr y movimientos mas complejos como mantener el equilibrio

respetando siempre el desarrollo cefalocaudal y proximodistal.

La coordinacién viso-motora o el desarrollo muscular, son ejemplos de ello:

lanzar y recoger la pelota, jugar a los bolos o hacer juegos de encaje, entre otros.

En el juego se reconoce una funcion diagnostica porque, a través del
desenvolvimiento del nifio en una actividad lGdica es posible, no s6lo conocer el
nivel de desarrollo de distintos aspectos, sino también detectar posibles problemas

y trastornos, que se manifiestan con naturalidad en el juego.
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Como conclusién podriamos decir que el juego ayuda al nifio a conseguir un
desarrollo integral, adaptando sus conductas para una total integracion social,

estableciendo relaciones adecuadas con los objetos y las personas que le rodean.
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2.8.2. Variable Dependiente

LA SOCIALIZACION

La socializacion es el proceso mediante el cual una persona se relaciona con el
medio que lo rodea, ademas interioriza los elementos de su cultura y es capaz de

vivir de forma natural en sociedad

Los seres humanos por naturaleza somos seres sociales , nos encontramos
naturalmente en sociedad, es practicamente imposible que un ser humano viva
solo, de alguna manera, todos, en algin momento de la vida necesitamos

relacionamiento con los otros.

La socializacién es posible gracias a los medios que posee el ser humano, tales
como el lenguaje, la comunicacion, la inteligencia y raciocinio, ademéas de los
factores en los que se ve involucrado como la familia, la escuela, la ciudad y los

medios de comunicacion.

La familia es el primer ambiente social que tiene un ser humano desde el
momento que nace se relaciona en este ambito, asi que se podria afirmar que la

familia es la base para un individuo sociable.

Un individuo sociable se caracteriza por la amabilidad, por su facilidad de

conversacion y por su inclusion en cualquier &mbito.

La socializacion, ademas, es de alguna manera aquel valor que promueve a los
seres humanos a relacionarse con otras personas compaginando con intereses
mutuos e ideas para de esta manera orientarlos hacia un fin en comadn, sin

limitaciones de las circunstancias personales en las que se encuentre cada uno.
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LA SOCIALIZACION EN LOS NINOS

En la infancia se podria decir que la socializacion se da desde muy temprana edad
pero se pone a prueba principalmente en el &mbito educativo, ya que como es

normal el nifio sale de su ambiente familiar para tener nuevas experiencias.

Durante su estancia en casa el nifio se relaciona facialmente con sus padres e
interactla con su ambiente inmediato, el problema se detecta cuando se expone a
nuevas experiencias o sale de su area de confort, aunque en muchos casos existe
una sobre proteccidn por parte de los padres, también deberia existir el interés en
permitir que el nifio pueda ser un ser sociable capaz de compartir experiencias y

relacionarse con nifios y adultos sin temor.

UN SER SOCIABLE

Se considera que una persona, un nifio en este caso, es sociable cuando aprende a
relacionarse con su entorno y con las personas con las que convive aplicando
principios basicos como el respeto, el didlogo, la comprension o la generosidad.
Estos valores se van aprendiendo con el tiempo de los referentes afectivos que
tienen los pequefios principalmente por un efecto de imitacion y también con la

correccion de conductas inadecuadas.

LA SOCIALIZACION EMPIEZA EN CASA

Empezamos a ser sociables primero en nuestro ambiente familiar, seguido por la
escolarizacion ya que es frecuente escuchar a los padres de hoy en dia que
mientras mas temprano ingresen a las guarderias o centros de estimulacion sera

mas facil la socializacién con otros nifios de su edad.

Pero lo cierto es que los nifios entre el 1 y 3 afios, son egocéntricos, no quieren
compartir y se acostumbran a jugar solos. Necesitan un proceso de aprendizaje

donde se les incentive a jugar en equipo y a compartir, si a esto afiadimos que de
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repente desaparece de su entorno las personas que son su referente afectivo, social
y protector, madre, padre, abuelos, etc. y se encuentra en un lugar desconocido
con muchos otros nifios y adultos que no conoce, es probable que le cueste

adaptarse a la nueva situacion y le cueste ser sociable.

A pesar de que se incentive en este proceso no todos los nifios llegan a
socializarse al mismo tiempo ni en el mismo grado ni de la misma manera.
Depende de su propio caracter, su entorno y su experiencia vital en los primeros

afios de vida.

LA SOCIALIZACION Y LA FAMILIA

Tarde o temprano los nifios tienen que enfrentarse al mundo y hacerlo de un modo
positivo y constructivo. Para eso, a pesar de que hay que intentar respetar los
ritmos de cada persona, los padres o maestros pueden ayudar a la socializacion de

sus pequefios con unas sencillas pautas.

. El amor maternal y paternal, las muestras de afecto desde el nacimiento, son
necesarias para establecer un vinculo afectivo y un ambiente calmado y agradable

para el desarrollo del nifio.

Cuando un nifio va creciendo y no hace lo que los padres consideran que es
sociable, como jugar con otros nifios, ser generoso o saludar a alguien que no
conocen, hay que tener paciencia y sobretodo no castigar de manera agresiva esas

conductas, sino darle las herramientas para corregir dichas aptitudes.

Los nifios aprenden principalmente por imitacion asi que si los padres son
personas sociables, que se relacionan a menudo con otras familias con nifios
pequefios, es probable que tarde o temprano los pequefios también lo sean de

manera natural.
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Otros valores que ayudan a socializar a los nifios son la autoestima que los padres
y educadores deben potenciar desde el primer momento, la generosidad y el
respeto hacia los demas, la empatia o la solidaridad. Cuando un nifio consigue

interiorizar estos valores le sera mucho mas facil ser una persona sociable.

Sus amigos o amigas también es otra fuente de ensefianza de valores, todo es una
cadena evolutiva de la socializacion de los nifios, ya que por naturalezas los nifios
y nifias imitan los comportamientos de los demas compafieros que comparten su

espacio social.

INTELIGENCIA INTERPERSONAL

La inteligencia interpersonal es fundamental en los alumnos ya que dicha
inteligencia va a permitir a los estudiantes desarrollar habilidades de
comunicacion y entendimiento con otros estudiantes, asi llevandolos a formar
lasos de amistad, facilitando los trabajos en grupo, o también conseguir ayuda de
los demés cuando lo necesiten. El aprendizaje es una actividad social en gran

medida.

La inteligencia interpersonal desde el punto del profesor como figura de
ensefianza es aln mas importante, ya que sin ella, los profesores no podemos
entender a nuestros estudiantes, sus necesidades y sus motivaciones. Por ello,
debemos ser capaces de establecer mecanismos y estrategias para ayudar a

nuestros alumnos a utilizar la inteligencia emocional con los otros.

Los conocimientos y las buenas notas son una parte en el desarrollo del nifio, pero
en realidad es la inteligencia interpersonal es la que los ayuda a interactuar
durante toda la vida con sus pares: en la escuela, la universidad, el trabajo o en el

terreno sentimental.

Cuando pensamos en nifios sociables debemos referirnos a este tipo de

inteligencia. Aquellos pequefios que son capaces de interactuar con compaferitos
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mayores, con gustos o aficiones distintas a los suyas, quiz& con una personalidad
reflexiva o super extrovertidos. Desarrollan la empatia en todos sus niveles,

conocen los sentimientos de los demas, los respetan y son excelentes lideres.

Son conocidos por su capacidad para resolver discusiones, en trabajos grupales o
en los conflictos que ocasionalmente surgen en casa. Son nifios que se solidarizan

con el dolor ajeno, mostrando siempre el deseo de servir

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Las emociones, son condicionantes de nuestra conducta, pueden influenciar
nuestra vida en mdltiples sentidos. Su manifestacion, puede convertirnos en
personas integradas socialmente o excluidas, todo depende de la manera en que

las manejemos.

Al igual que sucede con cualquier aprendizaje, las emociones determinaran
nuestra manera de afrontar la vida. Emocion, pensamiento y accién, son tres
elementos muy relacionados, presentes en todo aquello que hacemos a diario. La
comprension y el control de las emociones puede resultar imprescindible para
nuestra integracion en sociedad, pero si esta falla, nos convertiremos en personas

inadaptadas, frustradas e infelices.

Si bien para los adultos resulta verdaderamente dificil controlar las emociones en
determinados momentos, para los nifios este control es ain mas complicado al
carecer de experiencias previas similares y estrategias de abordaje. En ocasiones,
nos encontramos con nifios cuyo control emocional es practicamente inexistente.
Se muestran irascibles e irritables a menudo, no se les puede negar nada porque
estan acostumbrados a que se les permita y consienta casi todo. Ademas, se
muestran especialmente fragiles e irritables ante los fracasos, respondiendo de

manera agresiva y hostil a este tipo de situaciones.
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Estas reacciones son realmente perjudiciales para el nifio o la nifia, ya que no sélo
le va a limitar su relacion e integracion en el grupo, sino que incluso, pueden
llegar a afectar a su salud. De hecho, algunas investigaciones han puesto de
manifiesto que la experimentacion de emociones negativas deriva en una

disminucion de las defensas, convirtiendonos en personas vulnerables.

El conocimiento, comprensién y control de las emociones, es por tanto vital, pues
éstas nos permiten adaptarnos, comunicarnos y desenvolvernos en sociedad.
Ademas, no debemos olvidar que la emocion es fiel compafiera de la motivacion,

el motor de la consecucion de objetivos.

Daniel Goleman (SF), pionero en los estudios de Inteligencia Emocional, decia que
ésta consistia en el conocimiento de las propias emociones, y manejo de las
mismas; en la motivacién propia; en el reconocimiento de las emociones de los
demas; en el establecimiento de emociones positivas con otras personas.

Esta descripcion nos da grandes pistas sobre qué caminos debemos seguir en la
educacién infantil. Es fundamental que se eduque en la adquisicion de todos esos

aspectos mencionados.

Los nifios deben aprender a controlar su agresividad, sus reacciones indeseadas.
Algo para lo que debemos trabajar con ellos, en especial ante aquellas conductas
“emocionalmente inapropiadas”. El empleo del castigo, ante estas ocasiones, no
suele resultar demasiado efectivo. En cambio, hacerles reflexionar sobre lo
sucedido de manera objetiva y constructiva, haciéndoles entender la importancia
de sus acciones y la repercusion en los demas, asi como ofrecerles alternativas de
conducta positivas, derivara en una mejora en su manera de pensar y actuar, esto

redundara en sus emaociones.

INTELIGENCIA

En la actualidad la inteligencia en un tema que se debate y discute en un sin

numero de disciplinas educativas, como en psicologia, medicina, filosofia y hasta
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en la religion. Por muchos afios se ha tratado de determinar la inteligencia de un
individuo mediante test donde se ponia a prueba las capacidades numéricas,
espaciales y linguisticas. Con los estudios realizados por varios expertos se ha
determinado que lo hemos estado haciendo mal ya que estos test estaban dirigidos
a resolver casos técnicos tan solo y no enfocaban las otras habilidades de los seres

humanos como son la comunicacion, la inteligencia emocional o la afectiva.

La inteligencia permite que los seres humanos se enfrenten al mundo diariamente,
para ello nosotros aplicamos una serie de variables de la inteligencia como es la
memoria, la capacidad de observacion de nuestro entorno, las habilidades sociales
que nos llevan a desenvolvernos con los demaés, la atencion que ponemos en los
sucesos diarios, el aprendizaje continuo, etc. Pero el desempefio de dichas
actividades diarias no solo depende de estas variables, existen otros factores que
forman parte del rendimiento del ser humano como es el estado emocional de la
persona, la salud psico-fisica o un nivel de activacion normal. Por otra parte la
atencion que demos a las actividades como también la capacidad de concentracién
gue manifestemos en las mismas permitird un buen desempefio en nuestro dia a

dia como personas integradas en la sociedad.

Podemos definir a la inteligencia como un conjunto de capacidades del ser
humano para procesar, asimilar y guardar informacion con el fin de poder
utilizarla en la resolucion de problemas. Estas capacidades no se ven solo en los
seres humanos también podemos notar la presencia de dichas caracteristicas de la
inteligencia en ciertas especies animales, por otro lado también se le podria
otorgar este conjunto de capacidades a un ordenador, pero el ser humano va
mucho mas alla de los animales u ordenadores, ya que podemos iniciar, dirigir y
controlar nuestras operaciones. Siendo asi nuestras acciones voluntarias como
ocurre con el aprendizaje que deja de ser automatico como en los animales para

enfocarlo hacia un objetivo determinado.
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La funcion principal de la inteligencia no es s6lo conocer, sino dirigir el
comportamiento para resolver problemas de la vida cotidiana con eficacia. Hasta
ahora la interpretacion erronea de que la inteligencia solo servia para resolver
problemas matematicos o fisicos habia dejado de lado las capacidades personales
de resolver problemas que afectan a la felicidad personas o a la buena convivencia

social.

La aplicacién de la teoria de las inteligencias maltiples en la educacion presupone
para todos una redefinicion del concepto de inteligencia, ya que antes se
consideraba como algo innato y estatico, por lo tanto la educacion no podia
cambiar esta situacion, pero actualmente con los conocimientos que tenemos
acerca de las inteligencias sabemos que podemos potencializar el aprendizaje de

los nifios a partir de ellas.

Segun: Gardner, Howard; “Define la inteligencia como la capacidad de resolver
problemas o elaborar productos que sean valiosos”. Al definir la inteligencia
como una capacidad, Gardner la convierte en una destreza que se puede
desarrollar, de aqui la importancia de la educacion en los primeros afios de vida.
Si bien este desarrollo se ve influenciado por factores genéticos y ambientales, se
debe tener en cuenta que en estas etapas las estructuras bioldgicas se encuentran

en pleno proceso de maduracion y por tanto, deben aprovecharse.

Son ocho las inteligencias que se proponen en la teoria de Howard Gardner, por lo
tanto seran ocho las formas como podemos ensefiar a los nifios una misma
capacidad y potencializar en ellos habilidades que podran usar en situaciones de la

vida diaria, tanto dentro como fuera de la escuela:

- Ldgico-matematica: capacidad de trabajar bien con los nimeros o basarse
en la ldgica y el raciocinio, corresponde al hemisferio izquierdo. A través

de esta inteligencia el nifio aprende a contar, identificar nimeros,
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relacionar el nimero con la cantidad, realizar relaciones, clasificaciones y
seriaciones.
Linguistico-verbal: capacidad de procesar con rapidez mensajes
linglisticos, ordenar palabras y dar sentido coherente a los mensajes,
utiliza ambos hemisferios del cerebro. A través de esta inteligencia el nifio
aprende a hablar, escuchar, leer y escribir.
Corporal-kinestésica: capacidad de utilizar el propio cuerpo de manera
diferenciada y habil para realizar actividades o resolver problemas, se hace
uso del hemisferio izquierdo. A través de esta inteligencia el nifio logra
cargar, jalar, patear, moverse, realizar deportes o trabajos manuales. Es por
este motivo que se requiere del uso de la fuerza muscular
Espacial: capacidad de percibir el mundo visual con precision, imagenes
mentalmente en tres dimensiones, hace uso del hemisferio derecho. A
través de esta inteligencia el nifio logra a realizar construcciones, arma
rompecabezas.
Musical: capacidad de percibir e identificar los elementos y caracteristicas
del sonido, requiere el uso del hemisferio derecho. A través de esta
inteligencia el nifio aprende a cantar, reconocer sonidos, recordar
melodias, tener buen sentido del ritmo o simplemente a disfrutar de la
masica.
Pictdrica: Capacidad de expresion mediante el trazo, utiliza el hemisferio
derecho. A través de esta inteligencia el nifio dibuja y pinta.
Naturalista: capacidad de sentirse atraido con el mundo natural vy
sensibilizarse con el mismo, se hace uso del hemisferio derecho. A través
de esta inteligencia el nifio aprende a cuidar y respetar a los animales, las
plantas y su medio ambiente.
Personal o Emocional: capacidad de dirigir nuestra propia vida de manera
satisfactoria, se activan el 16bulo frontal, consta de dos planos.

o Interpersonal: capacidad de entender a los demas y de sentir

empatia por otros. De gran importancia para el manejo de grupos y

la socializacion.
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o Intrapersonal: capacidad de comprendernos a nosotros mismos,
de saber quiénes somos, nuestras fortalezas y debilidades. Esencial
para trazarse metas, desarrollar la identidad e incrementar la

autoestima.

Gardner enfatiza el hecho de que todas las inteligencias son igual de importantes y
que todos estamos en la posibilidad de desarrollarlas aunque de un modo y a un
nivel particular, es por este motivo que los programas educativos deben considerar
la realizacion de actividades que estimular cada una de ellas, que permitan
desarrollarlas a su maxima expresion a los niveles que puedan ser posibles de

alcanzar en cada nifo.

Se debe tener presente que cada persona exhibe estas ocho inteligencias a su
manera. Algunas personas se destacan en varias de ellas, otras tienen dificultades
especiales en varias inteligencias, pero la mayoria de las personas estan en el
intermedio: tenemos una 0 Mas inteligencias que expresamos con facilidad, otras

de nivel intermedio, y una 0 mas que nos cuesta mucho trabajo utilizar.

La teoria de las inteligencias multiples nos facilita la mirada panoramica al total
del potencial de aprendizaje de manera que estas habilidades descuidadas también
sean respetadas y desarrolladas.

Esta investigacidn se va a enfocar en la Inteligencia Emocional la que comprende
la intrapersonal y la interpersonal, las mismas que estan ligadas a la conducta de
los nifios, como se comprenden a si mismos y a los demas y como esto influye en

la sociedad que los rodea.
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2.9. Hipotesis

El juego dirigido incide en la socializacion de los nifios y nifias de 4 a 6 afios de la

Unidad Educativa “Ledn Becerra” del canton Ambato

2.10. Sefalamiento de Variables

Variable Independiente: El Juego Dirigido.

Variable Dependiente: La Socializacion.
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CAPITULO 11

3. METODOLOGIA
3.1. Modalidad Basica de la Investigacion

Existen dos modalidades basicas investigativas en el presente proyecto, a

continuacion se los detalla:

- Investigacion BIBIOGRAFICA O DOCUMENTAL
- Investigacion DE CAMPO

3.1.1. Investigacion Bibliografica o Documental

Fue necesario realizar una amplia indagacion sobre el tema propuesto, a través de
procesos sistematicos por lo que la investigacion Bibliografica fue fundamental
dentro del proceso de obtener informacion. Al tratarse de un tema educativo e
infantil, toda la informacidn encontrada que se presento, fue extraida de: libros,
tesis, folletos, mddulos universitarios, periddicos, revistas, internet, entre otros

fundamentando de esta manera la investigacion.

3.1.2. Investigacion de Campo

Fue necesario manipular cada una de las variables presentes en esta investigacion,
por lo que a través de la investigacion de campo de manera rigurosa se procedio a
describir hechos, fendmenos, situaciones, y mas, en el lugar mismo de los hechos,
es decir en este caso dentro de las instalaciones de la Unidad Educativa “Ledn
Becerra” aplicando para ello la recoleccion de datos a través de encuestas Y

entrevistas.
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3.2.  Nivel o tipo de investigacion

Es necesario mencionar los niveles o tipos de investigacion en los que se baso el

proyecto investigativo, a continuacion se los describe:

3.2.1 Investigacion Exploratoria

Mediante este tipo de investigacion, se determind una hipdtesis, en este caso
expuesta y detallada en lineas anteriores, para lo cual la asociacion de las
variables permitio abordar todas las conceptualizaciones expuestas en las
categorias fundamentales, obteniendo resultados de interés social para la

resolucion de la problematica planteada en la investigacion.

3.2.2 Investigacion Descriptiva

Mediante la investigacion descriptiva se buscO realizar: descripcion, registro,
analisis e interpretacion de las condiciones existentes en el momento de aplicar
algun tipo de comparacion y que se pueda descubrir las relaciones causa — efecto,
entre las variables que son parte del objeto de estudio.

3.3.  Poblacién y Muestra

Para la presente investigacion se ha tomd en cuenta como parte del universo de
estudio a 33 nifios y nifias de 4 afos, 47 nifios y nifias de 5 afios y 46 nifios y nifias
de 6 afios de la Unidad Educativa “Ledén Becerra” de la Ciudad de Ambato,
ademas de 22 miembros de la institucion que tienen relacién directa con dichos

nifos.
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EDADES N° NINOS N° NINAS

4 ANOS

5 ANOS

6 ANOS

Docentes y

personal

TOTAL

CuadroN°1
Tema: Poblacion
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Bajo estos lineamientos técnicos, la poblacion estara conformada por 148
miembros, debido a que se trata de un universo de mas de 100 personas, se

procede a calcular en base a la siguiente formula:

N: Poblacion

e: Error de estimacion

n: Tamanio de la muestra

Z: Nivel de Confianza

p: Probabilidad a favor

q: Probabilidad en contra

n="?

N= 148

e= 5% | Es 0,05
Z= 95% | Es 1,96
p= 0,5

q= 0,5
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Zz*p*q*N
"TWe) + 22 pq)

| 142,1392
" =10,37) + 0,9604

142,1392
1,3304

n = 106,8394

Aproximado: n =107

MUESTRA NUMERO PORCENTAJE

ESTUDIANTES 79,44%

MIEMBROS DE LA
INSTITUCION

22 20,56%

107 100%

CuadroN°2
Tema: Muestra
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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3.4.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.4.1. Variable Independiente: El Juego Dirigido

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Bésicos Técnicas e
Instrumentos
Motricidad Fina ¢Cree usted que se puede desarrollar la motricidad | Encuesta aplicada a los

Es una actividad ludica gruesa de nifios de 4 a 6 afios a través del juego | miembros de la institucion.
planificada para un | Motricidad Motricidad Gruesa | dirigido?
grupo determinado de ¢Con que frecuencia la maestra realiza juegos
personas, que busca dentro del aula de clases? Entrevista realizada a los
desarrollar habilidades y ¢Con que frecuencia ejercita usted la motricidad | nifios de 4 a 6 afios de la
destrezas entre ellas la gruesa en los nifios? Unidad Educativa “Leo6n
motricidad y la ¢Cuando usted juega la maestra supervisa o dirige | Becerra”
capacidad perceptiva el juego?
motriz. ¢Considera usted importante la coordinacion

dentro del desarrollo motor de los nifios de 4 a 6

afios?

¢Cuando se realizan juegos dirigidos por la maestra

Capacidad Coordinacion son en grupo o individuales?

Perceptiva Motriz

Equilibrio

¢Con que frecuencia usted realiza juegos dirigidos
relacionados al equilibrio?
¢Puede mantener el equilibrio en un solo pie?

CuadroN°3

Tema: Matriz de Operacionalizacion - Juego Dirigido
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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3.4.2. Variable Dependiente: La Socializacion

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Basicos Técnicas e
Instrumentos
Inteligencia intrapersonal | ;Conoce usted en que se basa la inteligencia | Encuesta aplicada a los
Es un hecho de intrapersonal? miembros de la institucion.
experiencia comun Inteligencia ¢ Se sientes bien consigo mismo?
donde se ve reflejada la Emocional Inteligencia interpersonal
inteligencia emocional ¢Queé importancia tiene para usted la inteligencia | Entrevista realizada a los
del ser humano, ademas interpersonal? nifios de 4 a 6 afios de la
de ser una caracteristica ¢Con que frecuencia pelea o se enoja con sus | Unidad Educativa “Ledn
innata y parte de la compafieros de clase? Becerra”
convivencia diaria. Comunicacion
¢Cree usted que la comunicacion es importante
Convivencia Valores para la convivencia?
Diaria ¢Es importante para usted la comunicacién con

sus comparieros?

¢ Qué valores fomenta usted en los estudiantes?
¢La maestra ensefia valores como la solidaridad,
respeto y amistad?

CuadroN°4

Tema: Matriz de Operacionalizacion - Socializacion

Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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3.5. Plan de Recoleccion de la Informacion

Para la recoleccion de la informacion se realizé en primer lugar la investigacion
del problema con el fin de alcanzar los objetivos propuestos, comprobar la
hipdtesis y aplicar la propuesta planteada anteriormente en beneficio de los

estudiantes.

Para la recoleccion de la informacion se dispuso de encuestas y entrevistas
aplicadas a los miembros de la Unidad Educativa “Ledn Becerra” y a los nifios y
nifias de 4 a 6 afios respectivamente, donde se establecié preguntas claves que

permitieron determinar con exactitud el problema.
Técnicas e Instrumentos Basicos De Recoleccion De Informacion.
Observacion:

A las diferentes conductas y comportamientos de los nifios al socializar con sus
compafieros, maestros y el entorno que lo rodea. Cabe resaltar que fue una

observacion informal sin guias de observacion previas.
Instrumentos para Registro de Datos:

ENCUESTAS, dirigida a los Docentes Padres de familia, Miembros de la

Institucion.
ENTREVISTAS, dirigida a los nifios y nifias de 4 a 6 de la institucion.

FICHA DE OBSERVACION, donde se registraran los acontecimientos que se

presenten a lo largo de las visitas a la institucion.
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CUADERNO DE NOTAS donde se tomaron apuntes de las opiniones de las
personas vinculadas al &mbito educativo, fechas de los distintos eventos a

realizarse especificados en el cronograma de actividades, entre otros.

A continuacion se presenta un cuadro donde se describe claramente el plan para

la recopilacion de la informacion, en el que se describe el lugar, actores, tiempo

y situaciones, de la investigacion.

PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Preguntas Bésicas

¢Para quée?

¢De qué personas u objetos?

¢ Sobre qué aspectos?

¢Quién / Quiénes?

¢Cuando?

¢Donde?

¢ Cuantas veces?

¢ Qué técnicas de recoleccion?
¢Con qué?

¢En qué situacion?

Cuadro N°5
Tema: Recoleccién de la Informacion

Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Informacién
Para Identificar la relacion del juego Dirigido
con la Socializacion de los nifios y nifias de 4 a
6 anos de la Unidad Educativa “Ledn Becerra”
De los sujetos investigados descritos en
poblacion.
Sobre los Indicadores traducidos a Items: El
Juego Dirigido y la Socializacién.
Investigadora y Autora de Tesis: Andrea
Stefania Solis Ulloa
Afio lectivo 2013- 2014
Unidad educativa “Le6n Becerra” de la
Ciudad de Ambato
1vez
Encuestas y Entrevista.
Cuestionario

Jornadas Escolares.
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A continuacion detallamos algunas de las técnicas a utilizarse en la recopilacion

de la informacién:

TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION
Técnicas Informacion

ENCUESTA Orientada a todos los miembros de la
institucion participantes en el proceso de
investigacion para recopilar sus experiencias.

ENTREVISTA Dirigida a los nifios y nifias de 4 a 6 afios de la
institucion con el fin de recopilar la
informacion necesaria.

Cuadro N°6
Tema: Técnicas de Recoleccion de Informacion
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

3.6.  Plan de procesamiento de la Informacién

Para el procesamiento y analisis de la informacion se considerd necesario recurrir
al programa informéatico Microsoft Excel ya que permitié el apropiado uso de la

informacidn para obtener una investigacion veraz y de calidad.

3.6.1. Plan de Andlisis y Recoleccién de Resultados

Andlisis de los resultados estadisticos destacados, tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

Interpretacion de los resultados en base al marco tedrico, atribuyendo un

significado cientifico a los resultados estadisticos obtenidos.
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3.6.2. Plan para procesar la informacion

Los datos recogidos se transformaron siguiendo ciertos procedimientos como son:
Revision critica de la informacion recogida es decir limpieza de informacion
defectuosa, contradictoria, incompleta e impertinente. Repeticion de la

recoleccion en ciertos casos individuales para corregir fallas de contestacion.

Tabulacion de datos obtenidos a través de la encuesta y entrevista dirigida a
maestros y estudiantes respectivamente. Estudios estadisticos de datos para

presentacion de resultados.

53



CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.  Analisis e interpretacion de resultados

4.1.1. Encuesta Aplicada A Docentes Y Personal Que Laboran Dentro De La

Unidad Educativa “Leon Becerra”.

Pregunta N° 1: ;/Cree usted que se puede desarrollar la motricidad gruesa de nifios de 4 a
6 afios a través del juego dirigido?

Cuadro N° 7: Desarrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 a 6 afios.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 21 95%
No 1 5%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal.
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°5: Desarrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 a 6 afios.

)

5%

M Si

H No

95%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal.
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis e Interpretacion de Resultados.

Del total de encuestados que representan el 95% afirman que mediante el juego dirigido
se puede desarrollar la motricidad gruesa, mientras que solamente 1 docente que
equivalen al 5% afirman que no se puede desarrollar este tipo de motricidad a través del
juego dirigido. Como se puede observar, hay un gran porcentaje de personas que tienen

conocimientos sobre el juego dirigido, pero no lo aplican para socializar a los nifios.
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Pregunta N° 2: ;Con que frecuencia ejercita usted la motricidad gruesa en los

nifnos?

Cuadro N° 8: Frecuencia de ejercicios de motricidad gruesa.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 vez por semana 16 73%
2 veces por semana 4 18%
mas de 2 veces por 2 9%
semana
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania

Grafico N°6: Frecuencia de ejercicios de motricidad gruesa.
9%

M 1 vez por semana

18% w
M 2 veces por semana

i mas de 2 veces por
semana

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal.
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

Los datos obtenidos nos dice que un 73% de docentes y personal de la institucion
representando por 16 personas, son las que ejercitan la motricidad gruesa en los
nifios con una frecuencia de 1 vez por semana, mientras que el 18% lo hace dos
veces por semana. Con un bajo porcentaje de tan solo el 9% que son 2 docentes
realizan con mayor frecuencia los ejercicios de motricidad gruesa siendo estos

practicados mas de 2 veces por semana.

Interpretacion

Podemos notar que muy pocos son los docentes que usan con una frecuencia
considerable ejercicios de desarrollo de motricidad gruesa en los nifios, lo cual

conlleva que no se experimenten todos los beneficios y ventajas.
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Pregunta N° 3: ;Considera usted importante la coordinacién dentro del desarrollo
motor de los nifios de 4 a 6 afos?

Cuadro N° 9: La importancia de la coordinacion.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Mucho 8 36%
Poco 7 32%
No es relevante 7 32%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania

Grafico N°7: La importancia de la coordinacion.

H Mucho
H Poco

i No es relevante

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal.
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

En este cuadro podemos ver que 8 docentes y personal de la institucién el cual
representa el 36% considera importante la coordinacion dentro del desarrollo
motor en la infancia, con poca diferencia existe un 32% que consideran de poca
importancia esta actividad dejando un 32% o0 7 personas para quienes no es

relevante o no tienen conocimiento del tema expuesto.

Interpretacion

Se evidencia que los resultados obtenidos en esta pregunta se encuentran
divididos en porcentajes similares, por lo que demuestra un bajo interés en
desarrollar la coordinacion en los nifios y nifias ya que les parece poco importante

0 a su vez no es un tema relevante.
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Pregunta N° 4: ;Con que frecuencia usted realiza juegos dirigidos relacionados

al equilibrio?

Cuadro N° 10: Juegos Dirigidos relacionados al equilibrio.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A veces 8 36%
Nunca 14 64%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°8: Juegos Dirigidos relacionados al equilibrio.
0%

H Siempre

H Aveces

0,
64% M Nunca

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

Del total de encuestados 8 personas que representa el 36% confirma realizar
juegos de equilibrio a veces, el 64 % que son 14 personas son quienes no aplican
esta herramienta nunca, lo que nos da como resultado de un 0% de personas que

lo aplican siempre como una herramienta de socializacion e interaccion.

Interpretacion

Con estos resultados nos podemos dar cuenta que es preocupante el porcentaje de
personas que no utilizan el juego como herramienta de socializacion, ya que el
juego dirigido ademas de cumplir con objetivos como el de desarrollar equilibrio
es una actividad placentera para los nifios y nifias que les permitira crear lasos de

amistad.
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Pregunta N° 5: ;Conoce usted en que se basa la inteligencia intrapersonal?

Cuadro N° 11: Inteligencia intrapersonal.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 14 64%
No 8 36%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°9: Inteligencia intrapersonal.

M Si

H No

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

En los resultados de las encuestas podemos observar que la mayoria, el 64% que
representa a 14 personas, son las que tienen conocimientos sobre inteligencia
intrapersonal y un 36% no lo tienen, lo que representa una ventaja para el

desarrollo de este proyecto.

Interpretacion

Con estos resultados podemos confirmar que si existen conocimientos sobre la
inteligencia intrapersonal, sin duda los nifios y nifias son los méas beneficiados de
que existan estos tipos de conocimiento en el &mbito escolar ya que permitira que
se dé mayor importancia a la a este tipo de inteligencia y principalmente a la

socializacion.
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Pregunta N° 6: ;Qué importancia tiene para usted la inteligencia interpersonal?

Cuadro N° 12: Inteligencia Interpersonal.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Mucho 4 18%
Poco 8 36%
No es relevante 10 45%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°10: Inteligencia Interpersonal.

M Mucho
H Poco

i No es relevante

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Anélisis

Sobre las encuestas realizadas los resultados muestran que para 18% de la
poblacion encuestada es muy importante la inteligencia interpersonal mientras
que para el 36% es poco importante , dejando por Gltimo el méas alto porcentaje

con un 45% para quienes no es relevante o no tienen un conocimiento del tema

encuestado.

Interpretacion

Con esto podemos confirmar la poca importancia o el desconocimiento que existe
en la institucion sobre la importancia de la inteligencia interpersonal, y de esta

manera demostrar la necesidad de desarrollar el proyecto propuesto.
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Pregunta N° 7: ;Cree usted que la comunicacién es importante para la
convivencia?

Cuadro N° 13: Importancia de la comunicacion.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Mucho 21 95%
Poco 1 5%
No es relevante 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°11: Importancia de la comunicacion.
5%%

M Mucho
H Poco

i No es relevante

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

En la encuestas realizada los resultados muestran que la gran mayoria
representada por el 95% opina que es muy importancia la comunicacién dentro de
la convivencia solamente un 5% opina que es poco importante, lo que demuestra

que se le da prioridad a la comunicacion en la institucion.

Interpretacion

Se evidencia al momento de hablar de comunicacion la mayoria de la poblacion
encuestada coincide con que a comunicacion es fundamental dentro del desarrollo
de la convivencia y méas aln cuando se trata de nifios y nifias que se encuentran en

el proceso de socializacion.
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Pregunta N° 8: ;Fomenta usted valores en los estudiantes?

Cuadro N° 14: Valores en los estudiantes

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 22 100%
No 0 0%
TOTAL 22 100%
Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
Grafico N°12: Valores en los estudiantes
0%
HSi
H No

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

En la encuesta realizada la totalidad de los docentes afirmaron cultivar los valores

en los estudiantes, lo que resulta positivo debido a que no solo se recibe una

educacion tedrica si no integral en funcion del desarrollo emocional.

Interpretacion

En la institucion se le da una importancia muy amplia a la educacién basada en
valores, asi lo demostré la encuesta realizada a los maestros ya que en su totalidad

aseguraron que es muy importante la educacion integral del estudiante

convirtiéndose asi en una de las fortalezas de la institucion.
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Pregunta N° 9: ;Dentro de la institucion se han desarrollado actividades para

incentivar la socializacién infantil?

Cuadro N° 15: Actividades de socializacion en la institucion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 32%
A veces 14 64%
Nunca 1 5%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°13: Actividades de socializacion en la institucion

4%
‘ M Siempre
H A veces
i Nunca

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

Como podemos observar el 32% lo que representa a 7 personas son quienes
consideran que siempre se han realizado actividades para que los estudiantes
socialicen, mientras el 64% representando a 14 personas consideran que no se han
realizado dichas actividades con frecuencia. Y tan solo 1 persona que es el 5%

asegura que nunca se ha realizado actividades de socializacion.

Interpretacion

Los resultados dados en la encuesta demuestran que si se han realizado
actividades de socializacion con una frecuencia baja y aunque se han realizado
estas actividades, no han sido con esta finalidad de mantener una socializacién
entre los nifios, sino mas bien con propositos culturales donde asisten los padres

de familia y el proposito es entretenerlos.
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Pregunta N° 10: ¢ Estaria usted de acuerdo con participar en el disefio de un
manual de Juegos dirigidos orientados al docente para el desarrollo de la
socializacion de nifos y nifias de 4 a 6 afnos de la Unidad Educativa” Leon

becerra”??

Cuadro N° 16: Manual de juegos dirigidos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 22 100%
No 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°14: Manual de juegos dirigidos
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Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

El 100% de las personas encuestadas estan de acuerdo en participar en el disefio
de un manual de juegos dirigidos para ser aplicados en la socializacion de los

nifios y nifias de la Unidad Educativa “Leo6n Becerra”.

Interpretacion

Existe una gran acogida con la propuesta de desarrollar un manual de juegos
dirigidos para los nifios y nifias de 4 a 6 afios. Todos los docentes y personal

muestran un gran interés en este tema.
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4.1.2. Entrevista realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa “Ledn

Becerra”.

Pregunta N° 1: ;Con que frecuencia la maestra realiza juegos dentro del aula de
clases?

Cuadro N° 17: Frecuencia en juegos dentro del aula de clases.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 19%
A veces 51 60%
Nunca 18 21%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°15: Frecuencia en juegos dentro del aula de clases.
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

Del total de nifios encuestados un 19% que representan 16 personas afirman que
la maestra siempre realiza juegos en clases mientras que el 60% que son 51 nifios
dicen que no lo hacen a veces, quedando por ultimo un 21% que afirman que

nunca se realizan juegos en clases.

Interpretacion

Con esto podemos deducir que un porcentaje significativo de estudiantes muestra
que si se realizan actividades lGdicas en clase aunque no con tanta frecuencia

como se esperaba y pero lastimosamente no con el objetivo de socializarlos.
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Pregunta N° 2: ;Cuéndo usted juega la maestra supervisa o dirige el juego?

Cuadro N° 18: Supervision del maestro en el juego dirigido

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 45 53%
A veces 36 42%
Nunca 4 5%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°16: Supervision del maestro en el juego dirigido
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

El 53% de los nifios y nifias encuestados, que representarian a 45 de ellos
responden que el maestro supervisa los juegos desarrollados dentro del aula de
clases mientras el 42% afirma que solo en algunas ocasiones el maestro esta
pendiente de los juegos el 5% restante rechaza tener la presencia de su maestro

por lo que se han ocasionado muchas agresiones.

Interpretacion

En base al analisis de los resultados podemos determinar que la mayoria de veces
segun los encuestados el maestro esta pendiente de las actividades que realizan los
nifios aunque también vale la pena recalcar que en los momentos que el maestro

no esta presente se han ocasionado conflictos y agresiones.
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Pregunta N° 3: ;Cuéndo se realizan juegos dirigidos por la maestra son en grupo

o individuales?

Cuadro N° 19: Juegos en grupo o individuales

Alternativas Frecuencia Porcentaje
En Grupo 64 75%
Individuales 21 25%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°17: Juegos en grupo o individuales
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes

Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
Analisis

Con un porcentaje favorable del 75% representando a 64 personas, se afirma que
la mayoria de juegos en los que participan los estudiantes son en grupo, mientras
que el 25% restante que representa a 21 personas comentan que se realizan juegos
individuales, y que disfrutan mas de estos porque de esta manera no son victimas

de agresiones y peleas.

Interpretacion

Con dichos resultados podemos decir que la frecuencia del juego en grupo en la
educacion infantil es buena aunque existe un grupo de estudiantes que afirman
que prefieren los juegos individuales porque no hay peleas y se sienten mas
seguros, lo que afirma que no existe un buen nivel de socializacion en el grupo y

refuerza nuestra investigacion.
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Pregunta N° 4: ;Puede mantener el equilibrio en un solo pie?

Cuadro N° 20: Mantener el Equilibrio

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 50 59%
No 35 41%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°18: Mantener el Equilibrio
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

La tabla de resultados nos muestra que los 50 nifios y nifias que es el 59% puede
mantener el equilibrio, y que 35nifios y nifias que es el 41% tienen dificultades

con mantener el equilibrio con un solo pie.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes demuestran poder mantener el equilibrio en un solo
pie, aunque un alto numero de nifios y nifias no lo logan con facilidad lo que nos

permite ver la apoca importancia que se le da a la motricidad gruesa y al juego.
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Pregunta N° 5: ;Se siente bien con sigo mismo?

Cuadro N° 21: Autoestima

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 41 48%
A veces 32 38%
Nunca 12 14%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°19: Autoestima

14%

H Siempre
H A veces

M Nunca

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

Del total de nifios encuestados, el 48% que representa a 41 nifios y nifias dice
sentirse bien consigo mismo, aunque un alto indice de un 38% se siente bien a
veces, Yy el 14% nunca lo que es un numero preocupante considerando la edad de

los encuestados.

Interpretacion

Estos resultados a pesar de ser positivos en su mayoria, dejan ver un grupo de
estudiantes que presentan un grado muy bajo de autoestima y desmotivacion lo
que es preocupante y vale la pena investigar y dar solucion lo antes posible en

beneficio de los nifios y nifias de la Unidad educativa “Ledn Becerra”.
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Pregunta N° 6: ;Con que frecuencia pelea o se enoja con sus comparieros de

clase?

Cuadro N° 22: Frecuencia de discusién entre nifos.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Mucho 58 68%
A veces 22 26%
Poco 5 6%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°20: Frecuencia de discusion entre nifios.

6%,

26% \‘ E Mucho
M A veces
63% i Poco

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

Los resultados obtenidos en el cuadro son que el 68% o0 58 nifios y nifias pelean
frecuentemente entre compafieros o tienen algun tipo de inconveniente, el 26% o
22 estudiantes afirman que a veces, mientras que el 6% dicen que pocas veces han

tenido problemas con sus comparfieros.

Interpretacion

La gran mayoria de nifios y nifias en algin momento han peleado o se han visto
envueltos en peleas o agresiones entre compafieros, llegando incluso a enviarse
quejas a los padres de familia por pate de la institucion, lo que es preocupante ya
que no existe un buen nivel de compafierismo y por lo tanto una pésima
socializacion dentro del grupo, salvo el caso de unos pocos como se muestra en

los resultados.
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Pregunta N° 7: ¢ Es importante para usted la comunicacion con sus comparieros?

Cuadro N° 23: Importancia de la comunicacion entre compafieros.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 49 58%
No 36 42%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°21: Importancia de la comunicacion entre comparieros.

M Si

H No

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

Del total de nifios encuestados, el 58% representando a 49 personas afirma que es
importante conversar y comunicarse con sus comparieros, mientras que el 42%
que son36 personas, un numero considerable, rechaza que es importante la

comunicacion con los amigos.

Interpretacion

Se puede observar que existen criterios divididos con respecto a la comunicacion
ya que un alto numero de estudiantes considera que no es importante la
comunicaciéon con sus compafieros, y se cree que es porque en sus hogares

tampoco existe una buena comunicacion entre padres e hijos.
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Pregunta N° 8: ;Su maestra le ensefia valores como la solidaridad, respeto y

amistad?

Cuadro N° 24: Valores en los nifios.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 71 84%
No 14 16%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°22: Valores en los nifios.

~

M Si

H No

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis
Sobre las encuestas realizadas el 84% de estudiantes afirman haber recibido una

educacion en valores dentro del aula de clases, mientras que el 16% restante

menciona que no ha sido impartido en clases y que tampoco es importante.

Interpretacion

Con los resultados expuestos se puede decir que dentro de la institucion si se
toman medidas para disminuir las agresiones y los problemas de socializacion
aungue parece no tener un resultado positivo, mientras que si existen estudiantes

que afirman que los valores no son importantes o ni si quiera conocen de ellos.
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Pregunta N° 9: ;Ha sido victima de algun tipo de agresion dentro del aula por
parte de sus comparieros?

Cuadro N° 25: Agresion dentro del aula.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Mucho 52 61%
Poco 19 22%
Nunca 14 16%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°23: Agresion dentro del aula.

17%
H Mucho
H Poco

22%
M Nunca

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

Del total de encuestas realizadas el 61% que son 52 nifios han sido victimas de
agresion constante por parte de sus comparieros de clases, un 22% que son 19
nifios afirman que han sufrido de agresién pero con una menor frecuencia.
Mientras que tan solo el 16% que representa a 14 nifios no han estado inmersos en

ningdn tipo de agresion.

Interpretacion

Se puede observar que existe un numero alarmante de nifios y nifias que han sido
victimas de algin tipo de agresion y esto se pudo constatar en las visitas
realizadas a la institucién donde la maestra tenia que llamar la atencion y
separarlos constantemente, lo que da como resultado que no exista un buen nivel

de socializacion y por lo tanto que no exista un buen ambiente de trabajo.
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Pregunta N° 10: ;Cree usted que el juego dirigido por la maestra pueda ayudar a
que haya una mejor relacion entre compafieros?

Cuadro N° 26: El juego ayuda a la relacién entre compafieros.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 72 85%
No 13 15%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Grafico N°24: El juego ayuda a la relacion entre comparieros.

15%

M Si

H No

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

Andlisis

Se puede observar que un 85% que representa a 72 personas que creen que el
juego dirigido por la maestra puede ayudar a que haya una mejor relacion entre
todos los estudiantes. El 15% que son 13 personas dicen que no serviria de nada el

juego para solucionar el problema.

Interpretacion

En base a los resultados se puede ver que si existe las ganas de que la situacion
dentro del aula cambie y mejor aun si es a través del juego ya que es un método
que les agrada a los estudiante y que servira grandemente para lograr socializarlos

y crear un mejor ambiente de trabajo.
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4.2.  Verificacion de la Hipotesis

Una hipdtesis puede ser demostrada sobre la base de una prueba estadistica o
estimadora, para el desarrollo de muestras pequefias se utilizan medidas no
paramétricas siendo la principal la del CHI-cuadrado que se calcula en base de las

frecuencias observadas y las frecuencias tedricas o esperadas.

Tema:

“El juego dirigido y la socializacion de los nifios y nifias de 4 a 6 afios de la

Unidad Educativa “Ledn Becerra” del canton Ambato”

Variables

Variable Independiente: El juego Dirigido

Variable Dependiente: La Socializacion

4.2.1. Métodos Estadisticos

Planteamiento de la Hipotesis

HO: El juego dirigido no incide en la socializacion de los nifios y nifias de 4 a 6

afos

H1: El juego dirigido si incide en la socializacion de los nifios y nifias de 4 a 6

afos

4.2.1.1. Nivel de significacion

El nivel de significacion con el que se trabaja es del 95%; «0=0.05
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42.1.2. Especificacion del estadistico

Se trata de un cuadro de contingencia de 5 filas por 3 columnas con la aplicacion

de la siguiente formula

FO, — FE, FO, — FE, FO; — FE, FO, — FE,
X2prueba = (——=——")>? 2 2 | (T
FO; — FE;
X2prueba = 2(#)2
l
4.2.1.3. Zona aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando el nimero de filas y

columnas en donde los grados de libertad son:

R=Fila R=5
K=Columna K=3

Grados de Libertad
gl=(R-1)*(K-1)
gl=(5-1)*(3-1)
gl=8

Por lo tanto con 8 grados de libertad y un nivel significativo de 0.05 en la tabla de
distribucién del chi (Ver Anexo N°3) cuadrado se obtiene el area de Xt*=15,507.

4.2.1.4. Calculo Matematico
Andlisis de Variables

Encuestas a docentes y personal de la Unidad Educativa “Leon Becerra”
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FRECUENCIA OBSERVADA

Cuadro N°27: Frecuencia observada en docentes y personal

lvez/ |2veces/ Mas de 2
ALTERNATIVAS Mucho / | Poco/ A veces /[ Noes subtotal
Siempre veces relevante/
Nunca

P2: Con qué frecuencia
ejercita usted la motricidad 16 4 2 22
gruesa en los nifos
P3: Considera usted
importante la coordinacion 8 7 7 29
dentro del desarrollo motor
de los nifios de 4 a 6 afos.
P4:Con que frecuencia
usted realiza juegos 0 8 14 29
dirigidos relacionados al
equilibrio
P6: Qué importancia tiene
para usted la inteligencia 4 8 10 22
interpersonal.
P9:Dentro de la institucion
se han desarrollado 7 14 1 29
actividades para incentivar
la socializacion infantil.

TOTAL 35 41 34 110

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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FRECUENCIA ESPERADA

Cuadro N°28: Frecuencia esperada en docentes y personal

Mas de 2
1vez/ | 2veces | veces/No
ALTERNATIVAS Mucho / | / Poco/ es subtotal
Siempre | A veces | relevante
/ Nunca
P2:Con qué frecuencia ejercita
usted la motricidad gruesa en 7 8,2 6,8 22
los nifios
P3:Considera usted importante
la coordinacién dentro de_I~ - 8.2 6.8 99
desarrollo motor de los nifios de
4 a 6 anos
P4:Con qué frecuencia usted
realiza juegos dirigidos 7 8,2 6,8 22
relacionados al equilibrio
P6:Qué importancia tiene para
usted la inteligencia 7 8,2 6,8 22
interpersonal
P9:Dentro de la institucion se
han d_esarrqllado actl\_/ld_ade.f,, 7 8,2 6.8 99
para incentivar la socializacion
infantil
TOTAL 35 41 34 110

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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CALCULO DEL CHI - X?

Cuadro N°29: Célculo del Chi cuadrado Docentes y personal

o) E O-E (O-E)*2 | (O-E)™2/E
16 7 9 81 11,57
4 8,2 4,2 17,64 2,15
2 6.8 4,8 23,04 3,39
8 7 1 1 0,14
7 8,2 1,2 1,44 0,18
7 6.8 0.2 0,04 0,01
0 7 -7 49 7,00
8 8,2 -0,2 0,04 0,00
14 6,8 7.2 51,84 7,62
4 7 -3 9 1,29
8 8,2 -0,2 0,04 0,00
10 6.8 3,2 10,24 1,51
7 7 0 0 0,00
14 8,2 5.8 33,64 4,10
1 6.8 5,8 33,64 4,95
TOTAL 43,91

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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Grafico N°25: Grafico del CHI- X? Docentes y personal

ZONA DE ACEPTACION

H1

‘ IXA2*E XA2*C |
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Ho X£=15,507 Xe?=43,91

Fuente: Encuesta realizada a Docentes y personal
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

DECISION

Decisién Xe?=43,91 para el caso de los docentes y personal, de acuerdo a las
regiones planteadas los ultimos valores son mayores que el primero de
Xt?=15,507 y se hallan por tanto en la regién de rechazo, por esta razén se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa que es “El juego dirigido si
incide en la socializacion de los nifios y nifias de 4 a 6 afios da la Unidad

Educativa “Ledn Becerra” del canton Ambato”
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Entrevistas a estudiantes de la Unidad Educativa “Ledn Becerra”

FRECUENCIA OBSERVADA

Cuadro N°30: Frecuencia observada en estudiantes

Siempre/|A veces /
ALTERNATIVAS Nunca | subtotal
Mucho | Poco
P1:Con qué frecuencia la maestra
realiza juegos dentro del aula de 16 51 18 85
clases,
P2:Cuando usted juega la maestra
i . . 45 36 4 85
supervisa o dirige el juego
P5:Se siente bien con sigo mismo 41 32 12 85
P6: Con qué frecuencia pelea o se
) 58 22 5 85
enoja con sus comparieros de clase.
P9: Ha sido victima de algun tipo de
agresion dentro del aula por parte de 52 19 14 85
sus companeros.
TOTAL 212 160 53 425

Fuente: Entrevista realizada a Estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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FRECUENCIA ESPERADA

Cuadro N°31: Frecuencia esperada en estudiantes

Siempre/| A veces /
ALTERNATIVAS Nunca | subtotal
Mucho | Poco
P1:Con qué frecuencia la maestra
realiza juegos dentro del aula de 42,4 32 10,6 85
clases
P2:Cuéndo usted juega la maestra
) o ) 42,4 32 10,6 85
supervisa o dirige el juego
P5:Se siente bien con sigo mismo 42,4 32 10,6 85
P6: Con qué frecuencia pelea o se
) 42,4 32 10,6 85
enoja con sus comparfieros de clase.
P9: Ha sido victima de algun tipo de
agresion dentro del aula por parte de 42,4 32 10,6 85
sus companeros
TOTAL 212 160 53 425

Fuente: Entrevista realizada a Estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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CALCULO DEL CHI - X?

Cuadro N°32: Calculo del Chi cuadrado Estudiantes

o) O-E (O-E)™2 (O-E)2/E

16 42,4 -26,4 696,96 16,44
51 32 19 361 11,28
18 10,6 74 54,76 5,17
45 42,4 2,6 6,76 0,16
36 32 4 16 0,50
4 10,6 -6,6 43,56 4,11
41 42,4 -1,4 1,96 0,05
32 32 0 0 0,00
12 10,6 1,4 1,96 0,18
58 42,4 15,6 243,36 5,74
22 32 -10 100 3,13
5 10,6 5,6 31,36 2,96
52 42,4 9,6 92,16 2,17
19 32 -13 169 5,28
14 10,6 3,4 11,56 1,09
TOTAL Xe’=58,25

Fuente: Entrevista realizada a Estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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Grafico N°26: Grafico del CHI- X? Estudiantes
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Xt*=15.507 Xel=58.25

Fuente: Entrevista realizada a Estudiantes
Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.

DECISION

Decision X?:=58,25 para el caso de los estudiantes, de acuerdo a las regiones
planteadas los Gltimos valores son mayores que el primero de Xt?=15,507 y se
hallan por tanto en la region de rechazo, por esta razén se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipdtesis alternativa que es “El juego dirigido si incide en la
socializacion de los nifios y nifias de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa “Ledn

Becerra” del canton Ambato”
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Por medio de la investigacion realizada se ha observado la falta de practica
de juego dirigido, la maestra realiza juegos pero no con un propdsito
especifico, ademas se destaca que no se ejecutan actividades lddicas
enfocadas al desarrollo de la motricidad gruesa, equilibrio y coordinacion
por lo que se llega a la conclusién de que a pesar de considerase muy
importante este tipo de actividad no se la desarrolla de una manera

permanente dentro del aula de clases.

Se puede concluir que los nifios y nifias de 4 a 6 afios de la Unidad
Educativa “Ledn Becerra” tienen continuamente enfrentamientos y peleas
dentro del aula de clases, lo que ocasiona que exista un ambiente de
intranquilidad y poco apto para el aprendizaje, ademas lo que demuestra

claramente que no estan socializando adecuadamente.

La socializacion es una problematica dentro de la Unidad Educativa “Ledn
Becerra”, ya que se detectan casos donde los nifios y nifias no socializan
aunque es en una proporcién pequefia, este debe ser tomado muy en cuenta
para prevenir futuros conflictos, ademas cabe mencionar que el juego
dirigido esta presente pocas veces en el aula de clases, pero no como

herramienta de socializacién sino mas bien como medio de recreacion.
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5.2.

Recomendaciones

Se recomienda a los profesores informase méas sobre el juego dirigido
cuéles son sus beneficios y como este influye en los nifios y nifias de 4 a 6
afios en el proceso de aprendizaje, para que puedan incluir este método de

ensefianza en sus clases.

Tanto los padres de familia como maestros y comunidad educativa deben
poner mas énfasis en la socializacion de los nifios y nifias, ya que
presentan un alto grado de conflictos en el aula de clases, por lo que se
recomienda poner en practica la solucion propuesta en la presente

investigacion.

La frecuencia de la aplicacién del juego dirigido debe ser mayor en el afio
lectivo y sobre todo en educacion inicial de esta manera se lograra obtener
resultamos 6ptimos en el ambito del desarrollo de las inteligencias

maultiples y sobre todo de la socializacion.

La elaboracion de un manual con ejemplos de juegos dirigidos para la
socializacion desarrollo de los estudiantes es imprescindible, con esto se
llevara la informacion a todos los docentes y personal de la Unidad
Educativa “Ledn Becerra” para que sea impartido en las aulas de clases

como también en el hogar.

85



CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. Datos Informativos

Titulo:

Manual de ejemplos de juego dirigido orientado a los docentes y personal del
Instituto con el propdsito de mejorar el desarrollo de la socializacion en los

estudiantes.

Institucion: Unidad Educativa “Le6n Becerra”

Beneficiarios: Estudiantes, Docentes y personal de la Unidad Educativa “Leo6n

Becerra”

Ubicacion: En la Provincia de Tungurahua del canton Ambato, barrié Miraflores

Equipo Técnico Responsable: La investigadora Solis Ulloa Andrea Stefania.

6.2.  Antecedentes de la Propuesta

La Educacion Infantil es un tramo del Sistema Educativo que s6lo recientemente
comienza a ser considerado como un periodo de educacion peculiar y de

importancia relevante.
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En los afios de la educacion infantil se genera un gran impacto en los habitos y
valores que los estudiantes aprenderan de sus maestros y maestras, los cuales
ayudaran a los nifios y nifias a desarrollarse como personas funcionales en la
sociedad que los rodea. Es muy importante que en esta etapa de educacion los
maestros exploten las multiples inteligencias de los nifios al maximo con la

utilizacion de métodos de ensefianza que faciliten este desarrollo.

El juego ha ocupado tradicionalmente una posicion marginal en el contexto
escolar. Los nifios y las nifias han jugado siempre, pero en espacios exteriores, en
horarios de recreo o extraescolares y deforma no planificada, por esta razén los
profesores no se han preocupado ni de la forma de agrupacién idénea ni de los
recursos apropiados para jugar. En términos actuales, podriamos decir que el
juego se ha concebido y ha estado presente en la escuela como algo extrafio al
curriculum. Sin embargo, con el objetivo de innovacion y cambio educativos, se
han aprovechado los resquicios y las grietas del Sistema Educativo para ir
infiltrando el juego en el ambito curricular. Por ejemplo, se ha empezado a utilizar
como estrategia didactica el juego para abordar contenidos en los que otros

métodos suelen fracasar, como el lenguaje o las matematicas.

6.3. Justificacion

El motivo de la presente propuesta es debido a que en la institucion los docentes y
personal no tienen el conocimiento apropiado sobre el juego dirigido y a su vez
los que conocen de este método no lo estan aplicando con una frecuencia regular
en el aula de clases, como consecuencia los estudiantes no estan desarrollando al

maximo las capacidades sociales e intelectuales que este les brinda.

La propuesta de la presente investigacion que es un manual de ejemplos de juego
dirigido sera de gran ayuda para que todos los docentes y personal de la
institucion pueda poner en practica estos conocimientos y actividades con los

estudiantes para fortalecer y estimular la inteligencia emocional.
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En el futuro los resultados de haber aplicado dichos juegos dirigidos se vera
reflejado en el comportamiento social que adquiriran los estudiantes, el ambiente
de trabajo sera mucho mas placentero y apto paraacadémico y social, como
también en los diferentes tipos de inteligencia que en estan involucrados en esta

practica.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General

- Disefiar un manual de ejemplos de juego dirigido orientado a los docentes
y personal de la Unidad Educativa “Leon Becerra” con el propdésito de

mejorar el desarrollo de la socializacién en los estudiantes.

6.4.2. Objetivos Especificos

- Recopilar informacién sobre los juegos dirigidos enfocados a nifios y nifias
de 4 a 6 afios de edad.

- Crear juegos dirigidos, donde se incentive la socializacion y el trabajo en
equipo entre los nifios y nifias de 4 a 6 afos.

- Disefiar y Elaborar un manual con la informacion necesaria para el

desarrollo de la socializacion a través del juego dirigido.

6.5. Analisis de Factibilidad

La factibilidad de esta propuesta es positiva ya que se ha considerado todos los

aspectos necesarios en el ambito educativo.

Como finalidad se busca una solucion eficaz para todos los miembros de la
comunidad educativa. Se cuenta con la colaboracion de docentes, personal de la
institucion y estudiantes. Que son los que proporcionaron la informacion

necesaria para descubrir el verdadero problema dentro del aula de clases que en
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este caso es la falta de participacion en juegos dirigidos por parte de los maestros

y como también un problema con la socializacion entre el circulo social educativo.

Las politicas a implementarse para el desarrollo de la propuesta y la ejecucién de
la misma en la Unidad Educativa “Ledn Becerra”, seran determinadas por las

autoridades de la institucion y la investigadora.

6.6. Fundamentacion

Las herramientas y conocimientos necesarios para la implementacion de la
presente propuesta, tiene su soporte en el marco te6rico anteriormente

desarrollado y estos son las definiciones de la sociabilidad y del juego dirigido.

LA SOCIALIZACION

La socializacion es el proceso mediante el cual una persona se relaciona con el
medio que lo rodea, ademas interioriza los elementos de su cultura y es capaz de

vivir de forma natural en sociedad

Los seres humanos por naturaleza somos seres sociales , nos encontramos
naturalmente en sociedad, es practicamente imposible que un ser humano viva
solo, de alguna manera, todos, en algin momento de la vida necesitamos

relacionamiento con los otros.

La socializacion es posible gracias a los medios que posee el ser humano, tales
como el lenguaje, la comunicacion, la inteligencia y raciocinio, ademéas de los
factores en los que se ve involucrado como la familia, la escuela, la ciudad y los

medios de comunicacion.

La familia es el primer ambiente social que tiene un ser humano desde el
momento que nace se relaciona en este &mbito, asi que se podria afirmar que la

familia es la base para un individuo sociable.
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Un individuo sociable se caracteriza por la amabilidad, por su facilidad de

conversacion y por su inclusion en cualquier &mbito.

La socializacion, ademas, es de alguna manera aquel valor que nos impulsa a los
seres humanos a buscar y cultivar relaciones con otras personas compaginando
mutuos intereses e ideas para de esta manera orientarlos hacia un fin en comun,

mas alla de las circunstancias personales en las que se encuentre cada uno.

LA SOCIALIZACION EN LOS NINOS

En la infancia se podria decir que la socializacién se da desde muy temprana edad
pero se pone a prueba principalmente en el ambito educativo, ya que como es

normal el nifio sale de su ambiente familiar para tener nuevas experiencias.

Durante su estancia en casa el nifio se relaciona facialmente con sus padres e
interactla con su ambiente inmediato, el problema se detecta cuando se expone a
nuevas experiencias o sale de su &rea de confort, aunque en muchos casos existe
una sobre proteccion por parte de los padres, también deberia existir el interés en
permitir que el nifio pueda ser un ser sociable capaz de compartir experiencias y

relacionarse con nifios y adultos sin temor.

EL JUEGO DIRIGIDO

El juego dirigido, es aquel que esta precedido por un adulto en esta caso por el
maestro. El juego cumple con el objetivo de la ocupacion del tiempo libre, el

desarrollo ludico, recreativo o0 ya sea como terapia o herramienta de aprendizaje.

Al tener un objetivo concreto, ya se sabe los efectos que ese juego va a tener en el

nifo, bien sea a nivel motriz, a nivel intelectual o a nivel social.

Respecto a las ventajas que presenta este tipo de juego, se encuentra:
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- El maestro ganara autoridad ya que se limita la libertad del nifio y le
permite seguir reglas para un objetivo comun.

- Sedesarrolla el orden el respeto y el trabajo en equipo.

- Sirve como herramienta de aprendizaje, socializacion y recreacion en el

ambito educativo.

Las ventajas de juego dirigido: Variedad tanta como el profesor sea capaz de
aportar, correccion y eliminacion de defectos, suavizacion de posible
violencia, ecuanimidad en los resultados, el profesor es el arbitro, efectos
bioldgicos y psicoldgicos controlados y planificados el profesor debe
proponer, sugerir mas que imponer de manera que el nifio encuentre
protagonismo, autonomia y la, posibilidad de manifestar y afirmar su
carcter mientras juega Alvarez R. (2013).

Como ya se ha sefialado el juego de reglas esta ligado a las relaciones sociales, y
con él aparece el comparfiero de juego. Al suponer ciertas prohibiciones, el juego

permitira al pequefio tomar conciencia de los derechos de los otros.

Dentro de los juegos dirigidos se los puede clasificar en funcién de las finalidades

atribuidas a los mismos como son:

- Juegos Sensoriales
- Juegos Motrices

- Juegos Intelectuales

JUEGOS SENSORIALES

Los Juegos sensoriales son ejercicios de gran importancia ya que producen
sensaciones, ademas de potenciar los sentidos, mediante esta actividad se pretende

potenciar la creatividad y desarrollar habilidades utiles para la vida diaria.

Los materiales que se utilicen para los juegos sensoriales son basicos, pues
deberan estar llenos de colores texturas sonidos, olores y otras caracteristicas que
permitan al nifio reconocer dichos objetos utilizando el sentido del tacto, gusto,

olfato, vista y oido, brindandole asi un aprendizaje significativo.
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El ser humano desde que nace pone en practica sus sentidos en el momento en el
que tiene contacto con el mundo exterior y con su madre, asi mismos los juegos
sensoriales estdn en constante relacion con el nifio ya que interactia con los
objetos que lo rodean, cuando los toca, o cuando se los lleva a la boca, siendo asi
un juego individual, luego comenzaradn a interactuar con otros infantes, dando

inicio a la participacion en donde se debe estimular la socializacion.

JUEGOS MOTORES

Son los juegos que producen en el nifio una movilizacién amplia de su sistema

motor predominando el movimiento, la manipulacion y la exploracién motora.

Desempefian un papel significativo en el desarrollo fisico y psicolégico de los
nifilos en las edades tempranas, constituyendo un gran medio educativo que

influye en la evolucién del nifio.

Proporciona el desarrollo de habitos, habilidades y capacidades motrices como
caminar, correr, saltar, lanzar, capturar, equilibrio, destreza, flexibilidad, rapidez,
resistencia. Y de las cualidades morales: la voluntad, el valor, la perseverancia, la

disciplina y el colectivismo etc.

El juego se considera una herramienta importante dentro del ambito educativo por
las ventajas que ofrece al nifio ya que le permite relacionarse con su entorno,
integrarse al grupo de estudiantes, interactuar con objetos, desarrollarse en el
ambito  emocional, cognitivo y motor ademas de generar autonomia y

autoestima.

A partir del juego empiezan las primeras actividades de movimiento donde se
construyen relaciones, cognitivas, espaciales y temporales. Los juegos deben
propiciar la construccion de estas relaciones buscando la resolucion de problemas
en las actividades cotidianas “La motricidad es una cualidad significativa para la

conducta humana y que, enmarcada en el juego motor, adquiere una ldgica propia,
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ademas que el juego motor es un tipo de juego especifico”. Segun Navarro V.
(2002)

JUEGOS INTELECTUALES

Los juegos intelectuales cumplen un rol muy importante en el desarrollo de la
inteligencia de los nifios ya que promueve una agilidad mental como también
destrezas que van incrementando con forme el nivel del juego intelectual aumente,

estimulando la parte de conocimiento general del nifio con el mundo que lo rodea.

Estos juegos hacen intervenir la comparacion de fijar la atencion de dos o mas
cosas para descubrir sus relaciones (objetos del mundo real), el razonamiento, la

reflexion como (adivinanzas) y la imaginacion creadora (invencion de historias).

Segun Claparéde E. (SF); dice que la imaginacion desempefia un papel
inmenso en la vida del nifio, mezclandose a todas sus comparaciones asi
como una vida mental del hombre que le proveyera; cualquier pedazo de
madera puede representar a sus 0jos en caballo, un barco, una locomotora,
un hombre, en fin, anima las cosas.
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6.7. Metodologia

Para el desarrollo de la propuesta mencionada se ha considerado algunos aspectos

importantes como son:

Juegos adecuados

- Juegos con mayor desarrollo intelectual

- Facilidad de entendimiento para los nifios
- Facilidad de control para los docentes

- Juegos aplicables en el hogar

Con estas consideraciones es evidente el éxito en llegar a los objetivos deseados,

asi ayudando mucho a los nifios y su desarrollo en el ambito social y educativo.
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MANUAL DE JUEGOS DIRIGIDOS
ORIENTADOS AL DOCENTE PARA EL
DESARROLLO DE LA SOCIALIZACION DE
NINOS Y NINAS DE 4 A 6 ANOS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “LEON BECERRA”




INTRODUCCION

El juego dirigido

El juego es una de las actividades mas agradables y frecuentes del ser humano en
la infancia. Atreves de este, el nifio experimenta sensaciones emociones donde

estan presentes de gran manera la imaginacion y creatividad.

El juego dirigido a su vez ayuda al desenvolvimiento del infante, a ampliar sus
habilidades y destrezas de una forma divertida, el propdsito de esta actividad
siempre debera ser direccionado al cumplimiento de objetivos propuestos
anteriormente en este caso el de socializar a los nifios y nifias.

Beneficios del Juego Dirigido

- Através del juego dirigido se expresan sentimientos emociones y deseos.
- Ayuda al equilibrio emocional ya que se descargan energias y deseos

positivos y negativos.
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- Desarrolla la imaginacion y la creatividad fundamental para la vida
escolar.

- El juego permite que el nifio tome roles de adultos, ya que suelen imitar a
los mayores.

- Al interactuar con otros nifios y nifias comparten y socializan empezando
asi a trabajar en sus habilidades sociales

- Satisface las necesidades del ejercicio fisico fundamental en la infancia.

- Mediante el juego el nifio amplia su conocimiento del mundo exterior.

- Se ejercita en el uso y la practica de las relaciones sociales

- Desarrolla valores éticos como de cooperacion, respeto, solidaridad, entre
otros.

- Desarrolla estrategias de cooperacion y comunicacion con nifios y adultos

que se asocien al juego.

El juego como herramienta dentro del aula ayuda fortaleciendo valores como:
honradez, nobleza, lealtad, cooperacion, solidaridad entre los miembros del grupo,
ademas de respeto por los demas y por sus opiniones, amor al préjimo, tolerancia,
atreves de el se estimula el desarrollo en las diferentes areas de los &mbitos

cognitivo afectivo y social.

El juego dirigido se relaciona con la socializacion debido a que fomenta en el
estudiante el poder diferenciar lo positivo de lo negativo e inculcar el juego limpio
donde no existan agresiones fisicas, robo, engafio o trampa, al contrario la

cooperacidn la honestidad, el trabajo en equipo, el saber ganar y perder.

El juego dirigido no solo cumple con la funcién de divertir al estudiante, ya que
por ser un juego que posee reglas, hace que el estudiante vincule el concepto de

normas, las mismas que estaran presentes a lo largo de la vida.




.

Para poder llevar a cabo este tipo de juego y desarrollar la socializacion es muy
importante que los nifios y nifias hablen y escuchen de forma grupal, respetando el

turno y las ideas de los demas, esto fortalecera la confianza y la autoestima.

Recomendaciones Y Consideraciones Para La Aplicacion Del Juego Dirigido.

Al ensefiar un juego cada maestro debera tener en cuenta las siguientes
recomendaciones para que obtenga el mejor resultado en la direccion de esta

actividad de igual manera lograr captar toda la atencion e interés de los nifios.

1. Reconozcay celebre los incidentes graciosos sin pasarse del limite.

2. Sea parte del grupo. Un maestro autoritario no despierta interés y
entusiasmo.
Esté alerta y tan pronto decaiga el interés no siga jugando ese juego.
Reconozca lo bueno y siempre espere de cada uno lo mejor que él puede
hacer.
Los errores se hacen notar o se ignoran, segun sea el caso.
Dirija la atencion e interés a la actividad y no al nifio.
Esté alerta y preparado para cualquier accidente o situacion.
Dirija, o sea el lider. Los demés recibiran las instrucciones de Ud.
solamente.
Recuerde todos los detalles del juego.

. No cambie reglas del juego después de haber empezado a jugar, cambiar
reglas en medio del juego produce confusion.

. Al final de los juegos de competencia recuerde anunciar el resultado.

. No presente juegos similares en un solo periodo.

. No saque del juego a los nifios que pierden o que no hayan participado
bien.

. Para realizar un juego se debe considerar la ocasion y el sitio.

. No obligue al nifio a jugar, busque el medio de llamar su atencion.




16. Cuando vaya a ensefiar un juego repaselo antes.

17. Mantenga el interés en el juego.

18. Diga lo que se va hacer dentro del juego. No mencione lo que no se debe
hacer.

19. De explicaciones claras y use palabras que todos entiendan.

20. Haga demostraciones claras segun va explicando el juego.

21. Cercidrese de tener la atencién de todos los miembros del grupo al hablar.

22. Si hay sugerencias de parte de los nifios, acéptelas, asi habrd mejor
armonia y disposicion.

23. Tenga tacto al dirigirse a los nifios.

24. No los ridiculice solo conseguiria alejarlos porque perderian la confianza

en usted.

25. Tenga el equipo o material que va usar preparado y pase a los jugadores .

cuando lo vayan a usar.
Antes de escoger un juego considere si: '

El juego se adapta a las caracteristicas de los nifios.
Si es juego para patio o aula.

Para que de numero de participantes esta dirigido.
La hora, dia y tiempo que dispone para la clase.

El juego debe dar participacién a todos.

El juego estad adecuado a la edad.
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Juegos Dirigidos
1. Nombre: “El Gavilan Y Las Gallinas”
Edad: 3-4 afios
Lugar: Patio o una area grande.

Objetivo: Mediante el juego de gavilan y gallinas se pretende que el nifio pueda
interactuar con sus compafieros de una forma espontanea, a pesar de ser un juego
donde existe mucha emocion por la persecucion, el maestro debera poner reglas
claras donde se debera respetar la integridad entre compafieros y evitar alones,
rasgufios o cualquier tipo de agresion, inculcando asi el respeto en cualquier tipo

de actividad por mas emocionante que esta sea.

Desarrollo: El gavilan (docente) estd durmiendo y las gallinas pasean sin darse
cuenta de su presencia. Cuando se despierta despliega sus alas y las gallinas
asustadas comienzan a correr para que no las toque, intentando llegar a los
corrales. El que no llega a hacerlo, pasa a ser gavilan y asi sucesivamente (y el

que fue gavilan se convierte en gallina al atrapar a otros compafieros)

Observaciones: Por tratarse de un juego de persecucion es necesario tener en

cuenta, que el perseguido se debe tocar, no agarrar.
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2. Nombre: “Buscando la Sonrisa”

Edad: 4-5

Lugar: Aula

Materiales: Titere Sin Sonrisa, Sonrisa o Boca.

Objetivo: Mediante este juego en equipo se  estimulara la creatividad,
comunicacion e interaccion de los pequefios y se les permitird ademas dar

solucion a un problema sencillo lo que inculcara el trabajo en equipo.

Desarrollo: EI maestro conseguira un titere articulado (conejo, nifia, payasito etc.)
que no tenga sonrisa. La maestra les pedira que piensen cual es la razén por la que
el titere no sonrie, y ademas ellos en grupos deberan planificar una estrategia para
que el titere vuelva a sonreir La maestra hara reir al titere (pegandole una sonrisa,

por ejemplo) una vez finalice cada intento grupal.




3. Nombre: “Espejito”

Edad: 4-5

Lugar: Aula de Clase o gimnasio.

Objetivo: Desarrollar en el nifio el trabajo en equipo, la socializacion,

concentracion y los tiempos de silencio o de diversion.

Desarrollo: ElI maestro deberd formar parejas con los estudiantes evitando que

alguien se quede sin jugar. Se ubicara a los nifios uno frente a otro, y se le pedira

que el primer participante realice, gestos muecas, o algun tipo de gesto, luego el

.

¥ segundo participante que esta al frente debera repetir al mismo tiempo eso
/ movimientos, el juego debera ser totalmente en silencio.
ﬁ Observaciones: Se recomienda que los estudiantes realicen ejercicios no muy
| rapidos para que sean faciles de imitar.
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4. Nombre: “Mimos”

Edad: 5-6

Lugar: Aula de Clase

Materiales: Tarjetas de Imagenes.

Objetivo: Desarrollar la cooperacién, el compafierismo, la comunicacion y la
paciencia mediante la realizacion del juego de mimicas, incentivando ademas la

creatividad.

Desarrollo: Formar grupos de 3 o0 4 personas segun el nimero de estudiantes. El
grupo deberd elegir un lider el mismo que serd separado para recibir
instrucciones. El lider de cada equipo recibira una palabra un animal o una
profesion a través de tarjetas que debera representar a traveés de mimicas. Cada
equipo participara en orden levantando la mano y solo tendra un minuto para

adivinar. El grupo que gane seré el que adivine mas rapido la respuesta.

Observaciones: Para este juego es necesario que haya la atencion de todos los

presentes, ademas de recordarles que tampoco se pueden realizar sonidos.
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5. Nombre: “Mi juguete favorito”

Edad: 5-6

Lugar: Aula

Materiales: Un juguete favorito del nifio.

Obijetivo: Fomentar la comunicacion, solidaridad, respeto y la socializacion de

sentimientos y emociones con sus compafieros mediante la actividad planteada.

Desarrollo: Debido a que el juego dirigido es una actividad que requiere una
planificacion, el maestro deberé pedir con anticipacién que el estudiante traiga su

juguete favorito a clase pero con la condicion de que no se lo ensefie a nadie.

Para esta actividad el maestro debera recoger en secreto los juguetes, y guardarlos
para que no sean visibles para los nifios, después se formaran parejas y se las

ubicara en un circulo.

Cada nifio hablara sobre su juguete favorito, sin decir su nombre, solo se deberan

mencionar caracteristicas como color, tamafio, forma, poderes, etc.

La maestra debera apilar todos los juguetes en el centro del circulo, y en orden
debera llamarlos para que reconozcan el juguete que pertenece a su amigo, para
esto deberan tener un tiempo maximo de 20 segundo, cuando lo haya encontrado
debera mencionar las caracteristicas del juguete y porque razon su amigo lo
considera su favorito.
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Observaciones: El maestro debera buscar la hora del dia donde los nifios estén

mas calmados y dispuestos al juego dirigido.
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6. Nombre: “ Carrera de tortugas”

Edad: 4-5 -6

Materiales: Almohaddn o almohada pequefia para cada participante

Lugar: Patio

Materiales: Almohadon.

Objetivo: Desarrollar la paciencia, el respeto a sus compafieros y el saber ganar o

perder mediante esta actividad de competencia.

Desarrollo: Se debe delimitar el trayecto de la carrera con una tiza. Todos los

participantes deben tener un almohaddn. Se ubican todos en la linea de partida, en

cuatro patas, y se colocan el almohaddn sobre la espalda (imitando el caparazén
de una tortuga). Al dar la partida las tortugas comienzan a dirigirse a la meta. Si se
les cae el almohaddn de la espalda deben regresar al punto de partida y comenzar
nuevamente. Por lo tanto deberan avanzar muy despacio para llegar mas réapido a
la meta sin tener que repetir el trayecto. La tortuga que primero llega es la

ganadora.
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7. Nombre: “Juego de Tres Pies”

Edad: 5-6

Lugar: Patio

Materiales: Cinta adhesiva

Objetivo: Desarrollar en el estudiante la comunicacion, compafierismo, respeto y
cooperacion mediante el presente juego.

Desarrollo: EI maestro debera formar parejas y ubicarlos uno al lado del otro, con
la ayuda de la cinta adhesiva debera sujetar el pie derecho del primer participante

con el izquierdo del segundo participante formando asi tres pies.

El maestro debera trazar una linea de partida y otra de llegada, los participantes

deberan competir por llegar en el primer lugar.
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8. Nombre: “Malabaristas”
Edad: 5-6 afios
Lugar: Patio o gimnasio
Materiales: Un libro

Objetivo: Desarrollar el equilibrio, la concentracion y el trabajo en equipo
mediante la utilizacion del juego presente.

Desarrollo: EI maestro deberd formar grupos de 4 personas evitando que algun
estudiante se quede sin jugar. Se debera trazar una linea de partida y otra de
llegada, cada jugador ira hasta la sefial, y volver a la linea de partida equilibrando
siempre un libro en la cabeza (las manos deben estar hacia atrés). Al llegar de
vuelta a la linea de partida el jugador siguiente le quita el libro y lo coloca en su
cabeza, saliendo para repetir el recorrido. Quien deja caer el objeto, debe

detenerse y volver a colocarlo, antes de continuar con el juego.

Observaciones: Durante la carrera ningin jugador puede retener el borrador con

las manos para que no se caiga.
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9. Nombre: “ Sacarle la cola al burro”

Edad: 4 -5
Lugar: Patio
Materiales: Una soga

Objetivo: Desarrollar el respeto y la tolerancia entre comparieros, ya que se trata
de que a pesar de se un juego divertido y de mucha agilidad y emociones no se

lastimen unos a otros.

Desarrollo: La maestra le coloca una soga o lana amarrada en el pantalon de un
nifio. El deberd salir corriendo evitando que sus compafieros le pisen la cola. El
primero que lo logra pasard a llevar la soga. Y asi sucesivamente hasta que se

pierda el iteres en el juego.




10. Nombre: “ Como Sardinas”

Edad: 4 -5 -6

Lugar: Patio o parque

Obijetivo: Desarrollar la paciencia, el comparfierismo, ademas de poder diferenciar

en que momentos se puede hablar y en cuales se debe estar callado.

Desarrollo: La maestra debera escoger a uno de los participantes quien debe
esconderse mientras los demas cuentan hasta 20 o esperan un tiempo, terminada la
cuenta el grupo sale en busca del que estaba escondido. El primero que lo
encuentra se esconde con él y se quedan callados y quietos esperando que lleguen
mas. Asi llega el segundo, los encuentra y se esconde con ellos, asi sucesivamente
hasta que solo uno queda sin esconderse y los demas estaran como sardinas

apretados en el escondite.

El altimo en llegar es quien debera esconderse en el siguiente juego.
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11. Nombre: Explotando globos

Edad: 3 - 4 afios

Material: Globos

Lugar: Patio

Objetivo: Desarrollara la cooperacién, el respeto y sobre todo les permitira

socializar con los miembros de su equipo y con los rivales.

Desarrollo: Los nifios deberan estar arrodillados en la partida uno a tras de otro.
Del otro lado estaran los globos, inflados. Cuando den la sefial, saldran uno de
cada equipo saltando, tomara el globo con la mano y deberéan reventarlo con la

cola. Gana el equipo que primero termine.
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12. Nombre: El anillo travieso

Edad: 4 y 5 afios

Lugar: al aire libre

Material: Soga y un anillo que se deslice por esta y pueda ocultarse en la mano de

un nifo.

Objetivo: Socializar a los nifios y nifias a través de una actividad placentera que

les permita desarrollar habilidades motrices.

Desarrollo: Todos los nifios menos uno deben sentarse en circulo tomando la
soga. Uno se oculta el anillo en su mano, sin que lo vea el nifio que va al centro.
Cuando el nifio del centro descubre quien tiene el anillo, tomara su lugar. Sera

ganador aquel nifio que nunca fue descubierto.
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13. Nombre: Fantasmas en el cementerio

Edad: 4 — 5 afios

Espacio: Al aire libre o espacio cerrado.

Obijetivo: Incentivar el juego y la participacion de todos los estudiantes en un

ambiente de armonia, donde se comparta el juego sin el objetivo de competir.

Desarrollo: Un jugador es el fantasma. Los demas se tumban en un circulo
alrededor del fantasma. Ahora estan en el cementerio. El fantasma tiene que
conseguir que los que estan en el cementerio rian o se muevan sin tocarlos. Si

alguien se mueve o rie, se convierte también en un fantasma.
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14. Nombre: Los animales

Edad: 4 afios

Lugar: Espacio cerrado

Materiales: Venda para los 0jos

Objetivo: Desarrollar la socializacion mediante el juego de sonidos desarrollando
habilidades de concentracion y paciencia.

Desarrollo: Este juego es importante hacerlo en un sitio que no suponga ningun
riesgo para los nifios. EI maestro deberad ubicarlos por todo el aula a los nifios
tapados los ojos con alguna venda deben ponerse en cuatro patas. EI maestro
debe repartir animales a todos los nifios. Debe hacer que cada dos nifios tengan el
mismo animal. El juego consiste en encontrar al nifio que tiene tu propio animal
solo con el sonido que éste emita. No vale hablar, sélo hacer sonidos: ladridos,

maullidos, etc.




15. Nombre: El maquinista

Edad: 5 - 6 afios

Lugar: Espacio cerrado, gimnasio

Materiales: Venda para los 0jos

Objetivo: Desarrollar la confianza en el compafiero, la concentracion y la atencion

para poder seguir instrucciones.

Desarrollo: Se hace un grupo con tres o cuatro nifios. Se les pone a todos en fila
india y todos se tapan los ojos menos el ultimo de la fila, que sera el maquinista.
Los nifios deben andar por la habitacién con las manos en los hombros del nifio
siguiente. Y deben ir siguiendo las indicaciones del maquinista que indicara la
direccién que los nifios deben tomar con golpes en los hombros. Las instrucciones
son: un golpe a la derecha, ir a la derecha.; un golpe a la izquierda, ir a la
izquierda; derecha e izquierda a la vez, para. Dos golpes a ambos lados, continuar.
Mucho cuidado con la habitacion. Intentar que no haya ningun tipo de riesgo.
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16. Nombre: El dibujo en la espalda
Edad: 5- 6 afos
Espacio: Espacio cerrado

Obijetivo: Desarrollar la atencion y los sentidos a ademas de la cooperacion y el

trabajo en equipo.

Desarrollo: Se dividen los nifios en grupos y cada grupo se sienta en fila india. El
Gltimo nifio, el que esta en la espalda de todos sus compafieros, vera un dibujo que
le mostrara al maestro del juego. Este nifio lo vera y debera dibujarlo en la espalda
de su compariero. Este a su vez lo pasara al de delante y asi sucesivamente hasta
llegar al primero que diré lo que cree que era el dibujo. Debemos intentar que los
dibujos sean lo més sencillos posibles.
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17. Nombre el Zapato Veloz

Edad: 5 - 6 afios

Espacio: Aula, Espacio cerrado

Materiales: Venda para los 0jos, caja.

Objetivo: Desarrollar la paciencia, el respeto, la atencion y el trabajo en equipo

que es fundamental para incentivar la socializacion infantil.

Desarrollo: EI maestro debera separar a la clase entre dos o tres grupos. En una
pista de gimnasio o en el aula, colocamos en un extremo una caja, con una
zapatilla de cada uno de los miembros del grupo, uno de los miembros del grupo
se colocara la venda en los ojos mientras que otro lo guia hasta que ubique su
zapato. Luego hay cambio de roles, gana el grupo que consiga ponerse antes
todas las zapatillas




6.8. Modelo Operativo

Cuadro N°33: Modelo Operativo

FASES

Planificar

OBJETIVOS

Disefiar el manual de
ejemplos de  juegos
dirigidos para la
socializacion, basando en
las necesidades de la

ACTIVIDADES

Investigacion sobre juegos
adecuados para socializar.

Crear juegos entretenidos y
grupales que fomenten la
socializacion en el aula de

RECURSOS

Recursos
Humanos
Internet
Computador
lHustrador

TIEMPO

7 dias

GASTOS

Internet

$20
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institucion.

clases.

Photoshop

Ejecutar.

Fomentar la aplicacion
frecuente  de  juegos
dirigidos con el objetivo
de socializar a los
estudiantes para mejorar el
ambiente educativo.

Con la ayuda del maestro
realizar un juego de los que
se presentan en el manual
con los estudiantes.

Recursos
Humanos
Manuales
lustrados.
Materiales para

juegos.

1 dia

Materiales
Apoyo

$15

de

Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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6.9.  Administracion de la Propuesta

Recursos Institucionales

Unidad Educativa “Ledn Becerra”

Recursos Humanos

- Estudiantes
- Docentes

- Personal de la institucién

Recursos Materiales

- Computadora

- Internet

- Libros

- Impresiones

- Libreta

- Lépices

- Hojas de papel Bond
- Esferograficos
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Recursos Financieros

- Financiado por la investigadora

Cuadro N° 34: Recursos Financieros

PRESUPUESTO ECONOMICO

RECURSOS INSTITUCIONALES

Facultad de Ciencias Humanas y

de la Educacion

RECURSOS HUMANOS

Directivos y Docentes de la

Institucion

RECURSOS MATERIALES
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50.00
Internet

Libretas y Cuadernos de apuntes

60.00

Esferograficos

PUESTA EN MARCHA DE LA
PROPUESTA

Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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6.10. Prevision de la Evaluacion.

Cuadro N° 35: Prevision de la Evaluacion.

Preguntas Basicas Explicacion

N

¢Por qué evaluar? Para mejorar y corregir posibles
errores.

N

¢ Quienes solicitan evaluar? La investigadora.

¢Coémo Evaluar? A través de la observacion en el aula de
clases.

Elaborado por: Solis Ulloa Andrea Stefania.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

EDUCACION PARVULARIA

EL JUEGO DIRIGIDO Y LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS Y NINAS
DE 4 A 6 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LEON BECERRA” DEL
CANTON AMBATO.

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES Y PERSONAL QUE LABORA EN
LA UNIDAD EDUCATIVA “LEON BECERRA”

Objetivo: Recopilar informacion que contribuya a la investigacion, mediante las

experiencias del personal que labora dentro de la institucion.

Indicaciones: responder con toda sinceridad y exactitud a las interrogantes

planteadas en la presente encuesta.

1. ¢Cree usted que se puede desarrollar la motricidad gruesa de nifios de
4 a 6 afios a través del juego dirigido?
SI( ) NO( )

2. ¢Con que frecuencia ejercita usted la motricidad gruesa en los nifios?

lvez por semana () 2 veces por semana () mas de 2 veces por semana ()

3. ¢Considera usted importante la coordinacion dentro del desarrollo

motor de los nifos de 4 a 6 afios?
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Mucho ( ) Poco ( ) No es relevante ( )
¢Con que frecuencia usted realiza juegos dirigidos relacionados al

equilibrio?

Siempre () A veces () Nunca ( )

¢ Conoce usted en que se basa la inteligencia intrapersonal?

SI( ) NO ()

¢ Qué importancia tiene para usted la inteligencia interpersonal?

Mucho ( ) Poco () No es relevante ()

¢ Cree usted que la comunicacion es importante para la convivencia?

Mucho ( ) Poco () No es relevante ()

¢Fomenta usted valores en los estudiantes?

SI() NO ( )
¢Dentro de la institucion se han desarrollado actividades para

incentivar la socializacién infantil?

Siempre () A veces () Nunca ()

. ¢ Estaria usted de acuerdo con participar en el disefio de un manual
de Juegos dirigidos orientados al docente para el desarrollo de la
socializacion de nifios y nifias de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa”

Leén becerra”?

SI() NO( )

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

EDUCACION PARVULARIA

EL JUEGO DIRIGIDO Y LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS Y NINAS
DE 4 A 6 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LEON BECERRA” DEL
CANTON AMBATO.

ENTREVISTA DIRIGIDA A NINOS Y NINAS DE 4 A 6 ANOS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “LEON BECERRA”

Objetivo: Recopilar informacion que contribuya a la investigacion, mediante las

experiencias de los nifios y nifias de 4 a 6 afios.

Indicaciones: Crear un ambiente de confianza para el nifio cuando se realice la

entrevista, para que sus respuestas sean sinceras y veraces.

1. ¢Con que frecuencia la maestra realiza juegos dentro del aula de

clases?

Siempre () A veces () Nunca ()

2. ¢Cuando usted juega la maestra supervisa o dirige el juego?

Siempre () A veces () Nunca ()
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¢Cuando se realizan juegos dirigidos por la maestra son en grupo o

individuales?

En grupo ( ) Individuales ( )

¢Puede mantener el equilibrio en un solo pie?

SI() NO( )

¢ Se siente bien con sigo mismo?

Siempre () A veces () Nunca ()

¢ Con que frecuencia pelea o te enojas con sus comparieros de clase?

Mucho ( ) A veces () Poco ()

¢Es importante para usted la comunicacion con sus compafieros?

SI( ) NO ()

¢ Tu maestra te ensefia valores como la solidaridad, respeto y amistad?

SI() NO ()
¢Has sido victima de algun tipo de agresion dentro del aula por parte

de sus comparieros?

Mucho ( ) Poco ( ) Nunca ()
. ¢Cree usted que el juego dirigido por la maestra pueda ayudar a que

haya una mejor relacion entre compafieros?
SI() NO( )

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 3

Tabla de la distribuciéon Chi-cuadrado

g=grados de libertad p=area a la derecha
El valor x de latabla cumple que para X es chi-cuadrado con g grados de libertad

P(X>x)=p
p

0.001 0.024 0.09 0.1 0.25 094 0.75 09 095 0975 0.999
1 10.827 5.024  3.841 2.706 1.323] 0455 0.102| 0.016| 0.004| 0.001 0
2| 13.815 73714  5.991 4.605 2.773] 1.386| 0.575| 0.211f 0.103| 0.051] 0.002
3| 16.266 9.349  7.815 6.251 4108 2.366] 1.213| 0.584| 0.352[ 0.216] 0.024
4| 18.466 11.143 9.488 7.779 5.385| 3.357| 1.923| 1.064| 0.711| 0.484| 0.091
5| 20.515 12.832 11.07 9.236 6.626| 4.351| 2.675 1.61] 1.145| 0.831 0.2
6| 22.457 14.449 12.592 10.645 7.841| 5.348| 3.455| 2.204| 1.635| 1.237| 0.381
71 24321 16.013| 14.067 12.017 9.037| 6.346| 4.255| 2.833| 2.167 1.69 0.599
8| 26.124 17.535| 15.507| 13.362| 10.219| 7.344| 5.071 349 2733 2.18 0.857
9| 27.877 19.023| 16.919| 14.684| 11.389 8.343| 5.899| 4.168 3.325 27 1152
10| 29.588 20.483| 18.307| 15.987| 12.549| 9.342| 6.737| 4.865 3.94 3247 1.479
11| 31.264 21.92 19.675| 17.275| 13.701| 10.341| 7.584| 5.578 4.575| 3.816| 1.834
12| 32.909 23.337| 21.026 18.549| 14.845| 11.34| 8.438] 6.304| 5.226| 4.404| 2214
13| 34.527 24.736| 22.362| 19.812| 15.984| 12.34| 9.299| 7.041| 5.892| 5.009| 2617
14| 36.124 26.119| 23.685| 21.064| 17.117| 13.339 10.165 7.79] 6571 5.629] 3.041
15| 37.698 27.488] 24.996| 22.307| 18.245| 14.339( 11.037| 8.547| 7.261| 6.262| 3.483
16| 39.252 28.845| 26.296 23.542| 19.369| 15.338| 11.912| 9.312| 7.962| 6.908| 3.942
17| 40791 30.191| 27.587 24.769| 20.489| 16.338| 12.792| 10.085| 8.672| 7.564| 4.416
18| 42.312 31.526| 28.869 25.989| 21.605| 17.338| 13.675| 10.865 9.39] 8.231| 4.905
19| 43.819 32.852| 30.144| 27.204| 22.718| 18.338| 14.562| 11.651| 10.117| 8.907| 5.407
20| 45.314 34171 31.41| 28.412| 23.828| 19.337| 15.452| 12.443| 10.851| 9.591| 5.921
21| 46.796 35.479| 32.671| 29.615| 24.935| 20.337| 16.344| 13.24| 11.591| 10.283| 6.447
22| 48.268 36.781| 33.924| 30.813| 26.039| 21.337| 17.24| 14.041| 12.338| 10.982| 6.983
23| 49.728 38.076| 35.172| 32.007| 27.141| 22.337| 18.137| 14.848| 13.091| 11.689| 7.529
24| 51.179 39.364| 36.415| 33.196| 28.241| 23.337| 19.037| 15.659| 13.848| 12.401| 8.085
25| 52.619 40.646| 37.652| 34.382 29.339| 24.337| 19.939| 16.473| 14.611| 13.12| 8.649
26| 54.051 41,923 38.885| 35.563| 30.435| 25.336| 20.843| 17.292| 15.379| 13.844| 9.222
27| 55.475 43195 40.113| 36.741| 31.528 26.336| 21.749| 18.114| 16.151| 14.573| 9.803
28| 56.892 44.461| 41.337| 37.916 32.62| 27.336( 22.657| 18.939| 16.928| 15.308| 10.391
29| 58.301 45722 42.557| 39.087| 33.711| 28.336| 23.567| 19.768| 17.708| 16.047| 10.986
30| 59.702 46.979| 43.773| 40.256 34.d 29.336| 24.478| 20.599| 18.493| 16.791| 11.588
35| 66.619 53.203| 49.802 46.059| 40.223| 34.336| 29.054| 24.797| 22.465| 20.569| 14.688
40| 73.403 59.342| 55.758| 51.805| 45.616| 39.335| 33.66| 29.051| 26.509| 24.433| 17.917
45| 80.078 65.41 61.656| 57.505| 50.985| 44.335| 38.291| 33.35| 30.612| 28.366| 21.251
50 86.66 7141 67.505| 63.167| 56.334| 49.335| 42.942| 37.689| 34.764| 32.357| 24.674
55| 93.167 77.39 73.311| 68.796| 61.665| 54.335| 47.61| 42.06| 38.958| 36.398| 28.173
0 99.608 83.298| 79.082 74.397| 66.981| 59.335| 52.294| 46.459| 43.188| 40.482| 31.738

131



132



