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RESUMEN EJECUTIVO

Los factores de riesgo al conducir, actualmente se encuentran en la cuspide
de los elementos preventivos para evitar accidentes de transito, es por ello que
actualmente tanto los conductores profesionales como no profesionales deben y
estan en la obligacion de conocer dichos elementos que ayudan a reducir indices
de accidentalidad vial, asi mismo se ha podido realizar un profundo analisis de la
investigacién y se ha determinado que aln la mayor parte de accidentes de transito
ocurren por inobservancia de las leyes, normas y sefiales de transito y a su vez de
los mismos factores de riesgo, es por ello que al capacitar a este grupo de
conductores se estaria contribuyendo con bajar los indices de accidentes viales en

el cantén Ambato.

El objetivo de la presente investigacion es el planteamiento de un Manual
para minimizar riesgos y accidentes de transito al conducir, en el cantén Ambato,
basdndonos en el marco de derechos de las personas, considerandose que la
capacitacion y correcta aplicacion de normas y sefiales de transito, permite que los
conductores establezcan dichas disposiciones de manera adecuada, para que de
esta manera potencializar sus condiciones en beneficio de una conduccion

eficiente.
Ademas tendra como objetivo que disminuyan los accidentes de transito y
con ello salvaguardar las vidas y los objetos materiales que se ven perdidos en

estos casos.

Descriptores: Prevencion, Factores de Riesgo al conducir, Accidentes de transito,
Conductores Profesionales, Conductores no profesionales.
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INTRODUCCION

La Presente Investigacion sobre “LOS FACTORES DE RIESGO Y
LOS ACCIDENTES DE TRANSITO DEL CANTON AM BATO?”, busca bajar
los indices de accidentalidad en el cantdbn Ambato.

El CAPITULO I, que se estructura con El Problema, tema Planteamiento
del Problema, Contextualizacion, Andlisis Critico, Prognosis, Formulacion del
Problema, Interrogantes de la Investigacion, Delimitacion del Objeto de

Investigacion, Justificacion, Objetivos, General, Especificos.

En su CAPITULO IlI, se contienen el Marco Tedrico, con los
Antecedentes Investigativos, Fundamentacion, Filoséfica, Legal, Categorias

Fundamentales, Hipotesis, Sefialamiento de Variables.

ElI CAPITULO l11, se integra por la Metodologia, Modalidad Basica de la
Investigacion, Nivel o tipo de la Investigacion, Poblacion y Muestra,
Operacionalizacion de las Variables, Plan de Recoleccion de Informacién, Plan de

Procesamiento de la Informacion.

En el CAPITULO IV, se encuentra el Analisis e Interpretacion de
Resultados, Andlisis de los Resultados, Interpretacién de Datos, Verificacion de
Hipotesis.

El CAPITULO V, en el que se hace constar las Conclusiones,

Recomendaciones.

La solucion al problema investigado, se propone en el CAPITULO VI,
PROPUESTA, donde se desarrolla los Datos Informativos, Antecedentes de la
Propuesta, Justificacion, Objetivos, General, Especificos, Analisis de Factibilidad
Fundamentacion, Modelo Operativo, Prevision de la Evaluacion, Glosario,
Bibliografia, Cuerpos Legales, Linkografiay Anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Tema de Investigacion

LOS FACTORES DE RIESGO Y LOS ACCIDENTES DE TRANSITO DEL
CANTON AMBATO.

Planteamiento del problema

Contextualizacion

Macro.

En el Ecuador es escalofriante escuchar las cifras de los accidentes de
transito que ocurren todos los fines de semana, mas los que se leen o se escuchan
cada dia en los medios de comunicacién, estos accidentes de transito que se
registraron a diario en el pais, y no frenan ni se detienen con las campafias de
educacion vial ni con la nueva Ley de Transito, que establece duras sanciones y
multas contra los infractores. Entre enero y noviembre del afio anterior se
registraron 22 266 accidentes de transito. (Ecuador, Direccién Nacional de
Control de Transito y Seguridad Vial de la Policia Nacional y la Comision de
Transito del Ecuador, 2012).

Ademas es considerable mencionar que durante el siglo XX el nimero de
muertos a nivel mundial por accidentes de transito superan los treinta y cinco
millones de personas, a la que hay que afadir una cifra de heridos que
probablemente sobrepasa los mil quinientos millones, lo que es un problema de

gran impacto social y econdmico a nivel de las sociedades modernas.



En todo accidente de transito se puede distinguir tres elementos principales

el factor humano, el factor vehiculo y el factor via y entorno.

Al referirnos al factor humano es principal protagonista de los accidentes
de transito debido a los errores humanos que frecuentemente cometemos por la
imprudencia, consumo de alcohol u otras drogas, exceso de velocidad, conducir
con suefio, fatiga, estrés. Segun la Agencia Nacional de Transito de cada 100
accidentes el 92,4 son debidos al factor humano. (Agencia Nacional de Transito,
2012)

El factor vehiculo se refiere a las fallas mecénicas que pueda existir como
por ejemplo llantas lisas, los frenos, la direccion, la suspension y el alumbrado, el
porcentaje de accidentes por esta falla es de 1,7 por ciento. El factor via y entorno
son elementos cambiantes como los climatoldgicos, lo que afecta las condiciones
de visibilidad como la neblina las lluvias, las malas condiciones de las vias y las

incidencias al trafico, producen el 1 por ciento de los accidentes de transito.

Meso.

En la provincia de Tungurahua se ha incrementado considerable los
accidentes de transito, las crudas estadisticas que maneja la Jefatura Provincial de
Transporte y Seguridad Vial, reflejan que ain hay ciertos conductores que no
toman las precauciones adecuadas en la conduccion del vehiculo. (Jefatura

Provincial de Transporte y Seguridad Vial, 2013)

En lo que va del afio se ha producido una serie de accidentes, segun el
reporte que maneja la Jefatura de Transito de Tungurahua, la mayoria de los
accidentes son producto de la imprudencia del conductor, otros por embriaguez
del chofer y los demaés por causas no identificadas, de lo que podemos deducir que
la mayoria de los accidentes son por errores humanos, es decir producidos por el

factor humanao.



El jefe del Departamento de Estadistica, indicé que la mayor parte de
accidentes se dieron en la zona urbana, el resto fueron en zonas rurales,
especialmente los sabados y domingos. (Departamento de Estadistica Jefatura de

Trénsito de Tungurahua, 2013)

En las principales vias donde se producen los accidentes de transito con
mayor frecuencia, son la Panamericana Norte, Panamericana Sur, Via a Guaranda,

avenida Bolivariana, Manuelita Sdenz, porque son vias de rapida circulacion.

Un accidente que conmocioné mucho a la provincia de Tungurahua fue el
ocasionado por un autobls de la cooperativa Pillaro, en el centro andino del
Ecuador, cuando se precipito a un abismo de unos 300 metros. Entre los fallecidos
aparecen tres menores de edad, uno de ellos de apenas nueve meses. Autoridades
de esa jurisdiccion, a través del portal informativo del Gobierno, informaron
ademas de que son 37 los heridos, quienes son atendidos en varias casas de salud

de localidades cercanas.

Micro.

En el canton Ambato en las diferentes vias y calles de la ciudad, por el
desconocimiento de los factores de riesgo se han producido innumerables
accidentes de transito que en algunos casos han causado Unicamente dafios

materiales y en otros casos han producido muertes.

Es importante sefialar también que en la via panamericana sur, via a
Riobamba, cantdn Mocha es una via de alta peligrosidad debido a los factores
climatoldgicos pero sobre todo al factor humano que no adecua la velocidad
correcta al estado de visibilidad de la via, por lo que es muy comun de que existan
accidentes de transito, provocando pérdidas humanas y materiales, ademas cada
accidente representa una verdadera tragedia personal y social, incluso familias que
han quedado destrozados para siempre o personas que han quedado en sillas de
ruedas para toda su vida.



Es muy frecuente leer o escuchar en los diarios tanto nacionales como
provinciales el siguiente texto donde nos da a conocer un accidente mas producido
en el canton Ambato, lo que es evidente que existe un sinnimero de accidentes

por inobservancia de la ley y por desconocimiento de los factores de riesgo.

La muerte llegd otra vez sobre ruedas en las vias de del Cantdn Ambato,
Segun informe del SIAT. Dos jovenes dejaron sus suefios truncados a causa de un
violento accidente de transito. José Jacinto Padilla, de 26; y Walter Ramirez Ortiz,
de 31 afios, iban en un auto Chevrolet, color negro, placa TDB-3883, Transitando
por el paso lateral del Canton Ambato, fueron impactados por un bus disco 88,
placa HAA-1497. Alli quedaron los suefios de los ambatefios cuyo carro tenia un

mes de haber salido de una concesionaria.

Segun las primeras investigaciones del personal del Servicio de
Investigaciones de Accidentes de Transito (SIAT), el conductor del bus, rebaso y
por la velocidad de los vehiculos se impact6 contra el auto Chevrolet en el que
viajaban los jovenes y quedo partido por la mitad, la familia no quiso hablar,
estaban sumidos en el dolor de haber perdido a sus seres queridos, pero
recordaron que eran muy trabajadores, los Bomberos llegaron al lugar y nada
pudieron hacer para salvarlos, s6lo lograron recoger sus restos que quedaron

esparcidos entre las latas del vehiculo y el asfalto.

Esta es una de las cuantas tragedias producto de los accidentes de transito
ocasionados en el paso lateral, esta via estd considerada como una de las mas
peligrosas del pais, debido a la gran cantidad de vehiculos que circulan por esta
via, también a la geografia en la que se encuentra, con lluvias frecuentes y gran
cantidad de gravilla que afecta a una conduccién dptima por lo que se requiere
gue tengamos mas precaucién y adecuar la velocidad al estado en que se
encuentran el clima, la carretera, el vehiculo y el conductor, debido a que la
capacidad de reaccion en un estado de suefio, fatiga estrés nunca va hacer el

mismo.



ARBOL DEL PROBLEMA
EFECTOS
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Grafico No. 1 Arbol de Problemas
Fuente: Investigador.
Elaboracién: Roberto Moreira Miranda.



Anadlisis Critico

En la actualidad en nuestro pais es muy frecuente escuchar la gran
cantidad de accidentes de transito que se producen dia a dia y una de las
principales causas, se producen con el riesgo de la velocidad que incurren la
mayoria de las personas a veces por apuro, otras por sentirse los conductores mas
rapidos y audaces en la carretera con sentido de superioridad sobre los demas,
también se considera las mejoras técnicas de los vehiculos y las carreteras en

buen estado.

Al hablar de la velocidad excesiva o inadecuada, es una de las principales
causas de accidentes de transito en el Ecuador, debido a que potencia todas las
fallas humanas, ademas se calcula que el riesgo de conducir a altas velocidades si
se produjera un accidente es del sesenta por ciento que éste sea mortal, igualmente

los dafios ocasionados entre vehiculos va hacer de mayor gravedad.

El conductor que esté conduciendo a altas velocidad es cuando se potencia
el error humano, se refiere a que no se puede evaluar correctamente las
situaciones de trafico, ya que se reduce la cantidad y la calidad de la informacion
que se puede recoger del ambiente, ademas deja menos tiempo para la toma de
decisiones, por lo que la eleccion de respuesta sera mas precipitada vy
probablemente la menos oportuna, también nos complica en la ejecucion de
determinadas maniobras o la rectificacién de los errores lo es muy probable

ocasionar un accidente por el poco tiempo de reaccion que se posee.

El conducir en estado de embriaguez o bajo el efecto de otras sustancias es
otro factor de riesgo ya que se han ocasionado un elevado nimero de accidentes
en las carreteras y ciudades de nuestro pais, se ha calculado que de cada 100
accidentes, 10 de ellos se ve implicado el alcohol, el conductor no es consciente
del dafio que puede ocasionar al conducir bajo los efectos del alcohol o algun tipo
de droga debido a que se alteran gravemente las capacidades para conducir un
vehiculo con seguridad.



Por lo que aumenta el riesgo de sufrir un accidente, ademas no mide las
consecuencias que puede provocar , primero contra si mismo, sus familiares o
amigos que se pueden ver involucrados en el accidente, es verdad que el
conductor nunca sale con el afan de ocasionar un accidente de transito, pero
cuando esta bajo el efecto del alcohol no es consciente de las acciones al volante
tales como, deficiencia en la asimilacion de informacion, luces semaforos sefiales
igualmente el pensamiento y el razonamiento afecta gravemente a la toma de

decisiones, por lo que es muy frecuente los errores.

La inobservancia de los conductores, pasajeros y peatones de las
disposiciones legales de las cuales se hace caso omiso de las contravenciones y
delitos estipulados en la Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y
Seguridad Vial por lo cual hay gran cantidad de choferes profesionales y no
profesionales que a nivel nacional han incurrido en el cometimiento de una o
varias contravenciones lo que ha conllevado a la pérdida total o parte de sus
puntos de la licencia de conducir y altas multas que cancelar, ain mas grave
cuando se producen dafios materiales, lesiones 0 muertes lo que es resultado del
irrespetd a las sefiales de transito en las vias de nuestro pais que siempre se bafian

de sangre y se visten de luto.

Ademas vamos a referirnos de que los peatones, los pasajeros también
incurren en el irrespeto a las Ley Organica de Transporte Terrestre Transito y
Seguridad Vial ya que en la mayoria de accidentes ocurridos en el sector urbano
se encuentran involucrados directa o indirectamente, debido a que no utilizan
adecuadamente los pasos cebras, los pasos a desnivel, no respetan los semaforos,
por lo que es necesario tener un poco mas de paciencia y conciencia de lo que nos

puede suceder, o de lo que podemos provocar.



Prognosis

Al no existir una debida preparacion por parte de los conductores
profesionales y no profesionales, en cuanto a los factores de riesgo como la
velocidad excesiva o inadecuada, conducir en estado de embriaguez o bajo el
efecto de otras sustancias drogas, el riesgo de las enfermedades y farmacos al
conducir, el suefio, la fatiga y el estrés, se seguird elevando los indices de
mortalidad por consecuencia de accidentes de transito. Si no se llega a dar una
solucion pronta y viable a este problema se seguira escuchando dia tras dia los

accidentes de transito que conlleva verdaderas tragedias personales y sociales.

De no estructurar una debida capacitacion a los choferes profesionales y
no profesionales se seguira escuchando a diario la cantidad de accidentes que
existen manchando las vias de sangre, del cual resultan personas muertas, otros
heridas a deméas los dafios materiales de los vehiculos y su carga, costos
administrativos movilizacion de la policia, ambulancia, bomberos, costos
sanitarios primeros auxilios, atencién y tratamiento a los heridos, por lo que es
necesario dar mayor control de parte de las autoridades a las unidades de
transporte pablico para que sus propietarios acoplen seguridad necesaria a todos

los pasajeros, con los cinturones de seguridad para todos.

Formulacion del problema

¢De qué manera inciden los factores de riesgo en los accidentes de transito

del cantdn Ambato?

Interrogantes de la Investigacion

1. ¢Cual es el grado de incidencia de los factores de riesgo en los accidentes
de trénsito, en el canton Ambato?
2. ¢(Cudl es el indice de accidentes de transito producido por el factor

humano, en el canton Ambato?



3. ¢Que alternativa de solucion se da al problema planteado?

Delimitacion del Objeto de la Investigacion

CAMPO: Juridico Social

AREA: Ley de Transito

ASPECTO: Seguridad Vial

Delimitacion espacial: Canton Ambato.

Delimitacion Temporal: Septiembre 2012 — Abril 2013

Unidades de Observacion

e Fiscalia Provincial de Tungurahua.
e Juzgado de Transito de Tungurahua.
e Profesionales del derecho.

e Estudiantes de derecho.

Justificacion

A nivel nacional y a través de los medios de comunicacion observamos
que diariamente se suscitan gran cantidad de accidentes de transito en las vias
publicas que provocan pérdidas de vidas, personas que quedan con discapacidades
permanentes y otras marcadas psicolégicamente para toda la vida por el impacto
sufrido; pérdida de objetos y bienes que con tanto esfuerzo se logré adquirir; estos
hechos se han convertido en la segunda causa de muerte en nuestro pais y es
necesario aportar de alguna forma para conseguir que se disminuya las estadisticas
alarmantes en cuanto a infracciones de transito, que ahora involucra tanto a
conductores de vehiculos cuanto a peatones que utilizan la via publica; por esta
razon la investigacion se torna de gran importancia, y se ha escogido el tema
sobre los factores de riesgo y su incidencia en los accidentes de transito en el
canton Ambato, por cuanto este tipo es de gran importancia para la sociedad y el

progreso del pais prevenir accidente de transito.
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Es de suma importancia la investigacion sobre los factores de riesgo que
llevan a los conductores a cometer contravenciones de transito y por ende
accidentes en el Cantén Ambato, factores de orden humano, ambiental y
mecénico, esto con el fin de encontrar soluciones al problema, para disminuir el
indice de accidentes de transito que actualmente es alto, asi como también para
plantear posibles reformas legales y viables a la Ley de Transporte Terrestre,

Transito y Seguridad Vial vigente.

Est4 orientado también el presente trabajo a conocer si los accidentes de
transito vienen dados en base al desconocimiento de los factores de riesgo que
producen los mismos, asi como llegar a conocer el nivel de conocimiento del
contenido de la normas de transito, no olvidemos que existen una gama de
contravenciones de toda indole, concretamente son 92 clases de contravenciones
de transito tanto para peatones cuanto para conductores de vehiculos; aspecto que
permite tomar correctivos, como dar publicidad a la norma juridica, difundirla a la
ciudadania, socializarla adecuadamente, o elaborar una cartilla y validarla entre
los conductores de vehiculos y peatones para evitar de esta forma los accidentes
de transito en estudio; nos ayuda para el efecto la realizacion de encuestas entre

los sectores involucrados.

Objetivos

General

Establecer de qué manera incide los factores de riesgo en los accidentes de

transito, en el canton Ambato.

Especificos

Sefialar en qué grado influye los factores de riesgo en los accidentes de

transito provocados en el canton Ambato.
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Determinar el indice de accidentes de transito provocados por

inobservancia de los factores de riesgo, en el canton Ambato.

Disefiar una propuesta que dé solucion al problema planteado.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Luego de haber realizado una profunda investigacion acerca del tema “los
factores de riesgo y los accidentes de transito del Cantén Ambato”, no se ha
encontrado investigaciones que aborden la tematica planteada, sin embargo, nos
hemos podido dar cuenta que no existen muchos antecedentes de esta

investigacion sefialando a continuacion las que se ha podido encontrar:

Universidad Técnica De Ambato: Facultad De Jurisprudencia Y
Ciencias Sociales; Tesis N° 466 Del Afio 2007 Elaborado Por Morales Moreno
Carlos Roberto, Con ElI Tema “Causas principales para los accidentes de
Transito y la Tipologia”: En la cual dice “...que los principales motivos para
que se ocasionen los accidentes de transito son el conducir en estado de
embriaguez, por incrementar la velocidad del vehiculo inadecuadamente e
innecesariamente, el irrespetar las sefiales de transito, por lo que indica que
deberiamos tener todos nuestros sentidos orientados a la conduccion y ademas

con mucha responsabilidad...”

Universidad Técnica De Ambato: Facultad De Jurisprudencia Y
Ciencias Sociales; Tesis N° 429 Del Afio 2007 Elaborado Por Mifio Mayorga
Diana Elizabeth, Con El Tema “Accidentes de Transito”: En la cual dice
“..que existen diferentes tipos de accidentes de transito que por sus
consecuencias a cada uno le anteceden en diferentes circunstancias y por ende
nunca existiria un accidente igual a otro, y lo mas apropiado para evitar los

accidentes es conducir a la defensiva...”
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Fundamentacion

Filosofica.

El presente trabajo se fundamentd en el paradigma critico - propositivo; el
paradigma critico introduce la ideologia de forma explicita y la auto reflexion
critica en los procesos del conocimiento. Tiene como finalidad la transformacion
de la estructura de las relaciones sociales y dar respuesta a determinados

problemas generados por éstas.

Es critico, porque cuestiona los esquemas molde de hacer investigacion que
estdn comprometidas con la logica instrumental del poder; porque impugna las
explicaciones reducidas a casualidad lineal. Es propositivo en cuanto la
investigacion no se detiene en la contemplacion pasiva de los fenémenos, sino que

ademas plantea alternativas de solucién construidas en un clima de proactividad.

Este enfoque privilegia la interpretacion, comprension y explicacion de los
fendmenos sociales en perspectiva de totalidad. Busca la esencia de los mismos al
analizarlos inmersos en una red de interrelaciones e interacciones, en la dinamica

de las contradicciones que generan cambios cualitativos profundos.

Legal.

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008.

“...Art. 394.- El Estado garantizard la libertad de transporte terrestre, aéreo,
maritimo y fluvial dentro del territorio nacional, sin privilegios de ninguna
naturaleza. La promocion del transporte publico masivo y la adopcion de una
politica de tarifas diferenciadas de transporte seran prioritarias. EI Estado
regulara el transporte terrestre, aéreo y acuatico y las actividades aeroportuarias

’

y portuarias...’
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Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial

“...Art. 123.- Las penas aplicables a los delitos y contravenciones de transito
son:

a) Reclusion;

b) Prisién;

¢) Multa;

d) Revocatoria, suspension temporal o definitiva de la licencia o autorizacién
para conducir vehiculos;

e) Reduccidn de puntos;

f) Trabajos comunitarios.

Una o varias de estas penas se aplicaran de conformidad con lo establecido en

cada tipo penal.

En todos los casos de delitos y contravenciones de transito se condenara
obligatoriamente al infractor con la reduccion de puntos en la licencia de
conducir de conformidad con la tabla contenida en el articulo 97 de la presente

’

ley y sin perjuicio de la pena peculiar aplicable a cada infraccion...’

“...Art. 126.- Quien conduciendo un vehiculo en estado de embriaguez, o bajo los
efectos de sustancias estupefacientes o psicotropicas, ocasionare un accidente de
transito del que resultaren muertas una 0 mas personas sera sancionado con
reclusion mayor ordinaria de ocho a doce afios, revocatoria definitiva de la
licencia para conducir vehiculos y multa equivalente a treinta (30)

remuneraciones basicas unificadas del trabajador en general.

En el caso del transporte publico, a mas de la sancién establecida en el parrafo
anterior, sera responsable solidariamente por los dafios civiles la operadora de
transporte y el propietario del vehiculo. En este caso se retirard el cupo del
vehiculo accidentado y la operadora sera sancionada con hasta 60 dias de

suspension de su permiso de operacion, y de conformidad con la Ley...”
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“..Art. 126.1.- Serd sancionado con prision de cuatro a cinco afios quien
conduzca un vehiculo en estado de embriaguez o bajo los efectos de sustancias
estupefacientes y psicotrdpicas, y que ocasionare un accidente de transito del que
resulten una o méas personas lesionadas con incapacidad laboral superior a

noventa dias...”

“...Art. 127.- Sera sancionado con, prision de tres a cinco afios, suspension de la
licencia de conducir por igual tiempo y multa de veinte (20) remuneraciones
basicas unificadas del trabajador en general, quien ocasione un accidente de
transito del que resulte la muerte de una o mas personas, y en el que se verifique
cualquiera de las siguientes circunstancias:

a) Negligencia;

b) Impericia;

¢) Imprudencia;

d) Exceso de velocidad;

e) Conocimiento de las malas condiciones mecanicas del vehiculo;

f) Inobservancia de la presente Ley y su Reglamento, regulaciones técnicas u

ordenes legitimas de las autoridades o agentes de transito.

En el caso de que el vehiculo que ocasiono el accidente preste un servicio puablico
de transporte, sera solidariamente responsable de los dafios civiles, la operadora
de transporte y el propietario del vehiculo. En el caso de negligencia declarada
por la autoridad competente, se retirara el cupo del vehiculo accidentado y se los

sancionara de conformidad con la Ley...”

“...Art. 129.- Ser& sancionado con prision de uno a tres afios, suspension de la
licencia de conducir por igual tiempo, multa de quince (15) remuneraciones
basicas unificadas del trabajador en general, quien ocasione un accidente de
transito del que resulte la muerte de una o mas personas, y en el que se verifique
que la circunstancia del accidente se debié a cansancio, suefio o malas
condiciones fisicas del conductor, con sujecion a los parédmetros especificos

establecidos en el Reglamento a esta Ley.
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La misma multa se impondra al empleador que hubiere exigido o permitido al
conductor trabajar en dichas condiciones, en el caso del transporte publico
ademas se suspendera la operacion de la compafiia por el plazo de hasta 60

’

dias...’

“...Art. 131.- Quien causare un accidente de transito del que resulte herida o
lesionada alguna persona, produciéndole enfermedad o incapacidad fisica para
efectuar sus tareas habituales, que sea menor de treinta dias, y ocasione ademas
dafios materiales cuyo costo de reparacion sea superior a seis remuneraciones
basicas unificadas del trabajador en general e inferior a seis; sera sancionado
con multa de tres remuneraciones basicas unificadas del trabajador en general, y
la pérdida de 9 puntos en su licencia. En caso de reincidencia se lo sancionara
con quince dias de prision, y la pérdida de los puntos sefialados en el inciso
anterior. Cuando se tratare del servicio publico, el propietario del vehiculo sera

’

responsable solidario por los daiios civiles...’

“...Art. 132.- Cuando por efecto de un accidente de transito resulten solamente
dafios materiales a terceros cuyo costo de reparacién sea mayor a dos (2)
remuneraciones y no exceda de seis (6) remuneraciones basicas unificadas del
trabajador en general, el responsable sera sancionado con multa de dos (2)
remuneraciones basicas unificadas del trabajador en general, y reduccion de seis
(6) puntos en su licencia de conducir; sin perjuicio de la responsabilidad civil
para con terceros a que queda sujeto por causa del delito.

En caso de reincidencia se lo sancionara con el doble de la multa pecuniariay la

pérdida de doce (12) puntos.

Si como consecuencia del accidente de transito se causan solamente dafios
materiales a terceros cuyo costo de reparacion excedan las seis remuneraciones
basicas unificadas, el responsable serd sancionado con el doble de la multa
establecida en el primer inciso; y, reduccion de nueve (9) puntos en su licencia de

conducir.
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En cualquier caso el propietario del vehiculo serd solidariamente responsable de

los darios civiles...”

“...Art. 135.- Quien ocasione un accidente de transito con un vehiculo sustraido,
serd reprimido con el maximo de las penas establecidas para la infraccion
cometida, aumentadas en la mitad, sin perjuicio de la accion penal a que haya

’

lugar por la sustraccion del automotor...’

“...Art. 144.- Incurren en contravencion grave de tercera clase y seran
sancionados con multa del cincuenta por ciento (50%) de la remuneracion basica
unificada del trabajador en general y reduccién de 9 puntos en el registro de su
licencia de conducir:

a) El conductor nacional o extranjero que ocasione accidente de transito del que
resulten solo dafios materiales a terceros, cuyos costos sean inferiores a dos

remuneraciones basicas unificadas del trabajador en general;...”

“...Art. 145.- Incurre en contravencion muy grave y sera sancionado con prision
de tres dias, multa de una remuneracién basica unificada del trabajador en
general, y reduccion de diez puntos en su licencia de conducir:

h) Quien causare un accidente de transito, del que resulte herida o lesionada
alguna persona, produciendo enfermedad o incapacidad fisica para efectuar sus

tareas habituales, menor a quince dias...”

“...Art 145.1.- Incurre en contravencion muy grave quien condujere un vehiculo
bajo los efectos de sustancias estupefacientes o drogas en cuyo caso sera
sancionado con una multa de una remuneracion basica unificada del trabajador
en general, reduccién de quince (15) puntos de su licencia de conducir y treinta
(30) dias de prision...”

“...Art. 145.2.- Incurre en contravencion muy grave quien condujere un vehiculo

bajo el estado de embriaguez, en cuyo caso serd sancionado de acuerdo a la

siguiente escala:
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1. Si el nivel de alcohol por litro de sangre excede de 0,3 gramos y es inferior a
0,8 gramos, se aplicara la multa de una remuneracion basica del trabajador en
general, pérdida de cinco (5) puntos en su licencia de conducir y cinco (5) dias de
prision.

2. Si el nivel de alcohol por litro de sangre es de 0,8 gramos 0 mas, se aplicara la
multa de una remuneracion basica del trabajador en general, pérdida diez (10)

’

puntos en su licencia de conducir y quince (15) dias de prision...’

Reglamento General para la Aplicacion de la Ley Organica de Transporte

Terrestre Transito y Seguridad Vial

“...Art. 190.- Las Unidades Administrativas y los GADs, en sus correspondientes
jurisdicciones territoriales, determinaran los limites maximos de velocidad en las
diferentes vias del pais, pero de manera general se sujetaran a los limites

’

establecidos en el presente capitulo...’

“...Art. 192.- Los limites maximos de velocidad vehicular permitido en las vias
publicas, con excepcidn de trenes y autocarriles, son los siguientes:

1. Vehiculos livianos:

a) Dentro del perimetro urbano: 50 k/h;

b) En vias perimetrales: 90 k/h; vy,

¢) En carretera: 100 k/h.

2. Vehiculos de transporte publico y comercial de pasajeros:

a) Dentro del perimetro urbano: 40 k/h;

b) En vias perimetrales: 70 k/h; y,

c¢) En carretera: 90 k/h.

3. Vehiculos de transporte de carga, en carretera:

a) Camiones pesados y combinaciones de camion remolque, el limite de velocidad
es de 70 k/h.

b) Vehiculos que remolquen acoplados u otros automotores, el limite de velocidad
es de 50 k/h.

4. Motocicletas y similares:
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a) Dentro del perimetro urbano: 50 k/h;

b) En vias perimetrales: 90 k/h; vy,

¢) En carretera: 100 k/h.

Las sefiales de transito deberan indicar tanto el limite de velocidad méximo como
los rangos moderados. En caso de discrepancia entre los limites y rangos aqui
indicados y los que se establezcan en las sefiales de transito, prevaleceran estas
ultimas.

La Agencia Nacional de Transito y los GADs de ser el caso y manteniendo la
debida coordinacion, podran establecer limites menores de velocidad, por
razones de prevencion y seguridad, asi por ejemplo para el transporte escolar, o,
en areas de seguridad o carga, o limitar el acceso a determinadas vias respecto

’

de determinado tipo de vehiculos...’

C.0.0.T.AD.

“...Art. 130.- Ejercicio de la competencia de transito y transporte.- El ejercicio
de la competencia de transito y transporte, en el marco del plan de ordenamiento

territorial de cada circunscripcion, se desarrollara de la siguiente forma:

A los gobiernos auténomos descentralizados municipales les corresponde de
forma exclusiva planificar, regular y controlar el transito, el transporte y la

seguridad vial, dentro de su territorio cantonal.

La rectoria general del sistema nacional de transito, transporte terrestre y
seguridad vial correspondera al Ministerio del ramo, que se ejecuta a través del

organismo técnico nacional de la materia.

Los gobiernos autonomos descentralizados municipales definiran en su canton el
modelo de gestion de la competencia de transito y transporte publico, de
conformidad con la ley, para lo cual podran delegar total o parcialmente la
gestion a los organismos que venian ejerciendo esta competencia antes de la

vigencia de este Codigo.
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Los gobiernos auténomos descentralizados regionales tienen la responsabilidad
de planificar, regular y controlar el transito y transporte regional; y el cantonal,

en tanto no lo asuman los municipios.

En lo aplicable estas normas tendran efecto para el transporte fluvial...”
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Categorias Fundamentales

Ministerio de
Transporte y
Obras Publicas.

Agencia Nacional
de Trénsito.

COOTAD.

LOS
FACTORES
DE RIESGO.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Gréfico No. 2 Categorias Fundamentales
Fuente: Grafico N° 1
Elaboracién: Roberto Fernando Moreira
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““Constelacion de ideas de la Variable Independiente.

Limites de
velocidad

Tiempo y distancia de
reaccion

El riesgo de la
velocidad excesiva

La distancia de
retencién

Factor Humano, Ambiental
Y Vehicular

Tipos de drogas

Perturbadoras

LOS FACTORES DE
RIESGO

El riesgo de la fatiga al
conducir

Riesgo de las
drogas

La tasa de
alcoholemia de las
bebidas

El riesgo del alcohol

El riesgo de las enfermedades y
farmacos al conducir

Como afecta el
alcohol

El riesgo del suefio al

. . . conducir
Gréfico No. 3 Variable Independiente

Fuente: Grafico N° 2
Elaboraciéon: Roberto Fernando Moreira
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Constelacion de ideas de la Variable Dependiente.

Reconocer los
problemas

Entender la

Choque
q defensa
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accidentes de
transito

Volcamiento

LOS ACCIDENTES La fuerza que se implica

DE TRANSITO

/ en un accidente

Tipos de accidentes
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\ C6mo se producen las

lesiones

Arrollamiento

El problema de los

Accidentes de
Transito

Victimas de
accidentes de transito

Velocidad y caida

Rozamiento equivalente

Grafico No. 4 Variable Dependiente
Fuente: Grafico N° 2
Elaboracién: Roberto Fernando Moreira

Consejos para
prevenir los A.T

Accidentes e
incidentes
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MINISTERIO DE TRANSPORTE Y OBRAS PUBLICAS

El Ministerio de Transporte y Obras Puablicas (MTOP), se maneja a través
de un esquema coordinado, en el que el acceso a los servicios y a la informacion,
son las principales aristas de un grupo de valores que enriquecen el trabajo diario

de esta cartera de Estado.

En este sentido, tanto autoridades como empleados, son el fiel reflejo de
un trabajo en equipo y a conciencia, que busca el mas alto nivel de calidad.

Son solidarios, confiables y convencidos de que la gestion del sistema de
transportacion multimodal a nivel pais, es nuestra responsabilidad, nos

enfrentamos al reto diario de la excelencia.

Como entidad rectora del Sistema Nacional del Transporte Multimodal
tiene como mision, formular, implementar y evaluar politicas, regulaciones,
planes, programas y proyectos que garantizan una red de Transporte seguro y
competitivo, minimizando el impacto ambiental y contribuyendo al desarrollo
social y econdmico del Pais. Y como Vision ser el eje del desarrollo nacional y
regional mediante la Gestion del Transporte Intermodal y Multimodal y su
Infraestructura con estandares de eficiencia y Calidad. (Ministerio de Transporte y
Obras Publicas, 2013).

AGENCIA NACIONAL DE TRANSITO

La Agencia Nacional de Trénsito, es el ente encargado de la regulacion,
planificacion y control del transporte terrestre, transito y seguridad vial en el
territorio nacional, en el ambito de sus competencias, con sujecion a las politicas
emanadas del Ministerio del Sector; asi como del control del transito en las vias
de la red estatal-troncales nacionales, en coordinacion con los GAD’s; y tendra su

domicilio en el Distrito Metropolitano de Quito.
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La Agencia Nacional de Tréansito es una entidad autonoma de derecho
publico, con personeria juridica, jurisdiccion nacional, presupuesto, patrimonio y

régimen administrativo y financiero propios.

La Mision de la ANT es: Planificar, regular y controlar la gestion del
Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial en el territorio nacional, a fin de
garantizar la libre y segura movilidad terrestre, prestando servicios de calidad que
satisfagan la demanda ciudadana; coadyuvando a la preservacion del medio
ambiente y contribuyendo al desarrollo del Pais, en el &mbito de su competencia.

Su vision es ser la entidad lider que regule y controle el ejercicio de las
competencias de transporte terrestre, transito y seguridad vial, basados en la
transparencia y calidad de servicio que garanticen a la sociedad ecuatoriana una
regulacion eficaz mediante la planificacion y control del transporte terrestre,

transito y seguridad vial. (Agencia Nacional de transito, 2013)

CODIGO ORGANICO DE ORGANIZACION TERRITORIAL,
AUTONOMIA Y DESCENTRALIZACION (C.0.0.T.AD.).

El Codigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia vy
Descentralizacion (COOTAD) es el cuerpo legal que la Asamblea Nacional debia

aprobar por mandato constitucional de la disposicién transitoria primera.

La profunda desigualdad en el desarrollo territorial fue uno de los motivos
para impulsar un proyecto legal ambicioso de reorganizacion territorial que
garantice la autonomia efectiva y a la vez promueva la descentralizacion y

demaocratizacion de los diferentes niveles de Gobierno.
La ley se estructura con base a los principios de unidad, solidaridad,

equidad territorial y participacion ciudadana, coordinacion y corresponsabilidad,

subsidiariedad, complementariedad, sustentabilidad del desarrollo.
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El Cddigo desarrolla la organizacion territorial en regiones, provincias,
cantones y parroquias rurales. Se establece a los distritos metropolitanos
auténomos, las circunscripciones territoriales indigenas, afroecuatorianas vy
montubias y a la provincia de Galdpagos como regimenes especiales, que son
formas de gobierno y administracion del territorio, constituidas por razones de

poblacion, étnico culturales o de conservacion ambiental.

El COOTAD determina que las transferencias del Presupuesto General del
Estado a los Gobiernos Auténomos Descentralizados se eleven del 15% al 21% de
los recursos permanentes (tributarios); y, del 5% al 10% de los Recursos no
Permanentes (petroleros). Con ello se acaba el argumento de que los recursos
crecen solo para el Gobierno Central y se establece una relacion directa entre el
crecimiento del presupuesto General del Estado y el de los Gobiernos Auténomos

Descentralizados.

FACTORES DE RIESGO

Se entiende bajo esta denominacion la existencia de elementos,
fendmenos, ambiente y acciones humanas que encierran una capacidad potencial
de producir lesiones o dafios materiales, y cuya probabilidad de ocurrencia
depende de la eliminacion y/o control del elemento agresivo. (Universidad del
Valle, 2013)

En el transito existen determinados grupos que por sus caracteristicas
particulares presentan mayores probabilidades de sufrir accidentes de transito.
Esto se debe a que estos grupos estan expuestos con mayor frecuencia al efecto de
determinados factores de riesgo, por ello es muy importante conocer cuéles son

estos grupos y por qué son mas vulnerables al accidente.

Todo esto basandonos en la seguridad y en el respeto que se debe tener a

las leyes y reglamentos tendientes a normar la seguridad vial asi como el transito.
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Existen muchos conductores que no tienen en cuenta dichos factores de
riesgo y piensan que los accidentes no son una cosa que les puede pasar a ellos.
Quiza por esto no respetan las normas de convivencia en el trafico e ignoran los
consejos sobre seguridad vial, mismos que de forma irresponsable ponen en

peligro su vida y de las personas que viajan con ellos.

Los grupos humanos en el Transito y los Riesgos en la Conduccion.

Circular por las vias publicas siempre tiene un riesgo, el entorno del tréfico
es muy complejo y todos pueden llegar a sufrir algin tipo de accidente, sin
embargo, no todos se ven igualmente implicados en los accidentes de transito.
Existen determinados grupos de personas que aparecen con mayor frecuencia en
las estadisticas de accidentes o a la vez los que sufren con mayor intensidad sus
consecuencias negativas. Estos son los Ilamados grupos de riesgo. (CAIZA, 2012,
pag. 80).

Los principales grupos de riesgo son los nifios, los jovenes, los ciclistas y
las personas mayores como conductores y como peatones, conocer Ssus
caracteristicas y sus problemas permite comprender qué hace que muchas de estas
personas acaben por sufrir las terribles consecuencias del trafico. Ademas, cuando
se encuentra al volante, se podra adaptar la conduccion de acuerdo a las
caracteristicas y de esta manera evitar la gran mayoria de los accidentes que son

causados por estos factores.

El riesgo de la velocidad excesiva o inadecuada.

La velocidad Excesiva o Inadecuada.

La velocidad excesiva o inadecuada, es junto con las distracciones y el
alcohol, una de las principales causas de accidentes de transito, debido a que
potencia todas las fallas humanas en la conduccion, asi lo demuestran estudios

cientificos de miles de accidentes de transito.
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Se calcula que este factor de riesgo se relaciona directamente con uno de
cada cinco accidentes con victimas. Cuando existe exceso de velocidad, la

proporcién de accidentes mortales es un 60% superior a cuando no la hay.

La velocidad excesiva o inadecuada, causa directamente una gran cantidad
de accidentes y siempre agrava las consecuencias de los que se producen por esta

o cualquier otra causa.

La probabilidad de morir o sufrir lesiones graves permanentes es mucho
mayor en un accidente con velocidad inadecuada que en otro con una velocidad
mas moderada. Esto sucede independientemente de si la causa ultima de accidente

ha sido o no el exceso de velocidad.

La explicacion de este hecho la encontramos en las leyes de la fisica, en la
qgue un vehiculo en movimiento acumula energia denominada cinética, esta

energia aumenta en funcion del peso y la velocidad del vehiculo.

Unos pocos kildmetros por hora demas representan una gran cantidad de
energia extra acumulada, pero si la velocidad se multiplica por tres, la energia
cinética sera ya nueve veces mayor. En muchas ocasiones no somos conscientes

de este hecho.

Los dafios fisicos y materiales que se sufra en casos de accidentes estan
muy relacionados con la cantidad de energia que se haya acumulado. La velocidad

excesiva también influye en gran medida en la mortalidad de peatones y ciclistas.

Por todo ello, las limitaciones de velocidad son un instrumento importante
y justificado para reducir las tasas de accidentalidad. Se ha calculado que reducir
tan solo un kilémetro por hora la velocidad media de circulacion, podra disminuir
un 3% de accidentes. La velocidad moderada es siempre un factor protector frente
a los accidentes de transito. (CAIZA, 2012, pag. 87).
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Muchos conductores opinan que las limitaciones de velocidad actuales son
exageradas ya que las mejoras técnicas de los vehiculos y de las carreteras podrian
permitir circular a mayor velocidad con total seguridad. Pero esta opinion no
corresponde con la realidad, pues el problema es que al aumentar la velocidad se

potencia el error humano:

» La velocidad hace que le sea mas dificil evaluar correctamente las
situaciones de trafico, ya que reduce la cantidad y la calidad de la

informacion que puede recoger del ambiente.

» La velocidad le deja menos tiempo para la toma de decisiones, por lo que
su eleccion de respuesta serd mas precipitada y probablemente menos

correcta.

» La velocidad hace mas complicada la ejecucion de determinadas

maniobras o la rectificacion de los errores.

» La velocidad aumenta el riesgo creado por otros factores tales como: la

distraccion, el alcohol, la fatiga, la pesadez, etc.

Aunque nuestros vehiculos y nuestras carreteras sean técnicamente
mejores, los seres humanos cometemos mas errores a medida que aumentamos la
velocidad a la que circulamos; los humanos no somos técnicamente mejores en la
carretera. (LOPEZ, 2012).

Los limites de velocidad.

Los limites de velocidad tuvieron su origen en las etapas criticas en el siniestro de
combustible que arrancaron en 1973. Estados Unidos, el pais mas afectado, fue
también mas drastico, imponiendo un limite federal de 55 millas por hora. Sin
pretenderlo esa medida redujo considerablemente los accidentes de transito y su
gravedad.
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En general, siempre que se reduce los limites de velocidad la situacion en
el trafico mejora y siempre que se incrementa estos limites, el numero y la
gravedad de los accidentes aumenta. (JUAREZ, 2009).

Segun la pagina web Wikipedia, un limite de velocidad vial es el limite de
velocidad permitida por la ley para los vehiculos terrestres, ya sea maximo o
minimo. Los limites de velocidad son generalmente establecidos por los 6rganos
legislativos de los gobiernos nacionales o locales. (Wikipedia la Enciclopedia
Llbre, 2013)

La distancia de detencién o de sequridad.

El primer efecto de la velocidad sobre la conduccién es el aumento de la
distancia de detencion. Cuando maés rapidamente circule, més tiempo tardara en
reaccionar y mas espacio recorrera antes de que su vehiculo se detenga por
completo o antes de que disminuya la velocidad lo suficiente como para evitar el

accidente.

La distancia de detencion es igual a la suma de la distancia de reaccion
(espacio que recorre antes de pisar el freno) mas la distancia de frenado (espacio

que recorre durante el frenado).

En esta distancia de detencion, ademas de la velocidad, influyen de manera

importante:

» El estado de la via (lluvia, asfalto en mal estado, etc.).

» El estado del vehiculo (frenos, neumaticos, amortiguacion, etc.).

» El estado del conductor (fatiga, suefio, alcoholismo, etc.).
(CIFUENTES, 2011)

Por ello, como anteriormente se sefiald, es importante adecuar la velocidad

al estado en el que se encuentran estos tres elementos: via, vehiculo y conductor.
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Tiempo v distancia de reaccion.

Desde que una persona percibe el peligro (por ejemplo, un nifio invadiendo
la via por sorpresa), hasta que pise el pedal del freno, pasa un cierto tiempo,
[lamado tiempo de reaccion.

La distancia que se recorre durante este tiempo se llama distancia de

reaccion.

El tiempo de reaccion de un conductor depende de sus reflejos, de su
estado de animo, de su nivel de alerta, si estd o no bajo los efectos del alcohol e
incluso de la temperatura del interior de su vehiculo, entre otros muchos otros

factores.

Se suele considerar normal un tiempo de reaccién de 0,75 segundos,
durante los cuales recorrera mas o menos metros dependiendo a la velocidad que
circule. Por ejemplo si va a 50 Km/h recorrera unos 10 metros antes de empezar a

frenar, mientras que a 120 km/h la distancia recorrida ascendera a 25 metros.

Esta distancia de reaccion se recorrerd siempre, independientemente de lo
caro o de lo seguro que sea el vehiculo, o de lo habil que sea el conductor al
volante. Por ello, la velocidad excesiva siempre representa una mayor
probabilidad de accidente para todos. (GAMBOA, 2010).

La distancia de frenado.

La distancia de frenado es aquella que recorre el vehiculo desde que pisa el
pedal del freno hasta que el mismo se detiene por completo. Esta determinada

principalmente por la velocidad a la que circula, pero también se ve afectada por:

» La masa del vehiculo, la carga que lleve y su colocacion.
» El estado de los frenos y los neumaticos.
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» La existencia y funcionamiento de los dispositivos electronicos de
asistencia al frenado.
» Las condiciones de la via (himeda, seca, con firme liso o0 rugoso.).

» Las condiciones del entorno (nieve o hielo.).

La velocidad excesiva no s6lo le resta tiempo para reaccionar, sino que

también afecta a su capacidad de anticipacion ante los posibles obstaculos.
Estos son requisitos imprescindibles para una conduccién segura,
especialmente en condiciones desfavorables (de la via, del vehiculo o del

conductor).

Efectos negativos de la velocidad en la conduccion.

En primer lugar uno de los efectos negativos mas destacados que tiene la

velocidad sobre el conductor, es que afecta su proceso de percepcion visual.

A medida que aumenta la velocidad, disminuye la amplitud del campo
visual util. Este es el llamado efecto tanel, que le impide apreciar cualquier
peligro en los laterales de la carretera, lo que es especialmente peligroso en las
intersecciones. Se podria decir que las imagenes laterales pasan a tal velocidad

que el ojo es incapaz de captarlas y s6lo ve con nitidez el centro de la imagen.

De este modo, cuando mayor sea la velocidad, menor sera la capacidad de
ver y analizar lo que ocurre alrededor del conductor (sefiales, peatones, otros
vehiculos, etc.) y por tanto, para poder reaccionar a tiempo con seguridad. Por
ejemplo a 80 Km/h ya se produce una pérdida del 35% en su eficacia visual.

Por ello, el exceso de velocidad dificulta nuevamente su capacidad de
anticipacion. Si se lleva una velocidad adecuada, podra detectar a tiempo, por
ejemplo, las intenciones de las personas y tener tiempo para reaccionar y evitar el
accidente.
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En cambio, con exceso de velocidad puede que no sea capaz de captar la

situacién de emergencia hasta que ya sea demasiado tarde.

Asi mismo, conducir mucho tiempo a una velocidad elevada, acelera la
aparicion de la fatiga, ademas de que encuentra las probabilidades de sufrir una
distraccion y de que se comporte con agresividad, lo que también afecta a su

seguridad en la circulacion.

Se puede concluir diciendo que la velocidad actGa negativamente sobre el
conductor, provocando el llamado efecto tunel, reduciendo la capacidad de
anticipacion y favoreciendo la aparicién de la fatiga, la agresividad y las

distracciones.

La velocidad vy la toma de curvas.

En las curvas los vehiculos se someten a una serie de fuerzas que, si se
desequilibran, pueden acabar por sacar al conductor de la via. Si se circula a una
velocidad excesiva por una curva, el automovil puede llegar a volverse inestable y

perder su trayectoria.

La velocidad, ademas de aumentar la posibilidad de que se produzca un
derrape peligroso e incontrolable, disminuye la capacidad de frenado. Por ello, la
probabilidad de un accidente en curva se incrementa sensiblemente con la
velocidad y se dispara, por ejemplo, cuando el suelo estda mojado o cuando los

neumaticos estan en mal estado.
Si un conductor circula por una curva a una velocidad inadecuada o

excesiva, el riesgo de sufrir una salida de la via puede llegar a multiplicarse por

tres.
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El riesgo del Alcohol.

El alcohol es un claro factor de riesgo en la conduccion, relacionado con
un elevado numero de accidentes de transito en carretera y en ciudad. Por esta
razon, para lograr mayor seguridad en las vias publicas es fundamental conocer
todos los aspectos del consumo de bebidas alcohdlicas y su relacion con la

conduccion de automotores.

Los datos obtenidos de accidentes de transito causados por el alcohol son
preocupantes. Se ha calculado que de cada 100 accidentes, el alcohol esta

implicito en 10 de ellos.

El alcohol es una sustancia frecuentemente consumida en nuestro pais.
Segin encuestas realizadas por expertos del Ministerio de Salud,
aproximadamente las dos terceras partes de la poblacion adulta del Ecuador toma

bebidas alcohdlicas, al menos ocasionalmente.

En la mayoria de las veces en las que un conductor determinado bebe y
conduce, no suele acabar sufriendo un accidente. Por ello, es muy facil que dicho
conductor llegue a pensar que no hay peligro y repita este comportamiento cada
vez mas frecuentemente. Desgraciadamente, si beber y conducir se convierte en
algo habitual, que el accidente se produzca es una cuestion de tiempo. (CAIZA,
2012, pag. 90)

Segun una entrevista realizada a Guillermo Abad, representante de Justicia
Vial, por el diario EI Comercio, manejar luego de haber consumido alcohol es la
tercera causa de accidentes de transito en el pais.

Durante los ultimos cuatro afos, esta tendencia se mantiene “...entre el 11
y 12% de los casos...”. El afio pasado, de los 22.226 accidentes que ocurrieron en
el pais, 1.636 se produjeron precisamente porque los conductores de los vehiculos
manejaban en estado etilico.
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A ello, de acuerdo con Abad, habria que sumarle un 2% de los siniestros

en donde el responsable es el peatdn, que estuvo bajo los efectos del alcohol.

Tanto el representante de Justicia Vial, como Victor Jiménez,
representante de COVIAL, dos organismos que hacen contindas veedurias a la
movilidad y los percances en el pais, consideran clave la instauracion de controles
a los conductores, tal como sucedi6 con los choferes de los buses
interprovinciales. “...El problema es que a la gente le encanta tomar, sobre todo
en la quincena y a fin de mes. Por ello, es importante que las autoridades hagan
cumplir las leyes de transito y que exista cero tolerancia cuando se produzca este

tipo de casos...”, dijo Jiménez.

En Guayas, por ejemplo, las autoridades de transito ain no dan con el
paradero del chofer que causé un accidente en el km 20 de la via a la Costa, el
pasado 15 de abril. Alli fallecieron ocho personas, unos treinta quedaron heridos.
Aquel domingo, un grupo de testigos de Jehova retornaba a Guayaquil cuando el
expreso escolar, placas PZV 101 en que viajaban 45 personas, se estrello contra
dos arboles. Segun varios sobrevivientes, el conductor dio muestras de haber
ingerido licor. Este es el accidente de transito méas grave reportado en lo que va

del afio en Guayas debido a la influencia del alcohol.

En las provincias de Guayas y Santa Elena, en el 2012, de los 8 874
accidentes registrados por la Comision de Transito del Ecuador (CTE), 87 fueron
por culpa de conductores que manejaban bajo los efectos del alcohol. Sin
embargo, la estadistica no diferencia cuantos fueron causados por buses de
servicio publico. En Santo Domingo de los Tsachilas, segun la Jefatura de
Trénsito, el 60% de los accidentes se produce por la ingesta de alcohol, sobre todo
el fin de semana. Julio Carbo, jefe (e) de la Policia de Transito, dijo que esto se
debe a que los centros de diversion nocturna tienen permiso de funcionamiento
para operar esos dias. Pablo Davila, jefe de Transito en la provincia de Imbabura,
coincide en que esos dias son los de mayor accidentalidad. Alli, conducir en
estado de embriaguez también es la tercera causa de los siniestros.
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Este afio en Imbabura se registraron 166 casos de accidentes, de los que 88
fueron producidos por conductores ebrios. “Por ello, fortalecimos el control y
hacemos mas campafas de sensibilizacion”, afirm6 Davila. (EL COMERCIO,

2013)

Tasa de alcoholemia de las bebidas mas habituales.

Hombre , Mujer
70-90 kg 50-70 kg
Cerveza (330 ml; 5°)
1 tercio | | 0,21-0,28 || 0,34-0,48 |
2 tercios = 0,43-0,55 | 0,68-0,95

3 tercios | |0,64-0,83 | 1,02-1,43 |

Vino/Cava (100mi; 129
1vaso | |0,16-0,20 || 0,25-0,35 |
f 2 vasos | [ 0,31-0,40 | [0,50-0,69
\ 3vasos | 0,47-0,60
Vermd (70 ml; 17°)
1vaso | | 0,15-0,20 || 0,25-0,34 |
f 2 vasos | | 0,31-0,40 | 0,49-0,69
3vasos | | 0,46:0,60 [0,74-1,03] _Hombre | Mujer
70-90 kg  50-70 kg

Licor (45 ml; 23°) )
1vaso | |0,13-0,17 || 0,21-0,30 |

‘a  2vasos | [0,27:0,35 ] 0,43-0,60
. 3vasos| 0,400,52 [0,64-0,90

Brandy (45 m|; 38°) .
1vaso | |0,22-0,29 |[0,35:0,49 |

? 2 vasos | 0,44-0,57 |0,71-0,99

3 vasos | | 0,67-0,86 || 1,06-1,48 |

‘Combinado (50 m; 38°)
1 vaso | | 0,25-0,32 | 0,39-0,55
4 2vasos | 0,49-0,63
1 3 vasos | | 0,74-0,95 || 1,18-1,65 |

La alcoholemia representa el volumen del alcohol que hay en la sangre y
se mide en gramos de alcohol por cada litro de sangre (g/l) o su equivalente en

aire espirado.

37



De acuerdo con el Reglamento General para la aplicacion de la Ley
Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, la tasa de

alcoholemia permitida para los conductores es la siguiente:

“...Art. 243.- Para el efecto del cumplimiento de la Ley Orgéanica de
Transporte Terrestre, el estado de embriaguez y la intoxicacion por sustancias
estupefacientes se definen, como la pérdida transitoria o manifiesta disminucion
de las facultades fisicas y mentales normales, ocasionadas por el consumo de
bebidas alcohdlicas o estupefacientes, respectivamente, y que disminuye las

capacidades para conducir cualquier tipo de vehiculo...”

“...Art. 244.- En casos de accidentes de transito, o cuando el agente de
transito presuma que el conductor de un vehiculo se encuentra en estado de
embriaguez o bajo los efectos de sustancias estupefacientes o psicotropicas,
realizard de inmediato el examen de alcohotest con un alcohotector o cualquier

aparato dosificador de medicién, o el narcotex, segun el caso.

Si fuere posible efectuar de inmediato el examen de sangre y orina se
preferiran estos examenes. En caso de que el conductor se negare a practicarse
alguno o todos los examenes antes mencionados, el agente le practicara de forma

inmediata el examen psicosomatico, el mismo que serd grabado en video...”

“...Art. 245.- El agente de transito informara al conductor que la negativa
a practicarse al menos el examen psicosomatico sera considerado como
presuncion de encontrarse en el maximo grado de intoxicacién, y por ende se

procedera con su detencion...”

“...Art. 246.- La prueba de video constituye informacion de caréacter
personal, y por lo tanto s6lo se utilizara con fines de sancién y juzgamiento del
infractor. En consecuencia ni los jueces, ni las Unidades Administrativas, ni la
CTE, ni los GAD’s podran difundir la prueba de video a menos que medie el

expreso consentimiento del infractor.
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La violacion de esta garantia conllevara la responsabilidad penal, civil y
administrativa que corresponda...” (Reglamento General para la aplicacion de la

Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, 2012).

Sin embargo hay que tomar en cuenta que cualquier alcoholemia por
pequefia que sea puede alterar la capacidad de conducir, incrementando de esta

manera el riesgo de un accidente.

Es por esta situacion, que la tendencia a nivel internacional es ir rebajando
las tasas maximas permitidas, con la finalidad de alcanzar al menos el limite de

0,1 - 0,2 gr/l para conductores en general y a 0,0 gr/l para los profesionales.
Auln por debajo del limite legal, el riesgo del accidente puede verse ya
incrementado, por esto, lo mejor es evitar conducir después de haber consumido

cualquier cantidad de alcohol. La Unica tasa realmente segura es de 0,0 gr/l.

¢ Como afecta el alcohol en la capacidad para conducir?

No es desconocido que el que bebe y conduce tiene muchas posibilidades
de sufrir o causar accidentes. El alcohol produce alteraciones muy evidentes en el
comportamiento y afecta a casi todas las capacidades psicofisicas necesarias para

una conduccion segura

A partir de una alcoholemia de 0,5 gr/l, los efectos del alcohol son
evidentes para la gran mayoria de las personas. Sin embargo, aun por debajo de

ese nivel de alcohol en la sangre puede haber ya un mayor riesgo de accidentes.
Ademas por debajo de la tasa legal, el conductor no suele ser consciente

del riesgo al que se expone y no toma las precauciones adecuadas por lo que

puede aumentar el nivel de tolerancia al riesgo.
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Los efectos que el alcohol puede producir en el conductor son muy

numerosos y muy variados en funcion del nivel de alcoholemia.

Alteraciones mas habituales y mas peligrosas para la conducciéon de vehiculos

que pueden producirse con el consumo de alcohol.

Repercusion sobre el comportamiento.

Una persona que ha bebido:

Infravalora los efectos y las alteraciones que el alcohol tiene sobre el
rendimiento en la conduccion (por ejemplo, el tipico “yo controlo™).

Suele tener una falsa seguridad en si mismo y sobrevalora la capacidad
para la conduccion, lo que lleva a tolerar un nivel de riesgo.

Disminuye el sentido de la responsabilidad y la prudencia.

Errores e infracciones mas comunes bajo los efectos del alcohol.

YV V.V VYV V V VYV V V VYV V V V VY

Detenerse en el carril sin causa justificada.

No guardar la distancia de seguridad entre vehiculos.
Realizar giros con excesiva amplitud.

Circular por el carril incorrecto.

Circular invadiendo el carril contrario.

Responder tarde a la sefializacion.

Conducir de forma errética.

Efectuar adelantamientos antirreglamentarios.
Sefializar de manera incorrecta las maniobras.

No utilizar de forma adecuada las luces.

Circular por direccion prohibida.

Salir de las zonas de circulacion.

Puede aumentar las conductas impulsivas, agresivas y descorteses.

Comete muchas mas infracciones.
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Alteraciones en las funciones perceptivas.

Bajo los efectos del alcohol.

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Se reduce el nimero de movimientos oculares y estos son mas lentos, por
lo que se recoge menos informacion del entorno y esta es de peor calidad.
Se perciben peor las luces y las sefiales, especialmente cuando éstas son de
color rojo.

Se deteriora la convergencia ocular, necesaria para calcular correctamente
las distancias.

Es mas dificil calcular adecuadamente la velocidad propia y la de los otros
usuarios de la via.

Aparecen problemas de acomodacion ocular a los cambios de la luz, por lo
que se pueden producir deslumbramientos con mayor facilidad.

El campo visual se reduce, por lo que el efecto de visidn en tinel puede
producirse con mas intensidad.

La fatiga ocular puede aparecer con facilidad y se producen problemas

para mantener la concentracion visual.

Alteraciones en la atencion.

Si un conductor bebe y conduce:

a)

b)

Su capacidad para atender a dos fuentes de informacion a la vez queda
gravemente alterada, lo que resulta peligroso, especialmente en situaciones
complejas (por ejemplo en las incorporaciones o donde hay mucho trafico
implicado.

Su atencion se focaliza en el centro del campo visual, por lo que es mas
dificil percibir los elementos que hay en los bordes de la via.

Le sera mucho mas dificil mantener un nivel de atencion adecuado durante

un tiempo prolongado.
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Alteraciones en la psicomotricidad.

Con alcohol en la sangre:

» Se altera la coordinacion entre los distintos movimientos.
» Es mas dificil coordinar la informacion sensorial y motora (por ejemplo,
ver y actuar y consecuencia.).

» Se observa un bajo control de los movimientos de precision.

\4

Disminuye el rendimiento muscular.

» Se altera el equilibrio.

Repercusiones sobre el proceso de toma de decisiones.

En vista de todo lo anteriormente manifestado, debe quedar muy claro que
el alcohol altera profundamente el proceso de toma de decisiones en la
conduccién. Como bien se sabe, una adecuada toma de decisiones es algo muy
importante para garantizar la seguridad en la circulacion, ya que la gran mayoria

de accidentes se produce por una mala decision.

» El alcohol afecta todas las fases de este proceso de toma de decisiones.

» La asimilacion de la informacion (luces, sefiales, obstaculos, etc.) es
deficiente, debido a las alteraciones perceptivas y atencionales.

» El pensamiento y el razonamiento necesarios para tomar una buena
decision también se ven alterados gravemente, por lo que son muy
frecuentes los errores.

» Las acciones motoras, como se ha comentado, se descoordinan y se

hacen menos precisas.
Ademas, cuando se consume alcohol, uno de los cambios mas importantes

y graves que va a experimentar es el aumento del tiempo de reaccion, ya que todo

el proceso de toma de decisiones se hace mas lento.
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El riesgo de las drogas.

La mayoria de las drogas de abuso, al igual que alcohol y muchas
sustancias, alteran gravemente las capacidades para conducir un vehiculo con

seguridad, por lo que aumentan el riesgo de sufrir un accidente.

Afortunadamente, el consumo de estas drogas no esta tan extendido como,
por ejemplo, el del alcohol. A pesar de ello, se ha calculado que en torno a un
10% de los accidentes de mayor gravedad estan relacionados con el consumo de

estas sustancias.

En los ultimos afios, el cannabis es la droga ilegal mas consumida entre los

menores de 30 afios. A esta droga le sigue la cocaina, el éxtasis y las anfetaminas.

Es muy importante conocer las consecuencias y peligros reales que se
derivan de la conduccion bajo el efecto de estas drogas, para que no sean usadas o
para que se evite que otras personas las consuman si van a conducir un vehiculo.

Su seguridad y la de todos los ciudadanos dependen de ello.

Tipos de drogas.

Todas las funciones que alteran las funciones psiquicas (ya sean legales o
ilegales) se pueden clasificar de manera sencilla en tres grandes grupos.
o Estimulantes;
o Depresoras;y,

o Perturbadoras.

Entre las drogas estimulantes tenemos las anfetaminas, cocaina, speed,
nicotina, cafeina, teina y teobromina; mientras que entre las drogas depresoras
tenemos al alcohol, el opio y sus derivados (heroina, morfina, metadona),
ansioliticos e hipnoticos; y, finalmente en el grupo de las drogas perturbadoras

estan las LSD, mescalina, hachis, marihuana, éxtasis e inhalantes.
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Aunque cada droga es en cierto modo distinta, cada uno de estos grupos de
sustancias tiene unas caracteristicas comunes y afectan a la conduccién de una

forma particular.

Drogas depresoras del sistema nervioso central.

Las drogas depresoras disminuyen o enlentecen las distintas funciones del

Sistema Nervioso Central.

Bajo el efecto de las drogas depresoras, la percepcion del conductor estara
alterada, por lo que no se dispone de la informacién correcta y adecuada para

interpretar las situaciones de trafico.

» Sera mucho mas facil sufrir una distraccion o quedarse dormido al volante.

» Se toma mas tiempo para tomar una decision.

» Se toma decisiones mas peligrosas de lo normal, ya que se siente
desinhibido y con una falsa sensacion de control.

» Los movimientos del conductor serdn mas lentos.

Drogas estimulantes del sistema nervioso central.

Las drogas estimulantes aceleran el funcionamiento normal del cerebro y

provocan un estado de activacion elevada.

Bajo los efectos de las drogas estimulantes el conductor:

» Estara mas activo e inquieto, lo que puede llevar a comportarse de manera
impaciente e impulsiva.

» Disminuira la sensacion de fatiga, por lo que tendera a conducir durante
mas tiempo del que seria recomendable.

» Es probable de que sobrevalore las propias capacidades, que se sentird mas

confiado para afrontar determinadas situaciones peligrosas.
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» Tolerard un mayor nivel de riesgo, por lo que el comportamiento sera mas
peligroso al volante (por ejemplo, conducir a mayor velocidad y realizar

maniobras temerarias.

Drogas perturbadoras del sistema nervioso central.

Las drogas perturbadoras alteran gravemente el funcionamiento del
cerebro, dando lugar a efectos muy variados en funcion de la sustancia de que se

trate.

Bajo los efectos de una droga perturbadora:

» La percepcion y atencion del conductor quedaran gravemente alteradas,
por lo que no dispondra de la informacion adecuada para interpretar las
situaciones de trafico.

» Se producen alteraciones muy importantes en el pensamiento, que llevan a
tomar decisiones incorrectas e imprevisibles.

» Disminuyen los reflejos y la coordinacion motora, lo que provoca que los
movimientos sean lentos e inadecuados.

» Puede sufrir estados de conciencia alterados.

> Pequefas dosis pueden llegar a producirle grandes efectos.
El riesgo de las enfermedades y farmacos al conducir.
A lo largo de la vida, todas las personas van a padecer de distintos tipos de
problemas de salud. La mayor parte de ellos no presentaran, en el principio graves

riesgos para la vida.

Sin embargo, muchas de estas enfermedades pueden alterar gravemente las

capacidades necesarias para una conduccion segura.

De esta manera se puede apreciar que estar enfermo es claro factor de

riesgo que se encuentra en la cara oculta de muchos accidentes de transito.
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Por otra parte, muchas de estas enfermedades van a requerir de la ingesta
de algun tipo de medicamento. Sin los farmacos, estos problemas de salud podrian
resultar mortales, sin embargo, hay que ser conscientes de que muchos de estos
medicamentos alteran al organismo y hacen poco recomendable la conduccién

bajo sus efectos.

Por esta razon que quede bien claro que siempre se debe consultar al
médico o al farmacéutico sobre los posibles efectos para la conduccion de

vehiculos, de la enfermedad y los farmacos que se esté consumiendo.

Tanto estar enfermo como estar tomando farmacos, representan un riesgo

mayor para la conduccion.

Es muy preocupante este factor ya que se ha llegado a calcular que,
generalizando, conducir bajo el efecto de los farmacos puede llegar a multiplicar

por dos el riesgo de sufrir un accidente de transito.

Ademas distintos estudios indican que los farmacos podrian ser la causa
directa de un 5% de los accidentes y del 10% de los muertos en los accidentes de

transito.

El riesgo del suefio al conducir.

El suefio es uno de los mayores enemigos que se tiene al volante. Otros
factores de riesgo como el alcohol o la velocidad aun permiten un minimo control
del vehiculo, si se duerme al volante, no van a poder reaccionar hasta que ya sea

demasiado tarde. Es por ello que muchos de estos accidentes son mortales.

Pero no en todos los accidentes debidos al suefio, el conductor se queda
completamente dormido, se puede decir que conducir somnoliento puede poner en
grave riesgo la vida del conductor y de sus acompafantes, ya que altera la
capacidad para circular con seguridad.
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Es muy peligroso continuar conduciendo a pesar de estar conscientes de
estar somnolientos. Se ha calculado que la somnolencia es un factor implicado

directa o indirectamente, en entre el 15 y 30% de los accidentes de transito.

Muchos de los accidentes relacionados con este problema ocurren por la
noche, cuando la somnolencia es mayor. Sin embargo, también durante el dia hay

muchos siniestros debido a este factor de riesgo.

El riesgo de la fatiga al conducir.

La fatiga al volante es otro de los factores de riesgo mas comunes y
peligrosos para la conduccion. Se ha calculado que conducir fatigado se relaciona,
de manera directa o indirecta, con al menos el 20 o 30% de los accidentes de

transito.

Si se realiza una tarea durante demasiado tiempo, antes o después llegara
un momento en que su rendimiento empezara a disminuir y no se podra continuar
con ella con eficacia. Del mismo modo conducir durante muchas horas se
relaciona claramente con la siniestralidad en el trafico, ya que con el tiempo sus
capacidades para circular con seguridad van disminuyendo gradualmente, hasta

llegar a limites muy peligrosos.

Es importante dar a conocer que el factor mas importante en la aparicion
de la fatiga es conducir sin descanso durante demasiado tiempo. Como es ldgico,
existen otros muchos factores que influyen en este proceso, como por ejemplo, la
dificultad de la conduccion, el tipo de carretera o las condiciones climatoldgicas.
Sin embargo, estos otros factores sélo determinan en que momento empezara a

experimentar los sintomas de la fatiga, asi como la intensidad que estos alcancen.

La fatiga se relaciona con el 20 o 30% de los accidentes de transito, su

principal causa es conducir sin descanso durante demasiado tiempo.
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Ademas, son muchas las variables del entorno, del vehiculo vy
especialmente del conductor, las que pueden favorecer su aparicion y potenciar

sus efectos.

En general la fatiga al volante se produce por varios aspectos:

» Disminuye el nimero de descansos o los hace inadecuados (por ejemplo,
demasiado cortos).

» Hace mas dificil la conduccién o aumenta la concentracion necesaria para
circular (por ejemplo, la conduccidon nocturna, la niebla, la lluvia o el
trafico denso).

» Aumenta la monotonia del entorno o de la propia tarea de conduccion.

» Hace méas incomoda la conduccion (como por ejemplo, adoptar una mala
postura o tener un cuadro de mandos mal disefiado).

» Altera el estado psicofisico del conductor (como la prisa, el estrés o la

ansiedad)

El riesgo del estrés al conducir.

El estrés es un proceso psicolégico normal que se origina cuando se
presenta una fuerte exigencia y no se sabe como responder a ella en forma clara 'y
adecuada. Si ante esta demanda se pudiera responder de forma inmediata y eficaz,
la situacién se resolveria con éxito y no se producirian las consecuencias

negativas asociadas al estrés.

En cambio, en caso de que no se pueda dar una respuesta rapida y eficaz,
el organismo pondra en marcha un mecanismo de emergencia general. Los
cambios corporales que produce este mecanismo son los que probablemente se
conoce como estrés (aunque en realidad no son mas que una parte del proceso).
Con ello, el cuerpo trata de prepararse para afrontar cualquier tipo de situacion

problematica, sea de la naturaleza que sea.
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De lo anteriormente mencionado se puede decir que el proceso del estrés,
es si mismo, no es algo negativo. Al contrario, se trata de uno de los mecanismos
de los que dispone el organismo para adaptarse al ambiente, es por eso que un

cierto nivel de estrés es necesario para salir con éxito de numerosas situaciones.

El estrés y la conduccion de vehiculos.

El estrés es algo cada vez mas frecuente en nuestras vidas, el ritmo diario
de toda la sociedad se ha acelerado considerablemente ya que son muy distintas
las presiones y tensiones a las que se puede ver sometida cada persona y son cada

vez mayores las exigencias sobre el rendimiento y el comportamiento.

Por ejemplo, la prisa, la sobrecarga de trabajo, la exigencia constante de
mantener un rendimiento elevado, los cambios a nivel profesional (tales como un
acenso o despido) o personal (cambiar de casa o divorciarse), las aglomeraciones
a la elevada densidad de trafico son sin duda factores que contribuyen a aumentar

el estres de la mayor parte de los ciudadanos.

Un conductor no es ajeno a este fendmeno. La relacion que existe entre el

estrés y la conduccion de vehiculos es doble:

> Por un lado, el estrés que sufre por circunstancias vitales va a influir en la
forma de conducir, repercutiendo directamente sobre las tasas de

accidentalidad.
> Pero, ademas, el propio sistema de trafico contiene muchos elementos

que son una fuente de estrés por si mismos, como por ejemplo, los

atascos de camino al trabajo.
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CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

Segun el Diccionario Juridico Bésico, 2° Edicion, Madrid, Pag. 97, 2007,
define a Constitucién como: “...Ley fundamental de un Estado que establece
como principios fundamentales la division de poderes, el sistema democrético a
través del sufragio universal y el reconocimiento a los ciudadanos de un elenco
de derechos y libertades fundamentales. En la jerarquia normativa es la norma
superior de nuestro ordenamiento juridico...” (Diccionario Juridico Basico, 2007,
pag. 97)

De acuerdo a Wikipedia, 2013, senala que Constitucion es, “...el
fundamento y la fuente de la autoridad juridica que sustenta la existencia del
Ecuador y de su gobierno. La supremacia de esta constitucion la convierte en el
texto principal dentro de la politica ecuatoriana, y para la relacion entre

el gobierno con la ciudadania... ” (Wikipedia, Enciclopedia Libre., 2013)

En cuanto a la garantia de libertad de transporte la Constitucion de la

Republica del Ecuador en lo pertinente en su Art. 394. Establece:

“...El Estado garantizara la libertad de transporte terrestre,
aéreo, maritimo y fluvial dentro del territorio nacional, sin
privilegios de ninguna naturaleza. La promocion del transporte
publico masivo y la adopcion de una politica de tarifas
diferenciadas de transporte seran prioritarias. El Estado regulara
el transporte terrestre, aéreo y acuatico y las actividades
aeroportuarias y portuarias...” (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).
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LEY ORGANICA DE TRANSPORTE TERRESTRE, TRANSITO Y
SEGURIDAD VIAL.

La Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, tiene
calidad de Ley Organica al adquirir el tema de transportacion, excepcional
importancia en el desarrollo socio economico del pais, intensificado por la
creciente necesidad del desplazamiento de bienes y personas de un lugar a otro del

pais.

La Ley Organica reformatoria a la Ley Organica de Transporte Terrestre,
Transito y Seguridad Vial, abarca todo lo relacionado a la organizacion,
planificacion, uso de vehiculos motorizados, proteccion del peaton, conduccion y
manejo de semovientes, prevencion de accidentes de transito, juzgamiento de las

infracciones de transito.

La nueva Ley Organica Reformatoria a la LOTTTSV, refleja una nueva
forma de sanciones a los infractores, el sistema de reduccion o pérdida de puntos
por cada infraccién cometida por el conductor, las mismas que tienen vigencia de
5 afos, y se otorgan con 30 puntos, se endurecen las penas obligando a respetar
las normas juridicas de transito, ya que esta en juego la vida de los seres humanos,
pretendiendo asi cambiar la vieja forma de conducir, que ha ocasionado un sin
namero de accidentes de transito, pérdida de muchas vidas, quedando marcadas en
las vias los corazones azules, y debiendo recalcar, la participacion que tienen los
peatones en la nueva Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad

Vial, por accion u omision sancionados con multas.

Asi también la Ley Organica Reformatoria a la Ley Organica de
Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial es positiva para manejar el caos
del manejo del transito en el Ecuador, para ello es necesario aplicar de forma
firme las disposiciones en la nueva Ley Organica Reformatoria a la Ley Organica
de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, por parte de los
administradores de justicia, sea Policia Nacional y agentes de la Comision de
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Trénsito del Ecuador, quienes tienen el deber de actuar transparente y
correctamente, ante el cometimiento de infracciones, de igual manera la Fiscalia, a
través de los Fiscales quienes son titulares de la accion penal, debiendo actuar agil

y oportunamente segun lo dispone la Constitucion de la Republica del Ecuador.

Igualmente los jueces de transito, son quienes deben resolver la situacién
juridica de los conductores que participaran en una infraccion de transito dentro
de veinticuatro horas de producido el acto juridico, aplicando los principios de
uniformidad, eficacia, simplificacion, inmediacion, celeridad, y economia
procesal. Los usuarios de las vias publicas, estdn obligados a tener un
comportamiento adecuado, que permita reducir los altos indices de accidentes de
transito, ya que en nuestro pais las estadisticas demuestran que los accidentes de

transito son la segunda causa de muerte de los ciudadanos Ecuatorianos.

REGLAMENTO GENERAL PARA LA APLICACION DE LA
LO.T.T.T.S.V.

El Reglamento General para la Aplicacion de la L.O.T.T.T.S.V., es el
instrumento que establece las normas de aplicacion a las que estan sujetos los
conductores, peatones, pasajeros y operadoras de transporte y vehiculos de
traccion humana, animal y mecénica que circulen, transiten o utilicen las
carreteras y vias publicas o aquellas privadas abiertas al transito y transporte
terrestre en el pais. (Reglamento General para la aplicacién de la Ley Organica de

Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, 2012)

De esta manera la colectividad tiene tanto la normativa que indica las
normas y sanciones, que es la L.O.T.T.T.S.V., y asi mismo la norma que establece
los pasos para acatar de forma adecuada todas las normas de la ley, que en este
caso es el Reglamento General para la Aplicacion de la L.O.T.T.T.S.V..
Conjuntamente forman la normativa de transito del pais que es de exclusivo

respeto para los peatones y conductores que utilicen la via publica.
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En cuanto al respeto de limites de velocidad que efectivamente aportan a la
diminucion de accidentes de transito el Reglamento General para la Aplicacion de

laL.O.T.T.T.S.V., es claro al tipificar en su articulo 190 lo siguiente:

“...Art. 190.- Las Unidades Administrativas y los
GAD’s, en sus correspondientes  jurisdicciones
territoriales, determinaran los limites maximos de
velocidad en las diferentes vias del pais, pero de manera
general se sujetardn a los limites establecidos en el
presente capitulo...” (Reglamento General para la
aplicacion de la Ley Organica de Transporte Terrestre,
Transito y Seguridad Vial, 2012).

De esta manera los entes competentes para la imposicién de limites de
velocidad en sus respectivas jurisdicciones seran los Gobiernos Auténomos
Descentralizados GAD’s, esto con la finalidad de evitar las altas tasas de

accidentalidad.
LOS ACCIDENTES DE TRANSITO.
Conceptos.-

El accidente de transito es un hecho involuntario e imprevisto que
involucra a uno o mas vehiculos que ocasionan lesiones 0 muerte a las personas,
dafos materiales a la propiedad y que ocurre en la via pablica o entregada al uso
publico. (ENCALADA, 2009).

Tipos de Accidentes de Transito.-
Existes diferentes tipo de accidentes de transito que por sus consecuencias

a cada uno le anteceden en diferentes circunstancias y por ende nunca existira un

accidente igual al otro.
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Los accidentes de transito estan clasificados de la siguiente manera:

e Choque;

e Atropellamiento;
e Volcamiento;

e Colision;

e Arrollamiento; y,

e Rozamiento.

Chogue con el vehiculo de adelante (chogue por alcance)

Es el impacto que se produce cuando un vehiculo impacta la parte frontal a
la parte posterior del otro vehiculo, siempre y cuando los dos estén en

movimiento.

Se produce:
v" Por detencion repentina del vehiculo de adelante;
v' Cuando el conductor de adelante no realiza sefiales y gira
repentinamente; y,
v/ Cuando el vehiculo de adelante retrocede repentinamente luego de

estar detenido.

Choqgue con el vehiculo de atras.

Se produce:
v/ Cuando el conductor que sigue al vehiculo de adelante no conserva
la distancia segura;
v" Cuando el conductor del vehiculo se ve obligado a detenerse
repentinamente; y,
v Cuando no se realiza sefiales en forma oportuna y correcta para

realizar una maniobra.
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Choque frontal longitudinal.

Es el impacto de frente entre dos vehiculos y los dos ejes longitudinales de

los maéviles son opuestos y relativamente coincidentes, formando una linea recta.

Se produce:
v Porque se invade el otro carril, sea en curva, recta, interseccion o al

girar un vehiculo;

v Por un mal rebasamiento;

v Por un ciclista o peatén imprudente;

v Por un ingreso intempestivo a la carretera;

v' Por un vehiculo que circula lento por el carril que no le
corresponde;

v Por una mala maniobra;

v Por la influencia de la fuerza centrifuga en curvas;

v Por un conductor que esta adormitado, enfermo, bebido o drogado;

v' Por objetos extrafios que obstaculizan el transito; y,

v Por reventén de un neumatico.

Choque frontal excéntrico.

Es el impacto de frente entre dos vehiculos y los dos ejes longitudinales de

los méviles no coinciden en forma de recta.

Chogue en interseccion (lateral perpendicular).

Es el impacto que se produce entre la parte frontal de un vehiculo y la
parte lateral de otro, formando los ejes longitudinales en un &ngulo de 90. En estos
lugares ocurre un alto porcentaje de accidentes debido principalmente a errores en

la conduccion.
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Se produce:
v No respetar las sefiales de transito;
Estar distraido;
No reducir la velocidad;
Mal estado fisico o mental del conductor;
Condiciones adversas;

Dispositivos averiados; v,

AN NN N NN

Descortesia.

Choque lateral anqular.

Es el impacto que se produce entre la parte frontal de un vehiculo y la
parte lateral de otro, formando la prolongacion imaginaria de los ejes

longitudinales en un &ngulo menor de 90.

Chogue con obstaculo fijo (estrellamiento).

Es el impacto que se produce entre un vehiculo en movimiento contra un
vehiculo que esté en reposo (detenida su marcha o estacionado) o contra un objeto

fijo.
La principal causa es por pérdida de control del vehiculo.
Se produce:
v Falla en el célculo de los espacios libres: al frente, a los costados,
atrés e incluso sobre el techo del mismo o porque se ha perdido el

control por no llevar una velocidad razonable y prudente, y/o por

no estar en buenas condiciones fisicas o mentales.
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Atropellamiento.

Es la accion por la cual un vehiculo impacta a una persona o animal,

golpeandola y/o derribandola.

Esta relacionado con la conducta del peaton en el transito. Los peatones
aparecen al paso de un vehiculo en las partes mas inesperadas y repentinamente;
los ancianos por su condicion fisica, se mueven con lentitud y muchas de las

veces no escuchan ni ven.

Los nifios por su naturaleza inquieta, actuan irreflexivamente en la calle.
Otro problema son las personas embriagadas o drogadas. Es recomendable
disminuir la velocidad en cualquier lugar en donde exista presencia de ellos.
Volcamiento.

Es un accidente de transito a consecuencia del cual la posicion del
vehiculo se invierte o éste cae lateralmente. El exceso de velocidad generalmente

acomparia a este tipo de accidente.

Volcamiento lateral.

Es el accidente que se produce por la inversién de la posicion de un

vehiculo, realizando giros por la parte lateral derecha o izquierda del mismo.

Volcamiento longitudinal.

Es el accidente que se produce por la inversién de la posicion de un

vehiculo, realizando giros por la parte frontal o posterior del mismo.
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Se produce por:
v Una frenada brusca;
Circular muy cerca de la berma y salirse de la carretera;
Exceso de velocidad en curvas;
Mal disefio de la via;
Un choque lateral;
Maniobras bruscas en la conduccion;
Sistema de amortiguacion en mal estado;
Un patinaje del vehiculo en condiciones adversas;

Por exceso de peso o mala distribucion de carga; v,

AN N N N N U N NN

Por fallas mecénicas.

Choqgue con motos 0 bicicletas.

Por la estructura de este tipo de vehiculos o por su fragilidad, sus

conductores y sus maquinas casi siempre resultan con graves consecuencias.
Uno de los problemas més serios en el transito vehicular lo constituyen los
nifios que conducen bicicletas, porque desconocen o no respetan las sefiales y las

normas de transito.

Arrollamiento.

Es la accion por la cual un vehiculo pasa una o sus dos ruedas por encima

del cuerpo de una persona o animal.

Caida de pasajero.

Es la pérdida del equilibrio de una persona que produce lesiones por una

maniobra al subir, transportarse o bajar de un vehiculo.
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Rozamiento.

Es el contacto o friccion de la parte lateral de un vehiculo en movimiento

con un objeto fijo o un vehiculo estacionado.

Rozamiento positivo.

Es el contacto o friccién que se produce entre las partes laterales de dos

vehiculos que estan circulando en sentido opuesto.

Rozamiento negativo.

Es el contacto o friccion que se produce entre las partes laterales de dos

vehiculos que estan circulando en el mismo sentido.

Colision.

Es el impacto de més de dos vehiculos en movimiento. Es sinénimo de

choque mdltiple.

Formula para evitar accidentes de transito.

1. Reconocer los Peligros.

- Examinar el camino que se tiene por delante.

- Examinar el transito que viene por detrds. Observar los espejos
retrovisores cada 5 segundos.

- Enla ciudad examinar la proxima cuadra o interseccion.

- En carreteras o0 autopistas, realizar un examen visual de mayor alcance

para estar seguro de los posibles peligros que se puedan presentar.
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Si se logra reconocer los peligros con anticipacién, se podra estar en

mejores condiciones para evitarlos.

2. Entender la defensa.

Luego de haber reconocido el posible peligro, se debe decidir que es
necesario hacer para evitar accidentes de transito. Para cada situacion de riesgo,

existen diferentes acciones que se debe realizar en la conduccién.

3. Actuar a tiempo.

Tras haber reconocido el peligro y haber elegido mentalmente la defensa
apropiada, para evitar un accidente de transito, se puede actuar correctamente y a
tiempo. Como recomendaciones y consejos para evitar accidentes de transito en
primera instancia no hay que exceder la velocidad, asi como tampoco conducir
embriagado, hay que tener un total respeto a las sefiales de transito y no confiar la
conduccion a personas inexpertas, de la misma manera hay que hacer una revision
periodica del vehiculo, en el caso de viajes hay que planificarlos con antelacion de

tiempo y finalmente ser respetuoso cediendo el paso a quién lo necesite.

El problema de los accidentes de transito.

Hace algun tiempo la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), consider6
necesario su intervencion y comenzo a establecer programas de control sobre los
accidentes de transito. En ese entonces se empez0 a concebir la accidentalidad
como un problema prioritario de salud publica mundial. (Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), 2006)

Durante el siglo XX el numero de muertos por accidentes supero los 35

millones de personas, a lo que hay que afadir una cifra de heridos que

probablemente super6 los 1.500 millones.
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Los accidentes de transito hoy en dia son un problema de gran impacto
social y econémico y se ha convertido en una de las mayores preocupaciones de

las sociedades modernas.

En el Ecuador en el afio 2012, la ANT registré 23.842 accidentes en el
pais, que dejaron 15.915 victimas y 2.042 muertos. De éstos, 11.397 se dieron por
imprudencia del chofer y 2.134 por embriaguez. (EL UNIVERSO, 2014)
COVIAL, sin embargo, considera que existe un subregistro y que el nimero
podria llegar a 13 muertos y 154 heridos por dia. (COVIAL, 2013).

Accidentes e incidentes.

Mucha gente cree que los accidentes de transito son un fendmeno azaroso
o causal. Segun esto, nos enfrentamos a hechos fortuitos, incontrolables, fruto del

destino o de la causalidad y en definitiva inevitables.

Estas creencias son falsas ya que las investigaciones demuestran
claramente que detras de cada accidente hay una serie de factores de riesgo que se
relacionan directamente con su ocurrencia. Entre ellos se destacan principalmente

aquellos relacionados con las circunstancias del propio conductor, factor humano.

Por ejemplo, la velocidad, el consumo de alcohol u otras drogas, la fatiga,
el suefio y el estrés, junto a las condiciones meteoroldgicas y ambientales (por
ejemplo, si es de dia o es de noche), entre otros muchos son los factores que se

esconden detras de la mayoria de los siniestros.

En consecuencia se tiene un conocimiento preciso de cuando, como, donde

y por qué ocurren los accidentes de transito.

Se sobreentiende que antes de sufrir un accidente de transito se tiene que

enfrentar a diferentes incidentes.
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Los incidentes son sucesos que se producen durante la conduccion como
consecuencia de una actuacion o circunstancia insegura pero que no llega a
producir ningun tipo de dafio o lesién (aunque bien podrd haber derivado en un

accidente).

Por ejemplo, un conductor que todos los dias se salta una sefial de stop en
un cruce “porque nadie viene nadie”. Un determinado dia, al saltarse la sefial
aparece un vehiculo por la derecha lo que obliga hacer una maniobra evasiva para

esquivarlo.

A esto es lo que se le llama incidente, ya que no ha llegado a producirse
una colision (lo que seria un accidente), pero si ha sido una situacion peligrosa en

la que se podian haber producido dafios.

Los incidentes son muy importantes porque nos indican lo que con el

tiempo puede acabar siendo un accidente.

Los incidentes que se sufre en el transito son buenos predictores de lo que

con el tiempo puede llegar a ser un accidente.

Consejos para prevenir accidentes.

» Si va a asistir a una reunién con varios amigos, uno de ellos tiene que
mantenerse sobrio para poder conducir.

» Si uno se conoce como es Yy sabe que es necio, dejar las Ilaves del
vehiculo en el domicilio o entregar a una persona de confianza. No
usar el vehiculo, solicitar un taxi.

» Siempre planear antes de beber. Preguntarse ;Donde me quedaré?,
¢Quién me llevara?

» No convertir el alcohol en el mayor centro de atencion de las

reuniones.
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Las fuerzas que se implican en un accidente.

Muchas de las personas que han sufrido un accidente de transito han
podido comprobar como la energia que se implica en un accidente, incluso a bajas

velocidades puede llegar a tener una fuerza descomunal.

Por ejemplo, si se llega a tener una colision frontal a tan s6lo 50 Km/h
contra un objeto indeformable, el vehiculo se comprimird unos 60 cm. Hasta

llegar a detenerse por completo.

Esto implica de pasar de 50 Km/h a 0 Km/h en menos de una décima de

segundo.

La deceleracion de este impacto seria equivalente a unas 15 veces la fuerza
de la gravedad terrestre, lo que puede dar una idea de la magnitud de las fuerzas
implicadas en un accidente y de la gravedad de las consecuencias que puede haber

para los distintos ocupantes del vehiculo.

Si al sufrir un accidente el conductor no lleva puesto el cinturon de
seguridad, la cabeza del mismo podria impactar en el parabrisas, sufriendo una
deceleracion media equivalente a unas 60 veces la fuerza de la gravedad. Si, en
cambio, el golpe fuera contra el marco del parabrisas o del pilar delantero (que
son estructuras menos deformables que el parabrisas), la cabeza del conductor
sufrira una deceleracion equivalente a unas 500 veces la fuerza de la gravedad. Es
evidente que semejantes fuerzas provocaran con facilidad la muerte o gravisimas

lesiones en algo tan fragil como el cuerpo humano.

Es importante manifestar que las fuerzas implicadas en un accidente son
mucho mayores de lo que imaginan muchos conductores, la energia implicita en
un siniestro, incluso a bajas velocidades, puede llegar a tener una fuerza

descomunal y da lugar a lesiones muy graves.
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¢ Como se producen las lesiones?

En un accidente de transito es de mucha ayuda comprender como se
originan ciertas lesiones. Generalmente se pueden encontrar tres tipos de

impactos.

» Impacto del vehiculo.- Es el primer impacto y es cuando el vehiculo
colisiona contra un obstaculo (un muro, un arbol, un peatdn, etc.) o
contra otro vehiculo.

> Impacto externo del cuerpo.- Este es el impacto que ocurre cuando el
ocupante del vehiculo golpea su cuerpo contra cualquier estructura
dentro del habitaculo (parabrisas, volante, salpicadero, puerta, etc.) o
fuera de él (suelo, otros vehiculos, etc.).

» Impacto interno del cuerpo.- Este impacto de desencadena dentro
del propio cuerpo del ocupante, cuando los 6rganos (por ejemplo, el
cerebro, los pulmones, el corazon, el higado, el bazo, los intestinos)
impactan contra las estructuras 6seas que los rodean (tales como el
créneo, el esternon, las costillas, la espina dorsal o la pelvis, entre

otras.).

Las lesiones que se puede sufrir en un accidente de transito pueden estar
causadas, bien por los impactos directos que sufre el cuerpo o bien por el efecto
de las fuerzas de aceleracion y deceleracion sobre los 6rganos interiores de su

cuerpo o por una combinacion de ambos.
Velocidad y caida equivalente.
Unos pocos kilometros por hora extras implican mucha mas energia

acumulada. Por ello, con la velocidad siempre se agravan los accidentes de

transito.
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Es importante saber que para disminuir la velocidad o detener el vehiculo
completamente, la energia de movimiento acumulada debe ser transformada en

algun otro tipo de energia.

Por ejemplo, lo que hacen los sistemas de frenado, que transmite toda esa
energia acumulada por el movimiento a los discos de freno y la convierten en
calor, pudiendo alcanzar estos unas temperaturas muy elevadas. La cantidad de
energia calorifica que se produce en una frenada en seco a 150 km/h es la misma
que se necesita para calentar de 0 a 20 grados centigrados una habitacién de 20

metros cuadrados en tan solo 4,25 segundos.

Toda energia que se acumula al desplazarse con un vehiculo se transforma
en calor durante la frenada o en deformaciones del vehiculo y en lesiones del

cuerpo durante un accidente.

Para comprender la magnitud de las fuerzas que implican un accidente de
transito se citaran algunos ejemplos tomados del Diccionario General de Trafico —
Espafa:

» A 50 km/h y sin cinturén de seguridad, el impacto contra el parabrisas
equivale a una caida desde un tercer piso.

» A 80 km/h y sin cinturén de seguridad, los pasajeros de la parte de atras
de un vehiculo son proyectados contra los pasajeros de adelante con una
fuerza equivalente al golpe de una bola de 1.200 kg., a una velocidad de
10km/h.

» A 70 km/h y sin cinturon de seguridad y a pesar del airbag, el contacto
contra el volante del vehiculo es el equivalente a recibir un golpe con un
mazo de 15Kg., a 160 km/h.

» A 100 km/h y sin cinturdn de seguridad, la fuerza que despide a los
ocupantes del vehiculo, es la equivalente a ser disparados a 70 km/h

contra una pared.
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» A 50 km/h y sin el adecuado sistema de retencion, un nifio de 20 kg., es
proyectado hacia el parabrisas con una fuerza equivalente a mas de
500Kg. (AUTO-ESCUELA SKALA, 2006).

Hipotesis

Hipdtesis de Trabajo.

Los factores de riesgo inciden en los accidentes de transito del cantén

Ambato.

Hipotesis Nula.

Los factores de riesgo no inciden en los accidentes de transito del canton
Ambato.

Seflalamiento de variables

Variable Independiente: Los Factores de riesgo.

Variable Dependiente: Los accidentes de transito.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Enfoque de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion se orientd en un paradigma critico
propositivo, de caracter cualitativo y cuantitativo a la vez, es decir, en primera
instancia realizé un analisis de la realidad que dia a dia viven los conductores que
transitan por las calles y avenidas del cantdbn Ambato y tiene como finalidad la
transformacion de la estructura de las relaciones sociales y dar respuesta a la

problemética planteada.

Es Cuantitativo, porque se recab6 informacion que fue sometida a analisis
estadistico. Se utilizd Técnicas cuantitativas, ademas se busco las causas y la
explicacion de los hechos que se estudié y finalmente se obtuvo una medicion

controlada del problema.

Es Cualitativo, porque estos resultados pasaron a la criticidad con soporte
del marco tedrico. Se Privilegié técnicas cualitativas, ademas de buscar la
comprension de los fendmenos sociales, tiene un enfoque contextualizado,
orientado al descubrimiento de hipdtesis, con énfasis en el proceso, finalmente no
fue generalizable ya que se estudio el caso en su contexto que asumio una realidad

dinamica.
Modalidad bésica de investigacion.
El trabajo de investigacion propuesto se desarrolld a través encuestas a los

conductores tanto profesionales como no profesionales y a los habitantes del
Canton Ambato, para luego utilizando la deduccion inductiva y deductiva analizar

67



e interpretar los resultados obtenidos.

Es una investigacion Aplicada, pues estuvo encaminada a determinar
directrices para la propuesta que se aplicd al problema planteado, para asi
contribuir con la disminucion de los indices de accidentes de transito que se

producen en el cantén Ambato.

Es documental e Investigativa, porque el trabajo se desarroll6 tomando

como base la informacion existente y mediante la investigacion bibliogréfica.

Segun el Lugar constituye una investigacion de campo puesto que la

informacion se recabo directamente de la fuente y en el lugar de los hechos.

Nivel o Tipo de Investigacion

Exploratorio.

La presente investigacion sobre los factores de riesgo y los accidentes de
transito, nos deja abierto a nuevas formas de tratar de aportar con la sociedad para
combatir con las causas que provocan los accidentes de transito, pues esta
informacion nos arroja, cuando y como tener en cuenta los factores de riesgo, para
con ello tratar de evitar el accidentes de transito y especialmente dar un poco mas
de espacio para el conocimiento sobre seguridad vial.

Descriptiva.

Se trata de analizar todos los accidentes de transito que se han suscitado,
en el cantdbn Ambato, para que de esta manera obtener un analisis de cual es el
factor de riesgo que mas incide para que se den los accidentes de transito, a la vez
que nos ayude al evitar los mismos y por ende llegar a tener un mejor control del

vehiculo en las vias y con esto salvaguardar vidas humanas.
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Asociacién de variables.

La investigacion llevo a nivel de asociacion de variables porque permite
estructurar predicciones a través de la medicion de relaciones entre variables.
Ademas se puede medir el grado de relacion entre variables y a partir de ello

determinar modelos de comportamiento y de prevencién de accidentes de transito.

Poblacion y Muestra

Pablacion.

La Poblacion o universo es la totalidad de elementos a investigar respecto
a ciertas caracteristicas. EI concepto de poblacion viene del latin populatio, en su
término habitual hace referencia al conjunto de personas que habitan la tierra o
cualquier divisién geogréafica de ella. Para la sociologia se trata de un conjunto de
individuos o cosas sometidas a una evaluacién estadistica mediante la realizacion

de un muestreo.

De los conceptos anteriormente descritos, al hacer referencia al presente
trabajo de investigacion se dice que la investigacion se encuentra delimitada solo
para la poblacion de conductores profesionales y no profesionales que transitan
por el cantdbn Ambato ya que es este canton o esta zona territorial, la que es parte
de nuestro estudio, y por ende solo sélo estas personas seran parte de nuestra

investigacion.
Muestra.

La muestra es una parte representativa del universo que en este caso se
refiere a los conductores profesionales y no profesionales que transitan por el

canton Ambato, provincia de Tungurahua, que de aqui en adelante se

denominaran universo poblacional.
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El muestreo es un método estadistico, que consiste en seleccionar una
parte de las unidades de un conjunto, de manera que sea lo mas representativo del

colectivo en las caracteristicas sometidas a estudios.

Determinacién del tamafo de la muestra

La determinacion de la muestra la vamos a realizar en base al tipo de
muestra simple, por una cuota de muestreo aleatorio y por cuota de muestreo, La
misma que consiste en extraer de una poblacion finita el nimero de unidades del

tamafio fijado.

Si las unidades son distinguibles el nimero de muestra de tamafio n viene

dado para este tipo de muestra por la siguiente determinacion:

NxPxQxZ3a/;

= Nxe*+PxQxZ%a/;
Donde:
n = Tamafio de la muestra ?
N = Tamafio de la poblacion 629856
P = Probabilidad de éxito 50% 0,5
Q = Probabilidad de fracaso 50% 0,5
e = Error admitido - 5% 0,05
Z&I2 = Variable de distribucion 95% 1,96

Con estos datos, aplicando la siguiente formula, podemos obtener el

resultado de la muestra.

_ NxPxQxZ%ax/:
T Nxel+PxQxZ3a/s

In

~ 629859(0.5)(0.5)(1.96)
™ = 629859)(0.05)2 + (0.5)(0.5)(1.96)
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~ 308. 629, 44
" = (629859)(0.0025) + (0.49)

308.629,44

" ="5751375

n = 195,93
Determinacién de la cuota de muestreo

El muestreo estratégico aleatorio simple es un método de seleccion de n
unidades obtenidas de N, de tal manera que cada una de las muestras tienen la
misma probabilidad de ser elegida en la practica, una muestra aleatoria simple es
extraida numerando las unidades de la poblacion del 1 al N en una urna, se
extraen sucesivamente n nimeros, 0 a su vez son seleccionados al azar conforme
se presenta la oportunidad de ser parte de la investigacion, las unidades que se

presentan al azar se constituyen en la muestra.

El método elegido debe de verificar que en cualquier fase de la obtencion
de la muestra cada individuo que no ha sido sacado previamente, tiene la misma
probabilidad de ser elegido. Para que el muestreo sea igualitario se procede a
determinar la cuota de muestreo en base a la representatividad de la poblacion,

donde se aplicé la investigacion, como se detalla en el cuadro siguiente:

1.- Poblacién del cantén Ambato.

CuadroN° 1

ITEM DETALLE N° DE HABITANTES
1 Mujeres 170.026

2 Hombres 159.830

3 Total 329.856
Cuadro No. 1 Poblacién y Muestra

Fuente: INEC

Elaboracién: Roberto Fernando Moreira

71




2.-Poblacion de conductores profesionales y no profesionales que transitan

por el canton Ambato.

Cuadro N° 2

ITEM | DETALLE N° DE HABITANTES
1 Mujeres 270.026

2 Hombres 359.830

3 Total 629.856

Cuadro No. 2 Poblacién de conductores Profesionales y no profesionales
Fuente: Comision de Transito del Ecuador.
Elaboracién: Roberto Fernando Moreira.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: Los factores de riesgo.

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA
INSTRUMENTAL

Conjunto de acciones y ¢Conoce usted qué son los

mecanismos que factores de riesgo al

garantizan el buen Factores Humano conducir? Encuesta

funcionamiento de la Ambiental ¢Sabe cudles son los tipos de

circulacién del transito, Mecanico factores de riesgo?

mediante la utilizacion de | Principios ¢Cree usted que los factores

conocimientos (leyes, de riesgo inciden en los Cuestionario

reglamento y Prevencion accidentes de transito?

disposiciones) y normas Responsabilidad ¢Conoce la importancia de

de conducta, bien sea Prudencia los factores de riesgo para

como Peaton, Pasajero o
Conductor, a fin de usar
correctamente la via
publica previniendo los
accidentes de transito.

mejorar la seguridad vial?
¢Cree usted que teniendo en
cuenta los factores de riesgo
se disminuira con el indice
de accidentes de transito?

Cuadro No. 3 Variable Independiente

Fuente: Cuadro 1y 2

Elaboracién: Roberto Fernando Moreira.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE DEPENDIENTE: Accidentes de transito.

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA
INSTRUMENTAL
e Accidentalidad ¢Conoce usted que es un
Es un hecho 1. Consecuencias e Dafios Materiales accidente de transito?
involuntario e e Costos ¢Ha estado usted implicado e Encuesta
imprevisto, que Administrativos en algin accidente de
involucra a uno o mas e Costos Humanos transito?

vehiculos que

ocasionan lesiones o
muerte a las personas,

dafios materiales a la

propiedad, y que
ocurren en la via
publica.

2. Causas

e Irrespeto a las sefales
de transito

e Distraccién

e Exceso de velocidad

e Mal

mental del conductor.

estado fisico o

e Condiciones adversas.

¢Cree usted que incidio algun
factor para que se dé el
accidente de transito?

¢Estaria usted de acuerdo en
implementar un manual para
minimizar riesgos y
accidentes de transito al

conducir?

e Cuestionario

Cuadro No. 4 Variable Dependiente
Elaboracién: Roberto Fernando Moreira

Fuente: Capitulo Il
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Técnicas e Instrumentos

Encuesta.

Es un estudio observacional en el cual el investigador busca recaudar
datos por medio de un cuestionario predisefiado, y no modifica el entorno ni
controla el proceso que estd en observacion. Los datos se obtienen a partir de
realizar un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa o al conjunto total de la poblacién estadistica en estudio, formada a
menudo por personas, empresas 0 entes institucionales, con el fin de conocer
estados de opinion, caracteristicas 0 hechos especificos. El investigador debe
seleccionar las preguntas méas convenientes, de acuerdo con la naturaleza de la

investigacion.

La encuesta sera aplicada en el Cantdn Ambato, Provincia de Tungurahua a las

siguientes personas:
e Conductores profesionales y no profesionales que transitan por el canton
Ambato.
e Habitantes del canton Ambato.

Validez y Confiabilidad

La validez de los instrumentos esta dada por un nivel de confiabilidad del

95% y un error muestra de 0.05%.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La recoleccion, tabulacion, analisis e interpretacion de datos se realiza
mediante la técnica de la encuesta con su instrumento esencial que es el
cuestionario, misma que sera aplicada a 196 personas que son el tamafio de la
Muestra de acuerdo al numero de conductores que circulan por las calles del

canton Ambato.

1. ¢Conoce usted qué son los factores de riesgo al conducir?

Cuadro No. 5 Pregunta 1

¢ Conoce usted qué son los factores de riesgo al conducir?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 170 86,7 86,7 86,7
Vaélidos | No 26 13,3 13,3 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

LConoce nsted qué son los factores de viesgo al conduciv?

Al
Ho

Gréfico No. 5 Pregunta 1
Fuente: Cuadro N°5
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.
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ANALISIS DE DATOS

Realizado el analisis minucioso, observamos que de los 196 encuestados,
170 responden que si conocen lo que son los factores de riesgo al conducir, esto
corresponde a un 86,7% de la muestra, mientras que 26 responden lo contrario,

esto es el 13,3% de la muestra.
INTERPRETACION DE RESULTADOS
Claramente podemos darnos cuenta que la mayoria de los conductores que

circular por las calles de la ciudad de Ambato si conocen acerca de los factores de

riesgo al conducir, mientras que una poca minoria lo desconoce.
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2. ¢ Sabe usted cudles son los tipos de factores de riesgo al conducir?

Cuadro No. 6 Pregunta 2

¢ Sabe usted cuales son los tipos de factores de riesgo al conducir?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 54 27,6 27,6 27,6
Validos | No 142 72,4 72,4 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

L5abe usted cudles son los tipos de Bctores de riesgo al conducia?

it
|L1

Grafico No. 6 Pregunta 2
Fuente: Cuadro N° 6
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

ANALISIS DE DATOS

Del andlisis respectivo realizado, observamos que de los 196 encuestados,
54 responden que si conocen los tipos de factores de riesgo al conducir, esto
corresponde a un 27,6% de la muestra, mientras que 142 responden lo contrario,

esto es el 72,4% de la muestra.
INTERPRETACION DE RESULTADOS
Los resultados de la investigacion arrojan que de la totalidad de los

encuestados la mayoria responden negativamente que conocen los tipos de

factores de riesgo al conducir, mas una pequefia minoria si lo conocen.
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3. ¢Cree usted qué los factores de riesgo al conducir inciden en los accidentes

de transito?

Cuadro No. 7 Pregunta 3

¢ Cree usted qué los factores de riesgo al conducir inciden en los accidentes
de transito?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Validos | Si 183 93,4 93,4 93,4
No 13 6,6 6,6 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

LCOree uxted gque lox factores de riexge ol conducir inciden on lox accidentes de tranxito?

Grafico No. 7 Pregunta 3
Fuente: Cuadro N° 7
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

ANALISIS DE DATOS

Del andlisis efectuado, observamos que de los 196 encuestados, 183
responden que los factores de riesgo si inciden en los accidentes de transito, esto
corresponde a un 93,4%, mientras que 13 consideran lo contrario, esto es el 6,6%

de la muestra.
INTERPRETACION DE RESULTADOS
Podemos darnos cuenta que la mayoria de los conductores que circulan por

las carreteras de la ciudad de Ambato si consideran que los factores de riesgo

inciden en accidentes de transito, mientras que una minoria no.
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4. ¢Conoce usted la importancia de los factores de riesgo para mejorar la
seguridad vial?

Cuadro No. 8 Pregunta 4

¢ Conoce usted la importancia de los factores de riesgo para mejorar la
seguridad vial?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Si 119 60,7 60,7 60,7
No 77 39,3 39,3 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

(Canoce ustod la importancia de los factores de resgo para mejorar la segunidad vial?

5
o

Grafico No. 8 Pregunta 4
Fuente: Cuadro N° 8
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo al respectivo proceso de analisis del encuestaje, observamos
que de los 196 encuestados, 119, responden que si conocen la importancia de los
factores de riesgo para mejorar la seguridad vial, esto es el 60,7%, mientras que

77, que son el 39,3% responden lo contrario.
INTERPRETACION DE RESULTADOS
Respecto a la pregunta 4 se investigo que la mayoria de los encuestados, si

conocen la importancia de los factores de riesgo para mejorar la seguridad vial,

mientras que una minoria considera lo contrario.
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5. ¢Cree usted qué teniendo en cuenta los factores de riesgo al conducir, se

disminuira el indice de accidentes de transito?

Cuadro No. 9 Pregunta 5

¢ Cree usted qué teniendo en cuenta los factores de riesgo al conducir, se
disminuira el indice de accidentes de transito?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Validos | Si 196 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

¢Cree usted gqueé teniendo en cuenta los factores de riesgo al conducir, se disminumra el mdice
de accidentes de transito?

| - B

Gréfico No. 9 Pregunta 5
Fuente: Cuadro N° 9
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira

ANALISIS DE DATOS

Realizado el andlisis correspondiente, observamos que de los 196
encuestados, es decir el total de la poblacion de encuestados, esto es el 100%
responden efectivamente a la pregunta planteada.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados de la investigacion arrojan que la totalidad de los

encuestados responden positivamente en que teniendo en cuenta los factores de

riesgo se disminuiran el indice de accidentes de transito.
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6. ¢ Conoce usted qué un accidente de transito?

Cuadro No. 10 Pregunta 6

¢ Conoce usted qué un accidente de transito?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Si 196 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

Conoce usted qué es un accidente de transito?
[ - [t

Gréfico No. 10 Pregunta 6
Fuente: Cuadro N° 10
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

ANALISIS DE DATOS

Del andlisis respectivo realizado, observamos que de los 196 encuestados,
el total de la poblacion de encuestados, esto es el 100% responden que si conocen
lo que es un accidente de transito.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados de la investigacion arrojan que la totalidad de los

encuestados responden positivamente que conocen un accidente de transito.
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7. ¢ Ha estado usted implicado en algin accidente de transito?

Cuadro No. 11 Pregunta 7

¢Ha estado usted implicado en algun accidente de transito?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Si 123 62,8 62,8 62,8
No 73 37,2 37,2 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

(Ha estado usted implicado en algun accidente de transito?

51
Ha

Grafico No. 11 Pregunta 7
Fuente: Cuadro N° 11
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

ANALISIS DE DATOS

Segun los datos arrojados por el cuestionario de las encuestas, observamos
que de los 196 encuestados, 123 responden que si han estado implicados en algin
accidente de transito, esto corresponde a un 62,8%, mientras que 73 responden

gue no han sufrido ningun accidente de transito, esto es el 37,2% de la muestra.
INTERPRETACION DE RESULTADOS
Es evidente que la mayoria de los conductores que circulan por las calles

de la ciudad de Ambato si han estado implicados en algun accidente de transito,

mientras que la minoria esta exenta de aquello.
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8. ¢Cree usted qué incidi6 algun factor de riesgo para que se dé el accidente

de transito?

Cuadro No. 12 Pregunta 8

¢ Cree usted qué incidié algun factor de riesgo para que se dé el accidente de

transito?
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Si 162 82,7 82,7 82,7
No 34 17,3 17,3 100,0
Total 196 100,0 100,0
Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.
¢ Cree usted qué incidio algin factor de riesgo para que se dé el accidente de transito?
B

Gréfico No. 12 Pregunta 8
Fuente: Cuadro N° 12
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

ANALISIS DE DATOS
Del analisis efectuado, observamos que de los 196 encuestados, 162

responden que si incidieron los factores de riesgo, esto corresponde a un 82,7%,

mientras que 34 responden lo contrario, esto es el 17,3% de la muestra.
INTERPRETACION DE RESULTADOS
Podemos darnos cuenta que en la mayoria de accidentes ocasionados,

incidio por lo menos un factor de riesgo, mientras que una minoria considera que

no inciden los factores de riesgo.
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9. ¢Cual considera usted qué es el factor de riesgo que mas incide en los
accidentes de transito?

Cuadro No. 13 Pregunta 9

¢ Cual considera usted qué es el factor de riesgo que mas incide en los accidentes de

transito?
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Velocidad 104 53,1 53,1 53,1
Excesiva
Suefio 23 11,7 11,7 64,8
Estado de 61 31,1 31,1 95,9
Embriaguez
Dafios 8 4,1 4,1 100,0
Mecénicos
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

& Cual considera usted queé ex el factor de riesgo que mas incide en los accidentes de
transito?

Velocidad Kxcesiva
e ilo

Ectada do Enbiriagies
Dalios Macanicos

Gréfico No. 13 Pregunta 9
Fuente: Cuadro N° 13
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

ANALISIS DE DATOS

En cuanto a la pregunta sobre el factor de riesgo que mas incide en un
accidente de trénsito, encontramos que la investigacion contiene un 53.1% por
exceso de velocidad, el 31,1% por estado de embriaguez, por suefio esta el 11,7%,

mientras que por dafios mecanicos esta un 4,1%.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Del andlisis realizado determinamos que la mayoria de los accidentes
segun los encuestados, se dan por exceso de velocidad, seguidamente por

conducir en estado de embriaguez y finalmente por suefio y dafios mecanicos.

85




10. ¢Estaria usted de acuerdo en implementar un manual para minimizar

riesgos y accidentes de transito al conducir?
Cuadro No. 14 Pregunta 10

¢Estaria usted de acuerdo en implementar un manual para minimizar

riesgos y accidentes de transito al conducir?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 169 86,2 86,2 86,2
No 27 13,8 13,8 100,0
Total 196 100,0 100,0
Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.
LExtavia usted de acuerdo en implementar un manusl para mindimizer vesgoy y accidentes de
transito al conducir?
B

Gréfico No. 14 Pregunta 10
Fuente: Cuadro N° 14
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

ANALISIS DE DATOS

Verificando los datos de la encuesta, observamos que de los 196
encuestados, 169, manifiestan que estan completamente de acuerdo en que se
implemente un manual para el conductor con el fin de minimizar riesgos y
accidentes de trénsito al conducir, esto corresponde a un 86,2%, mientras que 27

encuestados que son el 13,8% de la muestra manifiestan lo contrario.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Es evidente la necesidad de disminuir riesgos y accidentes de transito que
dia tras dia suscitan en las carreteras, es por ello que los conductores en la
encuesta realizada la gran mayoria estdn de acuerdo que se implemente dicho

manual, pese a que una pequefia minoria no lo considera adecuado.
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Verificacion de Hipotesis

En la verificacion de la hipdtesis, se aplico la formula ¢ => (O-E)"2/E a

efecto del célculo estadistico con la prueba de Chi cuadrado; con base en el

andlisis de datos e interpretacion de resultados alcanzados de la aplicacion de las

preguntas de la encuesta ejecutada de acuerdo a la muestra hecha a conductores

tanto profesionales como no profesionales que circulan por las calles de la ciudad

de Ambato.

Cuadro No. 15 Verificacion de Hipotesis

Variable Pregunta Sl NO | Suma
C1l C2
Vi | F1 | (1) ¢Conoce usted qué son los factores de 170 26 196
riesgo al conducir?
F2 | (3) ¢Cree usted que los factores de riesgo al 183 13 196
conducir inciden en los accidentes de
transito?
Vd | F3 | (6) ¢Conoce usted qué es un Accidente de 196 0 196
transito?
F4 | (7) ¢Ha estado usted implicado en algin 123 73 196
accidente de transito?
F5 | (8) ¢Cree Usted qué incidi6 algun factor | 162 34 196
para que se dé el accidente de transito?
Suma 834 | 146 980
Valor promedio esperado por respuestas 166,8 | 29,2 196

Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira
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Cuadro No. 16 Célculo del coeficiente de chi cuadrado (Chi o Xi*2)

Célculo del coeficiente de chi cuadrado (Chi o Xi2)

Casos Observados | Casos esperados
Respuesta O-E | (O-E)*2 | (O-E)"2/E
(O) (E)

170 166,8 3,2 10,24 0,0614

183 166,8 16,2 | 262,44 1,5734

Sl 196 166,8 29,2 | 852,64 51118
123 166,8 -43,81.918,44 | 11,5014

162 166,8 -4,8 | 23,04 0,1381

26 29,2 -3,2 | 10,24 0,3507

13 29,2 -16,2 | 262,44 8,9877

NO 0 29,2 -29,2| 852,64 | 29,2000

73 29,2 43,8 | 1.918,44 | 65,7000

34 29,2 48 | 23,04 0,7890

0,00
Coeficiente de Chi cuadrado 123,4135

Fuente: Encuesta
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.

Determinacion de Grados de Libertad

gl=(ndmero de filas — 1) X (ndmero de columnas - 1)
gl=(5-1) X (2-1)

gl=(4) X (1)

gl=4

Ubicacién al valor que debia haber asumido Xi? con la determinacion de
los grados de libertad 4y 5% de error del valor que es igual a 9,49

Xi%® 123,41
gl=4

e=0.05

k=9.49
H1=123,41>9,49
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Hipdtesis de trabajo.

Los factores de riesgo inciden en los accidentes de transito del canton
Ambato.

Hipdtesis Nula.

Los factores de riesgo no inciden en los accidentes de transito del cantén
Ambato.

En consecuencia se prueba la hipdtesis, de los datos y resultados
obtenidos, se llega a verificar que la hipotesis planteada, “Los factores de riesgo

inciden en los accidentes de transito del cantén Ambato.”

Del resultado obtenido del calculo de Chi cuadrado, al 5% con 4 gl es
igual a 9.49, con un nivel de significacion del 5%; y los grados de libertad de 4 gl;
el Chi cuadrado tabular es de 123.41, representada en la Campana de Gauss a

continuacion:

Campana de Gauss (verificacion de hipotesis)

v= 123,41 k=9.49

Gréfico No. 15 Campana de Gauss (verificacion de hipdtesis)
Fuente: Encuestas
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

La presente investigacion se inicié planteando el objetivo de establecer de qué
manera incide los factores de riesgo en los accidentes de transito en el canton
Ambato, para determinar el indice de accidentes en relacién al
desconocimiento de los factores de riesgo al conducir.

Los conductores que circulan por el casco vial de la ciudad de Ambato,
carecen de los conocimientos necesarios a cerca de factores de riesgo al

conducir y de su incidencia en los accidentes de transito.

Importante es sefialar que el 62,8%, de los encuestados que en este caso fueron
conductores profesionales y no profesionales que circulan por las calles y
avenidas de la ciudad de Ambato han sido victimas o han estado implicadas en

algln accidente de transito.

Se establece que los factores de riesgo que mas inciden en un accidente de
transito son con un 53.1%, velocidad excesiva; seguida de conductores en

estado de embriaguez con un 31,1%.

Se concluye finalmente que la investigacion es factible puesto que existe
apoyo tanto de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Jurisprudencia
y Ciencias Sociales como de los conductores tanto profesionales como no

profesionales de la Ciudad de Ambato.
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Recomendaciones:

o De las conclusiones expuestas, se recomienda dictar talleres para capacitar
a los choferes tanto profesionales como no profesionales de la Ciudad de
Ambato, en el &mbito de factores de riesgo al conducir y su incidencia en

la ocurrencia de accidentes de transito.

e La garantia del conocimiento de los factores de riesgo al conducir,
permitird disminuir el indice de accidentes de transito en el Canton
Ambato.

e Es fundamental transversalizar la tematica de prevencion de accidentes de
transito, puesto que es de vital importancia disminuir los indices de
accidentalidad vial y con la capacitacion adecuada de los factores de riesgo

al conducir contribuira afirmativamente a aquello.

e En el marco juridico de la Ley Orgéanica de Transporte Terrestre, Transito
y Seguridad Vial, se recomienda capacitar en temas inherentes a la Ley,
por lo que es factible implementar un para minimizar riesgos y accidentes

de transito al conducir, en el canton Ambato.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
DATOS INFORMATIVOS:
TITULO: “IMPLEMENTACION DE UN MANUAL PARA MINIMIZAR
RIESGOS Y ACCIDENTES DE TRANSITO AL CONDUCIR EN EL

CANTON AMBATO?”

INSTITUCION EJECUTORA: Universidad Técnica de Ambato, Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Carrera de Derecho.

BENEFICIARIOS: Conductores profesionales y no profesionales que transitan

por las calles y avenidas del canton Ambato.

TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION: 12 Meses.

UBICACION: Provincia de Tungurahua, Cantén Ambato.

EQUIPO TECNICO RESPONSABLE: Investigador; Roberto Fernando
Moreira Miranda.

COSTOS:
Cuadro No. 17 Costos

ACTIVIDADES GASTOS
Asesoramiento Técnico Cientifico. $3.000 USD
Recurso Humano de Tréansito. $3.000 USD
Recursos Fisicos. $1.500 USD
Materiales de Oficina. $500 USD
TOTAL $8.000 USD

Fuente: Investigacion
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.
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Antecedentes de la Propuesta.

Los resultados de la investigacion evidencian que en la mayor parte de
accidentes de transito que se han suscitado en las calles y avenidas de la ciudad de
Ambato, son producto de factores de riesgo que inciden en la conduccion, esto
indica que dentro de las normas y leyes de prevencion de accidentes de transito,
no se contemple una respuesta eficaz y oportuna para evitar dichos accidentes
para disminuir de esta manera la mortalidad por causas de accidentalidad en las

vias.

En cuanto a los conductores profesionales y no profesionales que transitan
por las vias de la ciudad de Ambato, no adaptan las condiciones de su persona
para con la conduccidn, es decir en cualquier condicidn que éstos se encuentren,

conducen, descuidando de esta manera los posibles accidentes que se puedan dar.

A nivel de la provincia del Pais y obviamente de la Provincia de
Tungurahua, no existe ningun tipo de campafia que promueva una capacitacion
adecuada en cuanto a los factores de riesgo que inciden en los accidentes de
transito, es por ello que siguen ocurriendo y los indices de aquello siguen
aumentando cada dia més, asi mismo se desconoce de la existencia de un manual
o0 reglamento preventivo para evitar accidentes de transito, por lo que es necesario

la implementacion de este.

En general, el estudio, determind, que los conductores profesionales y no
profesionales desconocen de alguna manera los factores de riesgo que pueden
producir un accidente de transito, encontrdndose de esta manera expuestos a

muchos accidentes de esta indole.

Consecuentemente, evidenciada la vulnerabilidad de los conductores ante
una posible eventualidad de accidente de transito, la investigacion requiere para su
vinculacién efectiva a la realidad de la realizacion de campafias sobre factores de

riesgo al conducir, y como prevenir accidentes, mismas que brinden herramientas
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acorde a la realidad de este grupo, para reducir los indices de accidentalidad por

motivos de transito.

Justificacion.

El punto de partida de esta propuesta es considerar la vulneracion de los
conductores tanto profesionales como no profesionales al frente de los accidentes
de trénsito que a diario acurren en las calles del canton Ambato, ya que es de gran
importancia que se disminuyan los accidentes de transito, aportando con un tema
de impacto social, y con ello que dichos conductores sepan las condiciones tanto

fisicas, mecanicas y climaticas adecuadas para una conduccion segura.

En el calles y avenidas de la ciudad de Ambato, se ha podido establecer
gue existe un alto indice de accidentes de transito, mismos que son producto de
que se ven implicadas varios factores de riesgo al conducir, tales como estado de
embriaguez, exceso de velocidad, conducir con suefio, estrés o con algun tipo de
enfermedad (hablemos de resfrio, dolor de cabeza o abdomen, etc.); y, en general
por irrespeto a las normas y sefiales de transito, esto implica la necesidad, de
concientizar y capacitar a los conductores sobre dichos factores de riesgo que

alteran la capacidad del ser humano en un posible accidente.

Mediante un Manual para minimizar riesgos y accidentes de transito al
conducir, en el cantdn Ambato, se podra llegar a las autoridades competentes para
gue se implemente una conciencia humanista para evitar y no verse involucrado
en un posible accidente de transito, esta sera la Unica forma por la cual se pude

reducir los altos indices de accidentalidad y mortalidad por causas de transito.

Este Manual para minimizar riesgos y accidentes de transito al conducir,
en el canton Ambato, tendra especificaciones en cuanto al estado climatico, estado
mecanico del automotor, asi como el estado éptimo del conductor al momento de
conducir y transitar por las diferentes vias, calles y avenidas de la ciudad de
Ambato.
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Asi mismo contara con especificaciones basicas y necesarias en cuanto a
derecho preferencial de via, tanto del conductor como del peatdn, asi también el
debido respeto que se debe dar a las leyes y sefiales de transito; y finalmente tips
de cordialidad y respeto a los demas conductores y usuarios de las vias por parte
de los conductores y peatones.

En consecuencia, el Manual para minimizar riesgos y accidentes de
transito al conducir, en el canton Ambato, es un mecanismo de reduccion de
accidentes de transito y de capacitacion en cuanto a factores de riesgo al conducir,
gue permite ademas precautelar de manera efectiva la integridad tanto fisica como
material de las personas.

Objetivos

General:

e Elaborar un manual para minimizar riesgos y accidentes de transito al

conducir, en el cantén Ambato.

Especificos:

e Diseflar el manual para minimizar riesgos y accidentes de transito al

conducir, en el canton Ambato.
e Difundir el manual para minimizar riesgos y accidentes de transito al

conducir, en el canton Ambato, para su presentacion ante las autoridades

competentes.
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Andlisis de Factibilidad.

. Politica

La Universidad Técnica de Ambato conjuntamente con la Carrera de
Derecho, prestaran su respaldo para presentar este proyecto, ya que es importante

que se ejecute en el cantdbn Ambato.

. Socio-Cultural

Con esta propuesta estamos seguros que los conductores tanto
profesionales como no profesionales van a tener una orientacion adecuada sobre
los factores de riesgo al conducir, y por lo tanto las estadisticas marcaran una

disminucion en el indice de accidentes de transito.

o Tecnologica

En término general es factible ya que se aplica al proceso a través del cual
los seres humanos disefian herramientas y maquinas para incrementar su control y

su comprension del entorno material.

El mundo de la tecnologia ha evolucionado en forma fantéstica y ha
permitido un adelanto abismal en el campo de las ciencias juridicas, por cuanto
tenemos leyes, reglamentos, cédigos, civiles, penales, de transito, procedimientos,

en internet, etc.
° Organizacional
La Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Derecho estan en la

suficiente capacidad de llevar a cabo esta propuesta de difundir y aplicar las

normas Y los factores de riesgo al conducir.
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. Equidad de Género.

Para la ejecucion de esta propuesta se contara con personal capacitado con
sujecién a la paridad de género respetando la igualdad y equidad de género que

consagra nuestra Constitucion.

° Ambiental.

En la presente propuesta se ha tomado en cuenta el tema del cuidado
ambiental, ya que la misma no contiene actividades que puedan perjudicar al
medio ambiente, respetando asi derechos constitucionales como el vivir en un

medio ambiente sano.

Fundamentacién Legal.

Legal.

Constituciéon de la Republica del Ecuador 2008.

“...Art. 394.- El Estado garantizara la libertad de transporte terrestre, aéreo,
maritimo y fluvial dentro del territorio nacional, sin privilegios de ninguna
naturaleza. La promocion del transporte publico masivo y la adopcion de una
politica de tarifas diferenciadas de transporte seran prioritarias. EI Estado
regulara el transporte terrestre, aéreo y acuatico y las actividades aeroportuarias

’

y portuarias...’
Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial
“...Art. 5.- El Estado controlard y exigird la capacitacion integral, permanente,

la formacion tecnificacion a conductoras y conductores profesionales y no

profesionales y el estricto cumplimiento del aseguramiento social ... ”
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“...Art 29, numeral 17 El Estado promoverd y mantendrd campafias masivas de
educacion, concienciacion, prevencion y capacitacion en temas relacionados con
la movilidad, transito, seguridad vial y medio ambiente y, editar y supervisar las

’

publicaciones oficiales relacionadas con el sector...’

Desarrollo de la Propuesta

La propuesta se encuentra dividida en dos partes, debido a que la misma
como primera parte es disefiar el Manual para minimizar riesgos y accidentes de
transito al conducir, en el canton Ambato; y la segunda parte en cambio se trata de
difundir el Manual para minimizar riesgos y accidentes de transito al conducir, en
el canton Ambato, para su presentacion ante las autoridades competentes, por lo

manifestado a continuacién se detalla el contenido de la presente propuesta:

| PARTE

Desarrollo del objetivo especifico 1 de la propuesta: Disefiar el Manual

para minimizar riesgos y accidentes de transito al conducir, en el canton Ambato.

MANUAL PARA MINIMIZAR RIESGOS Y ACCIDENTES DE
TRANSITO AL CONDUCIR, EN EL CANTON AMBATO.
CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion de la Republica del Ecuador, en su Art. 394. Instituye Que el
Estado garantizara la libertad de transporte terrestre, aéreo, maritimo y fluvial
dentro del territorio nacional, sin privilegios de ninguna naturaleza. La promocion
del transporte publico masivo y la adopcion de una politica de tarifas

diferenciadas de transporte seran prioritarias.
Que, la Ley Orgéanica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, en su

Art. 5 establece que el Estado controlard y exigird la capacitacion integral,

permanente, la formacion tecnificacion a conductoras y conductores profesionales
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y no profesionales y el estricto cumplimiento del aseguramiento social; asi
también el Art 29, numeral 17 que el Estado Promovera y mantendra campafias
masivas de educacion, concienciacidn, prevencién y capacitacion en temas
relacionados con la movilidad, transito, seguridad vial y medio ambiente y, editar

y supervisar las publicaciones oficiales relacionadas con el sector.

SECCION |

DE LA NATURALEZA Y OBJETO DEL MANUAL PARA MINIMIZAR
RIESGOS Y ACCIDENTES DE TRANSITO AL CONDUCIR, EN EL
CANTON AMBATO.

Art. 1.- Naturaleza.- EI Manual para minimizar riesgos y accidentes de transito
al conducir, en el cantdbn Ambato, que en adelante se le denominara EI Manual
para prevenir accidentes de transito, se sujetara a la Constitucion de la Republica
del Ecuador; La ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial,
al presente Manual con las normas adicionales que se dictaren; y, a las demas

leyes pertinentes a la materia.
Art. 2.- Objeto.- EI Manual tiene por objeto contribuir a la prevencion de
accidentes de transito, asi como a la capacitacion y concientizacion de los
conductores en cuanto a los factores de riesgo al conducir, a través de métodos y
técnicas adecuadas segun las necesidades y requerimientos.
SECCION 11
DE LOS CONCEPTOS.

Art. 3. Conceptos.

Contravencion: Falta que se comete al no cumplir lo ordenado. Transgresion de

la ley.
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Caucion: significa generalmente cualquier obligacién que se contrae para la
seguridad de otra obligacion propia o ajena son especie de caucion la fianza la

prenda y la hipoteca.

Competencia: es la cualidad que legitima a un érgano judicial.

Darios y perjuicios: en sentido juridico se llama dafio a todo el mal que se cause a

una persona o cosa.

Delito: proviene del latin dilectum, expresion de un hecho antijuridico y doloso
castigado con una pena. En general, culpa, crimen, quebrantamiento de una ley

imperativa.

Imprudencia: La falta de prudencia, de precaucion. Defecto de advertencia o

prevision de alguna cosa.

Impericia: Falta de conocimiento o de la practica que cabe exigir a uno en su

profesion, arte u oficio. Torpeza. Inexperiencia.

Factor de Riesgo.- Es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo

que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion.

Factor Humano.- Se considera factor humano a la persona como peatdn, pasajero
y conductor, destacando su comportamiento en la via publica y las condiciones

psicofisicas y técnicas que hacen apto al conductor.

Factor Vehicular.- Este factor esta integrado por el movil que circula por la via
publica, vehiculo motor o traccidn a sangre o traccién mecanica. El vehiculo debe
contar con una serie de requisitos de seguridad activa y pasiva para poder circular

en perfectas condiciones de estado por la via publica.
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Factor Ambiental.- El factor ambiental esté integrado por el ambiente, el clima,
el camino, su estructura vial, el sefialamiento de transito vertical, luminoso y

horizontal.

Negligencia: Omisién de la diligencia o cuidado que debe ponerse en los
negocios, en las relaciones con las personas y en el manejo o custodia de las
cosas. Dejadez, abandono. Desidia. Falta de atencion, olvido de érdenes o

precauciones.

Peaton: Quien anda a pie, especialmente por calles 0 caminos.

Sancion: Pena para un delito o falta. Sancion penal la amenaza legal de un mal
por la comision u omisidn de ciertos actos o por la infraccion de determinados

preceptos.

Reincidencia.- Es la reiteracion de una misma culpa o defecto. Como concepto de
derecho penal es un agravante de la responsabilidad criminal, aplicado al reo que

reincide en cometer un delito analogo a aquél por el que ya ha sido condenado

SECCION I11

DE LOS CONDUCTORES.

Art. 4.- El conductor, sea éste profesional o no profesional, en todo momento y

circunstancia, debera respetar las normas, leyes y sefiales de transito.

Art. 5.- El conductor en todo momento deberd tener en cuenta la linea de
detencién, el paso cebra o paso peatonal, la preferencia de paso; asi como las
luces de los semaforos (rojo=detenerse; amarilla=comenzar a detenerse si no
arriba a la boca calle o acelerar cuando este en un cruce de boca calle;

verde=circular), finalmente debera tener muy en cuenta los limites de velocidad.
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Art. 6.- Las condiciones climaticas son un fendmeno natural que incide sobre
diversas tareas humanas y en particular en la conduccion, por lo cual, el conductor

debe tener en cuenta siguiente:

- Cuando llueva, utilizar el limpia parabrisas siempre.

- Desempaiiar los vidrios.

- No frenar ni cambiar la direccion repentinamente, ya que se puede
perder traccion.

- Euvitar el hidroplaneo, circular a baja velocidad.

- Cuando exista neblina, encender las luces bajas o faros antiniebla en
caso de tenerlos.

- En el caso de presencia de nieve, utilizar neumaticos para nieve o
cadena en las ruedas.

- Utilizar anticongelante en el radiador.

- Mantener una distancia prudencial entre vehiculos.

Art. 7.- El conductor debera tener un conocimiento basico en general del sistema
de frenos, sistema de direccidn, sistema de suspension, sistema de rodamiento,
etc. A su vez debera hacer un chequeo periddico de dichos sistemas con el fin de

precautelar los posibles dafos.

Art. 8.- Los conductores de vehiculos para lograr un transito seguro, eficiente y

responsable deben poseer un correcto conocimiento del:

o Dominio del vehiculo, es decir, idoneidad en la maniobra;

o Percepcidn de las condiciones de la via de circulacion;

o Distribucién del espacio vial, es decir, saber juzgar o intuir la posibilidad
de una maniobra erronea de los otros usuarios de la via de circulacion;

o Poner atencion y resistirse a las distracciones;

o Estar descansado.
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Art. 9.- Todo conductor debe asegurarse de respectar los lineamientos basicos

para lograr la mayor seguridad posible al circular por la via publica.

Art. 10.- La Velocidad.- El objetivo de los limites de velocidad es contribuir a

evitar accidentes de transito incluso en condiciones ideales.

Conducir a mayores velocidades que las permitidas en cada via de circulacion
conlleva a contar con menor tiempo para reaccionar ante los peligros que se
puedan presentar, dificulta las maniobras, disminuye el tiempo para la detencion
del vehiculo, provoca impactos mas severos y lesiones més serias al involucrarse

en un accidente vial.

Tampoco es conveniente conducir a velocidades menores a las indicadas en

autopistas o autovias, dado que también puede provocar accidentes de transito.

Art. 11.- Derecho a la prioridad de paso.- El derecho o prioridad de paso
consiste en permitir el paso a otro vehiculo o peaton en las condiciones

reglamentarias.

Los dos errores principales que los conductores cometen con respecto al derecho
de paso son asumir que los otros conductores les cederan el paso o que el peatdn

no procedera a cruzar la via publica.
El conductor deberéa tener en cuenta que, no todos conocen las leyes que regulan
el derecho de paso, que no todos obedeceran las leyes que regulan el derecho de

paso.

Asi mismo el conductor debera considerar que no se tiene derecho de paso ante

diversas situaciones como:

o Una sefal de CEDA EL PASO;
o Una entrada a una ruta desde una calle lateral o desde un acceso;
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o Una entrada particular o al abandonar el espacio de estacionamiento al
lado de la ruta;
o Se cede el paso a otros vehiculos y peatones que ya estén usando el carril

del transito.

Ademas de otros vehiculos, los peatones y las bicicletas también tienen el derecho

de usar la via de circulacion.

Las claves para evitar siniestros por no ceder el derecho de paso son el sentido

comun y evitar formular suposiciones acerca de lo que otros conductores haran.

Art. 12.- Giros.- Los giros a la derecha, a la izquierda y los giros en U ilegales
son peligrosos. Es por seguridad que estos giros se prohiben mediante sefiales y
marcas en las vias de circulacion. Desobedecer estas sefiales y marcas puede

provocar accidentes viales graves.

Es obligacion usar el guifio o luz de giro antes de girar, ya que advierten cuales
son las intenciones a otros conductores. Es importante prestar atencion a las
sefales de otros conductores y estar preparado para actuar en caso de que ellos no

completen su giro.

Es necesario contar con un espacio suficientemente grande en el transito para

poder alcanzar la velocidad 6ptima antes de girar a la derecha o a la izquierda.

Asegurarse de contar con un buen espacio:

En el transito contrario; en el transito que viaja en el carril al cual se va a ingresar
para poder completar el giro en forma segura; cuando se gire a la izquierda, ceder
el derecho de paso a todos los vehiculos que vienen en la misma ruta desde la
direccion opuesta y que estén lo suficientemente cerca para representar un peligro.
Girar Unicamente cuando se compruebe que no hay ningun peligro y asegurarse de

identificar a los peatones, motociclistas y ciclistas.
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Art. 13.- Sefiales y carteles de PARE.- Son las sefiales que indican que el
vehiculo debe detenerse. Su observancia es imprescindible dado que suelen

colocarse en lugares estratégicos a los efectos de evitar consecuencias indeseadas.

No tener en cuenta una sefial o cartel de pare es el principal factor de colisiones

fatales.

Las sefiales de pare y el semaforo en rojo indican que los vehiculos deben

detenerse detras de la linea limite, del cruce de peatones o antes de la interseccion.

Las intersecciones son el lugar mas comdn donde ocurren los siniestros en las
areas urbanas. Su peligro se debe, por un lado, a que los vehiculos que avanzan en
diversas direcciones coinciden en las intersecciones y, por otro, a que
normalmente en las intersecciones puede haber peatones dispuestos a cruzar la via

de circulacion.

Art. 14.- Cambios de carril de circulacion.- Los cambios inadecuados de carril
son el principal factor de colisiones de los accidentes fatales y con lesiones.

Cuando se cambia de carril, el conductor debe:

e Hacer las sefiales apropiadas;

e Controlar los espejos;

e Observar, con antelacion, el carril al que se desea ingresar;

e Controlar los puntos ciegos antes de incorporarse al otro carril;

e Evitar hacer cambios de carril en forma repentina para alcanzar una salida
0 girar;

e Planificar los movimientos con anticipacion;

e Controlar el transito del carril en el que se estd conduciendo para evitar
una colision trasera contra el vehiculo que se encuentra adelante o
colisionar a otros vehiculos que también estdn tratando de ingresar al

mismo carril
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Es peligroso cruzar cuando hay lineas blancas continuas.

Art. 15.- Eleccion del sentido correcto de circulacion.- El sentido de la
circulacion refiere a la autorizacion existente para conducir hacia una direccién u

otra.

Conducir en el sentido contrario de la via de circulacion puede provocar

colisiones frontales que son el tipo de accidentes viales mas peligrosos.

Los errores mas comunes que provocan colisiones frontales son:

e Girar a la derecha o a la izquierda hacia el lado contrario a la circulacion;
e Conducir en sentido contrario en una calle de una sola mano;

e Sobrepasar a otros vehiculos sin cuidado en vias de doble circulacién

Para evitar accidentes viales, es importante identificar las sefiales de
CONTRAMANO y PROHIBIDO EL PASO cuando se gira a la izquierda o a la

derecha hacia el transito. Estas sefiales advierten sobre el sentido de circulacién.

Al girar debe asegurarse que:

¢ No haya un cartel ni marcas en el pavimento que prohiban el paso;

¢ No haya ninguna curva, pendiente ni obstruccion que impida la visibilidad
de la circulacion contraria;

e Tener espacio suficiente en la circulacion contraria para realizar la
maniobra sin peligro;

e Observar hacia donde miran los vehiculos estacionados y si hay una linea
amarilla en el medio de la via de circulacion;

e Sobrepasar varios vehiculos a la vez es particularmente peligroso;

e Si se tiene que elegir entre dos 0 mas carriles de circulacion en la direccion

de una ruta no dividida, es méas seguro elegir el carril de la derecha.
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Art. 16.- Luces delanteras durante el dia.- En todas las rutas, autopistas,
autovias, etc. es obligatorio el uso de luces delanteras durante el dia para permitir
que los vehiculos sean mas visibles al resto del transito. Encender las luces
delanteras cuando se conduce por alguna de estas zonas sin importar la hora del
dia.

Es conveniente usar las luces delanteras en pequefios caminos campestres 0
montafiosos, incluso en dias soleados. Esto ayudard a la mejor percepcion por
parte de los deméas conductores y colaborara en la prevencion de siniestros como

colisiones frontales.

Art. 17.- Distancia de seguimiento seguro.- Seguir muy de cerca a otro vehiculo
es el factor principal de colision de todos los accidentes fatales y con lesiones.

Si se sigue muy de cerca a otro vehiculo, no se podra visualizar facilmente los
peligros que se aproximan y se tendra menos tiempo para frenar o disminuir la

velocidad antes de colisionar.

Seguir muy de cerca a otro vehiculo es particularmente peligroso en las
autopistas, porque los vehiculos normalmente circulan a una velocidad mayor y
otros conductores disminuyen la velocidad innecesariamente para ‘“curiosear”
vehiculos averiados, siniestros y otras escenas. Curiosear y seguir muy de cerca de
otros vehiculos son una mezcla peligrosa que provoca siniestros debido a

colisiones traseras.

Es necesario tener suficiente espacio delante del vehiculo para poder frenar sin

ningun peligro.

Art. 18.- Adelantamiento y sobrepaso.- Adelantarse en forma insegura es el

principal factor de colision.
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Para evitar siniestros viales por este motivo se debe:

e Evitar sobrepasar a otro vehiculo cuando la visién de la ruta se encuentra
obstruida por cualquier causa;

e Asegurarse de tener el tiempo suficiente para efectuar la maniobra;

o Esperar hasta llegar a un carril designado para adelantarse;

e No aumentar la velocidad ni desviar el vehiculo cuando se esta siendo
sobrepasado;

e Conducir cerca del borde derecho de la ruta para permitir el sobrepaso;

e Pensar y planificar los movimientos antes de intentar el sobrepaso de otro

vehiculo.

Art. 19.- Nivel de atencién.- Cada segundo que se aleja la vista de la calle es un
segundo menos de tiempo de reaccién que se tiene ante situaciones de

emergencia.
Para evitar distraerse mientras se conduce, no se debe escuchar la radio, ni quitar
los ojos de la conduccidn del vehiculo, solamente permitir el ascenso y descenso

del usuario al mismo en las paradas preestablecidas.

Si se esta enojado, molesto o preocupado por problemas personales, seguramente

no podra concentrarse en la conduccién.

Mientras se conduce, no girar la cabeza para hablar con los pasajeros.

No disminuir la velocidad para observar vehiculos averiados, escenas de siniestros
0 construcciones en la ruta. Si se mira hacia un lado del camino, no se centrara la
atencion en los vehiculos que van al frente. Curiosear distrae de la conduccion y

es una de las principales causa de siniestros, especialmente en las autopistas.

Si se presenta algun problema salir de la via y recién ahi ocuparse del mismo.
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Art. 20.- Reconocimiento visual.- Mantener los 0jos en movimiento y buscar los

peligros potenciales alrededor del vehiculo mientras se conduce.

Estar atento a las luces de freno de los vehiculos que van delante, los vehiculos
que intentan incorporarse al transito y los peatones que podrian entrar a la ruta.
Estar pendiente de las sefiales de transito que advierten de las condiciones de la

ruta que se encontrara mas adelante.

Al disminuir la velocidad, incorporarse al transito, cambiar carriles, sobrepasar o
girar, es particularmente importante saber donde se encuentran los vehiculos, los
peatones y los objetos alrededor del vehiculo. Controlar los espejos y puntos

ciegos antes de intentar cualquiera de estas maniobras.

Art. 21.- Toma de decisiones.- Tomar una mala decisién al conducir también

puede provocar un siniestro. Las malas decisiones pueden ser el resultado de:

¢ No conocer la ley;
e No respetar la ley;
e Tomar riesgos innecesarios;

e Ladistraccion.

Es responsabilidad del conductor conocer y seguir las normas de transito. Si se ve
envuelto en un siniestro debido a no ceder el paso a otros vehiculos y peatones en
una sefial de CEDA EL PASO, por ejemplo, el conductor sera el responsable del

siniestro vial. La ignorancia no es excusa para desobedecer las leyes de transito.

Los conductores toman riesgos innecesarios al conducir y toman malas decisiones
por diferentes razones. Los conductores que estan apurados o los que se estan
luciendo son probablemente los que tomaran malas decisiones de conduccion que

provocan siniestros viales.
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SECCION IV

DE LAS ACTITUDES NEGATIVAS PARA LA CONDUCCION.

Art. 22.- La circulacion vial segura requiere, sin excepcion, evitar ciertas
actitudes peligrosas al momento de circular y, particularmente, al conducir, tales
como la agresividad, la inestabilidad emocional, la distraccion, la fanfarroneria, la

falta de solidaridad, la irresponsabilidad, el uso del celular, la fatiga, etc.

Art. 23.- Agresividad.- La conduccion agresiva es denominada frecuentemente
“violencia en el camino”. La Violencia en el camino se produce cuando un
conductor reacciona negativamente hacia otro. Es posible que los conductores

enojados ataguen a otros conductores.

Las actitudes que caracterizan la agresividad, son aquellas en las que el conductor
usa su vehiculo para expresar tal estado de animo y de tal modo, frenan
repentinamente, se acerca demasiado a otro vehiculo, sigue muy de cerca a otro
vehiculo, intenta obligar a otro conductor a detener su vehiculo para discutir, corta
el paso a otro conductor, acelera cuando alguien intenta pasar, toca la bocina o

enciende las luces altas indebidamente, grita 0 hace gestos obscenos.

El enojo y la conduccion no deben mezclarse, detras del volante no hay lugar para

la agresion.

El ser paciente cuando los otros conductores cometen errores posibilita una
conduccién armonica y eficiente. Aunque con esta actitud parezca que se esta
cediendo y perdiendo tiempo, se logra evitar mayores inconvenientes. La
impaciencia es una de las principales causas que conllevan a la toma de riesgos, la

conduccidn agresiva y las discusiones.

Art. 24.- Falta de solidaridad.- Algunos conductores sienten que son duefios de
la ruta y no consideran los derechos de los otros conductores.
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Estos tipos de conductores tienden a empefiarse en conducir con exceso de
velocidad, tomando riesgos innecesarios, con arranques rapidos e inseguros y bajo
actitudes violentas. No dan espacio para que los otros vehiculos se introduzcan en
el transito, no ceden el paso, conducen detras de los vehiculos de emergencia para
ganar terreno o no les ceden el paso y obstruyen el transito a otros conductores.

Es preciso practicar constantemente la solidaridad entendida como una virtud que
recompensa a toda la comunidad. La ruta debe compartirse con todos, no es

patrimonio exclusivo de nadie.

En los paises mas desarrollados del mundo en lo que hace a la seguridad vial, ésta

es una de las practicas que se fomenta con mayor intensidad.

Art. 25.- Inestabilidad Emocional.- Tener alguna dificultad personal motivada
en cuestiones emocionales al conducir puede causar distraccion, comportamiento

agresivo, mal juicio y deficiente control del vehiculo.

No es recomendable conducir en este estado, ya que la predisposicion a sufrir o

provocar un siniestro vial es mas alta que en condiciones normales.

Art. 26.- Distraccion.- Por la seguridad de todos, debe brindarsele completa

atencion a la conduccion.
Si se produce alguna distraccion por algin factor psicolégico o situacional,
incluso por una milésima de segundo, no se podra reaccionar a los peligros tan

rapidamente y se puede causar un siniestro con serias consecuencias.

Entre las distracciones que pueden causar un siniestro vial pueden citarse las

siguientes:

» Comportamiento bullicioso o inapropiado por parte de los pasajero;

> Presion de grupo para que se conduzca rapido;
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Fanfarronear al conducir;

Escuchar radio, reproductor, los localizadores y teléfonos celulares;
Nifos pequenos alterados en el vehiculo;

El arreglo personal mientras se conduce;

Leer mientras se conduce;

Encontrarse en estado de fatiga;

YV V.V V V V V

Pensar en otra cosa que no sea la conduccion mientras se esta tras el

volante.

Art. 27.- Irresponsabilidad.- Todos los conductores deben ser responsables de
sus acciones, de las acciones de sus pasajeros y de la condicién segura del

vehiculo.

Los adolescentes que se empefian en involucrarse en actividades de alto riesgo
fuera de una situacion de conduccion, tienden a tener una implicacion mas alta en
los siniestros de transito, ya sea estén conduciendo o sean pasajeros, lo cual indica
que la conduccion riesgosa puede ser parte de un sindrome mas general del

comportamiento de toma de riesgos.

La propia vida y la de los pasajeros estan en las manos del conductor mientras
conduce. Si actua de forma irresponsable, como beber y conducir, esta poniendo

mas que la propia vida en riesgo.

Los comportamientos mas comunes que provocan siniestros son:

Exceso de velocidad;

Alcohol;

Pasar la luz roja;

Uso del celular al conducir;

Violacion de las reglas del derecho de paso;

Giros incorrectos: Giro indebido a la izquierda;

YV V.V V V VYV V

Desobedecer las sefiales y los avisos de pare;
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> Cambios inadecuados de carril;

>
>
>

Conducir en el lado incorrecto de la ruta;
Nocturnidad (cansancio y fatiga);

Mal estacionamiento (Zona Urbana).

Art. 28.- Fatiga al conducir.- La fatiga es causal de un buen nimero de siniestros

viales. La mayoria se producen entre las 2 y las 5 hs de la madrugada.

El conductor para evitar la fatiga al conducir debera:

V V.V V V V VY

Comer sano y adecuado, evitando las comidas pesadas;
Llevar un estilo de vida sano;

Hacer ejercicios habitualmente;

No consumir alcohol ni drogas;

Descansar de acuerdo a nuestro reloj bioldgico;
Dormir 8hs diarias;

No fumar.

Se recomienda descansar 30 minutos por cada 2 horas de conduccion, asi mismo

planificar viajes largos previene el estrés y la fatiga.

Para reconocer el estado de fatiga se debe tomar en cuenta lo siguiente:

Perdida de concentracion en la conduccion;

Realizacion de maniobras no pensadas con anterioridad;

Pesadez en la vista y parpadeo frecuente;

Sensacién de pesadez de brazos y piernas, como si estuvieran dormidas;
Reacciones lentas en la conduccién;

No podré realizar los cambios de la marcha adecuadamente;

No podra leer e interpretar las sefiales de transito adecuadamente;

Zumbido de oidos.
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La fatiga trae consigo problemas de salud que a su vez provocan, dolores de
espada, lumbares y cervicales, problemas de estdmago, problemas circulatorios

tales como varices, prostata, hemorroides, etc. Y finalmente catarros.

Cuando una persona este conduciendo y sienta fatiga, debe dejar de hacerlo.

Descansar lo suficiente antes de retomar la conduccion.

No conducir en este estado, es probable que se duerma, que el vehiculo deje el
camino y golpee algun objeto fijo, y / o provoque choques frontales sin poder

evitarlo, frecuentemente el resultado es la muerte de conductor.

Art. 29.- Tiempos de conduccion y descanso.- Es necesario que toda persona

antes de circular por la via publica haya tomado su debido descanso.

El ser humano, posee un reloj biolégico, segun el cual debemos dormir
diariamente ocho horas por la noche, 0 mas de once si se descansa durante el dia.
Es totalmente necesario dormir y descansar adecuadamente para nuestra salud,
particularmente el buen estado psiquico y fisico es un requisito previo a la

circulacién y a la conduccion de vehiculos.

Los tiempos de conduccion y descanso para conductores profesionales deben

regirse a las siguientes estipulaciones:

v El tiempo de conduccién no sera superior a nueve horas. No obstante, el
tiempo diario de conduccion podra ampliarse a 10 hs. no mas de dos veces
a la semana;

v' El tiempo maximo de conduccién semanal no superara las 56 hs. y no
implicara que se exceda el tiempo de trabajo maximo;

v' El tiempo total acumulado de conduccién durante dos semanas

consecutivas no sera superior a 90 hs.
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SECCION V

.COMO EVITAR ACCIDENTES DE TRANSITO?.

Art. 30.- Los Conductores profesionales y no profesionales, en la via publica
deberan respetar siempre la normativa vigente, las indicaciones de los Agentes de
transito y las sefiales de transito. Antes de ingresar a la misma, corroborar
encontrarse en buen estado psico-fisico y comprobar el estado de seguridad

vehicular.

Art. 31.- Investigacion visual.- EI conductor de un vehiculo antes de emprender
un viaje por la via publica debera realizar una investigacion visual de la situacion
en la cual él se encuentra para desplazarse. Esta investigacion consiste en mirar
hacia delante, hacia atras, mirar hacia los laterales y mantener los espacios de

seguridad entre vehiculos.

Art. 32.- Mirar hacia delante.- Una de las habilidades de investigacion visual
que se necesita para conducir atentamente implica mirar hacia adelante y
mantener una guia visual apropiada para elegir una ruta o calle de recorrido
inmediata y segura. Esta guia visual permite hacer ajustes de velocidad o posicion
con anticipacion a los posibles problemas. También permite identificar rutas o
calles alternativas en caso de que se desarrolle una situacién de emergencia o

peligro.

Cuando se mira hacia delante, se debe observar la escena completa, no solo el
vehiculo que estd delante o al medio de la calle. No fijar la mirada observando
mas all& del automovil que esta delante. Deben moverse constantemente los 0jos y

explorar la calzada, incluyendo los costados.

Cuando se mire hacia adelante, podran verse cosas importantes que no se veran

mas tarde, como alguien que entra en un vehiculo estacionado.
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Esto puede proporcionar al conductor informacion que le ayudard a tomar

decisiones a medida que se acerca al vehiculo estacionado.

Si se exploran los costados de la ruta o calle podran verse:

e Vehiculos y peatones que pueden estar en la calle;
e Sefiales que advierten de algun peligro potencial adelante;

e Sefiales que dan instrucciones;

Mantener en movimiento los ojos. Mirar a corta y larga distancia. Mirar a través
de los espejos laterales antes de cambiar de carril para revisar los puntos ciegos.
Estos puntos ciegos pueden ocultar una bicicleta, motocicleta u otro vehiculo.
Observar las cosas que estan a punto de suceder como una pelota que rueda en la

calle, un vehiculo que abre su puerta o una bicicleta que se desvia.

Cuando se conduce en autopista, es necesario estar preparado para los cambios en
las condiciones del transito. Observar las sefiales de otros vehiculos y esperar
encontrarse con vehiculos que se incorporen al transito en los accesos de entrada y

pasos a nivel.

Estar preparado para los cambios rapidos en las condiciones del transito y para el
flujo del transito.

Cuando se mire hacia adelante, es importante estar atento a las posibilidades de

cambio en condiciones indicadas por:

e Peatones o bicicletas cerca de la calzada;

e Un puente angosto;

e Obstrucciones en la ruta, autopista o calle;

e Cambios en las condiciones de la ruta o calzada debido a construcciones,
hielo, agua, baches, etc.; v,

e Vehiculos que se mueven lentamente.
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Art. 33.- Mirar hacia atras.- Otra habilidad de investigacion visual que se
necesita para conducir atentamente involucra revisar los espejos para ver lo que
estd ocurriendo detras del vehiculo. Esto permitird saber si algun vehiculo no
mantiene la distancia de seguimiento adecuada o si algun vehiculo se esta
acercando demasiado rapido. Si tal es el caso, es posible que se necesite salir del

camino para evitar una colision posterior.

Siempre mirar a través de los espejos laterales, hacia atras antes de cambiar de
carril, entrar en una autopista desde una rampa de entrada, regresar a la ruta desde
el borde de la calzada, disminuir la velocidad rapidamente o retroceder. También
debe mirarse hacia atrds antes y mientras se esta conduciendo cuesta abajo en una

bajada larga y empinada.

Prestar atencion a los vehiculos grandes que pueden aumentar su velocidad

mientras circula cuesta abajo rapidamente.

Recordar que existen puntos ciegos ubicados a los lados y en la parte trasera del
vehiculo, y que los vehiculos més grandes tienen areas ciegas méas extensas. Es
peligroso conducir en el punto ciego de alguien mas, debido a que no pueden ver

el vehiculo en los espejos.

Tratar de pasar el punto ciego de otro conductor tan pronto como sea posible o de

no ser asi mantener una distancia prudencial.

Antes de cambiar de carril, se deben realizar sefiales y revisar el transito detras 'y a

los lados. Revisar todos los espejos primero.

Tener en cuenta si existen otros vehiculos con sus guifios encendidos. Es posible

que planifiqguen moverse.

Cuando se disminuya la velocidad repentinamente, dar una mirada répida a los

espejos retrovisores.
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Por ejemplo, si se detiene en un semaforo en rojo o debido al transito pesado,
revisar que no haya vehiculos que se aproximen rapidamente desde la parte
trasera, para estar preparado para una posible colision posterior. También revisar
los espejos cuando se estd preparando un giro en un camino lateral o entrada

particular y cuando se estaciona.

Recordar que retroceder siempre es peligroso, porque es dificil ver lo que esta
detras del vehiculo. Por lo tanto cada vez que se necesite retroceder o salir de un

sitio de estacionamiento, se debe:

e Revisar detrés del vehiculo para ver si hay nifios, mascotas u objetos antes

de introducirse al mismo.

Retroceder siempre lentamente para evitar siniestros viales.

Art. 33.- Mirar hacia los laterales.- Dentro de las habilidades de investigacion
visual que se requieren para la conduccién responsable también se incluye la
exploracién a los lados del vehiculo. Siempre que se llegue a un lugar donde haya
peatones y vehiculos cruzando o entrando en la ruta, mirar rapidamente a ambos
lados del vehiculo. Esto es especialmente importante en las intersecciones, los

cruces de peatones, de tren y donde haya peatones cerca.

Una interseccion es cualquier lugar donde una direccion del transito o ruta se
encuentra con otra. Ademas de las intersecciones comunes donde se cruzan calles,

también se considera una interseccion:

o Donde calles laterales se encuentran con una ruta principal;
e Donde callejones se encuentran con o cruzan otra ruta;

e Entradas de las autopistas;

e Entradas particulares y de centros comerciales; y,

e Esnecesario mirar a ambos lados cuando se llega a una interseccion.
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Mirar hacia la izquierda primero, ya que los vehiculos que se acercan desde la
izquierda estan mas cercanos. Luego, mirar si hay vehiculos o peatones que

vienen desde la derecha.

Finalmente, mirar una vez mas hacia la izquierda antes de avanzar dentro de una
interseccion, en caso de que haya algun vehiculo o peatén que no ha sido visto la
primera vez. También mirar hacia adelante para ver si hay vehiculos que estan

girando.

Es posible que los demas conductores no obedezcan las sefiales y los avisos de

transito.

No se debe asumir que sélo porque el semaforo estd en verde o porque le
corresponde el derecho de paso en una sefial de pare, los demas vehiculos no

entraran a la interseccion.

Siempre verificar el transito antes de entrar a una interseccion.

Asegurarse de ver bien el transito que cruza antes de intentar cruzar una

interseccion.

Si un edificio, vehiculo estacionado o algun otro obsticulo impide ver con
claridad la calle que cruza la interseccion, es conveniente correrse hacia adelante
lentamente hasta que se pueda ver el transito que cruza antes de ingresar a la

misma.

Aungue no siempre estan marcados, hay cruces de peatones en la mayoria de las

intersecciones.

Los cruces de peatones que no estan marcados se encuentran generalmente en las

areas residenciales.
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Antes de girar en una esquina, se debe mirar a ambos lados para ver si hay
peatones que estén cruzando la ruta o que estén a punto de hacerlo. Si el seméaforo
estd en verde, es posible que los peatones que cruzan la interseccion en la misma
direccion que los vehiculos también tengan el seméaforo en verde. Los peatones

tienen el derecho de paso en los cruces para peatones.

Es muy posible que siempre que haya demasiada actividad peatonal al lado de la
via publica, alguien cruce o entre en ella. Por lo tanto, es muy importante mirar

hacia ambos lados del vehiculo cuando se esté conduciendo dentro o cerca de:

Centros comerciales;
e Ladetencion en paradas establecidas
e Areas de construccion

e Banquinas transitadas

Areas de juegos y escuelas

Art. 34.- Mantener espacios de seguridad.- Otra caracteristica de la conduccion
eficiente consiste en saber como evitar peligros potenciales al colocar el vehiculo

en una posicion que tenga mejor visibilidad.

El mayor riesgo de colision esta en la parte delantera. Por lo tanto, es esencial que
los conductores mantengan un espacio suficientemente grande (llamado distancia
de seguimiento) entre su vehiculo y los vehiculos delanteros en el carril. Esto le

permitira al conductor ver més alla del vehiculo al que sigue.

Cuando otro conductor comete un error, se necesita tiempo para reaccionar. Este
tiempo se logra al mantener suficiente espacio entre los vehiculos u objetos
alrededor. En otras palabras, mantener un "espacio de seguridad” alrededor del

vehiculo.

Esto dara espacio para frenar o0 maniobrar cuando se necesite en una situacion de

emergencia.
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Nunca se debe asumir que otro conductor compartira el espacio.

Adelante.- Muchos conductores no ven bien hacia adelante porque siguen muy
de cerca a otros vehiculos y el vehiculo delantero les obstruye la visibilidad de la
ruta. En este caso, es recomendable cambiar de carril, colocarse en un lugar desde
donde haya mayor visibilidad o aumentar el espacio de seguridad adelante del

vehiculo.

Mientras méas espacio haya entre los vehiculos, mayor sera la cantidad de tiempo
disponible para advertir un peligro o siniestro més adelante, con lo cual habrd més

tiempo para detenerse, girar o evitar el peligro.

Permanecer en el centro del carril en lugar de ir pegado al borde para poder ver
hacia adelante. La mayoria de las colisiones posteriores ocurren por seguir muy de

cerca de un vehiculo.

Es importante mantener suficiente distancia detras de otros vehiculos para:

e Poder detenerse y maniobrar en una emergencia;
e Tener buena visibilidad de la ruta o calzada;

e Tener una mejor idea de lo que sucede en la calle;

La regla de oro para establecer una buena distancia de seguimiento en condiciones

Optimas de conduccidn es la "regla de los tres segundos™.

Cuando el vehiculo delantero pasa determinado punto, como una sefial 0 marca en
la ruta, se cuenta "mil uno, mil dos, mil tres". Esto tardara aproximadamente tres

segundos.
Si se pasa el punto en la calzada antes de terminar de contar, se lo estéa siguiendo

muy de cerca. Adaptar la velocidad para no llegar al punto hasta después de

terminar de contar. A mayor velocidad, la distancia también debe ser mayor.
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Cuando el transito es normal y el clima es bueno, se recomienda un espacio de
seguridad de 3 segundos entre vehiculos. Por ejemplo, a 50 kilometros por hora se
recorren 13,2 metros por segundo o el largo de 5 vehiculos en dos segundos. Una
distancia de seguridad de 3 segundos permite ver alrededor del vehiculo delantero,
cambiar de carril rapidamente o detenerse, si el vehiculo delantero frena

repentinamente.

Sin embargo, si la vision estd bloqueada por un vehiculo de gran porte que no
permita ver una colisién o una obstruccién del carril mas adelante, se necesitara
incrementar la distancia de separacion por lo menos a 4 segundos. Las
condiciones adversas tanto del clima como de la ruta o calzada, tales como la via
publica en mal estado, lluvia o nieve, también indican que se necesita un espacio
de seguridad hasta de 6 segundos mas para brindar espacio y tiempo para

reaccionar.

Hay varias situaciones en las que se necesitard un espacio de seguridad mayor a 3

segundos.

Dejar un espacio de seguridad de "4 segundos 0 mas":

e Cuando el seguimiento se realiza muy de cerca;

e En calles resbalosas, ya que se necesita mas tiempo para detener el
vehiculo;

e Cuando la visibilidad sea reducida;

e Al circular detras de motocicletas para evitar lastimar a un motociclista
caido;

e Cuando el conductor de detras quiere sobrepasar, disminuir la velocidad y
dejar espacio frente al vehiculo para que el otro conductor pueda regresar
al carril luego de realizar la maniobra;

e Al ir detras de vehiculos grandes que bloquean la visibilidad delantera ya
que se necesita espacio adicional para ver alrededor del vehiculo y a

ambos lados;
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Ante los cruces ferroviarios es conveniente dejar el espacio suficiente para
realizar las maniobras pertinentes;

e Al incorporarse a autopistas;

e Al ir detrds de un micro escolar; y,

e Al ir detras de conductores que parecen confundidos, distraidos o ebrios

Detrés.- La conduccidn también requiere dejar un espacio de seguridad detras del

vehiculo.

Este espacio evita posibles colisiones posteriores en casos en los que se necesita
frenar rapidamente. Revisar frecuentemente los espejos retrovisores para

determinar si la distancia de seguimiento no es la adecuada.

A los Lados.- Conducir eficientemente significa mas que ubicar el vehiculo
cuidadosamente con respecto al transito adelante y detras; también implica tomar
una posicion lateral. Para usar eficientemente el tiempo y el espacio se
seleccionan velocidades que permitan ubicarse entre grupos de vehiculos, y al
mismo tiempo seleccionar la posicion dentro del carril de manera tal que quede
espacio para maniobrar. En otras palabras, mantener un espacio de seguridad a

cada lado del vehiculo.

No conducir en el punto ciego de otro conductor. Es posible que el otro conductor
no vea el vehiculo y lo colisione al cambiar de carril.

Evitar conducir directamente al lado de otros vehiculos en vias multicarriles.

Mantener un espacio considerable con respecto a la circulacion contraria.

En calles de varios carriles sin division es recomendable evitar usar el carril mas
cercano a la linea central y a la circulacion contraria. Esto permite tener mas
espacio para evitar un vehiculo que se desvia de manera repentina desde la
circulacion contraria. Es particularmente importante en intersecciones donde otro

conductor podria girar a la izquierda sin hacer una sefial.
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Si es posible, ceder el paso a los vehiculos que quieran incorporarse al carril en

autopistas, incluso cuando se tenga el derecho de paso.

Dejar espacio con los vehiculos estacionados, especialmente al conducir en las
calles de una ciudad. Observar si hay personas saliendo de sus vehiculos del lado
del conductor, peatones parados entre vehiculos estacionados y puertas de

vehiculos abiertas.

Es importante ser cuidadoso al pasar cerca de bicicletas. Un ciclista podria
lastimarse seriamente en un accidente vial. Siempre debe dejarse suficiente
espacio entre los vehiculos y cualquier bicicleta y antes de girar observar

cuidadosamente si viene alguna bicicleta.

Prevencion de peligros multiples.- También es necesario simplificar algunas
situaciones al enfrentarse a varios peligros potenciales al mismo tiempo. La
mision del conductor en estas situaciones es evitar enfrentarse a demasiados

peligros a la vez.

Por ejemplo, mientras se conduce en una calle angosta de dos carriles, puede
identificarse a un peaton que camina en el mismo sentido de circulacién y a un
camion que se aproxima en el carril de circulacion contraria. Adaptar la velocidad,
para evitar encontrarse con el camion que viene en la circulacion contraria y el
peaton al mismo tiempo. Esto simplifica la situacion al separar un peligro
potencial de otro y al permitir enfrentar uno a la vez. Disminuir la velocidad y
permitir que el camidn pase. Después, desplazarse hacia la izquierda y dejar

suficiente espacio antes de pasar al peaton.

Punto medio.- Es posible que algunas veces haya peligros en ambos lados de la
calle. Por ejemplo, puede haber vehiculos estacionados a la derecha y vehiculos
en circulacion contraria a la izquierda. En este caso, lo mejor es lograr un punto

medio entre los peligros potenciales.
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Colocarse entre la circulacién contraria y los vehiculos estacionados.

Si un peligro potencial es mayor que otro, dejar mas espacio entre el vehiculo y el
peor de los peligros. Por ejemplo, si hay vehiculos en circulacién contraria a la
izquierda y un nifio en su bicicleta a la derecha, el nifio corre mayor riesgo, ya que
es mas propenso a realizar un movimiento repentino. Por consiguiente, dejar
mucho espacio entre el vehiculo y el nifio, lo cual puede significar correrse mas

cerca de la circulacion contraria de vehiculos.

Espacios frente a conductores y peatones problematicos.- Hay ciertos peatones
y conductores a los que se les debe dar mucho espacio, tales como personas
distraidas o que no pueden ver el transito claramente. Estas personas representan

un peligro potencial mayor.

Dejar un espacio de seguridad adicional alrededor del vehiculo para que otros

conductores puedan verlo.

También dejar espacio adicional para peatones que no tengan una buena

visibilidad, como quienes caminan con paraguas 0 sombreros que tapan sus 0jos.

Dejar un espacio de seguridad adicional para personas propensas a distraerse,

incluso cuando tengan una buena visibilidad, por ejemplo:

e Repartidores;

e Obreros;

e Conductores hablando por teléfono;

e Conductores que conversan con un pasajero;

e Conductores con pasajeros nifios;

e Conductores que observan mapas; Y,

¢ Niflos, que frecuentemente corren a la calle sin mirar si vienen vehiculos

primero
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También para conductores que parezcan desorientados. Es posible que una

persona que estd confundida mientras conduce realice un movimiento sin antes

mirar.

Dentro de los conductores desorientados se encuentran:

Turistas (identificar autos alquilados, por ejemplo), particularmente en
intersecciones complicadas o pasos a nivel en autopistas;

Conductores que reducen la velocidad sin motivo alguno;

Conductores que parecen buscar direcciones de casas; Y,

Cualquier persona que parezca conducir sin rumbo fijo o0 que parezca estar

conduciendo bajo efectos de medicamentos, drogas o alcohol.

Dejar un espacio de seguridad adicional para conductores que se encuentren en

problemas.

Dentro de éstos se encuentran:

Un conductor que se estd adelantando cuando se acerca una curva o
vehiculos que avanzan en circulacion contraria;

Un conductor que se ve obligado a entrar al carril por causa de un
vehiculo, peatdn, ciclista, obstaculo o menor cantidad de carriles adelante;
Un conductor que realiza un movimiento ilegal, como conducir sobre la
orilla, esté atrapado en una interseccion o se esta aproximando

rapidamente al final de un carril de incorporacién

Art. 35.- Seguridad en la via de circulacion.- La circulacion en toda via pablica

debe realizarse con la debida precaucion y atencién a las sefiales de transito y a los

vehiculos que transitan en ambos sentidos por la misma.

No obstante, deben considerarse ciertos aspectos que importan a la seguridad,

tales como:
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Intersecciones.- Por interseccién debe entenderse al cruce de dos vias de

circulacion.

Es importante identificar y respetar las sefiales de transito, en aquéllas
intersecciones que las posean, y las indicaciones de las autoridades competentes a

medida que se acerca la persona en su vehiculo a la interseccion.

También, es conveniente prever la presencia de animales, peatones, bicicletas,

motocicletas o vehiculos cruzando indebidamente.

Los accidentes viales en las intersecciones son provocados mas frecuentemente

por conductores que desobedecen las sefiales de transito.

Los controles comunes de transito que se encuentran en las intersecciones

incluyen:

o Sefiales y flechas con luces intermitentes y no intermitentes;

o Sefiales de pare y de ceda el paso;

e Seflales que controlan los giros en U, giros a la izquierda y giros a la
derecha;

o Sefiales que designan carriles especificos para giros a la izquierda, derecha
y en U, y transito que avanza hacia delante; v,

o Sefiales que dirigen el transito.

Las reglas del derecho de paso ayudan a conducir sin ningun peligro y de forma

ordenada.

Estas reglas van acompafadas del sentido comun. Las bicicletas, motocicletas y

los peatones también deben obedecer las reglas del derecho de paso.

Aunque se posea derecho de paso, no debe insistirse en hacer uso del mismo si el

conductor del vehiculo que circula por la otra arteria no lo cede como le
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corresponde. Es preferible permitir que el otro conductor pase primero para

prevenir accidentes viales.

En intersecciones semaforizadas, se debe:

e No ingresar a la interseccion cuando el seméforo esté en verde hasta que
todos los vehiculos y peatones estén fuera de ella;

e No entrar a una interseccion cuando el semaforo estd en rojo, excepto
cuando se efectle un giro permitido a la derecha o a la izquierda; v,

e No ingresar a una interseccion cuando el seméaforo esta en amarillo

Si la interseccion no tiene semaforos ni sefiales, debe:

e Disminuirse la velocidad y prepararse para detenerse en caso que sea
necesario;

e Ceder el paso a los vehiculos que ya se encuentren en la interseccion o que
estén ingresando a ella;

e Ceder el paso a los vehiculos que lleguen antes o al vehiculo que esta a la
derecha, si éste llega a la interseccidn simultaneamente; vy,

e En una interseccion en "T", los vehiculos que circulan por la via directa

tienen el derecho de paso.
Si la vision en una interseccion no controlada esta obstruida por vehiculos
estacionados, arboles, arbustos, edificios u otros objetos, detenerse antes de entrar
a la interseccion y avanzar lentamente hasta que pueda visualizarse bien si hay

transito transversal antes de atravesar la interseccion.

Curvas y pendientes.- Las pendientes y curvas crean situaciones peligrosas

porque:

¢ Bloquean la vision hacia adelante y la vista de otros conductores; vy,
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e Provocan que los vehiculos se muevan mas lenta o rapidamente de lo que

€S seguro

Cuando se conduce en una cuesta empinada 0 una curva pronunciada, debe
hacerse lo suficientemente lento para poder detenerse ya que no se puede prever

que hay del otro lado.

Para poder sobrepasar a un vehiculo sin ningun peligro en zona permitida (que no
exista doble linea amarilla), es necesario poder ver por lo menos 500 metros

adelante.

No debe conducirse al lado izquierdo de la ruta cuando se esté por llegar a una
curva o a la parte superior de una pendiente, donde no puede verse lo

suficientemente adelante como para determinar si es seguro efectuar la maniobra.

En las curvas, el vehiculo tiende a tirar fuertemente hacia afuera. Por lo tanto es
necesario acercarse a las curvas con cuidado, particularmente cuando la ruta esta
resbalosa debido a lluvia, barro, nieve, hojas mojadas, etc. Si se aplican los frenos

en una curva puede provocarse que el vehiculo patine.

Obedecer las advertencias de limites de velocidad en las curvas y rampas de

autopistas.

Si no hay ninguna indicacion, debe juzgarse que tan pronunciada es la curva y

adaptar la velocidad antes de entrar en ella.

Recordar que cuando se conduce cuesta arriba, la fuerza de la gravedad esta
trabajando en contra y es probable que se necesite acelerar o cambiar a una
velocidad méas baja para mantener la velocidad. Prestar atencién a los vehiculos
que circulan detras. Estos pueden acercarse demasiado si no se logra mantener la

velocidad al subir una cuesta.
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Cambiar al carril del extremo derecho si se estd conduciendo mas lento que el

resto del transito.

Cuando se conduce cuesta abajo sucede lo contrario. La gravedad hara que se
circule mas rapido y aumentara la distancia de parada. Es posible que se necesite
cambiar a una velocidad mas baja o aplicar los frenos suavemente para disminuir

a una velocidad segura y controlar el vehiculo.

Si se frena demasiado (presionando constantemente el pedal del freno) cuando se
desciende cuestas largas y empinadas, puede causarse fallas en los frenos. Por lo
tanto, es mejor usar el motor para disminuir la velocidad de un vehiculo cuando
baja en cuestas largas y empinadas que utilizar los frenos. Para hacer esto, se
cambia a una velocidad mas baja antes de comenzar a descender la cuesta. Es
posible que aun asi se necesite utilizar los frenos, pero bajar de velocidad reducira

el uso de los mismos.

Calles de la ciudad.- Las calles urbanas son mas peligrosas que las calzadas
abiertas por muchas razones:
e Las calles urbanas tienen la mayor cantidad de intersecciones, donde es
mas probable que ocurran los accidentes viales;
e Existe una alta posibilidad de que nifios y otros peatones crucen o entren
en la calle dentro de areas urbanas; y,
e Generalmente, los vehiculos en las areas urbanas no conducen en una sola

direccion

(Entran y salen, giran, se detienen o realizan otras maniobras que pueden ser

peligrosas):

e Los vehiculos estacionados y otros objetos obstruyen la visién de la

calzada en las areas urbanas.
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Los vehiculos estacionados en las &reas urbanas crean una situacion que puede ser

peligrosa, porque:

e Pueden salir repentinamente del espacio de estacionamiento o del lado de
la calle;

e Obstruyen la vision de vehiculos que salen de callejones o entradas
particulares; v,

e Tienen pasajeros que pueden abrir las puertas repentinamente o salir del

lado izquierdo de los vehiculos estacionados.

Autopistas.- Existen peligros especiales relacionados con la conduccién en el

transito de autopistas.
Estar atento a los vehiculos que entran y salen de los accesos de las autopistas,
dejar suficiente espacio de seguridad frente al vehiculo y no distraerse en el
transito pesado.
Il PARTE
Desarrollo del objetivo especifico 2 de la propuesta: Difundir el Manual
para minimizar riesgos y accidentes de transito al conducir, en el canton Ambato,

para su presentacion ante las autoridades competentes.

Informacion a difundir:

Factores de Riesgo al Conducir.
Accidentes de transito.

Leyes y sefiales de transito.

A wnp e

Manual para minimizar riesgos y accidentes de transito al conducir, en el

cantén Ambato.
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Medio de difusion:

e Medios primarios (medios propios): estan ligados al cuerpo humano. No

necesitan el empleo de técnica alguna para la comunicacién, que a su vez es

sincrénica. En este caso se utilizara la narracion del investigador.

Esquema de la difusion:

Cuadro No. 18 Esquema de a Disfuncion

ACTIVIDAD ENCARGADO TIEMPO DETALLE
Recibir —a  los
asistentes, y
1.Recepcion Colaborador 25 minutos entrega de material
de informacion
2.Bienvenida Ejecutor de la | 15 minutos Agradecimiento
propuesta por la presencia
3.Desarrollo de la | Ejecutor de la Exposicion del
difusion  de la | Propuesta 45 minutos tema.
informacion
Los Asistentes
Asistentes - podran hacer
4.Preguntas Ejecutor de la | 20 minutos preguntas al
Propuesta Ejecutor de la
propuesta
5. Conclusiones Ejecutor de la Aspectos
Propuesta 10 minutos relevantes del tema
6. Presentacion del
Manual para Manual para
minimizar riesgos y | Ejecutor de la | 10 minutos minimizar riesgos
accidentes de | propuesta y accidentes de
transito al conducir, transito al
en el canton conducir, en el
Ambato. canton Ambato
7.Despedida Ejecutor de la | 5 minutos Agradecimiento 'y
propuesta salida

Fuente: Objetivo N° 2 de la propuesta.
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.
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Modelo Operativo de la Propuesta

OBJETIVO: Disefiar el Manual para minimizar riesgos y accidentes de transito al conducir, en el canton Ambato.

Cuadro No. 19 Modelo Operativo de la Propuesta

TIEMPOS

ACTIVIDADES MES 1 MES2 MES 3 MES 4 RESPONSABLES | MATERIALES | PARTICIPANTES | COSTO
Recolectar X Internet 500 US
Informacidn. Roberto F. Libros Investigador

Moreira. Impresiones
Seleccion de X | x| x Internet
personal para Hojas de vida. | Profesional en el | 5000
trabajar en la Roberto F. Experiencia area. usSD
elaboracion del Moreira.
Manual.
Gestionar X | X | x Proformas  de Ejecutor de la 300
Financiamiento Roberto F. | crédito propuesta. usD

Moreira.
Elaboracion  del
Manual para Computadora
minimizar riesgos X X | X Internet Ejecutor de la 200USD
y accidentes de Roberto F. Impresora propuesta.
transito al Moreira. Libros
conducir, en el Revistas
canton Ambato. enciclopedias

Fuente: Objetivos de la propuesta.
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.
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Modelo Operativo de la Propuesta

OBJETIVO: Difundir el Manual para minimizar riesgos y accidentes de transito al conducir, en el canton Ambato, ante las autoridades

competentes.

Cuadro No. 20 Modelo Operativo de la Propuesta

TIEMPOS

ACTIVIDADES | MES1 MES2 MES 3 MES 4 RESPONSABLES | MATERIALES | PARTICIPANTES | COSTO
Gestionar X Internet, Libros,
Materiales Roberto F. | Impresiones Investigador 500USD
informativos. Moreira.
Identificar X [ x| % Llamadas
beneficiarios del Roberto F. | telefonicas, Investigador 300USD
proyecto. Moreira. internet
Preparacion  de X X | x 200USD
invitaciones. Roberto F. | Oficios Investigador

Moreira.
Gestionar  local X [ x| % Proformas  de 100USD
para difusion. Roberto F. | crédito Investigador

Moreira.
Difundir y X | x| x| x Volantes, Investigador,
presentar ante las Roberto F. | gigantografias, Director de la Propio
Autoridades Moreira. publicidad. Agencia Nacional
competentes el de Tréansito,
Manual. GADMA.

Fuente: Objetivos de la propuesta.
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.
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PREVISION DE LA EVALUACION

Cuadro No. 21 Prevencion de la Evaluacion

EVALUACION
PREGUNTAS:
¢ Quiénes solicitan evaluar? - Ejecutor de la Propuesta
¢Por qué evaluar? -Verificar el impacto de propuesta
¢Para qué evaluar? -Constatar la efectividad con la que se
esta efectuando la propuesta.
-Calidad de la propuesta.
¢ Qué evaluar? -Efectividad del reglamento.
-Competencias adquiridas.
¢Quién evalua? -Ejecutor de la Propuesta
¢ Cuando evaluar? -Cada semana
-Herramientas
¢ Como evaluar? -Técnicas
-Test
¢Con qué evaluar? -Hojas de ruta
- Cuestionarios
-Notas

Fuente: Investigacion.
Elaborado Por: Roberto Fernando Moreira.
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ANEXOS



ENCUESTAS



Boleta de encuesta validada a ser aplicada a los conductores
profesionales y no profesionales que transitan por el Canton
Ambato.

FECHA
dd [ mm| Aa

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS SOCIALES

Objetivo: Establecer de qué manera incide los factores de riesgo en los accidentes

de transito en el cantébn Ambato.

Sefiale con una X solo una de las respuestas.
1. ¢Conoce usted qué son los factores de riesgo al conducir?
Si( ) 2 No ()

2. ¢Sabe cudles son los tipos de factores de riesgo?
Si( ) 2 No ()

3. ¢Cree usted qué los factores de riesgo inciden en los accidentes de
transito?
1Si( ) 2 No ()

4. ¢Conoce usted la importancia de los factores de riesgo para mejorar
la seguridad vial?
Si( ) 2 No ()

5. ¢Cree usted qué teniendo en cuenta los factores de riesgo se
disminuira con el indice de accidentes de transito?
Si( ) 2 No ()
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6. ¢Conoce usted qué es un accidente de transito?
Si( ) 2 No ()

7. ¢Haestado usted implicado en algun accidente de transito?
Si( ) 2 No ()

8. ¢Cree usted qué incidio algun factor para que se dé el accidente de
transito?
Si( ) 2 No ()

9. ¢Cual considera usted es el factor de riesgo que mas incide en los
accidentes de transito?
Velocidad Excesiva () 3 Estado de Embriaguez ( )

Suefio () 4 Dafos Mecanicos ()
10. ¢ Estaria usted de acuerdo en implementar un manual para minimizar

riesgos y accidentes de transito al conducir?
Si( ) 2 No ()
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GLOSARIO

Acusacion. Accion y efecto de acusar. Peticion ante la jurisdiccion penal de que

se castigue el delito cometido por una 0 mas personas

Alegato. Escrito en el cual el abogado expone las razones que sirven de

fundamento al derecho de su representado, impugnando a las de la parte contraria.

Autor. Sujeto activo del delito. Se consideran autores los que toman parte directa
en la ejecucion del hecho, los que fuerzan o inducen a otros a ejecutarlo, los que
cooperan en la ejecucion del hecho con un acto sin el cual no se hubiera

efectuado.

Caso fortuito. El suceso inopinado, que no se puede prever ni resistir. EI Codigo
Civil lo define, en el art. 1.105, como "aquellos sucesos que no hubieran podido
preverse; 0 que, previstos, fueran inevitables”. En Derecho Penal el caso fortuito

constituye circunstancia eximente de la responsabilidad en los delitos o faltas.

Caucion: significa generalmente cualquier obligacion que se contrae para la
seguridad de otra obligacion propia o ajena son especie de caucion la fianza la

prenda y la hipoteca

Circunstancias Agravantes. Son aquellas que aumentan la responsabilidad

criminal.
Circunstancias eximentes. Aquellas particularidades de la accién o de la omision
que imprimen, al acto definido como delito, cierto caréacter que lo justifica o que

determina la impunidad del agente.

Contravencion: Falta que se comete al no cumplir lo ordenado. Transgresion de

la ley.
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Competencia: es la cualidad que legitima a un érgano judicial.

Culpa. Infraccion de ley cometida libremente y sin malicia, por alguna causa que
pudo y se debid evitar. Omision de aquella diligencia que exija la naturaleza de la
obligacion o corresponda a las circunstancias de personas, tiempo y lugar. Su
presencia genera responsabilidad civil tanto contractual como extracontractual, en
su grado minimo o de menor entidad, y responsabilidad penal en su grado medio y
maximo, tomando la denominacién legal de imprudencia simple e imprudencia

temeraria.

Culposo. Relativo a la culpa. Se aplica a aquellos delitos en los que esta ausente

el dolo, esto es, cometidos por imprudencia y con ausencia de malicia.

Dafio emergente.- Detrimento o disminucién de valor derivada del

incumplimiento de una obligacion.

Daflo moral. Lesion sufrida por una persona de caracter afectivo y no

patrimonial, y cuya indemnizacion es procedente en Derecho.

Darios y perjuicios. Son dafios el mal sufrido por una persona, u ocasionado en
una cosa, a causa de una lesion que rehace directamente sobre ellas; y perjuicios la
ganancia cierta que ha dejado de obtenerse. Quedan sujetos a la indemnizacion de
los dafios y perjuicios causados los que en el cumplimiento de sus obligaciones
incurriesen en dolo, negligencia o morosidad y los que de cualquier modo

contravinieren al tenor de aquellas (Art. 1.101 del CC).
Delito: proviene del latin dilectum, expresion de un hecho antijuridico y doloso
castigado con una pena. En general, culpa, crimen, quebrantamiento de una ley

imperativa.

Dolo. Engafio, fraude. En Derecho civil, es la voluntad maliciosa y desleal en el

cumplimiento de obligaciones, o0 en su constitucion.
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Denuncia. Manifestacion de conocimiento verbal o escrito efectuada ante las
autoridades judiciales o policiales, de un hecho punible, siendo una obligacion por

parte de toda persona que presenciase la perpetracion de cualquier delito pablico.

Factor de Riesgo.- Es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo

gue aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion.

Factor Humano.- Se considera factor humano a la persona como peaton, pasajero
y conductor, destacando su comportamiento en la via publica y las condiciones

psicofisicas y técnicas que hacen apto al conductor.

Factor Vehicular.- Este factor esté integrado por el movil que circula por la via
publica, vehiculo motor o traccion a sangre o traccion mecanica. El vehiculo debe
contar con una serie de requisitos de seguridad activa y pasiva para poder circular

en perfectas condiciones de estado por la via publica.

Factor Ambiental.- El factor ambiental esta integrado por el ambiente, el clima,
el camino, su estructura vial, el sefialamiento de transito vertical, luminoso y

horizontal.

Incompetencia. Defecto de actitud o facultad de un tribunal para conocer de una

causa. Constituye excepcion dilatoria.

Imprudencia: La falta de prudencia, de precaucion. Defecto de advertencia o

prevision de alguna cosa.

Impericia: Falta de conocimiento o de la préctica que cabe exigir a uno en su

profesion, arte u oficio. Torpeza. Inexperiencia.
Juez. Funcionario perteneciente a la carrera judicial, Unico investido de autoridad

para juzgar y hacer ejecutar lo juzgado, en las causas de sus respectivas
competencias. También los Jueces de Paz, que no pertenecen a la carrera judicial,
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y son de carécter lego, ejerciendo su cargo en pequefias localidades con limitadas

funciones jurisdiccionales.

Jurisdiccion. Autoridad. Poder para aplicar las Leyes. Territorio en que un
Tribunal ejerce su autoridad. Facultad de decir el derecho y determinar la solucion
juridica adecuada para cada supuesto conflictivo concreto, y que corresponde

exclusivamente a los Jueces y Tribunales.

Negligencia: Omisién de la diligencia o cuidado que debe ponerse en los
negocios, en las relaciones con las personas y en el manejo o custodia de las
cosas. Dejadez, abandono. Desidia. Falta de atencién, olvido de drdenes o

precauciones.

Peaton: Quien anda a pie, especialmente por calles o caminos.

Perjudicado. Se dice del titulo de crédito cuando su eficacia se reduce por haber
omitido ciertas formalidades, como las de presentacion para la aceptacion y el
pago (Letra de cambio perjudicada). Cualquier individuo que ha sufrido lesion en

sus derechos o dafio en sus intereses.

Prescripcion. Por ella'y con las condiciones determinadas por la Ley, se adquiere
el dominio y demés derechos reales (Prescripcion adquisitiva), y también se
extinguen del mismo modo los derechos y acciones por el transcurso del tiempo y

los plazos establecidos normativamente.

Presuncidn. Conjetura. Indicio. Decision legal salvo prueba en contrario. Hay dos
especies de presuncion, a saber: una determinada por la ley, que se llama
presuncién legal o de derecho, y otra que forma el juez, por las circunstancias,
antecedentes, concomitantes o subsiguientes al hecho principal que se examina, y
se llama presuncion del hombre (Art. 1.249 CC). La primera es de dos clases;
pues o tiene tal grado de fuerza que contra ella no se admite prueba, y entonces se
[lama presuncion juris et de jure, de derecho y por derecho; o sélo se considera
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cierta mientras no se pruebe lo contrario, y en tal caso se llama presuncién juris

tantum.

Sancién: Pena para un delito o falta. Sancion penal la amenaza legal de un mal
por la comision u omisidn de ciertos actos o por la infraccion de determinados

preceptos.
Reincidencia.- Es la reiteracion de una misma culpa o defecto. Como concepto de

derecho penal es un agravante de la responsabilidad criminal, aplicado al reo que

reincide en cometer un delito andlogo a aquél por el que ya ha sido condenado.
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