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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
CARRERA DE INGENIERIA CIVIL

TEMA: “Riesgos Laborales Mecanicos y su incidencia en el Proceso

Constructivo de los Edificios Publicos de la ciudad de Latacunga”

RESUMEN EJECUTIVO

El objetivo de la presente investigacion fue: Determinar los riesgos laborales
mecanicos Yy su incidencia en el proceso constructivo de los edificios publicos de
la ciudad de Latacunga; para dicho efecto se considero las siguientes acciones:
Definir los riesgos laborales mecanicos que se deberia tener en cuenta al momento
de llevar a cabo un proceso constructivo de edificios pablicos. Identificar los
riesgos laborales mecanicos en el proceso constructivo de edificios Pdblicos de la
Ciudad de Latacunga. Establecer los equipos de proteccion individuales y
colectivos que una empresa constructora deberia proveer a sus trabajadores para
cumplir con las leyes y reglamentos de seguridad laboral vigentes. El problema de
investigacion que guio este estudio fue: ¢(Cémo influyen los riesgos laborales
mecanicos en el proceso constructivo de los edificios publicos de la ciudad de
Latacunga?, La metodologia de investigacion utilizada se caracterizo por ser: de
campo, bibliografica, de nivel exploratorio, descriptivo, explicativo y de
asociacion de variables. La poblacion se caracterizd por estar conformada por 80
personas que se desempefian en 52 puestos de trabajo. Los resultados que arroja
esta investigacidn muestran que las personas que se desempefian en los puestos de
trabajo estan expuestos a un grado de peligro critico, alto y bajo, por lo que se
recomienda el disefio y aplicaciébn de un instructivo de riesgos laborales

mecanicos para la prevencién de accidentes.

Xiv



INTRODUCCION

La gran mayoria de los accidentes de trabajo son evitables. Los riesgos mecénicos
no es la consecuencia de un tributo inevitable del trabajo. Los accidentes son el
resultado de la ausencia de unas practicas preventivas que son conocidas y

aplicables.

Es precisamente la falta de aplicacion de esas medidas la causa principal de los
accidentes, particularmente los riesgos mecanicos y otros dafios a la salud de los
trabajadores y las trabajadoras. Sin embargo, los responsables de las obras de
construccion estan obligados legalmente a ponerlas en marcha con la participacion
de los trabajadores y sus representantes y existe también una regulacion legal de
los procedimientos para aplicar de forma adecuada las medidas que protejan la

salud y seguridad en el trabajo.

Pero no se trata solo de aplicar procedimientos adecuados, en la prevencion de
riesgos mecanicos en el lugar de trabajo. Estos tienen que como fin la adopcion de
medidas preventivas concretas, referidas a evitar o prevenir cada uno de los
riesgos para la salud derivados de trabajo, desde los locales e instalaciones a la

maquinaria a o la obra de construccion o el ambiente de trabajo.

Todo ello implica una gran variedad de situaciones de riesgos mecanicos y una
cierta complejidad en la eleccién de las medidas mas adecuadas. Conocer la
variedad de riesgos mecanicos y desenvolverse con cierta soltura a la hora de
proponer las medidas mas eficaces sin encontrarse paralizados por la posible

complejidad es vital para poder ejercer adecuadamente la actividad laboral.

Para una mejor comprension del trabajo, se estructura en cuatro capitulos:

En el capitulo I: Se bosqueja el problema de Investigacion que comprende: el

planteamiento y la formulacién del problema de investigacion, los objetivos y la
1



justificacion del estudio. Se orienta en la bisqueda de explicaciones a ¢como
influyen los riesgos laborales mecéanicos en el proceso de construccion de los

edificios publicos de la ciudad de Latacunga? Este capitulo contiene 9 paginas.

En el Capitulo 11, se recoge el marco tedrico que apoya la investigacion, asi como
el sefialamiento de las variables de investigacion. Desarrolla un esquema tematico
sobre los riesgos laborales mecénicos en el proceso constructivo de los edificios
publicos de la ciudad de Latacunga. Este capitulo contiene 33 péginas ,2 graficos
y 4 tablas.

En el Capitulo 111, se aborda el marco metodoldgico que guio el estudio, a saber,
el nivel y la modalidad de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e
instrumentos de investigacion que contribuyeron a la recoleccion y procesamiento

de los datos de investigacion. Este capitulo contiene 6 paginas ,4 tablas.

En el Capitulo IV, se habla del analisis e interpretacion de los resultados
expuestos en cuadros y graficos estadisticos, asi como la verificacion de la

hipdtesis. Este capitulo contiene 54 paginas, 53 cuadros y 1 grafico.

En el Capitulo V, se considera las conclusiones y recomendaciones que se

desprende de esta investigacion. Este capitulo contiene 2 paginas.

En el Capitulo VI, se habla de la propuesta con la que se pretende resolver el
problema de investigacion. En la parte final del trabajo se exhibe la bibliografia en
que se sustenta el contenido cientifico y los anexos de esta investigacion. Este

capitulo contiene 114 péginas, 2 tablas y 1 figura.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1Tema

“RIESGOS LABORALES MECANICOS Y SU INCIDENCIA EN EL
PROCESO CONSTRUCTIVO DE LOS EDIFICIOS PUBLICOS DE LA
CIUDAD DE LATACUNGA.”

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1Contextualizacion

El sector de la construccion ha tenido un avance que contribuye al desarrollo
econdmico Yy social del pais debido a la gran cantidad de servicios e insumos que
genera esta actividad pero como toda accion de trabajo este sector no esté alejado
de la posibilidad de generar riesgos produciendo incapacidades sea estas

temporales, permanentes, enfermedades laborales e incluso casos de muerte.

Esto debido a la falta de prevenciéon y mitigacion de los factores de riesgos, el
bajo control por parte del sector de construccidn, el desconocimientos de Normas
de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional vigentes en la Legislacion
Ecuatoriana y la falta de prevencidn y control. Los trabajadores que intervienen en
la construccion no conocen los factores de riesgos a los que estan expuestos, para
realizar las diferentes actividades que les corresponde, ya que los empleadores de
cada una de las empresas constructoras no exigen a los trabajadores que cumplan

con las medidas de seguridad dispuestas.



No solamente se busca evitar accidentes también es evitar paralizacion de obras y
por lo tanto retrasos de cronogramas y perdidas econdmicas.

Un sistema de gestién de la salud y la seguridad en el trabajo (SGSST) fomenta
los entornos de trabajo seguros y saludables al ofrecer un marco que permite a la
organizacion identificar y controlar coherentemente sus riesgos de salud y
seguridad, reducir el potencial de accidentes y enfermedades ocupacionales,
apoyar el cumplimiento de las leyes y mejorar el rendimiento en general.

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), 60000 accidentes
mortales ocurren en la construccion en el mundo por afio. En paises en vias de
desarrollo el 30% del total de accidentes ocurren en la construccion. De acuerdo a
proyecciones de la OIT en el afio 2010 se produjeron 38316 accidentes en la
construccion. De acuerdo a la tasa de crecimiento para el afio 2012

aproximadamente 45.000 accidentes se produjeron en la construccion.

En América del sur los paises miembros de la Comunidad Andina de Naciones
han adoptado medidas legislativas reglamentarias necesarias para proteger su
fuerza laboral , teniendo como base los principios de eficiencia, coordinacion y
participacion de los actores involucrados, para que sus respectivas legislaciones
sobre seguridad y salud en el trabajo contengan disposiciones que regulen, los
aspectos que se enuncian a continuacion son niveles minimos de seguridad y salud
que deben reunir las condiciones de trabajo mediante la Decision 584 Instrumento

Andino de Seguridad y Salud.

Establece uno de los objetivos fundamentales procurar el mejoramiento del nivel

de vida de los habitantes de la Subregion esta intimamente relacionada con la

obtencién de un empleo decente para aquello es necesario garantizar la seguridad
4



y la proteccién de la salud en el trabajo y asi elevar el nivel de proteccion de la

integridad fisica de los trabajadores.

En Ecuador en el afio de 1986 se expidié el Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento
de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de
Trabajo tiene como objetivo mejorar, disminuir o eliminar los riesgos de trabajo

en el Ecuador.

Establece los puntos a seguir para el cuidado del talento humano, y lo mas
importante son las obligaciones de los empleadores al ser los responsables
directos de condiciones subestandar que puedan cometer sus empleados al no ser
instruidos correctamente causando desconocimiento de los riesgos de los
diferentes puestos de trabajo y los métodos para prevenirlos al personal que
ingresa a laborar en la empresa ademas en las instalaciones de los sitios de trabajo
que deberan ser eliminadas para evitar accidentes causantes de bajas laborales y

multas por incumplimientos a lo dispuesto en la ley ecuatoriana.

El decreto 2393 entre sus disposiciones también establece la forma de
comportamiento como una de las obligaciones de los trabajadores y al igual que a
los empleadores compromete a formar parte de la cultura prevencionista de la
empresa para la cual presta sus servicios debiendo informar al empleador de las

averias y riesgos que pueden ocasionar enfermedades y accidentes de trabajo.

En el Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras es
indispensable normar las actividades, construccion y obras puablicas en orden a
riesgos de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que afectan a los
trabajadores de esta importante rama de actividad econémica. En el Capitulo |

Informacién y Formacién en Seguridad y Salud Art. 141.-



“Todo trabajador nuevo que ingrese a la empresa o la obra deberd
obligatoriamente recibir la introduccion a la materia de prevencion de riesgos
laborales. Se le informara acerca de los riesgos que tiene cada actividad y la forma
de prevenirlos”. (RSCO, 2008).

Por lo mencionado anteriormente se puede concluir que las condiciones en
seguridad y la salud son razones por la cuales acarreard en cadena problemas
inminentes por ejemplo: bajo rendimiento de los trabajadores, pérdidas
econdmicas, retrasos y malestares de los empleados, siendo referente principales
pérdidas para el contratista.

El desconocimiento o la negligencia son razones suficientes para procurar
actualizar, adquirir o reforzar conocimientos con métodos, técnicas de trabajo que
garanticen eficiencia, eficacia, seguridad, salud en un lugar de trabajo sano,
seguro y por lo tanto que ofrezca todas las garantias para desarrollar las
capacidades fisicas e intelectuales de las personas que intervienen en el sector de

la construccion.

1.2.2 Analisis Critico

Actualmente en la ciudad de Latacunga los edificios publicos han tenido un
desarrollo como consecuencia del crecimiento econdmico del pais en los ultimos

afios, como también el crecimiento poblacional y profesional.

Como consecuencia de la demanda y el deseo de reduccién de tiempos para el
levantamiento de edificios publicos, el personal de las empresas contratistas del
Gobierno  Auténomo Descentralizada (GAD) del Canton Latacunga estan
expuestos a condiciones inseguras de trabajo por la falta de mantenimiento de

maquinaria e instalaciones para trabajo improvisadas, ademas esta causando



excesos de confianza por la premura realizar sus actividades diarias y tener un
salario mas representativo. Las empresas constructoras consideran la urgencia de
obtener trabajadores pero no toman en cuenta la experiencia, capacitacion, siendo
factores que podria con llevar a consecuencias graves como son la aparicién de

enfermedades, accidentes laborales, muerte y responsabilidades patronales.

En la construccion de edificios publicos existen riesgos, tanto de seguridad como
de salud para todo el personal que interviene en ella, por esos motivos, se deberia
realizar este proyecto investigativo que permita normar a la empresa contratista y
a todo el personal involucrado previo a la adjudicacion y durante la ejecucion de
la obra. Al no disponer de este proyecto investigativo para calificacion de los
trabajadores de las empresas contratistas o proveedoras el “GAD” de Latacunga
podria incurrir en un problema legal y econdémico por la responsabilidad

compartida.

El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) y Ministerio
de Relaciones Laborales (MRL), cumplen con el Mandato
Constitucional de proveer ambientes de trabajos seguros y
saludables, acordes al Plan Nacional del Buen Vivir; mejorando
la calidad de vida mediante la generacién de ambientes de
trabajo seguros y préacticas saludables, previniendo y
minimizando los riesgos del trabajo, incrementando niveles de
produccién en las empresas, garantizando ambientes de trabajo
saludables y seguros. (IESS, 2010, pag. 16).

Dentro del marco del convenio, el IESS asesorard a los empleadores publicos y
privados, en todas aquellas acciones preventivas encaminadas a disminuir
accidentes laborales, mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo y

aumentar la productividad.



Por su parte, el Ministerio de Relaciones Laborales controlard el cumplimiento y
ejecucion de las normas del Sistema Nacional de Gestion de la Prevencion para
advertir accidentes laborales.

En este proyecto desarrollaremos temas del riesgo laboral mecénico y su
incidencia en el proceso constructivo de los edificios publicos de la ciudad de
Latacunga analizando un sistema de evaluacion de riesgos inherentes a la
actividad constructiva para llevar acabo el sistema analitico nos fundamentaremos
en leyes, estatutos, normas, reglamentos tanto nacionales e internacionales para
adaptarlos a nuestra realidad. EI mismo que ayudard a los profesionales al

momento de laborar con personal en obras en construccion.

1.2.3 Prognosis

La no realizacion de este tema de investigacion planteado, no permitira cumplir
con la normativa, acontecimientos que involucran la seguridad en la construccion
de edificios puablicos, ya que los accidentes se producen por ausencia de
procedimientos, incumplimiento de los existentes o no adecuados, a las

actividades operativas.

Al momento de llevar a cabo la construccion de un edificio pablico, las empresas
constructoras estdn constituidas de talento humano, materiales, herramientas,
equipos y ambiente de trabajo por esto es necesario que estos elementos
interactlen ordenadamente para poder prevenir accidentes. Los efectos que causan
los accidentes a las empresas constructoras se pueden detallar en pérdidas de vidas
humanas, dolor en su nucleo familiar, pérdidas econémicas y tiempo e incluso

problemas legales.



Esto conlleva a que los riesgos laborales mecénicos aumenten, todo accidente
produce pérdidas, la magnitud de las pérdidas son circunstanciales e
impredecibles, afectando indirectamente al costo y tiempos de construccion de la

obra civil.

1.2.4 Formulacion del Problema de Investigacion

e (CAmo influyen los riesgos laborales mecanicos en el proceso constructivo de

los edificios publicos de la ciudad de Latacunga?

1.2.5 Interrogantes

e ¢Cuales son los riesgos laborales mecanicos que se deberia tener en cuenta al
momento de llevar a cabo un proceso constructivo de edificios publicos?

e ¢CoOmo prevenir los riesgos laborales mecanicos en el proceso constructivo de
edificios Publicos de la Ciudad de Latacunga?

e ¢Qué equipos de proteccion individuales y colectivos deberia una empresa
constructora proveer a sus trabajadores para cumplir con el Decreto Ejecutivo
2393 REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE
TRABAJO?

1.2.6 Delimitacién del Problema

1.2.6.1. Delimitacién Temporal

El proyecto propuesto se ejecutara en un plazo de seis meses a partir de marzo del
2014 hasta agosto del 2014.



1.2.6.2. Delimitacion Espacial

El proyecto se realizara en la construccion de los edificios publicos ubicados en El
Salto, parroquia La Matriz de la ciudad de Latacunga provincia de Cotopaxi.

1.2.6.3. Delimitacion de Contenido

El presente problema de investigacion esta situado en el campo de la Ingenieria
Civil, en los modulos de Ingenieria Legal, Construcciones Civiles, Seguridad y

Prevencion de accidentes laborales.

1.3 JUSTIFICACION

Para la construccion de edificios publicos se debera contar con un instructivo que
permita reducir el riesgo laboral mecanico presentes en la obra a ejecutar previo y

durante la ejecucion de una obra.

El presente trabajo investigativo permitira prevenir los riesgos mecanicos del
personal involucrado en la construccion de edificios puablicos, la correcta
utilizacion de maquinas y equipos de trabajo, ademas esto se vera reflejado en un

eficiente proceso constructivo.

La importancia de esta investigacion se debe a la necesidad de implementar
medidas preventivas por cada puesto de trabajo, elaborando un instructivo en
donde se analice y valore los riesgos laborales mecanicos y las condiciones reales

de seguridad en las que debe desempefiarse el trabajador.
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El Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) del Municipio de Latacunga
deberia solicitar que las empresas contratadas para las nuevas construcciones
cumplan con los requerimientos del Reglamento de Seguridad para la
Construccion y Obras Publicas, ademés deberia incluir medidas preventivas por
cada puesto de trabajo que genere un apoyo Yy seguridad en los trabajadores

cumpliendo anexamente con la normativa legal del pais.

Ademas que la aplicacion de este proyecto investigativo, ayudard a ser mas
competitivos, en concordancia con los avances tecnoldgicos y exigencias del

mundo constructivo actual.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivos General

e Determinar los riesgos laborales mecanicos y su incidencia en el proceso
constructivo de los edificios publicos de la ciudad de Latacunga, para

definir normas de prevencion.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Definir los riesgos laborales mecanicos que se deberia tener en cuenta al
momento de llevar a cabo un proceso constructivo de edificios pablicos,
para considerar acciones preventivas,

e Valorar los riesgos laborales mecanicos en el proceso constructivo de
edificios publicos de la ciudad de Latacunga, para definir normas de
prevencion.

e Establecer los equipos de proteccion individuales y colectivos que una
empresa constructora deberia proveer a sus trabajadores para cumplir con

las leyes y con el Decreto Ejecutivo 2393 de seguridad laboral vigente.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En investigaciones similares realizadas anteriormente a la presente podemos
destacar las siguientes conclusiones que aportan de manera importante a este

trabajo.

La tesis de grado previa a la obtencion del titulo Carrera de Ingenieria Civil y
Ambiental de la Escuela Politécnica Nacional del autor: Cesar Esteban Andrade
Carrera, realizada en el afio 2010 cuyo tema es “Gestion de Seguridad y Salud en

la Construccion de Edificaciones”. Concluye que:

Los trabajadores de las construcciones conceden mayor
importancia a su situacion laboral, esto es estabilidad laboral,
salarios, bonificaciones, etc.: que a su estado de seguridad y

salud en la obra donde esta trabajando. (Andrade, 2010).

Esta investigacion destaca que la poca o ninguna importancia que se concede a las
normas de seguridad y prevencion de los riesgos que estan presentes en cualquier
actividad de trabajo que desempefia la persona, por lo que es necesario y urgente o
prioritario conceder la importancia que exige el bienestar humano mediante la
aplicacion de normas de seguridad para prevenir los riesgos mecanicos en el

trabajo.
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La tesis de grado previa la obtencion del titulo de Ingenieria Civil de la
Universidad Técnica de Ambato, del autor: Liliana Sabrina Lopez Lopez,
realizada en el afio 2013, cuyo tema es “La gestion de riesgos laborales de los
trabajos en altura en la construccion de la obra Judicatura Penal de Ambato y su

incidencia en los accidentes laborales”.Concluye que:

El trabajo consistié en el analisis y la identificacion de los tipos
de riesgos que se producen en la construccion de edificaciones,
recoge informacion de las causas mas importantes de accidentes,
menciona medidas para mejorar la seguridad en cada actividad,
y procesos, sobre todo en los que se realizan en altura y asi
lograr mejoras en las condiciones de trabajos. (Lopez, 2013).

Este estudio presta atencion a las razones mas trascendentes que motivan los
accidentes para considerar medidas de seguridad en las actividades laborales que
ejecutan los trabajadores para evitar riesgos que atenten al bienestar de los

trabajadores.

La tesis de grado previa la obtencion del titulo de Ingenieria Civil de la
Universidad Técnica de Ambato, del autor: Geovanny Gabriel Jiménez Ldpez,
realizada en el afio 2012, cuyo tema es “Analisis de riesgos laborales en la
actividad constructiva desarrollada en el nuevo edificio del GAD Gobierno

Auténomo Descentralizado Municipal de Ambato”. Concluye que:

Con el objetivo de realizar un analisis e identificacion de los
tipos de riesgos a los que estan expuestos los obreros y

profesionales dedicados a la construccién. Luego de realizar el
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analisis y la identificacion de los tipos de riesgos que se pueden
producir en la actividad constructiva de edificaciones, se cita
medidas preventivas de seguridad para cada uno de los trabajos,
y procesos que se realizan en cada etapa de la misma, y asi
lograr mejorar las condiciones de trabajos de los actores, sin
atentar contra la salud de los mismos ya que este es un derecho
constitucional. (Jimeénez, 2012).

Este estudio muestra que se concede poca 0 ninguna importancia a las normas de
seguridad y prevencion de los riesgos que siempre existen en cualquier &mbito
laboral, por lo que es necesario hacer mayor énfasis en la seguridad laboral.
“Segiin Evento de Salud y Seguridad Laboral realizada en el Ecuador” se

establecié que (Jiménez, 2012):

e Ladireccion de una empresa implica una tarea dificil, que es la gestion de
las personas o gestion del talento humano, debido a una razén
fundamental: Las personas sentimos y pensamos, esto nos diferencia del
resto de elementos que forman parte del funcionamiento de una empresa.

e Las personas son ese componente clave que requiere un tratamiento
especifico, de ahi la importancia de la seguridad industrial y los
mecanismos para prevenir los riesgos en los puestos de trabajo. Un lugar
seguro de trabajo aumenta nuestra motivacion y al aumentar nuestra

motivacion mejora el desempefio de las personas al interior de la empresa.

Todo ambito de trabajo debe estar provisto de acciones de seguridad, de ahi que
toda empresa publica o privada debe tener politicas establecidas para garantizar la

seguridad y el bienestar de los trabajadores.
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2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Como fundamentacion filoséfica para la siguiente investigacion se empleara el
enfoque Cuantitativo-Cualitativo. EI motivo principal que orienta a la presente
investigacion es de caracter cuantitativo porque se analizara los riesgos mecanicos
inherentes para cada una de las actividades que se realizan durante la construccion
de edificaciones caracterizando con un valor numérico que nos permite el analisis
a los riesgos laborales mecanicos a los que estan expuestos todo el personal
involucrado en la construccion de edificios publicos. Cualitativo ya que considera
al ser humano como centro del mundo, por lo que la finalidad del proyecto es la
identificacion de las oportunidades de cambio que representa el implemento de un
instructivo para prevenir los riesgos laborales mecéanicos referentes a la

construccion de edificios publicos.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

La investigacion tiene como lineamientos base lo establecido en ciertas leyes y

normas:
e Constitucion del Ecuador.
e Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo.
e Reglamento de Seguridad para la Construccién y Obras Publicas

e Decreto Ejecutivo 2393, Reglamento de Seguridad y Salud de los

Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo

e Decision 584, Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Resoluciéon C.D 390, Reglamento del Seguro General de Riesgos del

Trabajo.
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e Resolucién C.D.333, Reglamento para Sistema de Auditoria de Riesgo del

Trabajo.

2.4 RED DE CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2.4.1 Supraordinacion de las Variables

Prevencion
y control de
los riesgos
laborales
mecanicos

Analisisy
evaluacion
de riesgos
laborales
mecanicos

Riesgos
Laborales

RIESGOS
LABORALES
MECANICOS

Variable Independiente

Grafico N° 1: Supraordinacién de Variables

2.4.2 Conceptos Basicos

Mamposteria

y
paredes,obras
muertas

Estructuras,
encofrados,
refuerzos, trabajos
eléctricos y de
plomeria ,vaciado
de concreto

Limpieza terreno y
movimiento de
tierras excavacion
fundaciénes

PROCESOS
CONSTRUCTIVOS

Variable Dependiente

El Reglamento de Seguridad para la Construccion de Obras Publicas, (2008)

define los siguientes términos:
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Salud: Se denomina asi al completo estado de bienestar fisico, mental y social.

No Unicamente la ausencia de enfermedad.

Trabajo: Es toda actividad humana que tiene como finalidad la produccién de

bienes y servicios.

Seguridad y salud en el trabajo (SST): Es la ciencia y técnica multidisciplinaria
que se ocupa de la valoracion de las condiciones de trabajo y la prevencion de
riesgos ocupacionales, a favor del bienestar fisico, mental y social de los

trabajadores, potenciando el crecimiento econémico y la productividad.

Sistema gestion de la seguridad y salud en el trabajo: Es el conjunto de
elementos interrelacionados e interactivo que tienen por objeto establecer una

politica y objetivos de seguridad y salud en el trabajo y la forma de alcanzarlos.

Condiciones de medio ambiente de trabajo: Aquellos elementos, agentes o
factores que tienen influencia significativa en la generacion de riesgos para la

seguridad y salud de los trabajadores.

Empleador: La persona o entidad, de cualquier clase que fuere, por cuenta u

orden de la cual se ejecuta la obra o a quien se presta el servicio.

Trabajador: La persona que se obliga a la prestacién del servicio o a la ejecucion
de la obra se denomina trabajador y puede ser empleado u obrero.

Trabajador calificado o competente: Aquel trabajador que a mas de los
conocimientos y experiencia en el campo de su actividad especifica, los tuviera en

la prevencion de riesgos dentro de su ejecucion.

Lugar o centro de trabajo: Son todos los sitios en los cuales los trabajadores
deben permanecer o a los que tienen que acudir en razon de su trabajo y que se
hallan bajo el control directo o indirecto del empleador, para efectos del presente

reglamento se entendera como centro de trabajo cada obra de construccion.
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Organizacion: Toda compafiia, negocio, firma, establecimiento, empresa,
institucién, asociacion o parte de los mismos, independiente que tenga carécter de
sociedad anonima, de que sea publica o privada con funciones y administracion

propias.

En las organizaciones que cuentan con mas de una unidad operativa, definirse

como organizacion cada una de ellas.

Seguridad: Mecanismos juridicos, administrativos, logisticos tendientes a generar

determinados riesgos o peligros fisicos o sociales.

Seguridad laboral o del trabajo: El conjunto de técnicas aplicadas en las areas
laborales que hacen posible la prevencion de accidentes e incidentes en el trabajo

y averias en los equipos e instalaciones.

Higiene laboral o del trabajo: Sistema de principios y reglas orientadas al
control de contaminantes del area laboral con la finalidad de evitar la generacion

de enfermedades profesionales y relacionadas con el trabajo.

Prevencion de riesgos laborales: El conjunto de acciones de las ciencias
biomédicas, sociales y técnicas tendientes a eliminar o controlar los riesgos que
afectan la salud de los trabajadores, la economia empresarial y el equilibrio medio

ambiental.

Equipos de proteccion personal: Son equipos especificos destinados a ser
utilizados adecuadamente por el trabajador para la proteccion de uno o varios

riesgos que amenacen su seguridad y su salud.
Riesgo del trabajo: Es la posibilidad de que ocurra un dafio a la salud de las

personas con la presencia de accidentes, enfermedades y estados de insatisfaccion

ocasionados por factores o agentes de riesgos presentes en el proceso productivo.
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Clasificacion internacional de los factores de riesgos: Se describen seis grupos:
Fisicos: Originados por iluminacion, ruido, vibraciones, temperatura, humedad,

radiaciones, electricidad y fuego.

Mecénicos: Producidos por la maquinaria, herramientas, aparatos de izar,

instalaciones, superficies de trabajo, orden y aseo.

Factor o agente de riesgo: Es el elemento agresor o contaminante sujeto a
valoracion, que actuando sobre el trabajador o los medios de produccion hace
posible la presencia del riesgo. Sobre este elemento es que debemos incidir para

prevenir los riesgos.

Quimicos: Originados por la presencia de polvos minerales, vegetales, polvos y
humos metalicos, aerosoles, nieblas, gases, vapores y liquidos utilizados en los

procesos laborales.

Biologicos: Ocasionados por el contacto con virus, bacterias, hongos, parasitos,
venenos Yy sustancias producidas por plantas y animales. Se suman también

microorganismos trasmitidos por vectores como insectos y roedores.

Ergondmicos: Originados en posiciones incorrectas, sobreesfuerzo fisico,
levantamiento inseguro, uso de herramientas, maquinaria e instalaciones que no se

adaptan a quien las usa.

Psicosociales: Los que tienen relacion con la forma de organizacion y control del
proceso de trabajo. Pueden acompafiar a la automatizacién, monotonia,
repetitividad, parcelacion del trabajo, inestabilidad laboral, extension de la
jornada, turnos rotativos y trabajo nocturno, nivel de remuneraciones, tipo de

remuneraciones y relaciones interpersonales.

Factor o agente de riesgo: Es el elemento agresor o contaminante sujeto a

valoracion, que actuando sobre el trabajador o los medios de produccién hace
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posible la presencia del riesgo. Sobre este elemento es que debemos incidir para

prevenir los riesgos.

Vigilancia de la salud de los trabajadores: Es el conjunto de estrategias
preventivas encaminadas a salvaguardar la salud fisica y mental de los
trabajadores que permite poner de manifiesto lesiones en principio reversibles,
derivadas de las exposiciones laborales. Su finalidad es la deteccion precoz de las
alteraciones de la salud y se logra con la aplicacién de examenes médicos

preventivos.

Examenes medicos preventivos: Son aquellos que se planifican y practican a los
trabajadores de acuerdo a las caracteristicas y exigencias propias de cada
actividad. Los principales son: Pre empleo, periodicos, de reintegro al trabajo y de

retiro.

Morbilidad laboral: Referente a las enfermedades registradas en la empresa, que
proporciona la imagen del estado de salud de la poblacion trabajadora,
permitiendo establecer grupos vulnerables que ameritan reforzar las acciones

preventivas.

Accidente de trabajo: Es todo suceso imprevisto y repentino que ocasiona en el
trabajador una lesion corporal o perturbacion funcional con ocasién o por
consecuencia del trabajo. Se registrara como accidente de trabajo, cuando tal
lesion o perturbacion fuere objeto de la pérdida de una o méas de una jornada

laboral.
Incidente: Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el trabajo, en

el que la persona afectada no sufre lesiones corporales, o en el que estos sélo

requieren cuidados de primeros auxilios.
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Enfermedad profesional: Es la afeccion aguda o crénica, causada de una manera
directa por el ejercicio de la profesién o labor que realiza el trabajador y que

produce incapacidad.

Investigacion de accidentes de trabajo: Conjunto de acciones tendientes a
establecer las causas reales y fundamentales que originaron el suceso para plantear

las soluciones que eviten su repeticion.

Registro y estadistica de accidentes e incidentes: Obligacion empresarial de
plasmar en documentos, los eventos sucedidos en un periodo de tiempo, con la

finalidad de retroalimentar los programas preventivos.

Planes de emergencia: Son las acciones documentadas, resultado de la
organizacion de las empresas, instituciones, centros educativos lugares de
recreacion y la comunidad, para poder enfrentar situaciones especiales de riesgo
como incendios, explosiones, derrames, terremotos, erupciones, inundaciones,

deslaves, huracanes y violencia.

Autoridad competente: Ministro, departamento gubernamental y otra autoridad
publica facultada para dictar reglamentos, Ordenes u otras disposiciones con

fuerza de ley.

Especialista en seguridad y salud en el trabajo: Profesional con formacién de

postgrado especifica y experto y perito en seguridad y salud en el trabajo.

Responsable de prevencion de riesgos: Persona que tiene a cargo la
coordinacion de las acciones de seguridad y salud en la obra de construccion en

que la legislacion no exige conformacion de una unidad especializada.

Delegado de seguridad y salud: Trabajador nominado por sus compafieros para
apoyar las acciones de seguridad y salud en el trabajo, en aquellas empresas en

que la legislacion no exige la conformacién del comité paritario.
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Dafo derivado del trabajo: Las lesiones, patologias o lesiones sufridas con
motivo y ocasion del trabajo. Para evitar en la medida de lo posible que un
determinado riesgo se traduzca finalmente en un dafio al trabajador, se utilizaran
un conjunto de conocimientos, técnicas o medidas en todas fases de la actividad
de la empresa que se engloban dentro del concepto de prevencion.

Peligro en el Trabajo: Fuente o situacion con capacidad de dafio en términos de
lesiones, dafios a la propiedad, dafios al medio ambiente 0 una combinacion de

ambos.

Enfermedades: La enfermedad laboral es de caracter transitorio o permanente
que se da como consecuencia directa con la clase de labores que se desempefia el

trabajador; por ejemplo el medio en que tiene que desempefiarse.

La seguridad es considerada como un estado ideal, donde el hombre se
complementa con el medio que lo rodea, estado en el que su salud, integridad

fisica y el cumplimiento de sus necesidades estén totalmente garantizados.

La seguridad industrial es un area multidisciplinaria que se encarga de
minimizar los riesgos en la industria, causados por diferentes agentes,

estableciendo normas.

Parte del supuesto de que toda actividad industrial tiene peligros inherentes que

necesitan de una correcta gestion.

Los principales riesgos en la industria estan vinculados a los accidentes, que
pueden tener un importante impacto ambiental y perjudicar a regiones enteras, aun

mas alla de la empresa donde ocurre el siniestro.
Accidente de trabajo: Es todo suceso imprevisto y repentino que ocasiona en el

trabajador una lesion corporal o perturbacion funcional con ocasién o por

consecuencia del trabajo. Se registrara como accidente de trabajo, cuando tal
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lesion o perturbacién fuere objeto de la pérdida de una o més de una jornada

laboral.

Riesgo: Combinacién de la frecuencia o probabilidad que pueden derivarse de la
materializacion de un peligro. La ley de Prevencion de riesgos Laborales, matiza
esta definicion en el &mbito laboral como la probabilidad de que un trabajador
sufra un determinado dafio derivado del trabajo y advierte que para calificar un
riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se valoraran conjuntamente la
probabilidad de que se produzca y la severidad del mismo.

En el trabajo, se puede ver afectada la salud de muchas formas y todas ellas son
importantes. Se pueden generar dafios como consecuencia de la carga de trabajo,
ya sea fisica 0 mental, y en general, de los factores psicosociales y organizativos

capaces de generar fatiga, estrés, insatisfaccion laboral, etc.

Para actuar sobre ellos contamos como herramientas con la Ergonomia y la

Psicosociologia aplicada a la prevencion de riesgos laborales.

La primera de ellas tiene como objetivo la adecuacion del trabajo a la persona,
mientras que la segunda estudia los factores de naturaleza psicosocial y
organizativa existentes en el trabajo que pueden repercutir en la salud del

trabajador.

La salud ocupacional: La salud ocupacional es una actividad multidisciplinaria
dirigida a promover y proteger la salud de los trabajadores mediante la prevencion
y el control de enfermedades y accidentes y la eliminacion de los factores y
condiciones que ponen en peligro la salud y la seguridad en el trabajo. Ademas
procura generar y promover el trabajo seguro y sano, asi como buenos ambientes
y organizaciones de trabajo realzando el bienestar fisico mental y social de los
trabajadores y respaldar el perfeccionamiento y el mantenimiento de su capacidad

de trabajo.
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Riesgo Laboral: Se entender4d como riesgo laboral, la posibilidad de que un
trabajador sufra un determinado dafo derivado del trabajo. Para calificar un riesgo
desde el punto de vista de su gravedad, se valoraran conjuntamente la
probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mismo.

Factor de riesgo: Los factores de riesgos laborales son aquellos que se relacionan
directamente con la actividad ejercida en el lugar de trabajo y que estando
inevitablemente presente en las condiciones de trabajo, puede desencadenar un
perjuicio en el nivel de salud del trabajador.

Los factores de riesgo tienen una relacion o dependencia directa de las
condiciones de seguridad. Estas siempre tendran su origen en alguno de los cuatro

aspectos del trabajo siguientes:

Local de trabajo: Instalaciones eléctricas, de gases, prevencion de incendios,

ventilacion, temperaturas, etc.

Organizacion del trabajo: (Carga fisica y/o mental, organizacion y ordenacion
del trabajo, monotonia, repetitividad, ausencia de creatividad, aislamiento,

participacion, etc.).

Tipo de actividad: (Equipos de trabajo: ordenadores, maquinas, herramientas,

almacenamiento y manipulacion de cargas, etc.).

Materia prima: (Materiales inflamables, productos quimicos peligrosos,

etcétera).
Seguridad en el trabajo: La seguridad en el trabajo es el conjunto de técnicas y

procedimientos que tienen por objeto eliminar o disminuir el riesgo de que se

produzca los accidentes de trabajo.
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La seguridad en el trabajo se considera como una disciplina preventiva que
estudia los riesgos y condiciones materiales relacionadas con el trabajo, que
pueden llegar perjudicar la integridad fisica o psicoldgica de los trabajadores.

Condiciones de trabajo: Las condiciones de trabajo estan relacionadas con la
seguridad, la salud y la calidad de vida en el empleo, es decir si las condiciones
son malas esto puede afectar a la salud del trabajador.

En el texto (Fundamentos de las técnicas de mejora las condiciones de trabajo),

menciona que:

Las condiciones de trabajo abarcan todos los elementos y circunstancias que

rodean las actividades laborales, y que pueden ser las siguientes:

Condiciones materiales. Esfuerzo, fatiga, temperatura, ventilacion.

e Condiciones de seguridad Maquinas y equipos, herramientas, espacio de

trabajo, manipulacion y transporte, electricidad.

e Presencia de contaminantes. Contaminante fisicos, contaminantes

quimicos, Contaminantes biologicos.

e Caracteristicas de la tarea. Son aspectos relacionados con el caracter
repetitivo, a la monotonia, tension, carga mental, posibilidades de

comunicacion, entre otros.

Proceso constructivo: Es el conjunto de fases, sucesivas o solapadas en el

tiempo, necesarias para la materializacion de un edificio o de una infraestructura.

El paso previo al proceso constructivo consiste en asignar la obra a un constructor

0 a un grupo de personas, una comunidad por ejemplo, estableciendo todos los
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documentos necesarios para que durante el proceso constructivo no surjan dudas

respecto a las calidades, los plazos o las condiciones administrativas. Es preciso

destacar que la actividad de la |construccidn|es, con frecuencia, una fuente de

conflictos entre los diferentes agentes que intervienen y que, por tanto, es
necesario plasmar por escrito cualquier relacion contractual que tenga lugar

durante este proceso.

2.4.2.1 Riesgo Mecanico

El riesgo mecanico puede producirse en toda operacion que requiera utilizar
herramientas manuales, entre otras puede producirse en toda operacion que

requiera utilizar herramientas manuales, entre otras.

Es aquel que puede producir lesiones corporales tales como cortes, abrasiones,
punciones, contusiones, golpes por objetos desprendidos o proyectados,

atrapamientos, aplastamientos, quemaduras.

El riesgo mecanico puede producirse en toda operacion donde se utilicen
herramientas manuales (motorizadas o no), maquinaria (p.ej.: fresadoras,
lijadoras, tornos, taladros, prensas, etc.), manipulacién de vehiculos, utilizacién de

dispositivos de elevacion (gruas, puentes grua, etc.).

Se denomina riesgo mecéanico al conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar
a una lesion por la accion mecanica de elementos de maquinas, herramientas,

piezas a trabajar o materiales proyectados, solidos o fluidos.
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2.4.2.1.2 Factores de Riesgos Mecanicos:

Segun el MRL (2013) los factores de riesgo son:

a)

b)

d)

9)

h)

Atrapamiento en instalaciones: Los empleados y/o visitantes podrian

quedar atrapados dentro de las instalaciones

Atrapamiento por o entre objetos: El cuerpo o alguna de sus partes
quedan atrapadas por: Piezas que engranan, Un objeto movil y otro

inmévil. Dos 0 mas objetos mdviles que no engranan.

Atrapamiento por vuelco de maquinas o carga: El trabajador queda

atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos 0 maquinas.

Atropello o golpe con vehiculo: Comprende los atropellos de
trabajadores por vehiculos que circulen por el area en la que se encuentre

laborando.

Caida de personas al mismo nivel: Caida en un lugar de paso o una
superficie de trabajo. Caida sobre o contra objeto. Tipo de suelo inestable

o deslizante.

Caida de personas desde diferente altura: Comprende caida de personas
desde alturas como las caidas en profundidades: De andamios, pasarelas,
plataformas, etc. De escaleras, fijas o portatiles. A pozos, excavaciones,

aberturas del suelo, etc.

Escaleras fijas y superficies de trabajo: Lados abiertos de escaleras y

rampas a mas de 60 cm de altura sin proteger.

Caidas manipulacién de objetos: Considera riesgos de accidentes por

caidas de materiales, herramientas, aparatos, etc., que se estén manejando
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)

k)

o0 transportando manualmente o con ayudas mecanicas, siempre que el

accidentado sea el trabajador que este manipulando el objeto que cae.

Espacios confinados: Calidad de aire deficiente: puede haber una
cantidad insuficiente de oxigeno para que el trabajador pueda respirar. La
atmosfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o por ingestién asi

como inhalacion de “aire de baja calidad”

Riesgo de incendios: pueden haber atmosferas inflamables/explosivas
debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
encienden pueden llevar a un incendio o a una explosion. Procesos
relacionados con riesgos tales como residuos quimicos, liberacion de

contenidos de una linea de suministro.

Choque contra objetos inmoviles: Interviene el trabajador como parte
dinamica y choca, golpea, roza o raspa sobre un objeto inmovil. Areas de

trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad insuficiente.

Choque contra objetos moéviles m Falta de diferenciacion entre los
pasillos definidos para el trafico de personas y los destinados al paso de

vehiculos.

m) Choques de objetos desprendidos: Considera el riesgo de accidente por

caidas de herramientas, objetos, aparatos o materiales sobre el trabajador
que no los estd manipulando. Falta de resistencia en estanterias y
estructuras de apoyo para almacenamiento. Inestabilidad de los

apilamientos de materiales.

Choques de objetos desprendidos: Considera el riesgo de accidente por
caidas de herramientas, objetos, aparatos o materiales sobre el trabajador
qgue no los estd manipulando. Falta de resistencia en estanterias y
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P)

q)

)

estructuras de apoyo para almacenamiento. Inestabilidad de los

apilamientos de materiales.

Contactos eléctricos directos: Aquellos en los que la persona entra en
contacto con algun elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que,
en condiciones normales, no deberia tener tension, pero que la adquirido

accidentalmente (envolvente, érganos de mando, etc.)

Contactos eléctricos indirectos: Aquellos en los que la persona entra en
contacto con algin elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que,
en condiciones normales, no deberia tener tension, pero que la adquirido

accidentalmente (envolvente, 6rganos de mando, etc.)

Desplome derrumbamiento: Comprende los desplomes, total o parcial, de
edificios, muros, andamios, escaleras, materiales apilados, etc. y los
derrumbamientos de masas de tierra, rocas, aludes, etc. Inestabilidad de los

apilamientos de materiales.

Esguinces, torceduras y luxaciones: Los empleados podrian tener afecciones
osteomusculares (lesion dolorosa) por distencion de varios ligamentos en las
articulaciones de las extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar

por superficies irregulares

Explosiones: Liberacion brusca de una gran cantidad de energia que produce
un incremento violento y rapido de la presion, con desprendimiento de calor,

luz y gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de transformacion.
Incendio: Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus

consecuencias. Falta de sefalizacion de advertencia, prohibicidn, obligacion,

salvamento o socorro o de lucha contra incendios.
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u)

y)

Proyeccion de particulas: Circunstancia que se puede manifestar en lesiones
producidas por piezas, fragmentos o pequefias particulas de material,

proyectadas por una maquina, herramientas o materia prima a conformar.

Punzamiento extremidades inferiores: Incluye los accidentes que son
consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes (clavos,

chinchetas, chapas, etc.) pero que no originan caidas.

Asfixia / ahogamiento: Muerte por sofocacién posterior a inmersion en

liquidos.

Casi ahogamiento: Lesion de suficiente severidad para requerir atencion
médica, puede condicionar morbilidad y muerte, tiene una supervivencia

mayor a 24 horas, tras asfixia por liquidos.

Cortes y punzamientos: Comprende los cortes y punzamientos que el
trabajador recibe por accion de un objeto o herramienta, siempre que sobre
estos actuen otras fuerzas diferentes a la gravedad, se incluye martillazos,
cortes con tijeras, cuchillos, filos y punzamientos con: agujas, cepillos, puas,

otros

2.4.2.2 Andlisis y Evaluacion de Riesgos Laborales Mecanicos.

Segun Quintanilla et al (2011, pag. 28) dentro de ésta etapa y para el estudio de

los riesgos a los que se encuentran expuestos los trabajadores, es necesario:

La identificacion del peligro: identificacion de la fuente o
situacion con capacidad de dafio en término de lesiones, dafios a
la propiedad, dafios al medio ambiente o una combinacién de
ambos. Para llevarla a cabo puede resultar muy valiosa la

colaboracion de los trabajadores implicados ya que son los que
30



mejor conocen las condiciones de trabajo. Se puede identificar
los factores de riesgo mediante la observacion directa del lugar
de trabajo, de las instalaciones, del desarrollo de la actividad, del
examen detenido del funcionamiento de la maquinaria, de la
evolucion de determinadas operaciones, etc. La evaluacién de
riesgos laborales es una obligacion fundamental para la
prevencion de dafios a la salud y la seguridad de los
trabajadores. Su objetivo es identificar los factores de riesgos
que puedan suprimirse facilmente, evaluar los riesgos que no se
pueden eliminar inmediatamente y planificar las medidas

correctivas que se puedan aplicar.

2.4.2.2.1 Evaluacion de Riesgos. Es uno de los pasos que se utiliza en un proceso

de gestion de riesgos.

Segun Quintanilla et al (2011, pag. 38) las (técnicas de prevencion de riesgos

laborales), menciona que:

La evaluacion de riesgos es un proceso mediante el cual se
obtiene la informacion necesaria para estar en condiciones de
tomar decisiones sobre la necesidad o no, de adoptar acciones
preventivas, y en caso afirmativo el tipo de acciones que deben

de acoger.

La evaluacion de riesgos comporta la existencia de dos partes diferenciadas:

e Elanalisis de riesgos

e La valoracion de riesgos.
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La evaluacion es el proceso de valoracion del riesgo que supone la posibilidad de
que se produzca un determinado peligro para la salud y seguridad de los
trabajadores en el lugar de trabajo. Es un proceso dirigido a estimar la magnitud
de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, consiguiendo la informacion
necesaria para que las personas implicadas estén en condiciones de tomar una

decisién apropiada sobre la necesidad de acoger medidas preventivas.

Un paso preliminar a la evaluacion de riesgos es preparar una lista de actividades
de trabajo agrupandolas de forma racional y manejable. Hay que tener en cuenta
que los trabajadores expuestos en dichas actividades no sélo son aquellos que se
encuentran directamente en el punto de peligro, sino que pueden afectar a otros

trabajadores presentes en el centro de trabajo.

Segun Quintanilla et al (2011, pag. 40) la finalidad de la evaluacion inicial de
riesgos es el fundamento para la Planificacion de la accion preventiva por parte
del empleador, y debera llevarse a cabo tomando en consideracion ciertos

aspectos como:

e Lanaturaleza de la actividad.
e Los puestos de trabajo expuestos a riesgos especiales.

e Laeleccion de equipos de trabajo.

La evaluacion debe tener en cuenta aquellas actuaciones que deban desarrollarse

de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos:

Mecanicos: Producidos por la maquinaria, herramientas, aparatos de izar,

instalaciones, superficies de trabajo, orden y aseo.

La evaluacion de riesgos debe permitir alcanzar objetivos como:
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Identificar los peligros existentes en los lugares de trabajo y evaluar los
riesgos asociados a ellos con el fin de determinar las medidas a acoger.
Comprobar si las medidas de prevencion existentes son adecuadas.
Establecer prioridades en caso de que sea necesario adoptar nuevas
medidas a consecuencia de la evaluacion.

Comprobar que las medidas adoptadas garantizan una mayor proteccion.
Poder efectuar una eleccion adecuada de los equipos de trabajo.

SISTEMA DE GESTION DE RIESGOS LABORALES

IDENTIFICACION DE PELIGROS ,_<:|_

J

APLICACION DE CRITERIOS DE ]
VALORACION

J

EVALUACION DE RIESGOS

@ SEGUIMIENTO

SITUACION

ACCION DE

SEGURA e
[ CONTROL

J

RIESGO CONTROLADO

Fuente: Muprespa (1999)
Gréfico N° 2: Sistema de gestion de riesgos
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El presente procedimiento se desarrollard con el objetivo de establecer los
lineamientos para evaluacion de los riesgos mediante la aplicacion de la Matriz de
Riesgos.

GRADO DE PELIGROSIDAD: Una vez que se han clasificado los seis
principales tipos de riesgos, se procedera con la evaluacion, valoracion de estos

con el fin de cuantificar la gravedad de los mismos —magnitud-. (MRL, 2013).

La férmula del grado de peligrosidad utilizada es la siguiente:

GP = C*E*P Donde:

GP: Grado de Peligro
C: Consecuencias

E: Exposicion

P: Probabilidad

CONSECUENCIAS: Los resultados mas probables de un riesgo laboral, debido
al factor de riesgo que se estudia, incluyendo desgracias personales y dafos

materiales. Para esta categorizacion se debera utilizar la siguiente tabla:

Tabla 1. Valores de consecuencia de un riesgo dado

GRADO DE SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS VALOR
Catastrofe, numerosas muertes, grandes dafios, quebranto en la 100
actividad.

Varias muertes dafios desde 500.000 a 1000000 50
Muerte, dafios de 100.000 a 500.000 dolares. 25
Lesiones extremadamente graves (amputacion ,invalidez permanente) 15
Lesiones con baja no graves 5
Pequefias heridas, confusiones, golpes, pequefios dafios. 1

Fuente: (MRL)
Recopilado por: Daniela Molina (2014)
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EXPOSICION: Frecuencia con que se presenta la situacion de riesgo, siendo tal
el primer acontecimiento indeseado que iniciaria la secuencia del accidente. Para

esta categorizacion se deberd utilizar la siguiente tabla:

Tabla 2. Valores de Exposicion del empleado a un riesgo dado

LA SITUACION DE RIESGO OCURRE VALOR
Continuamente (o muchas veces al dia) 10
Frecuente (1 vez al dia) 6
Ocasionalmente (1 vez /semana — 1 vez /mes) 3
Irregularmente (1 vez /mes-1 vez al afio) 2
Raramente (se ha sabido que ha ocurrido) 1
Remotamente posible (no se conoce que haya ocurrido) 0.5

Fuente: (MRL)
Recopilado por: Daniela Molina (2014)

PROBABILIDAD: Probabilidad de que una vez presentada la situacion de
riesgo, los acontecimientos de la secuencia completa del accidente se suceda en el
tiempo, originando accidente y consecuencia. Para esta categorizacion se debera
utilizar la siguiente tabla:

Tabla 3. Valores de Probabilidad de ocurrencia de un riesgo dado

LA PROBALIDAD DE OCURRENCIA DEL
ACCIDENTE,INCLUYENDO LAS CONSECUENCIAS VALOR
Es el resultado més posible y esperado ,si se presenta la situacion de Riesgo 10
Es completamente posible, no seria nada extrafio ,50% posible 6
Seria una secuencia o coincidencia rara 3
Seria una coincidencia remotamente posible ,se sabe qué ha ocurrido 1
Extremadamente remota pero concebible ,no ha pasado en afios 0.5
Précticamente imposible (posibilidad 1 en 1000.000) 0.1

Fuente: (MRL)
Recopilado por: Daniela Molina (2014)
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CLASIFICACION DEL GRADO DE PELIGRO (GP): Finalmente una vez
aplicada la formula para el calculo del Grado de Peligro: GP=C*E*P su
interpretacion se la realiza mediante el uso de la siguiente tabla:

Tabla 4. Interpretacion del Grado de Peligro (GP)

VALOR INDICE DE W FINE INTERPRETACION
0<GP<18 Bajo
18<GP<=85 Medio
85<GP<=200 Alto
GP>200 Critico

Fuente: (MRL)
Recopilado por: Daniela Molina (2014)

2.4.2.3 Prevencion y Control de Riesgos Laborales Mecanicos.

La cultura preventiva y los principios de accion preventiva.

El empresario, los directivos, los profesionales (pertenezcan a la
empresa 0 sean ajenos a ella) y los propios trabajadores deben
tener en cuenta los principios de prevencion segin su respectiva
cuota de responsabilidad y las funciones y tareas que se
desarrollen, especialmente en la adopcion de medidas de
prevencion y mas aun a la hora de tomar cualquier decisién que
pueda repercutir en la seguridad y salud de los trabajadores, o
bien si, formando parte de la representacion de éstos, se es
consultado previamente o cuando se elaboran propuestas al

respecto. (Grau, Moreno, 1999, pag. 22).

Todo ello implica que los principios de prevencion deben ser asumidos por toda la
empresa, incluyendo a todos los que en el orden jerarquico la integran, desde la
Direccion hasta cualquier trabajador, pasando por toda la cadena de los diferentes

mandos intermedios. (Grau, Moreno, 1999, pag. 22).
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Es mas, la accion preventiva debe estar integrada en el proceso productivo y en la
organizacion de la empresa. Todos, cada uno en la medida que le corresponde,
deben jugar un papel en el sistema de prevencién de la empresa. Todos deben
participar en la prevencion. Si bien, para ello es indispensable contar con una

formacion adecuada.

La transposicién al Derecho interno espafiol de la Directiva
Marco 89/391/CEE, efectuada por la Ley 31/95 de Prevencion
de Riesgos Laborales, ha supuesto la incorporacion a nuestra
normativa de los principios fundamentales que planean sobre los
principales aspectos relacionados con la seguridad y la salud de
los trabajadores en el trabajo. (Grau, Moreno, 1999, pag. 22).

Estos principios son:

a) Evitar riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

c¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona (ergonomia), actuando sobre el disefio de los
puestos, la eleccion de equipos y los métodos de trabajo y produccion.

e) Regular estos objetivos teniendo en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion integrandola en un conjunto coherente que comprenda
la técnica, la organizacion y las condiciones de trabajo, el dialogo social y los
factores ambientales del trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva, recurriendo a la
proteccién individual Gnicamente si la situacion no deja otra opcion.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores, de forma que éstos estén
informados suficientemente sobre los aspectos relacionados con la seguridad y la

salud.
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g), la prevencion de riesgos laborales en la empresa debe estar planificada e
integrada en la organizacién de la misma, debiendo incluirse en una programacion

o plan preventivo que contenga estos principios basicos y objetivos.

De esta forma se supera un concepto ya anclado en el pasado que ha venido
entendiendo la prevencion como un conjunto de acciones aisladas e
independientes, orientadas tan sélo al cumplimiento de una norma con el simple
fin de evitar las consecuencias de su incumplimiento. De ahi que la organizacion
planificada de la gestién de la prevencién, a modo de un plan estratégico
establecido en el seno de la empresa deba ser el marco de referencia de toda
accion preventiva. Para ello se emplean distintas técnicas que afectan, unas, al
andlisis de los factores de riesgo antes de producirse el accidente o incidente, y
otras, a la correccion de las posibles deficiencias, partiendo del disefio y

finalizando en las operaciones de fabricacion y explotacion.

La gestion preventiva, por tanto, se asienta en un conjunto de
principios basicos que, ademas de constituir su soporte formal,
presuponen la asuncion de una nueva cultura preventiva en la
empresa en la que las cuestiones de seguridad y salud laboral
adquieren una importancia relevante respecto a la calidad, la
productividad, la cohesion y participacion social en el seno de la
misma. Para ello se emplea la gestion integrada de la prevencion
distintas técnicas que afectan, unas, al analisis de los factores de
riesgo antes de producirse el accidente y/o incidente, y otras, a la
correccion de las posibles deficiencias, partiendo del disefio y
finalizando en las operaciones de fabricacion y explotacion, y
para ello deben participar todas las estructuras y niveles

jerarquicos de la empresa. (Grau, Moreno, 1999, pag. 22).
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En definitiva, cualquier organizacion empresarial que quiera fomentar una
auténtica cultura de la prevencion de los riesgos en el trabajo y asegurar un
cumplimiento efectivo y real de sus obligaciones, estableciendo un sistema de
gestion de la prevencién que se organice y planifique, deberia tener en cuenta
algunos principios béasicos conforme a esta nueva concepcion de cultura
preventiva. Reseflamos a continuacion algunos de ellos, que han sido acufiados

por los distintos sistemas de gestion mas experimentados.

2.4.2.4 Procesos Constructivos.

2.4.2.4.1 Limpieza terreno y movimiento de tierras excavacion fundaciones

Desmontes y Limpieza

Comprende los trabajos preliminares tendientes a la preparacion del terreno para
la explanacion y adecuacion de la zona demarcada en los planos o indicada por el
Interventor. Consiste en limpiar y despejar el area de arboles, arbustos, (si es
necesario, se solicitaran los permisos ante las entidades competentes) y todos los
materiales extrafios que obstaculicen las labores posteriores, transportandolos a
los sitios aprobados por la Interventoria, y tomando las medidas de seguridad

adecuadas para proteger las zonas vecinas.

2.4.2.4.2 Explanacion y Nivelacion del terreno

Descripcion. Este trabajo consiste en: la ejecucion de todas las obras de
explanacion necesarias para la correcta nivelacion de las areas destinadas a la
construccion, la excavacion de préstamos cuando estos sean necesarios, la
evacuacion de materiales inadecuados que se encuentran en las areas sobre las
cuales se van a construir, la disposicion final de los materiales excavados y la

conformacion y compactacion de las areas donde se realizara la obra.
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Estos trabajos se ejecutaran de conformidad con los detalles mostrados en los

planos o por el Interventor, utilizando el equipo apropiado para ello.

2.4.2.4.3 Excavaciones

Consideraciones Generales. Esta parte comprende en general, toda clase de

excavacion necesaria para la construccion de las obras mostradas en los planos.

Las excavaciones se ejecutaran de acuerdo con las lineas y pendientes que se
muestran en los planos o como lo indique el Fiscalizador. Podran ejecutarse por
métodos manuales o mecanicos de acuerdo con las normas establecidas o las
indicaciones de la Fiscalizacion. Durante el progreso del trabajo puede ser
necesario o aconsejable variar las dimensiones de las excavaciones mostradas en
los planos, contenidas en las especificaciones o recomendadas por la Fiscalizacion
y cualquier variacion en las cantidades como resultado de esos cambios, se
reconocera al Contratista a los precios unitarios fijados en el contrato para cada

uno de los items de excavacion.

Cuando las excavaciones presenten riesgos, sus bordes deberan ser
suficientemente resguardados por medio de vallas. Durante la noche el area de
riesgos potenciales quedara sefializada por medios luminosos y a distancias

suficientes para prever el peligro.

El material de las excavaciones se depositard evitando, en todo momento,
obstaculizar la entrada a edificaciones. A cada lado de la zanja se debera dejar una
faja de 0.60 m libre de tierra excavada, escombros, tubos, u otros materiales que

obstruyan la misma.
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Excavaciones Para Fundaciones De Estructuras

Excavaciones en Tierra 0 Conglomerado. El fondo y los taludes de excavaciones
en las que va a colocarse concreto deber&n terminarse exactamente de acuerdo con
las lineas y pendientes establecidas. No se permitira que equipos pesados trabajen
a menos de 20 m. de las lineas de fondo de las excavaciones.

Inmediatamente se termine la excavacion de la Gltima capa de material por medio
de métodos manuales o equipo liviano, se colocara sobre el suelo excavado una
capa de mortero, concreto o material granular, con las especificaciones y
dimensiones que se muestran en los planos. Si no se puede colocar esta capa
inmediatamente se termine la excavacion, el Contratista protegera las superficies
expuestas de ésta con un sistema aprobado por el Interventor, en forma continua y

total, hasta tanto se coloque la capa protectora.

Concreto Reforzado para Vigas de Amarre. En relacién con las vigas de amarre,
que enlazan las columnas a nivel del terreno, se anota que se podran utilizar como
cimientos de los antepechos de las fachadas, por lo cual el Contratista verificara
los niveles de los pisos terminados y las caracteristicas del suelo para cumplir esta

recomendacion.

2.4.2.4.5 Estructuras, encofrados, refuerzos, trabajos eléctricos y de
plomeria, vaciado de concreto

Partes Estructurales en Concreto Reforzado

El trabajo cubierto comprende las actividades para la ejecucion de partes
estructurales en concreto reforzado en la construccion de edificios de una o varias
plantas, tales como: pedestales, columnas, vigas (estructurales, de amarre o
coronamiento), placas aéreas aligeradas 0 macizas, dinteles, repisas, y en general

todos aquellos elementos que se encuentren en los planos estructurales,
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arquitectonicos, o de detalles y que por su naturaleza o condiciones deben vaciarse

en el sitio y no pueden ser prefabricados.

Para Pedestales, Columnas y Vigas. Las formaletas seran construidas en madera
de primera calidad o metdlicas, siguiendo rigurosamente las dimensiones,
secciones y detalles sefialadas en los planos estructurales y cuidando que antes de
cada vaciado, se encuentren perfectamente limpias, engrasadas, rectas y
firmemente aseguradas o apuntaladas. Seran revisadas y aprobadas por el
Interventor antes de cada vaciado. La utilizacion de formaleta metélica para las
columnas o vigas, se hara siempre que no se desfiguren las caracteristicas de
"concreto a la vistan, si éste fuere incluido en los planos. En este caso, se

utilizaran listones machihembrados.

Instalacion de tuberias

La tuberia de acueducto no podra ir en la misma brecha que la tuberia de
alcantarillado. La minima distancia horizontal libre sera: entre aguas residuales y
acueducto 1.50 m, entre aguas lluvias y acueducto 1.00 m. La tuberia de
acueducto deberd ir a un nivel mas alto que la del alcantarillado, con una distancia

vertical libre de 0.30 m como minimo.

Colocacion de las Tuberias y Accesorios

Antes de iniciar la colocacién, los tubos y sus accesorios serdan limpiados
cuidadosamente de lodos y otras materias extrafias, tanto exterior como

interiormente.

Siempre que se suspenda la colocacion de tuberia, las bocas de los tubos se
mantendran taponadas. Deben tomarse todas las precauciones para evitar la

entrada de agua en la zanja y se presente la flotacion de las tuberias.
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2.4.2.4.6 Mamposteria y paredes, obras muertas

Mamposteria y Paredes

Comprende la construccién de muros en ladrillo, bloques de concreto, piedra,
calados o en celosia, en los interiores o fachadas de edificios, de acuerdo con lo
indicado en los planos o con las instrucciones de la Interventoria. En su
construccidn, se utilizaran materiales de la mejor calidad y sus muestras y fuentes

de abastecimiento seran sometidas previamente a la aprobacion del Interventor.

Obras Muertas

e Instalacién de cielo raso

e Paredes falsas

e Luminarias

e Lavamanos

e Sanitarios

e Pintura interna

e Trabajos de ebanisteria

e Colocacion de mosaicos Yy azulejos

e Pintura externa.

Pisos y Acabados

Comprende las normas para la ejecucion de la obra blanca, acabados, carpinteria
de madera y metalica de las edificaciones, como complementarias a lo indicado en

los planos arquitectonicos y de detalles para cada caso en particular.
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2.5 HIPOTESIS

El andlisis de los puestos de trabajo permitird disminuir los riesgos laborales
mecénicos de los trabajadores en el proceso constructivo de los edificios pablicos
de la ciudad de Latacunga.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente

e Riesgos laborales mecéanicos

Variable Dependiente

e Proceso constructivo de los edificios publicos de la ciudad de

Latacunga.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

3.1.1 De campo

En éste proyecto se realizara una investigacion de campo debido a que para
obtener la informacion necesaria nos involucraremos con todo el personal que se

encuentre laborando en la obra en construccion.

3.1.2 Bibliografica

Es muy importante utilizar bibliografia relacionada al tema, ya que guiara la

elaboracion del trabajo con la informacion pertinente y necesaria.

3.2 Nivel o Tipo de la Investigacion.

3.2.1 Nivel Exploratorio

Permitird examinar como los riesgos mecanicos pueden causar accidentes en el
personal que interviene en la construccion de edificios pablicos y mejorar los

procesos Yy optimizara el tiempo que es el recurso muy importante en la

construccion de los mismos.
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3.2.2 Nivel Descriptivo

Permitira establecer si contamos o0 no con normas de seguridad en la prevencion

de riesgos mecénicos.

3.2.3 Nivel Explicativo

Permitira una propuesta solucién al problema planteado.

3.2.4 Asociacion de variables

Permitio enfocar un instructivo en vista de que permita disminuir los accidentes

laborales dentro de la actividad constructiva de edificaciones.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 Poblacion o Universo (N)

Se investigara a 80 personas que se desempefian en 52 puestos de trabajo que son
parte de la obra en construccion, también habra la colaboracion del equipo de
contratistas y equipo de fiscalizacion ya que existe la facilidad de entrar a esta
obra.

3.3.2.- Muestra (n)

En virtud de que la poblacion no pasa de 100 personas, no es necesario sacar

una muestra representativa. Se aplicara a todo el universo existente.
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable Independiente: Riesgos Laborales Mecéanicos

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

El riesgo mecénico es el
conjunto de factores fisicos que
dan lugar a una lesion por la
accion mecanica de elementos
de maquinas, herramientas,
piezas a trabajar o materiales
proyectados, solidos o fluidos.

Contempla todos los factores
presentes en
objetos, maquinas, equipos,
herramientas, que
pueden ocasionar accidentes
laborales en donde esta
involucrado el trabajador.

Evaluacién de

Identificacién

Espacios confinados, Replanteo y
nivelacion, movimiento de tierras,
fundiciones vaciado de hormigén

Observacion directa

Riesgo Valoracion Ficha
Atrapamiento por o entre objeto, en
Objetos instalaciones Atrapamiento por vuelco
Factores P o
de maquinas o carga Observacion directa
Presentes Maquinas Atropello o golpe con vehiculo Ficha
Equipos
Ma}nej_o de Choque contra objetos inmoviles y e
maquinas L Observacion directa
Ser Humano m(_)V|Ies . Ficha
. Choques de objetos desprendidos
Equipos

Herramientas

Fuente: Daniela Molina (2014)

Tabla N° 5: Operacionalizacion de variables /Variable Independiente
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Variable Dependiente: Procesos constructivos de los Edificios Publicos de la ciudad de Latacunga.

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Procesos constructivos de los
Edificios Publicos de la
ciudad de Latacunga.

Es el conjunto de fases,
sucesivas o solapadas en el
tiempo, necesarias para la
materializacion de un
edificio o de una
infraestructura, Si bien el
proceso constructivo es
singular para cada una de las
obras que s e puede concebir,
si existe algunos pasos
comunes que siempre se
deben realizar.

Limpieza

Movimientos de Tierra

Excavaciones

Fundaciones

Herida por herramienta

cortes y punzamientos

Atropello o golpe con vehiculo

Caidas del Personal

Atropello o golpe con
vehiculo, caida de personas
al mismo nivel, de diferente

altura
Esguinces, torceduras y
luxaciones, explosiones,
incendios, desplome,
derrumbamiento,
asfixia/ahogamiento, cortes
y punzamientos

Observacion directa
Fichas

Estructuras

Encofrados

Vaciado concreto

Cortes con maquinas y herramientas manuales

Trabajo en alturas
Choques de objetos desprendidos y proyeccién
de particulas

Atropello o golpe con
vehiculo, caida de personas
al mismo nivel, de diferente

altura
Esguinces, torceduras y
luxaciones, explosiones,
incendios, desplome,
derrumbamiento,
asfixia/ahogamiento, cortes
y punzamientos

Observacion directa
Fichas

Desencofrado

Mamposteria

Obras muertas

Caida de encofrados al vacio sobre seres
humanos

Golpes, choques contra objetos fijos

Cortes en extremidades inferiores con
desechos

Atropello o golpe con
vehiculo, caida de personas
al mismo nivel, de diferente

altura
Esguinces, torceduras y
luxaciones, explosiones,
incendios, desplome,
derrumbamiento,
asfixia/ahogamiento, cortes
y punzamientos

Observacion directa
Fichas

Fuente: Daniela Molina (2014)

Tabla N° 6: Operacionalizacion de variables /Variable Dependiente
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3.5 RECOLECCION DE LA INFORMACION

Preguntas Bésicas

Explicacion

1.- ¢Para Qué?

Para analizar los riesgos laborales
mecanicos en edificios en construccion,
y consecuentemente implementar la
seguridad en cada uno de los puestos de
trabajo.

2.- ;De Qué Poblacién?

A los trabajadores de la construccion.

3.- ¢(Sobre Qué Aspectos?

Sobre aspectos legales, ambiente
laboral, las causas o condiciones y
peligros a los que estan expuestos los
trabajadores EP’S-EP’C.

4.- ;Quién lo ejecutara?

Esta investigacion sera realizada por
Daniela Molina

5.- ¢Cuando lo ejecutara?

Durante el mes de marzo del 2014

6.- ¢;DoOnde se realizara?

En la ciudad de Latacunga

7.- ¢Cuéantas Veces?

1vez

8.- ¢Qué técnicas de Recoleccion?

La Observacion, Método William Fine

9.- ¢(Con Que?

En las condiciones de la construccion

Fuente: Daniela Molina (2014)

Tabla N° 7: Recoleccion de la informacion
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3.5. 1 Técnicas e Instrumentos

. INSTRUMENTOS
TECNICAS | INSTRUMENTOS DE REGISTRO TIPOS
Observacion Ficha d.e, Papel y lapiz Directa
observacion
.. | Método de William | Tabla de William Directa
Observacion . X
Fine Fine

Fuente: Daniela Molina (2014)
Tabla N° 8: Técnicas e instrumentos

3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS

3.6.1 PLAN PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

e Revision de la informacion recolectada
e Tabulacion de la informacion
e Analisis de los resultados estadisticos

e Interpretacion de resultados

3.6.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

e Anadlisis de la informacidn obtenida
e Verificacion de la hipdtesis planteada
e Conclusiones

e Recomendaciones
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados que arroja la investigacién de campo llevada a efecto en las obras
de construccion publicas de la ciudad de Latacunga, demuestran la existencia de
diversas situaciones de riesgo a la que estan expuestos los trabajadores

consecuencia de las actividades laborales que ejecutan.

Situacion que se deriva de la aplicacion del Método William Fine, que se
fundamenta en la determinacion del Nivel Estimado de Riesgo Potencial a partir

del producto de tres factores (Probabilidad, Consecuencias, Exposicion).

Cada factor tiene un valor dependiendo de las caracteristicas del puesto, la
probabilidad nos indicara la posibilidad, de que una vez que la situacion de
riesgos se presente, se origine el accidente, la consecuencia se define como el
dafio debido al riesgo que se considera mas grave posible, incluyendo desgracias
personales y dafios a la propiedad, exposicion se determina mediante el tiempo la

frecuencia con la que se presenta la situacion de riesgo.

Mediante un método matematico, frente al grado de peligrosidad, se pondera el
costo econdémico, y la efectividad de las posibles acciones preventivas y nos

determina si su costo tiene justificacion.
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Cuadro N° 1: Evaluacién de riesgos mecanicos

Replanteo y nivelacion-Cadenero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : OBRAS PRELIMINARES

SUBPROCESO: REPLANTEO Y NIVELACION

PUESTO DE TRABAJO: CADENERO

ACTIVIDAD P C E GP
Probabilidad | Consecuencia | Exposicion Grado de Peligro
Caida de personas al
mismo nivel 6 5 2 60 Medio
Caida de personas
desde diferente altura 10 15 2 300 Critico
Caidas manipulacion
. 10 5 2 100 Alto
de objetos
Cortes y
. 6 1 2 12 Bajo
punzamientos

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad de medio (60)

por caida de personas al mismo nivel; critico (300) por caida de personas desde

diferente altura; medio (20) por punzamiento de extremidades inferiores; bajo (12)

por cortes y punzamientos al que estan expuestos los cadeneros por replanteo y

nivelacién en las obras preliminares.
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Cuadro N° 2: Evaluacién de riesgos mecanicos
Replanteo y Nivelacion-Pedn

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: REPLANTEO Y NIVELACION
PUESTO DE TRABAJO: PEON

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion | Grado de Peligro

Atropello o golpe con

vehiculo 6 15 2 180 Alto

Caida de personas al

mismo nivel 6 5 2 60 | Medio

Caida de personas

desde diferente altura 10 15 2 300 | Critico

Caidas manipulacion

de objetos 6 1 2 12 Bajo

Punzamiento

extremidades 6 1 2 12 Bajo

inferiores

Cortes y punzamientos 6 1 2 12 Bajo

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (180) por
atropello o golpe con vehiculo; medio (60) por caida de personas al mismo nivel;
critico (300) por caida de personas desde diferente altura; bajo (12) por caidas y
manipulacién de objetos; bajo (12) por punzamientos de extremidades inferiores;
bajo (12) por cortes y punzamientos al que estdn expuestos los peones por
replanteo y nivelacion en las obras preliminares.
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Cuadro N° 3: Evaluacién de riesgos mecanicos
Replanteo y Nivelacion-Topografo

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: REPLANTEO Y NIVELACION
PUESTO DE TRABAJO: TOPOGRAFO

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atropello o golpe

con vehiculo 6 15 2 180 Alto

Cald'a de personas 5 5 9 50 Medio

al mismo nivel

Caida de personas

desde diferente 10 15 2 300 Critico

altura

Caidas

manipulacion de 6 1 2 12 Bajo

objetos

Punzamiento

extremidades 6 1 2 12 Bajo

inferiores

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (180) por
atropello o golpe con vehiculo; medio (60) por caida de personas al mismo nivel;
critico (300) por caida de personas desde diferente altura; bajo (12) por caidas y
manipulacién de objetos; bajo (12) por punzamientos de extremidades inferiores
al que estan expuestos los topdgrafos por replanteo y nivelacién en las obras

preliminares.
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Cuadro N° 4: Evaluacién de riesgos mecanicos

Movimiento de Tierras- Operador Equipo Pesado

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : OBRAS PRELIMINARES

SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: OPERADOR EQUIPO PESADO

ACTIVIDAD P C E GP
Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de
Peligro
Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 15 2 180 | Alto
carga

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (180) por

Atrapamiento por vuelco de maquinas o carga al que esta expuesto el operador de

equipo pesado en el movimiento de tierras de las obras preliminares
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Cuadro N° 5: Evaluacién de riesgos mecanicos

Movimiento de Tierras-Pedn

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

ACTIVIDAD P C E GP
Probabilidad | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por
vuelco de maquinas 10 15 2 300 | Critico
0 carga
Atropello o golpe 6 15 2 180 | Alto
con vehiculo
szuda de'personas al 5 5 9 50 Medio
mismo nivel
Caida de personas
desde diferente altura 6 15 2 180 Alto
Calda§ manipulacién 5 1 9 12 Bajo
de objetos
Proyeccmn de 5 1 9 12 Bajo
particulas
Punzamiento
extremidades 6 1 2 12 Bajo
inferiores
Cortes y .

. 6 1 2 12 Bajo
punzamientos

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad critico (300) por
atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto (180) por atropello o golpe
con vehiculo; medio (60) por caida de personas al mismo nivel; alto (180) por
caida de personas desde diferente altura; bajo (12) por caidas y manipulacion de
objetos; bajo (12) por punzamientos de extremidades inferiores; bajo (12) por
cortes y punzamientos al que estan expuestos los peones por movimiento de

tierras en las obras preliminares.
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Cuadro N° 6: Evaluacién de riesgos mecanicos
Movimiento de Tierras-Topografo

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : OBRAS PRELIMINARES

SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS

PUESTO DE TRABAJO: TOPOGRAFO

ACTIVIDAD P C E GP
Probabilidad | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atropello o golpe con
. 10 15 2 300 Critico
vehiculo
Caida de personas al
. . 6 5 2 60 Medio
mismo nivel
Punzamiento
. . 10 1 2 20 Medio
extremidades inferiores

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad critico (300) por

atropello o golpe con vehiculo; medio (60) por caida de personas al mismo nivel;

medio (20) por punzamientos de extremidades inferiores al que estan expuestos

los topdgrafos por movimiento de tierras en las obras preliminares.
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Cuadro N° 7: Evaluacién de riesgos mecanicos

Movimiento de Tierras-Operador Equipo Pesado 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : OBRAS PRELIMINARES

SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS

PUESTO DE TRABAJO: OPERADOR EQUIPO PESADO 1

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia | Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por vuelco

de maquinas o carga 10 15 2 300 | Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad critico (300) por
atrapamiento por vuelco de maquinas o carga al que esta expuesto el operador de

equipo pesado 1 en el movimiento de tierras en las obras preliminares.

58



Cuadro N° 8: Evaluacién de riesgos mecanicos

Movimiento de Tierras-Pedn

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : OBRAS PRELIMINARES

SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por

vuelco de maquinas 10 15 2 300 | Critico

0 carga

Atropello o golpe .

con vehiculo 10 15 2 300 | Critico

Cald_a de personas 5 1 5 12 Bajo

al mismo nivel

Caida de personas

desde diferente 10 15 2 300 | Critico

altura

Caidas

manipulacion de 6 1 3 18 Bajo

objetos

Punzamiento

extremidades 10 1 2 20 Medio

inferiores

Cortes y 10 5 2 100 | Alto

punzamientos

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad critico (300) por

atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; critico (300) por atropello o golpe

con vehiculo; bajo (12) por caida de personas al mismo nivel; critico (300) por

caida de personas desde diferente altura; bajo (18) por caidas y manipulacion de

objetos; medio (20) por punzamientos de extremidades inferiores; alto (100) por

cortes y punzamientos al que estan expuestos los peones por movimiento de

tierras en las obras preliminares.
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Cuadro N° 9: Evaluacién de riesgos mecanicos
Movimiento de Tierras-Maestro Mayor

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion | Grado de Peligro

Atrapamiento por

vuelco de maquinas o 6 15 2 180 Alto
carga

Atrgpello 0 golpe con 6 15 5 180 Alto
vehiculo

szuda de'personas al 6 5 5 60 | Medio
mismo nivel

Caida de personas desde

. 10 15 2 300 | Critico
diferente altura
Ca'ldas manipulacion de 6 5 9 60 | Medio
objetos
Punzamiento 10 1 2 20 | Medio
extremidades inferiores
Asfixia / ahogamiento 0 Bajo
Cortes y punzamientos 10 1 2 20 Medio

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (180) por
atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto (180) por atropello o golpe
con vehiculo; medio (60) por caida de personas al mismo nivel; critico (300) por
caida de personas desde diferente altura; medio (60) por caidas y manipulacion de
objetos; medio (20) por punzamientos de extremidades inferiores; medio (20) por
cortes y punzamientos al que esta expuesto el maestro mayor por movimiento de

tierras en las obras preliminares.
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Cuadro N° 10: Evaluacion de riesgos mecanicos
Fundiciones Vaciado de Hormigon-Maestro Mayor

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES VACIADO DE HORMIGON
(Cimientos de Hormigon Ciclopeo)
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia | Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por o

entre objetos 6 S 3 90 Alto

Cffuda de_personas al 6 5 3 90 Alto

mismo nivel

Caida de personas [

desde diferente altura 10 15 3 450 Critico

Choques de objetos

desprendidos 6 S 3 0 Alto

Esgumqes, torceduras 6 5 3 90 Alto

y luxaciones

Proyeccion de

particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento

extremidades 10 1 3 30 Medio

inferiores

Cortes y punzamientos 10 1 3 30 Medio

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (90) por caida de personas al mismo nivel,
critico (450) por caida de personas desde diferente altura; alto (90) por choques de
objetos desprendidos; alto (90) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90)
por proyeccion de particulas; medio (30) por punzamientos de extremidades
inferiores; medio (30) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el maestro
mayor por fundiciones vaciado de hormigon (cimientos de hormigon ciclépeo) en

las obras preliminares.
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Cuadro N° 11: Evaluacion de riesgos mecanicos
Fundiciones Vaciado de Hormigon- Albafiil

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES VACIADO DE HORMIGON
(Cimientos de Hormigon Ciclopeo)
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por o

entre objetos 6 S 3 %0 Alto

Atrapamiento por o 10 15 3 450 | Critico

entre objetos

Atrapamiento por vuelco .

de maquinas o carga 6 1 3 18 Bajo

Caida de personas al 6 5 3 90 Alto

mismo nivel

Caida de personas desde -

diferente altura 10 15 3 450 Critico

Choques de abjetos 6 15 3 270 | Critico

desprendidos

Esguinces, torceduras y

luxaciones 6 S 3 %0 Alto

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento .

extremidades inferiores 10 1 3 30 Medio

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; bajo (18) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto (90) por
caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de personas desde
diferente altura; critico (270) por choques de objetos desprendidos; alto (90) por
esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccion de particulas; medio
(30) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (450) por cortes y
punzamientos al que esta expuesto el albafiil por fundiciones vaciado de hormigén

(cimientos de hormigdn ciclépeo) en las obras preliminares.
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Cuadro N° 12: Evaluacion de riesgos mecénicos

Fundiciones vaciado de hormigdn-Pedn

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : OBRAS PRELIMINARES

SUBPROCESO: FUNDICIONES VACIADO DE HORMIGON

(Cimientos de Hormigon Ciclépeo)
PUESTO DE TRABAJO: PEON

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

At(apamlento por o entre 10 5 3 150 Alto

objetos

At(apamlento por o entre 10 5 3 150 Alto

objetos

?trapam_lento por vuelco 6 1 3 18 Bajo

e maquinas 0 carga

Cglda de_personas al 6 1 3 18 Bajo

mismo nivel

Caida de personas desde .

diferente altura 10 15 3 450 Critico

Choques de objetos

desprendidos 6 S 3 0 Alto

Contactos eléctricos 0 Baio

directos J

Esgm_nces, torceduras y 6 5 3 90 Alto

luxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento .

extremidades inferiores 10 1 8 30 Medio

Cortes y punzamientos 10 5 3 150 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por

atrapamiento por o entre objetos; critico (150) por atrapamiento por o entre

objetos; bajo (18) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; bajo (18)

por caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de personas desde

diferente altura; alto (90) por chogues contra objetos desprendidos; alto (90) por

esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccién de particulas; medio

(30) por punzamientos de extremidades inferiores; alto (150) por cortes y

punzamientos al que esta expuesto el pedn por fundiciones vaciado de hormigon

(cimientos de hormigdn ciclépeo) en las obras preliminares.




Cuadro N° 13: Evaluacion de riesgos mecénicos

Fundiciones vaciado de hormigén replantillo-Maestro mayor

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : OBRAS PRELIMINARES

SUBPROCESO: FUNDICIONES VACIADO DE HORMIGON

REPLANTILLO

PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

ACTIVIDAD P C E GP
Probabilida | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
d

Atfapamlento por o entre 6 5 3 90 Alto

objetos

Cffuda de'personas al 6 1 3 18 Bajo

mismo nivel

Choques 'de objetos 6 5 9 60 Medio

desprendidos

Esgu[nces, torceduras y 6 5 3 90 Alto

luxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento 10 1 3 30 | Medio

extremidades inferiores

Cortes y punzamientos 10 5 3 150 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por

atrapamiento por o entre objetos; bajo (18) por caida de personas al mismo nivel;

medio (60) por choques de objetos desprendidos; alto (90)

por esguinces,

torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccion de particulas; medio (30) por

punzamientos de extremidades inferiores; alto (150) por cortes y punzamientos al

que esta expuesto el maestro mayor por fundiciones vaciado de hormigdn

replantillo en las obras preliminares.
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Cuadro N° 14: Evaluacion de riesgos mecénicos

Fundiciones vaciado de hormigdn replantillo-Albafil

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES VACIADO DE HORMIGON REPLANTILLO

PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por o

entre objetos 6 S 3 %0 Alto

Atrapamiento por o o

entre objetos 10 15 3 450 Critico

gtrapam_lento por vuelco 6 1 3 18 Bajo

e maquinas o carga

quda de_personas al 6 1 3 18 Bajo

mismo nivel

C_alda de personas desde 10 5 3 150 Alto

diferente altura

Esguinces, torceduras y 6 5 3 90 Alto

luxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento 6 1 3 18 Bajo

extremidades inferiores

Cortes y punzamientos 10 5 3 150 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por

atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre

objetos; bajo (18) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; bajo (18)

por caida de personas al mismo nivel; alto (150) por caida de personas desde

diferente altura; alto (90) por choques de objetos desprendidos; alto (90) por

esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccion de particulas; bajo

(18) por punzamientos de extremidades inferiores; alto (150) por cortes y

punzamientos al que esta expuesto el albafiil por fundiciones vaciado de hormigén

replantillo en las obras preliminares.
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Cuadro N° 15: Evaluacion de riesgos mecénicos

Fundiciones vaciado de hormigén replantillo-Pedn

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES VACIADO DE HORMIGON

REPLANTILLO

PUESTO DE TRABAJO: PEON

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion | Grado de Peligro

Atrapam_lento por o 10 5 3 150 Alto

entre objetos

Atrapamiento por o 10 15 3 450 | Critico

entre objetos

Choques 'de objetos 10 5 3 150 Alto

desprendidos

Esgumcj‘es, torceduras 6 5 1 30 Medio

y luxaciones

PI‘O){GCCIOI’] de 5 5 3 90 Alto

particulas

Punzamiento

extremidades 6 1 3 18 Bajo

inferiores

Cortes y punzamientos 10 5 3 150 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por

atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre

objetos; alto (150) por choques de objetos desprendidos; medio (30)

por

esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccion de particulas; bajo

(18) por punzamientos de extremidades inferiores; alto (150) por cortes y

punzamientos al que esta expuesto el pedn por fundiciones vaciado de hormigon

replantillo en las obras preliminares.
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Cuadro N° 16: Evaluacion de riesgos mecénicos
Fundiciones vaciado de hormigdn zapatas-Maestro Mayor

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES VACIADO DE HORMIGON

ZAPATAS
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR
ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia Exposicion | Grado de Peligro

Atrapam_lento por o 10 5 3 150 Alto

entre objetos

Atrapamiento por o 10 15 3 450 | Critico

entre objetos

Choques 'de objetos 10 5 3 150 Alto

desprendidos

Esgm'nces, torceduras y 6 5 1 30 Medio

luxaciones

PrO){eCCIOI’] de 6 5 3 90 Alto

particulas

Punzamiento .

extremidades inferiores 0 1 3 18 Bajo

Cortes y punzamientos 10 5 3 150 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; alto (150) por choques de objetos desprendidos; medio (30) por
esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccién de particulas; bajo
(18) por punzamientos de extremidades inferiores; alto (150) por cortes y
punzamientos al que esta expuesto el maestro mayor por fundiciones vaciado de

zapatas en las obras preliminares.
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Cuadro N° 17: Evaluacion de riesgos mecanicos
Fundiciones vaciado de hormigdn zapatas-Albafiil

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES VACIADO DE HORMIGON

ZAPATAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL
ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion | Grado de Peligro

Atrapamiento por o

entre objetos 6 > 3 %0 Alto

Atrapamiento por o .

entre objetos 10 15 3 450 | Critico

Cffuda de'personas al 6 1 3 18 Bajo

mismo nivel

Caida de personas P

desde diferente altura 10 15 3 450 | Critico

Choques 'de objetos 10 5 3 150 Alto

desprendidos

Esgumqes, torceduras 10 5 3 150 Alto

y luxaciones

Proyeccion de

particulas 10 5 3 150 Alto

Punzamiento

extremidades 10 1 3 30 Medio

inferiores

Cortes y punzamientos 10 5 3 150 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; bajo (18) por caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de
personas desde diferente altura; alto (90) por choques de objetos desprendidos;
alto (150) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto (150) por proyeccion de
particulas; alto (150) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el albafil

por fundiciones vaciado de hormigdn zapatas en las obras preliminares.
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Cuadro N° 18: Evaluacion de riesgos mecénicos

Fundiciones vaciado de hormigdn zapatas-Peon

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES VACIADO DE HORMIGON ZAPATAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion | Grado de Peligro

Atrapamiento por o

entre objetos 10 5 3 150 Alto

Atrapamiento por o .

entre objetos 10 15 3 450 | Critico

Atrapamiento por

vuelco de maquinas o 10 5 3 150 Alto

carga

szuda de'personas al 10 5 3 150 Alto

mismo nivel

Caida de personas P

desde diferente altura 10 15 3 450 | Critico

Esgumqes, torceduras 10 5 3 150 Alto

y luxaciones

Proyeccion de 10 5 3 150 | Alto

particulas

Punzamiento

extremidades 10 1 3 30 | Medio

inferiores

Cortes y punzamientos 10 5 3 150 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; alto (150) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto (150)
por caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de personas desde
diferente altura; alto (150) por choques de objetos desprendidos; alto (150) por
esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccion de particulas; medio
(30) por punzamientos de extremidades inferiores; alto (150) por cortes y
punzamientos al que esta expuesto el pedn por fundiciones vaciado de hormigon

zapatas en las obras preliminares.
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Cuadro N° 19: Evaluacion de riesgos mecénicos
Vaciado de hormigon cadenas-columnas-vigas-losas-gradas-Maestro Mayor

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON CADENAS-
COLUMNAS-VIGAS-LOSAS-GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por o

entre objetos 10 5 3 150 Alto

Cffuda de_personas al 6 5 3 90 Alto

mismo nivel

Caida de personas .

desde diferente altura 10 15 3 450 Critico

Choques 'de objetos 6 5 3 90 Alto

desprendidos

Esgumqes, torceduras 6 15 3 970 Critico

y luxaciones

Proyeccion de

particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento

extremidades 10 1 3 30 Medio

inferiores

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (90) por caida de personas al mismo nivel;
critico (450) por caida de personas desde diferente altura; alto (90) por choques de
objetos desprendidos; critico (270) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto
(90) por proyeccion de particulas; medio (30) por punzamientos de extremidades
inferiores; critico (450) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el maestro
mayor por vaciado de hormigdn cadenas columnas-vigas-losas-gradas en las

estructuras.

70




Cuadro N° 20: Evaluacion de riesgos mecanicos
Vaciado de hormigon cadenas-Albafiil

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON CADENAS

PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atrapamlento por o 10 5 3 150 Alto

entre objetos

Atrapam_lento por vuelco 10 5 3 150 Alto

de maquinas o carga

Cglda de_personas al 6 5 3 90 Alto

mismo nivel

Caida de personas desde o

diferente altura 10 15 3 450 Critico

Ca_ldas manipulacién de 6 5 3 90 Alto

objetos

Choques de objetos

desprendidos 6 S 3 %0 Alto

Esgw_nces, torceduras y 6 15 3 970 Critico

luxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento .

extremidades inferiores 10 1 3 30 Medio

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por

atrapamiento por o entre objetos;

alto (150) por atrapamiento por vuelco de

maquinas o carga; alto (90) por caida de personas al mismo nivel; critico (450)

por caida de personas desde diferente altura; alto (90) por caidas manipulacion de

objetos; alto (90) por choques de objetos desprendidos; critico (270)

por

esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccién de particulas; medio

(30) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (450) por cortes y

punzamientos al que esta expuesto el albafiil por vaciado de hormigon cadenas en

las obras de estructuras.
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Cuadro N° 21: Evaluacion de riesgos mecénicos
Vaciado de hormigon cadenas-Pedn

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON CADENAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por o

entre abjetos 10 5 3 150 Alto

Atrapamiento por o .

entre objetos 10 15 3 450 Critico

Atrapamiento por

vuelco de maquinas o 10 5 3 150 Alto

carga

Ca_uda de_personas al 6 5 3 9 Alto

mismo nivel

Caida de personas .

desde diferente altura 10 15 3 450 Critico

Caidas manipulacion de

objetos 6 5 3 90 Alto

Choques de objetos

desprendidos 6 5 3 %0 Alto

Esguinces, torceduras y .

luxaciones 6 15 3 270 Critico

Proyecuon de 6 5 3 9 Alto

particulas

Punzamiento .

extremidades inferiores 10 1 3 30 Medio

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; alto (150) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto (90) por
caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de personas desde
diferente altura; alto (90) por caidas manipulacion de objetos; alto (90) por
choques de objetos desprendidos; critico (270) por esguinces, torceduras y
luxaciones; alto (90) por proyeccion de particulas; medio (30) por punzamientos
de extremidades inferiores; critico (450) por cortes y punzamientos al que esta

expuesto el pedn por vaciado de hormigon cadenas en las obras de estructuras.
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Cuadro N° 22: Evaluacion de riesgos mecanicos
Vaciado de hormigon columnas -Albafiil

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON COLUMNAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por o 10 5 3 150 Alto

entre objetos

Atrapamiento por

vuelco de maquinas o 10 5 3 150 Alto

carga

quda de_personas al 6 5 3 90 Alto

mismo nivel

Caida de personas -

desde diferente altura 10 15 3 450 Critico

Caidas manipulacion

de objetos 6 5 3 90 Alto

Choques de objetos

desprendidos 6 S 3 %0 Alto

Esguinces, torceduras 6 15 3 970 Critico

y luxaciones

Proyeccion de

particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento

extremidades 10 1 3 30 Medio

inferiores

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (150) por atrapamiento por vuelco de
maquinas o carga; alto (90) por caida de personas al mismo nivel; critico (450)
por caida de personas desde diferente altura; alto (90) por caidas manipulacion de
objetos; alto (90) por choques de objetos desprendidos; critico (270) por
esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccién de particulas; medio
(30) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (450) por cortes y
punzamientos al que estd expuesto el albafil por vaciado de hormigén de

columnas en las obras de estructuras.
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Cuadro N° 23: Evaluacion de riesgos mecanicos
Vaciado de hormigdn vigas-Peon de Columnas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON VIGAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON DE COLUMNAS

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

At_rapamlento por o entre 10 5 3 150 Alto

objetos

At_rapamlento por o entre 10 15 3 450 Critico

objetos

Atrapam_lento por vuelco 10 5 5 100 Alto

de maquinas o0 carga

Ca_uda de_personas al 6 5 3 90 Alto

mismo nivel

Caida de personas desde .

diferente altura 10 15 3 450 Critico

Caidas manipulacion de

objetos 6 5 3 90 Alto

Choques de objetos

desprendidos 6 5 3 %0 Alto

Esguinces, torceduras y 6 15 10 900 Critico

luxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento .

extremidades inferiores 10 1 3 30 Medio

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; alto (100) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto (90)
por caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de personas desde
diferente altura; alto (90) por caidas manipulacién de objetos desprendidos; alto
(90) por chogues de objetos desprendidos; critico (900) por esguinces, torceduras
y luxaciones; alto (90) por proyeccidn de particulas; medio (30) por punzamientos
de extremidades inferiores; critico (450) por cortes y punzamientos al que esta
expuesto el pedn de columnas vaciado de hormigdn vigas en las obras de

estructura.
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Cuadro N° 24: Evaluacion de riesgos mecanicos
Vaciado de hormigon en Vigas-Albafiil

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON EN VIGAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia | Exposicion Grado de Peligro

Atrapam_lento por o 10 5 3 150 Alto

entre objetos

?trapam_lento por vuelco 10 5 3 150 Alto

e maquinas o carga

Cglda de_personas al 6 5 3 90 Alto

mismo nivel

Caida de personas desde o

diferente altura 10 15 3 450 Critico

Ca_ldas manipulacién de 6 5 3 90 Alto

objetos

Choques de objetos

desprendidos 6 S 3 %0 Alto

Esgw_nces, torceduras y 6 15 2 180 Alto

luxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento .

extremidades inferiores 10 1 3 30 Medio

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (150) por atrapamiento por vuelco de
maquinas o carga; alto (90) por caida de personas al mismo nivel; critico (450)
por caida de personas desde diferente altura; alto (90) por caidas manipulacion de
objetos; alto (90) por chogues de objetos desprendidos; alto (180) por esguinces,
torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccion de particulas; medio (30) por
punzamientos de extremidades inferiores; critico (450) por cortes y punzamientos
al que esta expuesto el albafil de vaciado de hormigdn en vigas en las obras de

estructura.
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Cuadro N° 25: Evaluacion de riesgos mecanicos
Vaciado de hormigon en losas-Albafil

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON EN LOSAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por o

entre objetos 10 5 3 150 Alto

Atrapamiento por

vuelco de maquinas o 10 15 3 450 Critico

carga

Caida de personas al 10 15 3 450 | Critico

mismo nivel

Caida de personas .

desde diferente altura 10 15 3 450 Critico

Calda_s manipulacion 6 5 3 90 Alto

de objetos

Choques de objetos

desprendidos 10 5 3 150 Alto

Esguinces, torceduras 10 15 3 450 Critico

y luxaciones

Proyeccion de

particulas 10 5 3 150 Alto

Punzamiento

extremidades 10 1 3 30 Medio

inferiores

Cortes y 10 15 3 450 | Critico

punzamientos

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por vuelco de
maquinas o0 carga; critico (450) por caida de personas al mismo nivel; critico
(450) por caida de personas desde diferente altura; alto (90) por caidas
manipulacién de objetos; alto (150) por choques de objetos desprendidos; critico
(450) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto (150) por proyeccion de
particulas; medio (30) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (450)
por cortes y punzamientos al que esta expuesto el albafiil de vaciado de hormigdn

en losas en las obras de estructura.
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Cuadro N° 26: Evaluacion de riesgos mecénicos
Vaciado de hormigdon en Losas-Pedn

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON EN LOSAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia | Exposicion Grado de Peligro

At_rapamlento por o entre 10 5 3 150 Alto

objetos

At_rapamlento por o entre 10 15 3 450 Critico

objetos

Atrapam_lento por vuelco 10 15 3 450 Critico

de maquinas o0 carga

Caida de personas al 10 15 3 450 | Critico

mismo nivel

Caida de personas desde .

diferente altura 10 15 3 450 Critico

Caidas manipulacion de

objetos 10 5 3 150 Alto

Choques de objetos

desprendidos 10 5 3 150 Alto

Esguinces, torceduras y 10 15 3 450 Critico

luxaciones

Proyeccion de particulas 10 5 3 150 Alto

Punzamiento .

extremidades inferiores 10 1 3 30 Medio

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; critico (450) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; critico
(450) por caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de personas
desde diferente altura; alto (150) por caida manipulacién de objetos; alto (150)
por choques de objetos desprendidos; critico (450) por esguinces, torceduras y
luxaciones; alto (150) por proyeccion de particulas; medio (30) por punzamientos
de extremidades inferiores; critico (450) por cortes y punzamientos al que esta

expuesto el pedn de vaciado de hormigdn losa en las obras de estructura.
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Cuadro N° 27: Evaluacion de riesgos mecanicos
Vaciado de hormigon en gradas-Albafiil

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON EN GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

At_rapamlento por o entre 10 5 3 150 Alto

objetos

Atrapam_lento por vuelco 10 15 3 450 Critico

de maquinas o carga

Caida de personas al 10 15 3 450 | Critico

mismo nivel

Caida de personas desde o

diferente altura 10 15 3 450 Critico

Ca_ldas manipulacién de 6 5 3 90 Alto

objetos

Choques de objetos

desprendidos 10 5 3 150 Alto

Esguinces, torceduras y 10 15 3 450 Critico

luxaciones

Proyeccion de particulas 10 5 3 150 Alto

Punzamiento .

extremidades inferiores 10 1 3 30 Medio

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por vuelco de
maquinas o0 carga; critico (450) por caida de personas al mismo nivel; critico
(450) por caida de personas desde diferente altura; alto (90) por caida
manipulacién de objetos; alto (150) por choques de objetos desprendidos; critico
(450) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto (150) por proyeccion de
particulas; medio (30) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (450)
por cortes y punzamientos al que esta expuesto el albafil de vaciado de hormigon

en gradas de las obras de estructura.
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Cuadro N° 28: Evaluacion de riesgos mecénicos
Vaciado de Hormigon en Gradas-Peon

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON EN GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia | Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por o 10 5 3 150 Alto

entre objetos

Atrapamiento por o 6 15 3 270 Critico

entre objetos

Atrapamiento por vuelco 6 15 3 270 Critico

de maquinas o carga

Caida de personas al 6 15 3 270 Critico

mismo nivel

Caida de personas desde 6 15 3 270 Critico

diferente altura

Caidas manipulacion de

objetos 6 5 3 90 Alto

Choques de objetos 10 5 2 100 Alto

desprendidos

:Esgm_nces, torceduras y 6 15 3 270 Critico

uxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento

extremidades inferiores 6 ° 3 %0 Alto

Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (270) por atrapamiento por o entre
objetos; critico (270) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; critico
(270) por caida de personas al mismo nivel; critico (270) por caida de personas
desde diferente altura; alto (90) por caida manipulacion de objetos; alto (100) por
choques de objetos desprendidos; critico (270) por esguinces, torceduras y
luxaciones; alto (90) por proyeccion de particulas; alto (90) por punzamientos de
extremidades inferiores; critico (450) por cortes y punzamientos al que esta

expuesto el pedn vaciado de hormigdn en gradas de las obras de estructura.
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Cuadro N° 29: Evaluacion de riesgos mecénicos
Encofrado de cadenas columnas-vigas-losas-gradas-Carpintero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: ENCOFRADO DE CADENAS COLUMNAS-VIGAS-LOSAS-

GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: CARPINTERO
ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

At_rapamlento por o entre 10 5 3 150 Alto

objetos

At_rapamlento por o entre 10 15 3 450 Critico

objetos

Atrapam_lento por vuelco 10 15 3 450 Critico

de maquinas o0 carga

Ca_uda de_personas al 10 5 3 150 Alto

mismo nivel

Caida de personas desde .

diferente altura 10 15 3 450 Critico

Choques de objetos

desprendidos 10 5 3 150 Alto

Esguinces, torceduras y 10 15 3 450 Critico

luxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

Punzamiento .

extremidades inferiores 10 1 3 30 Medio

Cortes y punzamientos 6 15 3 270 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; critico (450) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto
(150) por caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de personas
desde diferente altura; alto (150) por choques de objetos desprendidos; critico
(450) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccion de
particulas; medio (30) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (270)
por cortes y punzamientos al que esta expuesto el carpintero de enconfrado de

cadenas de columnas-vigas-losas-gradas de las obras de estructura.
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Cuadro N° 30: Evaluacion de riesgos mecénicos
Encofrado de cadenas columnas-vigas-losas-gradas —Ayudante de Carpinteria

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: ENCOFRADO DE CADENAS COLUMNAS-
VIGAS-LOSAS-GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE CARPINTERIA

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro

At_rapamlento por o entre 10 5 3 150 Alto

objetos

At_rapamlento por o entre 10 15 3 450 Critico

objetos

At,rap_amlento por vuelco de 10 15 3 450 Critico

maquinas 0 carga

C_alda de personas al mismo 10 5 3 150 Alto

nivel

Caida de personas desde .

diferente altura 10 15 3 450 Critico

Caidas manipulacion de

objetos 6 5 3 90 Alto

Choques de objetos

desprendidos 10 5 3 150 Alto

Desplome derrumbamiento 10 5 3 150 Alto

Esguinces, torceduras y 10 15 3 450 Critico

luxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto

I_:’unz_amlento extremidades 10 1 3 30 Medio

inferiores

Cortes y punzamientos 6 15 3 270 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; critico (450) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto
(150) por caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de personas
desde diferente altura; alto (90) por caidas manipulacion de objetos; alto (150)
por choques de objetos desprendidos; alto (150) por desplome derrumbamiento;
critico (450) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccion de
particulas; medio (30) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (270)
por cortes y punzamientos al que estd expuesto el ayudante de carpinteria de
enconfrado de cadenas de columnas-vigas-losas-gradas de las obras de estructura.




Cuadro N° 31: Evaluacion de riesgos mecénicos
Perfileria de estructura metalica-Soldador Eléctrico

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: PERFILERIA DE ESTRUCTURA METALICA
PUESTO DE TRABAJO: SOLDADOR ELECTRICO

ACTIVIDAD P C E GP
Probabilidad | Consecuencia | Exposicion | Grado de Peligro

Atrapamiento por o entre 10 5 3 150 Alto
objetos
At_rapamlento por o entre 10 15 3 450 Critico
objetos
At,rap_amlento por vuelco de 10 15 3 450 Critico
maquinas 0 carga
Atropello o golpe con vehiculo 10 15 3 450 Critico
C_alda de personas al mismo 10 5 3 150 Alto
nivel
Caida de personas desde .
diferente altura 10 15 6 900 Critico
Caidas manipulacion de objetos 10 5 3 150 Alto
Choques de objetos .
desprendidos 10 5 6 300 Critico
Contactos eléctricos directos 10 5 6 300 Critico
Desplome derrumbamiento 10 5 3 150 Alto
Esguinces, torceduras y 10 5 3 150 Alto
luxaciones
Proyeccion de particulas 10 5 3 150 Alto
I_:’unz_amlento extremidades 10 1 3 30 Medio
inferiores
Cortes y punzamientos 10 15 3 450 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (150) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (450) por atrapamiento por o entre
objetos; critico (450) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; critico
(450) atropello o golpe con vehiculo; alto (150) por caida de personas al mismo
nivel; critico (900) por caida de personas desde diferente altura; alto (150) por
caidas manipulaciébn de objetos; critico (300) por choques de objetos
desprendidos; critico (300) contactos eléctricos directos; alto (150) por desplome
derrumbamiento; alto (150) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto (150) por
proyeccion de particulas; medio (30) por punzamientos de extremidades
inferiores; critico (450) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el soldador
eléctrico de perfileria de estructura metalica de las obras de estructura.
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Cuadro N° 32: Evaluacion de riesgos mecénicos
Perfileria de estructura metalica-Maestro Soldador

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: PERFILERIA DE ESTRUCTURA METALICA
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO SOLDADOR

ACTIVIDAD P C E
Probabilidad | Consecuencia | Exposicion | Grado de Peligro

Atrapamiento por o entre .
objetos 10 5 6 300 Critico
Atrapamiento por o entre .
objetos 10 15 6 900 Critico
Atrapam_lento por vuelco 10 15 6 900 Critico
de maquinas o0 carga
Atropello o golpe con .
vehiculo 10 15 6 900 Critico
Ca_uda de_personas al 10 5 6 300 Critico
mismo nivel
Caida de personas desde .
diferente altura 10 15 6 900 Critico
Caidas manipulacion de .
objetos 10 5 6 300 Critico
Choques de objetos .
desprendidos 10 5 6 300 Critico
Contactos eléctricos .
directos 10 5 6 300 Critico
Esguinces, torceduras y 10 5 6 300 Critico
luxaciones
Proyeccion de particulas 10 5 6 300 Critico
Punzamiento .
extremidades inferiores 10 1 6 60 Medio
Cortes y punzamientos 10 15 6 900 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (300) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (900) por atrapamiento por o entre
objetos; critico (900) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; critico
(900) atropello o golpe con vehiculo; critico (300) por caida de personas al
mismo nivel; critico (900) por caida de personas desde diferente altura; critico
(300) por caidas manipulacién de objetos; critico (300) por choques de objetos
desprendidos; critico (300) contactos eléctricos directos; critico (300) por
esguinces, torceduras y luxaciones; critico (300) por proyeccién de particulas;
medio (60) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (900) por cortes
y punzamientos al que estd expuesto el maestro soldador de perfileria de
estructura metélica de las obras de estructura.
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Cuadro N° 33: Evaluacion de riesgos mecénicos
Perfileria de Estructura Metalica-Mecanico de Mantenimiento

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: PERFILERIA DE ESTRUCTURA METALICA
PUESTO DE TRABAJO: MECANICO MANTENIMIENTO

ACTIVIDAD P C E

Probabilidad | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por o entre -
objetos 10 5 6 300 Critico
Atrapamiento por o entre -
objetos 10 15 6 900 Critico
Atrapam_lento por vuelco 10 15 6 900 Critico
de maquinas o0 carga
Atropello o golpe con .
vehiculo 10 15 6 900 Critico
Ca_uda de_personas al 10 5 6 300 Critico
mismo nivel
Caida de personas desde .
diferente altura 10 15 6 900 Critico
Caidas manipulacion de .
objetos 10 5 6 300 Critico
Choques de objetos .
desprendidos 10 5 6 300 Critico
Contactos eléctricos .
directos 10 5 6 300 Critico
Desplome derrumbamiento 10 5 6 300 Critico
Esguinces, torceduras y 10 5 6 300 Critico
luxaciones
Proyeccion de particulas 10 5 6 300 Critico
I_:’unz_amlento extremidades 10 5 6 300 Critico
inferiores
Cortes y punzamientos 10 15 6 900 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad critico (300) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (900) por atrapamiento por o entre
objetos; critico (900) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; critico
(900) atropello o golpe con vehiculo; critico (300) por caida de personas al
mismo nivel; critico (900) por caida de personas desde diferente altura; critico
(300) por caidas manipulacién de objetos; critico (300) por choques de objetos
desprendidos; critico (300) contactos eléctricos directos; critico (300) por
esguinces, torceduras y luxaciones; critico (300) por proyeccién de particulas;
critico (300) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (900) por
cortes y punzamientos al que estd expuesto el mecanico de mantenimiento de
perfileria de estructura metalica de las obras de estructura.
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Cuadro N° 34: Evaluacion de riesgos mecénicos
Figurado y armado de cadenas-columnas-losas-gradas-Fierrero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: FIGURADO Y ARMADO DE CADENAS-
COLUMNAS-LOSAS-GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: FIERRERO

ACTIVIDAD P C E GP

Probabilidad | Consecuencia | Exposicion Grado de Peligro

Atrapamiento por o entre

objetos 6 5 6 180 Alto

Atrapamiento por o entre 6 15 6 540 Critico

objetos

At,rap_amlento por vuelco de 6 15 6 540 Critico

maquinas 0 carga

Atropello o golpe con 6 15 6 540 | Critico

vehiculo

r(]:ie\lllga de personas al mismo 10 5 6 300 Critico

Caida de personas desde .

diferente altura 6 15 6 540 Critico

Caidas manipulacion de

objetos 6 5 6 180 Alto

Choques de objetos

desprendidos 6 5 6 180 Alto

Contactos eléctricos directos 6 5 6 180 Alto

Desplome derrumbamiento 6 5 6 180 Alto

Esguinces, torceduras y 6 5 6 180 Alto

luxaciones

Proyeccion de particulas 6 5 6 180 Alto

I_:’unz_amlento extremidades 6 1 6 36 Medio

inferiores

Cortes y punzamientos 6 15 6 540 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (180) por
atrapamiento por o entre objetos; critico (540) por atrapamiento por o entre
objetos; critico (540) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; critico
(540) atropello o golpe con vehiculo; critico (300) por caida de personas al
mismo nivel; critico (540) por caida de personas desde diferente altura; alto (180)
por caidas manipulacién de objetos; alto (180) por chogues de objetos
desprendidos; alto (180) contactos eléctricos directos; alto (180) por desplome
derrumbamiento; alto (180) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto (180)
por proyeccién de particulas; medio (36) por punzamientos de extremidades
inferiores; critico (540) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el fierrero
en el figurado y armado de cadenas-columnas-losas-gradas de las obras de
estructura.
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Cuadro N° 35: Evaluacion de riesgos mecénicos
Figurado y armado de cadenas-columnas-losas-gradas-Ayudante de Fierrero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: FIGURADO Y ARMADO DE CADENAS-
COLUMNAS-LOSAS-GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE FIERRERO

ACTIVIDAD P C E

Probabilidad | Consecuencia | Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por o entre .
objetos 10 5 6 300 Critico
Atrapamiento por o entre .
objetos 10 5 6 300 Critico
At,rap_amlento por vuelco de 6 5 6 180 Alto
maquinas o carga
Atropello o golpe con 6 15 6 540 | Critico
vehiculo
C_alda de personas al mismo 6 5 6 180 Alto
nivel
Caida de personas desde .
diferente altura 10 15 6 900 Critico
Caidas manipulacion de
objetos 6 5 6 180 Alto
Choques de objetos
desprendidos 6 5 6 180 Alto
Contactos eléctricos directos 6 5 6 180 Alto
Desplome derrumbamiento 6 5 6 180 Alto
Esguinces, torceduras y 6 15 6 540 Critico
luxaciones
Proyeccion de particulas 6 5 6 180 Alto
I_:’unz_amlento extremidades 6 1 6 36 Medio
inferiores
Cortes y punzamientos 6 15 6 540 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad critico (300)
por atrapamiento por o entre objetos; critico (300) por atrapamiento por o entre
objetos; alto (180) por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga;
(540) atropello o golpe con vehiculo; alto (180) por caida de personas al mismo
nivel; critico (900) por caida de personas desde diferente altura; alto (180) por
caidas manipulacion de objetos; alto (180) por choques de objetos desprendidos;

alto (180)  contactos eléctricos directos;

alto (180)

critico

por desplome

derrumbamiento; critico (540) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto (180)
por proyeccién de particulas; medio (36) por punzamientos de extremidades
inferiores; critico (540) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el
ayudante de fierrero en el figurado y armado de cadenas-columnas-losas-gradas

de las obras de estructura.




Cuadro N° 36: Evaluacion de riesgos mecéanicos
Instalaciones eléctricas en losas-Maestro Eléctrico

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: INSTALACIONES ELECTRICAS EN LOSAS
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO ELECTRICO

P C E

ACTIVIDAD Probabilidad | Consecuencia | Exposicion | Grado de Peligro
Atrapamiento por o entre
objetos 6 5 3 90 Alto
Atrapamiento por o entre
objetos 6 5 3 90 Alto
Cglda de_personas al 6 5 3 90 Alto
mismo nivel
C_alda de personas desde 6 15 3 270 Critico
diferente altura
Ca_ldas manipulacion de 6 5 3 90 Alto
objetos
Choques de objetos
desprendidos 6 > 3 %0 Alto
C_ontactos eléctricos 6 5 3 90 Alto
directos
Desplome
derrumbamiento 6 > 3 %0 Alto
Esguinces, torceduras y 6 5 3 90 Alto
luxaciones
Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto
Punzamiento .
extremidades inferiores 6 . 3 18 Bajo
Cortes y punzamientos 6 15 3 270 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (90) por atrapamiento por o entre objetos;
alto (90) por caida de personas al mismo nivel; critico (270) por caida de
personas desde diferente altura; alto (90) por caidas manipulacion de objetos; alto
(90) por choques de objetos desprendidos; alto (90) contactos eléctricos directos;
alto (90) por desplome derrumbamiento; alto (90) por esguinces, torceduras y
luxaciones; alto (90) por proyeccidn de particulas; bajo (18) por punzamientos de
extremidades inferiores; critico (270) por cortes y punzamientos al que esta
expuesto el maestro eléctrico en las instalaciones eléctricas en losas de las obras
de estructura.
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Cuadro N° 37: Evaluacion de riesgos mecénicos

Instalaciones eléctricas en losas-Ayudante Eléctrico

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: INSTALACIONES ELECTRICAS EN LOSAS
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE ELECTRICO

P C E

ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por o .
entre objetos 6 1 3 18 Bajo
Atrapamiento por o
entre objetos 6 5 3 90 Alto
Atrgpello o0 golpe con 0 Bajo
vehiculo
Ca_uda de_personas al 6 1 3 18 Bajo
mismo nivel
Caida de personas .
desde diferente altura 10 15 3 450 Critico
Caidas manipulacion de .
objetos 6 1 3 18 Bajo
Choques de objetos
desprendidos 6 5 3 90 Alto
Contactos eléctricos .
directos 6 1 6 36 Medio
Desplome
derrumbamiento 6 5 3 90 Alto
Esguinces, torceduras y 6 5 3 9% Alto
luxaciones
Proyecuon de 6 5 3 9% Alto
particulas
Punzamiento .
extremidades inferiores 6 1 3 18 Bajo
Cortes y punzamientos 6 15 3 270 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad bajo (18) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (90) por atrapamiento por o entre objetos;
bajo (18) por caida de personas al mismo nivel; critico (450) por caida de
personas desde diferente altura; bajo (18) por caidas manipulacion de objetos;
alto (90) por choques de objetos desprendidos; medio (36) contactos eléctricos

directos; alto (90)

por desplome derrumbamiento; alto (90) por esguinces,

torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccién de particulas; bajo (18) por
punzamientos de extremidades inferiores; critico (270) por cortes y punzamientos
al que esta expuesto el ayudante eléctrico en las instalaciones eléctricas en losas
de las obras de estructura.
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Cuadro N° 38: Evaluacion de riesgos mecénicos

Instalaciones eléctricas en paredes-Maestro Eléctrico

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: INSTALACIONES ELECTRICAS EN PAREDES

PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO ELECTRICO

P C E

ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por o entre
objetos 6 5 3 90 Alto
Atrapamiento por o entre
objetos 6 5 3 90 Alto
Ca_uda de_personas al 6 5 3 90 Alto
mismo nivel
C_alda de personas desde 6 15 3 270 Critico
diferente altura
Caidas manipulacién de
objetos 6 5 3 90 Alto
Choques de objetos
desprendidos 6 5 3 %0 Alto
Contactos eléctricos
directos 6 5 3 90 Alto
Desplome
derrumbamiento 6 > 3 0 Alto
Esguinces, torceduras y 6 5 3 9 Alto
luxaciones
Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto
Punzamiento .
extremidades inferiores 6 ! 3 18 Bajo
Asfixia / ahogamiento 0 Bajo
Cortes y punzamientos 6 10 3 180 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (90) por atrapamiento por o entre objetos;
alto (90) por caida de personas al mismo nivel; critico (270) por caida de
personas desde diferente altura; alto (90) por caidas manipulacion de objetos; alto
(90) por choques de objetos desprendidos; alto (90) contactos eléctricos directos;
alto (90) por desplome derrumbamiento; alto (90) por esguinces, torceduras y
luxaciones; alto (90) por proyeccidn de particulas; bajo (18) por punzamientos de
extremidades inferiores; alto (180) por cortes y punzamientos al que esta expuesto
el maestro eléctrico en las instalaciones eléctricas en paredes de las obras de

estructura.
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Cuadro N° 39: Evaluacion de riesgos mecénicos
Instalaciones eléctricas en paredes-Ayudante Eléctrico

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: INSTALACIONES ELECTRICAS EN PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE ELECTRICO

P C E

ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por o entre
objetos 6 5 3 90 Alto
Atrapamiento por o entre 3 5 3 45 Medio
objetos
Cefuda de_personas al 6 5 3 90 Alto
mismo nivel
C_alda de personas desde 6 15 3 270 Critico
diferente altura
Caidas manipulacién de
objetos 6 5 3 90 Alto
Choques de objetos
desprendidos 6 5 3 %0 Alto
Contactos eléctricos
directos 6 5 3 90 Alto
Desplome
derrumbamiento 6 > 3 %0 Alto
Esguinces, torceduras y 6 5 3 90 Alto
luxaciones
Proyeccion de particulas 6 5 3 90 Alto
Punzamiento .
extremidades inferiores 6 ! 3 18 Bajo
Cortes y punzamientos 6 15 3 270 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por
atrapamiento por o entre objetos; medio (45) por atrapamiento por o entre
objetos; alto (90) por caida de personas al mismo nivel; critico (270) por caida de
personas desde diferente altura; alto (90) por caidas manipulacion de objetos; alto
(90) por choques de objetos desprendidos; alto (90) contactos eléctricos directos;
alto (90) por desplome derrumbamiento; alto (90) por esguinces, torceduras y
luxaciones; alto (90) por proyeccion de particulas; bajo (18) por punzamientos de
extremidades inferiores; critico (270) por cortes y punzamientos al que esta
expuesto el ayudante eléctrico en las instalaciones eléctricas en paredes de las

obras de estructura
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Cuadro N° 40: Evaluacion de riesgos mecénicos
Instalaciones sanitarias-Plomero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: INSTALACIONES SANITARIAS
PUESTO DE TRABAJO: PLOMERO

P C E
ACTIVIDAD Probabilida | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
d

Atrapamiento por o entre .
objetos 6 5 2 60 Medio
At_rapamlento por o entre 6 5 5 60 Medio
objetos
Cglda de_personas al 6 1 9 12 Bajo
mismo nivel
C_alda de personas desde 6 15 9 180 Alto
diferente altura
Caidas manipulacion de i
objetos 6 5 2 60 Medio
Choques _de objetos 6 5 9 60 Medio
desprendidos
Contactos eléctricos
directos 10 5 2 100 Alto
Esguinces, torceduras y 6 5 5 60 Medio
luxaciones
Proyeccion de particulas 6 5 2 60 Medio
Punzamiento .
extremidades inferiores 6 1 2 12 Bajo
Cortes y punzamientos 6 15 2 180 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad medio (60) por
atrapamiento por o entre objetos; medio (60) por atrapamiento por o entre
objetos; bajo (12) por caida de personas al mismo nivel; alto (180) por caida de
personas desde diferente altura; medio (60) por caidas manipulacién de objetos;
medio (60) por choques de objetos desprendidos; alto (100) contactos eléctricos
directos; medio (60) por esguinces, torceduras y luxaciones; medio (60) por
proyeccién de particulas; bajo (12) por punzamientos de extremidades inferiores;
alto (180) por cortes y punzamientos al que estd expuesto el plomero en las

instalaciones sanitarias de las obras de estructura.
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Cuadro N° 41: Evaluacion de riesgos mecénicos

Instalaciones sanitarias- Ayudante de Plomero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: INSTALACIONES SANITARIAS
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE PLOMERO

P C E

ACTIVIDAD Probabilidad | Consecuencia | Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por o .
entre objetos 6 > 2 60 Medio
Atrapamiento por o .
entre objetos 6 > 2 60 Medio
Caida de personas al .
mismo nivel 6 1 2 12 Bajo
Caida de personas desde .
diferente altura 10 15 2 300 | Critico
Caidas manipulacion de .
objetos 6 5 2 60 Medio
Choques de objetos .
desprendidos 6 S 2 60 Medio
C'ontactos eléctricos 6 5 5 60 Medio
directos
Esgu[nces, torceduras y 6 5 5 60 Medio
luxaciones
Proyeccion de 6 5 2 60 | Medio
particulas
Punzamiento .
extremidades inferiores 6 1 2 12 Bajo
Cortes y punzamientos 6 15 2 180 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad medio (60) por
atrapamiento por o entre objetos; medio (60) por atrapamiento por o entre
objetos; bajo (12) por caida de personas al mismo nivel; critico (300) por caida de
personas desde diferente altura; medio (60) por caidas manipulacién de objetos;
medio (60) por choques de objetos desprendidos; medio (60) contactos eléctricos
directos; medio (60) por esguinces, torceduras y luxaciones; medio (60) por
proyeccidn de particulas; bajo (12) por punzamientos de extremidades inferiores;
alto (180) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el ayudante de plomero
en las instalaciones sanitarias de las obras de estructura.

92




Cuadro N° 42: Evaluacion de riesgos mecénicos
Mamposteria y paredes-Maestro Mayor

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS
SUBPROCESO: MAMPOSTERIA Y PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

P C E
ACTIVIDAD Probabilida | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
d

Atrapamiento por o
entre objetos 6 5 6 180 Alto
Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 5 6 180 Alto
carga
Cglda de_personas al 6 5 6 180 Alto
mismo nivel
Caida de personas e
desde diferente altura 10 15 6 900 Critico
Calda_s manipulacion 6 5 6 180 Alto
de objetos
Desplome
derrumbamiento 3 5 6 90 Alto
Esguinces, torceduras 6 15 6 540 Critico
y luxaciones
Proyeccion de
particulas 6 5 6 180 Alto
Punzamiento
extremidades 6 5 6 180 Alto
inferiores
Cortes y .
punzamientos 6 15 6 540 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (180) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (180) por atrapamiento por vuelco de
maquinas o carga; alto (180) por caida de personas al mismo nivel; critico (900)
por caida de personas desde diferente altura; alto (180) por caidas manipulacién
de objetos; critico (270) por chogues de objetos desprendidos; alto (90) por
desplome derrumbamiento; critico (540) por esguinces, torceduras y luxaciones;
alto (180) por proyeccion de particulas; alto (180) por punzamientos de
extremidades inferiores; critico (540) por cortes y punzamientos al que esta
expuesto el maestro mayor en los trabajos de mamposteria y paredes de las obras
de acabados.
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Cuadro N° 43: Evaluacion de riesgos mecénicos
Mamposteria y paredes-Albafiil

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS
SUBPROCESO: MAMPOSTERIA Y PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

P C E
ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicid Grado de Peligro
n

Atrapamiento por o
entre objetos 6 5 6 180
Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 5 6 180
carga
Ca_uda de_personas al 6 5 6 180
mismo nivel
Caida de personas .
desde diferente altura 10 15 6 900 Critico
Caidas manipulacién de
objetos 6 5 6 180
Choques de objetos .
desprendidos 6 15 6 540 Critico
Desplome .
derrumbamiento 6 15 6 540 Critico
Esguinces, torceduras y 6 15 5 540 Critico
luxaciones
Proyeccion de
particulas 6 5 6 180
Punzamiento
extremidades inferiores 6 5 6 180
Cortes y punzamientos 6 15 6 540 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (180) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (180) por atrapamiento por vuelco de
maquinas o carga; alto (180) por caida de personas al mismo nivel; critico (900)
por caida de personas desde diferente altura; alto (180) por caidas manipulacion
de objetos; critico (540) por choques de objetos desprendidos; critico (540) por
desplome derrumbamiento; critico (540) por esguinces, torceduras y luxaciones;
alto (180) por proyeccion de particulas; alto (180) por punzamientos de
extremidades inferiores; critico (540) por cortes y punzamientos al que esta
expuesto el albafiil en los trabajos de mamposteria y paredes de las obras de

acabados.
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Cuadro N° 44: Evaluacion de riesgos mecénicos
Mamposteria y paredes-Peon

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS
SUBPROCESO: MAMPOSTERIA Y PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: PEON

P C E GP

ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por o
entre objetos 6 5 6 180 Alto
Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 5 6 180 Alto
carga
quda de_personas al 6 5 6 180 Alto
mismo nivel
Caida de personas .
desde diferente altura 6 15 6 540 | Critico
Caidas manipulacién
de objetos 6 5 6 180 Alto
Chogues de objetos 6 15 6 540 | Critico

desprendidos

Desplome 6

derrumbamiento S 6 180 Alto
Esguinces, torceduras 6 5 6 180 Alto
y luxaciones

Proyeccion de

particulas 6 5 6 180 Alto
Punzamiento

extremidades 6 5 6 180 Alto
inferiores

Cortes y punzamientos 6 15 6 540 | Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (180) por
atrapamiento por o entre objetos; alto (180) por atrapamiento por vuelco de
maquinas o carga; alto (180) por caida de personas al mismo nivel; critico (540)
por caida de personas desde diferente altura; alto (180) por caidas manipulacién
de objetos; critico (540) por choques de objetos desprendidos; alto (180) por
desplome derrumbamiento; alto (180) por esguinces, torceduras y luxaciones; alto
(180) por proyeccidn de particulas; alto (180) por punzamientos de extremidades
inferiores; critico (540) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el pedn en
los trabajos de mamposteria y paredes de las obras de acabados.
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Cuadro N° 45: Evaluacion de riesgos mecénicos

Revestimiento de ceramica pisos y paredes- Azulejero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS
SUBPROCESO: REVESTIMIENTO DE CERAMICA PISOS Y

PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: AZULEJERO
P C E

ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 5 3 90 Alto
carga
Caida de personas al
mismo nivel 6 S 3 %0 Alto
Caida de personas .
desde diferente altura 10 15 3 450 | Critico
Calda§ manipulacion 6 5 3 90 Alto
de objetos
Choques de objetos 10 15 10 1500 | Critico
desprendidos
Desplome 6 5 3 90 | Alto
derrumbamiento
Esgumges, torceduras 6 5 3 90 Alto
y luxaciones
Proyecmon de 6 5 3 90 Alto
particulas
Punzamiento
extremidades 6 1 3 18 Bajo
inferiores
Cortes y punzamientos 10 15 3 450 | Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por
atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto (90) por caida de personas al
mismo nivel; critico (450) por caida de personas desde diferente altura; alto (90)
por caidas manipulacién de objetos; critico (1500) por choques de objetos
desprendidos; alto (90) por desplome derrumbamiento; alto (90) por esguinces,
torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccién de particulas; bajo (18) por
punzamientos de extremidades inferiores; critico (450) por cortes y punzamientos
al que estd expuesto el azulejero en los trabajos de revestimiento de ceramica
pisos y paredes de las obras de acabados.
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Cuadro N° 46: Evaluacion de riesgos mecénicos

Revestimiento de ceramica pisos y paredes - Ayudante de azulejero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS ‘
SUBPROCESO: REVESTIMIENTO DE CERAMICA PISOS Y PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE AZULEJERO

P C E GP

ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 5 3 90 Alto
carga
Cglda de_personas al 6 5 3 90 Alto
mismo nivel
Caida de personas .
desde diferente altura 6 15 3 270 Critico
Calda_s manipulacion 6 5 3 90 Alto
de objetos
Choques de objetos -
desprendidos 10 15 3 450 Critico
Desplome 6 15 3 270 | Critico
derrumbamiento
Esguinces, torceduras 6 15 3 970 Critico
y luxaciones
Proyeccmn de 6 5 3 90 Alto
particulas
Punzamiento
extremidades 6 1 3 18 Bajo
inferiores
Cortes y punzamientos 6 15 3 270 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad alto (90) por
atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; alto (90) por caida de personas al
mismo nivel; critico (270) por caida de personas desde diferente altura; alto (90)
por caidas manipulacion de objetos; critico (450) por choques de objetos
desprendidos; critico (270) por desplome derrumbamiento; critico (270) por
esguinces, torceduras y luxaciones; alto (90) por proyeccién de particulas; bajo
(18) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (270) por cortes y
punzamientos al que esta expuesto el ayudante de azulejero en los trabajos de
revestimiento de cerdmica pisos y paredes de las obras de acabados.
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Cuadro N° 47: Evaluacion de riesgos mecanicos
Colocacion de piezas sanitarias de porcelana - Plomero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS
SUBPROCESO: COLOCACION DE PIEZAS SANITARIAS DE

PORCELANA
PUESTO DE TRABAJO: PLOMERO
P C E GP

ACTIVIDAD Probabilidad | Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atrapam_lento por vuelco 6 1 9 12 Bajo
de maquinas 0 carga
Cglda de_personas al 6 5 9 60 Medio
mismo nivel
Ca_ldas manipulacién de 6 5 9 60 Medio
objetos
Espacios confinados 0 Bajo
Choques de objetos 6 5 5 60 Medio

desprendidos

Desplome .
derrumbamiento 6 5 2 60 Medio

Esguinces, torceduras y

. 10 15 2 300 Critico
luxaciones
Proyeccion de particulas 6 5 2 60 Medio
Punzamiento .
extremidades inferiores 6 1 2 12 Bajo
Cortes y punzamientos 10 15 2 300 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad bajo (12) por
atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; medio (60) por caida de personas
al mismo nivel; medio (60) por caidas manipulacion de objetos; medio (60) por
choques de objetos desprendidos; medio (60) por desplome derrumbamiento;
critico (300) por esguinces, torceduras y luxaciones; medio (60) por proyeccion
de particulas; bajo (12) por punzamientos de extremidades inferiores; critico
(300) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el plomero en la colocacion
de piezas sanitarias de porcelana de las obras de acabados.
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Cuadro N° 48: Evaluacion de riesgos mecénicos
Colocacion de piezas sanitarias de porcelana - Maestro Plomero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS
SUBPROCESO: COLOCACION DE PIEZAS SANITARIAS DE

PORCELANA
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO PLOMERO
P C E GP
ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia | Exposici6é | Grado de Peligro
n

Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 5 2 60 Medio
carga
Cglda de_personas al 6 5 9 60 Medio
mismo nivel
Calda_s manipulacion 6 5 9 60 Medio
de objetos
Choques de objetos .
desprendidos 6 S 2 60 Medio
Desplome 6 5 2 60 | Medio
derrumbamiento
Esguinces, torceduras 10 15 5 300 Critico
y luxaciones
Proyeccion de 6 5 2 60 | Medio
particulas
Punzamiento
extremidades 6 1 2 12 Bajo
inferiores
Cortes y punzamientos 10 15 2 300 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad medio (60) por
atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; medio (60) por caida de personas
al mismo nivel; medio (60) por caidas manipulacion de objetos; medio (60) por
choques de objetos desprendidos; medio (60) por desplome derrumbamiento;
critico (300) por esguinces, torceduras y luxaciones; medio (60) por proyeccion
de particulas; bajo (12) por punzamientos de extremidades inferiores; critico
(300) por cortes y punzamientos al que esta expuesto el maestro plomero en la
colocacion de piezas sanitarias de porcelana de las obras de acabados.
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Cuadro N° 49: Evaluacion de riesgos mecénicos
Colocacion de ventaneria de aluminio - Instalador

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS

SUBPROCESO: COLOCACION DE VENTANERIA DE ALUMINIO

PUESTO DE TRABAJO: INSTALADOR

P C E

ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicion | Grado de Peligro
Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 5 2 60 Medio
carga
Cglda de_personas al 6 5 5 60 Medio
mismo nivel
Caida de personas .
desde diferente altura 10 15 2 300 Critico
Caidas manipulacion i
de objetos 6 5 2 60 Medio
Cr}ogue contra objetos 0 Bajo
moviles
Choques de objetos
desprendidos 10 5 2 100 Alto
Desplome 6 5 2 60 | Medio
derrumbamiento
Esguinces, torceduras 10 15 5 300 Critico
y luxaciones
Proyeccion de 6 5 2 60 | Medio
particulas
Punzamiento
extremidades 6 1 2 12 Bajo
inferiores
Cortes y punzamientos 10 15 2 300 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad medio (60) por
atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; medio (60) por caida de personas
al mismo nivel; critico (300) caida de personas desde diferente altura; medio (60)
por caidas manipulacién de objetos; alto (100)

desprendidos; medio (60)

por choques de objetos
por desplome derrumbamiento; critico (300) por

esguinces, torceduras y luxaciones; medio (60) por proyeccidn de particulas; bajo
(12) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (300) por cortes y
punzamientos al que esta expuesto el instalador en la colocacion de ventaneria de
aluminio de las obras de acabados.
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Cuadro N° 50: Evaluacion de riesgos mecénicos
Instalacion y colocacion de puertas de madera - Carpintero

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS
SUBPROCESO: INSTALACION Y COLOCACION DE
PUERTAS DE MADERA
PUESTO DE TRABAJO: CARPINTERO

P C E GP

ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicion Grado de Peligro
Atrapamiento por vuelco .
de maquinas o carga 6 > 2 60 Medio
quda de_personas al 6 5 9 60 Medio
mismo nivel
Caida de personas desde
diferente altura 6 15 2 180 Alto
Caidas manipulacion de i
objetos 6 5 2 60 Medio
Choques de objetos .
desprendidos 6 5 2 60 Medio
Desplome .
derrumbamiento 6 5 2 60 Medio
Esgw_nces, torceduras y 10 15 5 300 Critico
luxaciones
Proyeccion de particulas 6 5 2 60 Medio
Punzamiento .
extremidades inferiores 6 1 2 12 Bajo
Cortes y punzamientos 10 15 2 300 Critico

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad medio (60) por
atrapamiento por vuelco de maquinas o carga; medio (60) por caida de personas
al mismo nivel; alto (180) caida de personas desde diferente altura; medio (60)
por caidas manipulacién de objetos; medio (60) por choques de objetos
desprendidos; medio (60) por desplome derrumbamiento; critico (300) por
esguinces, torceduras y luxaciones; medio (60) por proyeccidn de particulas; bajo
(12) por punzamientos de extremidades inferiores; critico (300) por cortes y
punzamientos al que esta expuesto el carpintero en la instalacion y colocacién de
puertas de madera de las obras de acabados.
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Cuadro N° 51: Evaluacion de riesgos mecénicos

Pintura interior exterior - pintor

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS
SUBPROCESO: PINTURA INTERIOR EXTERIOR
PUESTO DE TRABAJO: PINTOR

P C E

ACTIVIDAD Probabilidad Consecuencia Exposicion | Grado de Peligro
Atrapamiento por o .
entre objetos 6 5 2 60 Medio
Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 5 2 60 Medio
carga
Cglda de_personas al 6 5 9 60 Medio
mismo nivel
Caida de personas .
desde diferente altura 10 15 2 300 Critico
Caidas manipulacion i
de objetos 6 1 2 12 Bajo
Choques _de objetos 10 5 9 100 Alto
desprendidos
Desplome .
derrumbamiento 6 1 2 12 Bajo
Esguinces, torceduras 10 15 5 300 Critico
y luxaciones
Proyeccion de 6 5 2 60 | Medio
particulas
Punzamiento
extremidades 6 1 2 12 Bajo
inferiores
Cortes y punzamientos 6 1 2 12 Bajo

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad medio (60) por
atrapamiento por o entre objetos; medio (60) por atrapamiento por vuelco de
maquinas o carga; medio (60) por caida de personas al mismo nivel; critico
(300) caida de personas desde diferente altura; bajo (12) por caidas manipulacion
de objetos; alto (100) por choques de objetos desprendidos; bajo (12) por
desplome derrumbamiento; critico (300) por esguinces, torceduras y luxaciones;
medio (60) por proyeccion de particulas; bajo (12) por punzamientos de
extremidades inferiores; bajo (12) por cortes y punzamientos al que esta expuesto

el pintor en los trabajos de pintura interior y exterior de las obras de acabados.
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Cuadro N° 52: Evaluacion de riesgos mecénicos

Pintura interior exterior - Ayudante de pintor

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
PROCESO : ACABADOS
SUBPROCESO: PINTURA INTERIOR EXTERIOR
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE PINTOR

P C E
ACTIVIDAD Probabilidad Consecuenc | Exposicion Grado de Peligro
ia

Atrapamiento por o .
entre objetos 6 5 2 60 Medio
Atrapamiento por
vuelco de maquinas o 6 1 2 12 Bajo
carga
Caida de personas e
desde diferente altura 10 15 2 300 Critico
Ca_ldas manipulacion de 6 1 5 12 Bajo
objetos
Choques de objetos .
desprendidos 6 5 2 60 Medio
Desplome .
derrumbamiento 6 5 2 60 Medio
:Esgm_nces, torceduras y 6 15 5 180 Alto
uxaciones
Proyeccion de 6 5 2 60 Medio
particulas
Punzamiento .
extremidades inferiores 6 1 2 12 Bajo
Cortes y punzamientos 10 5 2 100 Alto

Fuente: Daniela Molina (2014)

Observacion: En el cuadro se identifica un grado de peligrosidad medio (60) por

atrapamiento por o entre objetos; bajo (12) por atrapamiento por vuelco de

maquinas o carga; critico (300) caida de personas desde diferente altura; bajo

(12) por caidas manipulacién de objetos; medio (60) por choques de objetos

desprendidos; medio (60)

por desplome derrumbamiento; alto (180) por

esguinces, torceduras y luxaciones; medio (60) por proyeccidn de particulas; bajo

(12) por punzamientos de extremidades inferiores; alto (100) por cortes y

punzamientos al que esta expuesto el ayudante de pintor en los trabajos de pintura

interior y exterior de las obras de acabados.
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Cuadro N° 53: Resumen de Resultados

Critico Alto Medio TOTAL
F % F % F % F %
Obras Preliminares 23 24.73 48 51.61 22 23.66 93 100
Estructuras 107 46.32 99 42.86 25 10.82 | 231 | 100
Acabados 32 32.32 37 37.37 30 30.30 99 100
Fuente: Trabajadores Edificios Publicos de la ciudad de Latacunga
Autora: Daniela Molina (2014)
Grafico N° 3. Resumen de Resultados
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Obras Preliminares Estructuras Acabados

Fuente: Trabajadores Edificios Publicos de la ciudad de Latacunga
Autora: Daniela Molina (2014)
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4.2 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

El anélisis de los Riesgos Laborales Mecénicos permite identificar el grado de
peligrosidad de cada puesto de trabajo en el proceso constructivo de los edificios
publicos de la ciudad de Latacunga.

La hipdtesis puesta a prueba en la presente investigacion es cierta puesto que
muestra que las personas que se desempefian en los 52 puestos de trabajo estan a
expuestos a un grado de peligro critico, alto, medio y bajo. En el proceso obras
preliminares, de estructura y acabados de las obras de construccion se identifica
un grado de peligrosidad critico por caida de personas desde diferente altura,
critico y alto por atropello o golpe con vehiculo, alto por atrapamiento por vuelco
de méaquinas o carga, alto por cortes y punzamientos, critico y alto por caida de
personas desde diferente altura; medio por caida de personas al mismo nivel,
medio por caidas y manipulacion de objetos, medio por punzamientos de
extremidades inferiores; alto y medio por cortes y punzamientos, alto por choques
de objetos desprendidos; alto por esguinces, torceduras y luxaciones; alto por

proyeccion de particulas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De las actividades analizadas con el método FINE, se identifican las siguientes

conclusiones:

e En los trabajos preliminares existe un riesgo mecanico del 24.73%,
mientras que el 51.61% el riesgo mecanico es alto, el 23.66% el riesgo es

medio.

e En los trabajos de estructuras el 46.32% comprende un riesgo critico, sin
embargo, en el 42.86% el riesgo mecanico es alto, mientras que el 10.82 %

se caracteriza por ser un riesgo medio.

e En los trabajos de acabados el 32.32% implica un riesgo mecanico critico,
sin embargo, el 37.37% comprende un riesgo mecanico alto, mientras que

el 30.30% implica un riesgo mecéanico medio.

e En una obra en construccion en los trabajos que mas propensos a que
sufran un accidente ocasionado por un riesgo mecanico se ha concluido que

son los trabajos realizados en alturas.
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5.2. RECOMENDACIONES

En las obras preliminares es necesario llevar a cabo la capacitacion
preventiva de los trabajadores de los edificios publicos de la ciudad de
Latacunga como una accién continuada e integrada en las précticas de
trabajo. Se debe disefiar un instructivo técnico de los riesgos mecénicos en
las actividades de construccién de los edificios publicos de la ciudad de
Latacunga.

En las estructura hace falta planificar actividades preventivas a partir de un
andlisis de necesidades elaborado con participacion de todos los
implicados en las actividades de construccion. Es necesario mantener
canales de comunicacion bidireccionales y transversales a todas las
actividades preventivas, para difundir buenas practicas y mensajes
positivos que fomenten la creencia de los trabajadores en su autoeficacia

preventiva.

Los trabajadores y profesionales de la construccion deben comprender que
la prevencion de riesgos laborales comprende promover la seguridad y
salud de los trabajadores y que pueden involucrarla identificacion,
evaluacion y control de los peligros y riesgos vinculados a un proceso
productivo, para fomentar el desarrollo de actividades y medidas

necesarias para prevenir los riesgos derivados del trabajo.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

TEMA: Instructivo para prevenir los riesgos mecéanicos laborales de los
trabajadores que participan en el proceso constructivo de los edificios pablicos de
la ciudad de Latacunga.

6.1. DATOS INFORMATIVOS

6.1.1. Descripcion del area

La investigacion fue realizada en la Ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi

Fuente: www.mapasecuador.net

Figura N° 1: Mapa politico de Cotopaxi
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6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Las acciones orientadas al mejoramiento de las condiciones de seguridad y salud
en el trabajo, poseen un impacto incuestionable sobre el bienestar de los
trabajadores y sobre la productividad de las empresas. Esta relacion, que se
encuentra apoyada en una muy amplia literatura y evidencia empirica, sugiere que
invertir recursos en la construccién de ambientes y lugares de trabajo sanos y
seguros, puede constituirse en una inversion sumamente rentable, no sélo para las
empresas, Yy los trabajadores y sus familias, sino también, para el pais en general,

como una via o camino para lograr el tan anhelado desarrollo econdmico y social.

En lo que respecta a la salud, el principio basico es que poblaciones mas sanas,
generan una expansion mayor de la produccion, al menos por tres circunstancias:
i) una productividad por unidad de tiempo mas alta; ii) menos dias de ausencia
laboral; y, iii) un periodo mas amplio de duracion de la fuerza laboral. Y de
manera complementaria, un mejor estado de salud, produce una mayor capacidad
de acumulacion de otras formas de capital humano; por ejemplo, existen
abundantes estudios e investigaciones, que encuentran una fuerte correlacion entre
el rendimiento escolar de los nifios y su estado de salud. (PICADO, G.; DURAN,
F., 2006).

Aunque la salud es un fendmeno multi-causal, no cabe duda, que en la actualidad,
el lugar y las condiciones laborales, juegan un rol preponderante en su estado
individual y colectivo, pues un porcentaje significativo de la poblacién, dedica al

menos un tercio de su tiempo al trabajo.

Cualquiera que sea el trabajo ejecutado, los individuos siempre se exponen a un
extenso conjunto de riesgos o situaciones adversas, muchas de las cuales pueden

generar pérdidas sensibles en su estado de salud y bienestar. En este sentido, el
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término “seguridad y salud en el trabajo”, trata de todas las acciones conscientes y
voluntarias, llevadas a cabo por los distintos participantes en estas actividades
(empresarios, trabajadores, autoridades gubernamentales, centros sindicales, etc.),
con el proposito de reducir al minimo el impacto negativo del trabajo sobre la
salud y el bienestar de los trabajadores. (PICADO, G.; DURAN, F., 2006).

Cuando el sistema de seguridad y salud en el trabajo no funciona apropiadamente,
ademas de las obvias consecuencias que se tienen en la salud, las enfermedades,
los accidentes y muertes generados en el trabajo, otras dimensiones econdmicas y

sociales también sufren negativamente.

Tanto los costos humanos como economicos de los accidentes y enfermedades
profesionales son enormes. Por ello, OIT cree firmemente en que los accidentes
del trabajo y enfermedades profesionales deben ser prevenidos. Para que ello
pueda darse se requiere una conjuncion de esfuerzos nacionales en diferentes
ambitos. Para la OIT, parte de la respuesta se encuentra en la adecuacion de las
legislaciones nacionales tendientes a la promocion y garantia del cumplimiento de
las normas de prevencion. (PICADO, G.; DURAN, F., 2006).

Parte de la respuesta también descansa en una mayor y mejor capacitacion a nivel
de las empresas. Sin embargo, el verdadero éxito para lograr una reduccion de los
accidentes y enfermedades profesionales, solo podra ser alcanzado con un trabajo
positivo y comprometido de todos los actores que tienen que ver con la gestién de

la prevencion.

Ante los retos que plantea la prevencion de los accidentes y enfermedades
profesionales, la Conferencia Internacional del Trabajo en su 912 Reunidn (junio

de 2003), adoptd una estrategia global para la Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Dicha estrategia busca colocar la Seguridad y Salud en el Trabajo en el nivel méas
alto de las agendas internacionales y nacionales. La estrategia esta basada en la
necesidad de promover una amplia “cultura preventiva de seguridad y salud”, asi
como la necesidad de manejar los riesgos laborales efectivamente. El Informe de
la Conferencia, en sus conclusiones, se refiere a la “cultura preventiva nacional”

en los siguientes términos:

“...es una en la cual el derecho a una seguridad y salud en el ambiente de trabajo,
es respetada a todos los niveles, donde gobiernos, empleadores y trabajadores
activamente participan en la promocién de la seguridad y salud en el ambiente
laboral, a traves de un sistema que define derechos, responsabilidades y sanciones,
y donde el principio de prevencion ocupa la mas alta prioridad.”. (PICADO, G.;
DURAN, F., 2006).

En éstas destacan, la productividad y la competitividad de las empresas, el
mercado laboral, el presupuesto de las familias y la pobreza, el sistema de

seguridad social, el comercio internacional, entre otros mas.

A partir de lo expuesto y luego de la investigacion de campo aplicada a los
edificios publicos de la ciudad de Latacunga se determina que las personas que se
desempefian en los 52 puestos de trabajo estan a expuestos a un grado de peligro
critico, alto y medio. En el proceso obras preliminares, de estructura y acabados
de las obras de construccion se identifica un grado de peligrosidad critico por
caida de personas desde diferente altura, alto y critico por atropello o golpe con
vehiculo, alto por atrapamiento por vuelco de maquinas o carga, alto por cortes
y punzamientos, alto y critico por caida de personas desde diferente altura; medio
por caida de personas al mismo nivel, medio por caidas y manipulacién de
objetos, medio por punzamientos de extremidades inferiores; alto y medio por
cortes y punzamientos, alto por choques de objetos desprendidos; alto por

esguinces, torceduras y luxaciones; alto por proyeccion de particulas.
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6.3. JUSTIFICACION

De acuerdo con estimaciones de OIT, el nimero de muertes a nivel mundial,
relacionadas con accidentes y enfermedades laborales arriban a poco mas de 2
millones anualmente, y se estima un total de 270 millones de accidentes mortales
y no mortales y unos 160 millones de trabajadores que padecen enfermedades
derivadas de sus trabajos. Los costos econdmicos de estas cifras son también
impresionantes: aproximadamente un 4% del PIB global anual; pero aun asi, no
tienen comparacién con su impacto en el bienestar de los trabajadores y sus

familias.

Segun el periodico el Universo (2013) los datos estadisticos de Riesgos del
Trabajo del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), en el 2011 se
registraron 4.115 accidentes laborales en Guayas, cifra que en el 2012 aumento a
6.800, para el 2013 hay 99 accidentes laborales registrados, dos de ellos

causaron fallecimiento.

Segun la OIT, anualmente se producen 270 millones de accidentes de trabajo, 160
millones de enfermedades profesionales y mueren 2 millones de personas por
estas dos causas; se pierde el 4% del PIB mundial, por ausencias del trabajo,
tratamientos de las enfermedades y de incapacidades, asi como prestaciones a
sobrevivientes. Cada dia mueren 5.000 personas, y asi podriamos extendernos en
el sefialamiento de cifras dramaticas, pero por ahora sefialaremos que segun la
misma OIT, en los paises en desarrollo, son las industrias primarias como la
agricultura, la pesca, la industria maderera, la mineria y la construccion las que
acusan los mas altos indices de accidentes y enfermedades vinculados al trabajo.
Segun el mismo Organismo, en paises en desarrollo, la siniestralidad laboral
cuesta a ellos, hasta el 10% de su PIB. (IESS, 2010).
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Estos datos deben traernos a la reflexion de la importancia de la gestion de los
sistemas de prevencion de riesgos laborales, a fin de lograr el permanente
mejoramiento de la Seguridad y Salud en el Trabajo, en las organizaciones de
nuestra sociedad.

La Constitucion vigente de la Republica del Ecuador, en su Articulo N° 326,
numerales 5 y 6 establece el derecho de los ecuatorianos a desarrollar sus labores
en un ambiente adecuado que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y
bienestar; y que toda persona rehabilitada después de un accidente de trabajo o
enfermedad, sera reintegrada al trabajo y mantener la relacion laboral. Los Arts.
369 y 370, de la misma Norma Suprema, establecen que el Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social, es el responsable de la prestacion de las contingencias del
seguro universal obligatorio, dentro de las cuales, especificamente se sefiala a los
riesgos de trabajo. Hoy el Seguro General de Riesgos del Trabajo, constituye uno
de los cuatro seguros especializados en los cuales la actual Ley de Seguridad
Social, ha dividido a las prestaciones que concede el IESS, conjuntamente con los
seguros de Pensiones, Salud Individual y Familiar y el Seguro Social Campesino.
(IESS, 2010).

Al asignar a las prestaciones de riesgos de trabajo el mismo nivel del resto de
prestaciones, el legislador intent6 priorizar e impulsar el desarrollo de este seguro
especializado, a fin de garantizar que cada dia existan mas trabajadores que gocen
de un ambiente de trabajo sano y seguro, que eleve su calidad de vida,
controlando, reparando y previniendo las afectaciones a la Seguridad y Salud en el
Trabajo. (IESS, 2010).

Los acuerdos internacionales, leyes, convenios, reglamentos, resoluciones y otros
instrumentos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo, ademas de la

concesion de prestaciones, consignan la responsabilidad del Seguro General de
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Riesgos del Trabajo (SGRT) de verificar y controlar el cumplimiento de la
normativa, elaborar programas de prevencion y asistencia, con procedimientos
técnicos que permitan crear una verdadera “Conciencia de Seguridad” la que nos
permitird disminuir los indices de accidentes laborales y enfermedades
profesionales. (IESS, 2010).

Concerniente a el proceso de construccion de los edificios publicos de la ciudad
de Latacunga se destaca lo siguiente: En el proceso obras preliminares se
identifica un grado de peligrosidad critico por caida de personas desde diferente
altura, alto y critico por atropello o golpe con vehiculo, alto por atrapamiento por
vuelco de maquinas o carga, alto por cortes y punzamientos, alto y critico por
caida de personas desde diferente altura; medio por caida de personas al mismo
nivel, medio por caidas y manipulacion de objetos, medio por punzamientos de
extremidades inferiores; medio y alto por cortes y punzamientos, alto por choques
de objetos desprendidos; alto por esguinces, torceduras y luxaciones; alto por

proyeccion de particulas.

En el proceso de la obras relacionadas con las estructuras existe un grado de
peligrosidad alto por atrapamiento por o entre objetos; critico atropello o golpe
con vehiculo, alto por caida de personas al mismo nivel; critico por caida de
personas desde diferente altura; alto por choques de objetos desprendidos; alto y
critico por esguinces, torceduras y luxaciones; alto por proyeccion de particulas;
medio por punzamientos de extremidades inferiores; critico por cortes y
punzamientos, critico contactos eléctricos directos; alto por desplome
derrumbamiento, alto por caidas manipulacion de objetos, critico por atrapamiento

por vuelco de maquinas o carga.

En el proceso de la obras de acabado existe un grado de peligrosidad alto por

atrapamiento por o entre objetos; alto por atrapamiento por vuelco de maquinas o
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carga; medio y alto por caida de personas al mismo nivel; critico por caida de
personas desde diferente altura; alto por caidas manipulacion de objetos; critico
por choques de objetos desprendidos; medio, alto y critico por desplome
derrumbamiento; critico por esguinces, torceduras y luxaciones; alto por
proyeccion de particulas; alto por punzamientos de extremidades inferiores;

critico por cortes y punzamientos.

El personal que labora en la construccion de los edificios publicos de la ciudad de
Latacunga carece de un instructivo de los riesgos laborales por lo que estan
expuestos en forma permanente a dichos riesgos. La mayor parte de los
trabajadores que participan en las actividades de construccion de los edificios
publicos de la ciudad de Latacunga desconocen los diferentes tipos de riesgos a
los que estan expuestos, por lo que no hacen uso del equipo de proteccion ni de las
medidas necesarias para prevenir cualquier accidente en el transcurso de su

actividad laboral.

6.4. OBJETIVOS

6.4.1. General

e Diseflar un instructivo para prevenir los riesgos mecanicos laborales
de los trabajadores que participan en el proceso constructivo de los

edificios publicos de la ciudad de Latacunga.

6.4.2. Especificos

e Contribuir al mejoramiento de las condiciones y ambiente de trabajo,
para la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales,

promoviendo asi la seguridad y la salud de los trabajadores.
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e Promover la aplicacion de este instrumento técnico a todos los

involucrados en el area de la construccion.

e Establecer un instrumento para la para la implementacion de las
medidas preventivas propuestas para la toma de decisiones necesarias

en la construccion.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La presente propuesta de implementacion de un instructivo para prevenir los
riesgos mecanicos laborales de los trabajadores que participan en el proceso
constructivo de los edificios publicos de la ciudad de Latacunga, es factible en su
aplicacion permanente por cuanto se cuenta con todos los elementos
indispensables que se requiere como es el la Coordinacion del GAD del
Municipio de Latacunga-Departamento de Obras Publicas, asi como también los
recursos: materiales, técnicos, financieros, y el tiempo disponible para la

ejecucion, e implementacion del instructivo.

Esta propuesta en relacion a su aplicacion y utilidad es amplia puesta que
involucrard a los profesionales y trabajadores que participan en el proceso
constructivo de los edificios pablicos de la ciudad de Latacunga, para lo cual se ha
conformado un instrumento técnico que contribuye a la prevencion de los riesgos

mecanicos laborales de los trabajadores.

116



6.6. FUNDAMENTACION

Salud, prevencién de la construccion

Los trabajadores de la construccidn construyen, reparan, mantienen, restauran,
reforman y derriban casas, edificios de oficinas, templos, fabricas, hospitales,
carreteras, puentes, tlneles, estadios, puertos, aeropuertos, etc. La Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) clasifica dentro del sector de la construccion a
aquellas empresas publicas y privadas que erigen edificios para viviendas o para
fines comerciales e infraestructuras como carreteras, puentes, tlneles, presas y
aeropuertos. En Estados Unidos y en algunos otros paises, los trabajadores de la
construccion también se encargan de la limpieza de vertederos de residuos
peligrosos. (OIT, 1995, pag.2).

La proporcion que representa la construccion en el producto interior bruto en los
paises industrializados varia ampliamente. Representa alrededor de 14 % del PIB
en Estados Unidos, el 6,5 % en Alemania y el 17 % en Japdn. En la mayoria de
los paises, las empresas tienen relativamente pocos empleados a jornada completa.
Existen muchas empresas especializadas en sus respectivos oficios —electricidad,
fontaneria o soladores, por ejemplo— que trabajan como subcontratistas. (OIT,
1995, pag.2).

Los trabajadores de la construccion

Gran parte de los trabajadores de la construccién son trabajadores no cualificados;
otros estan clasificados en alguno de los diversos oficios especializados. Los
obreros de la construccién engloban del 5 al 10 % de la poblacién activa de los
paises industrializados. En todo el mundo, mas del 90 % de los trabajadores de la
construccion pertenecen al sexo masculino. En algunos paises en vias de
desarrollo, la proporcion de mujeres es mayor, y suelen concentrarse en trabajos
no cualificados. En algunos paises, el trabajo se deja a los inmigrantes, y en otros,
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el sector proporciona empleo relativamente bien pagado y una via hacia la
seguridad econdémica. Para muchos, el trabajo no cualificado en la construccion
constituye la puerta de acceso a la masa laboral asalariada en la construccién o en
otros sectores. (OIT, 1995, pag.2).

Factores de riesgo mecénico

Contempla todos los factores presentes en objetos, maquinas, equipos,
herramientas, que pueden ocasionar accidentes laborales, por falta de
mantenimiento preventivo y/o correctivo, carencia de guardas de seguridad en el
sistema de transmision de fuerza, punto de operacion y partes moviles y salientes,

falta de herramientas de trabajo y elementos de proteccion personal. (IESS, 2010,
pag.3).

Para la prevencion de cada uno de los puestos de trabajo nos fundamentamos en
las Especificaciones Técnicas de los Estudios Generales de los edificios publicos

de la ciudad de Latacunga.

En el Reglamento de Seguridad y Salud de los trabajadores y Mejoramiento del
Medio Ambiente de Trabajo, Decreto Ejecutivo 2393 los siguientes articulos
sirvieron como fundamentacion para realizar la prevencion por cada puesto de

trabajo:

Capitulo 11

o Art.24.-Pasillos

e Art. 25.-Rampas provisionales.

e Art. 26.-Escaleras fijas y de servicio.
e Art.26.-Escaleras de mano.
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e Art. 29.-Plataforma de trabajo.
e Art. 30.-Abertura en pisos.
e Art. 32.-Barandillas y rodapiés.

e Art.34.-Limpieza de locales

Titulo 111

Aparatos, Maquinas y Herramientas

Capitulo |

e Instalaciones de maquinas fijas ,art.73.-ubicacion
e Art. 74.-separacion e maquinas.

e Art. 74.-colocacion de materiales y Utiles.

Capitulo 11

Proteccion de Maquinas Fijas

e Art76.-Instalacion de resguardos y dispositivos de seguridad.

e Art80.-Interconexion de los resguardos y los sistemas de mando

Capitulo IV

Utilizacién y Mantenimiento de Maquinas Fijas

e Art. 91.-Utilizacion

e Art. 92.-Mantenimiento
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Capitulo V

Maquinas Portétiles

e Art. 94.-Utilizacion y mantenimiento

Capitulo VI

Herramientas Manuales

e art. 95.-Normas generales y utilizacion

Titulo IV

Manipulacién y Transporte.

Capitulo IV

Transportadores de materiales

e Art. 120.-Normas generales

Capitulo V

Manipulacién y Almacenamiento

e Art. 120.-Manipulacion de materiales.

Capitulo VI

Vehiculos de Carga y Transporte

e Art. 130.-Circulacion de vehiculos
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e Art. 131.-Carretillas o carros manuales

e Art. 132.-Tractores y otros medios de transporte automotor.

Titulo V

Capitulo vi

Sefializacion de Seguridad

e Art. 164.-Objeto
e Art. 131.-Carretillas o carros manuales

e Art. 132.-Tractores y otros medios de transporte automotor.

Capitulo VIII

Sefializacion De Seguridad

e Art. 169.-Clasificacion de las sefiales

Titulo VI

Proteccion de personal

e Art.175.-Disposiciones generales
e Art.177.-Proteccion de craneo

e Art.178.-Proteccidn de cara y 0jos
e Art.179.-Proteccion auditiva

e Art.180.-Proteccién de vias respiratorias
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e Art.181.-Proteccion de las extremidades superiores

e Art.182.-Proteccion de las extremidades inferiores

En las Notas Técnicas de Prevencion del Ministerio de Relaciones Laborales
(NTP) sirvieron como fundamentacion para realizar la prevencion por cada puesto

de trabajo a continuacion se nombran algunas de ellas:

DSST-NT-03 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL USO,
MANTENIMIENTO, NORMAS

La proteccion personal debe considerarse en el contexto de los métodos de control
para la prevencion de las lesiones y enfermedades profesionales, para esto es
esencial tener siempre presente que la proteccion personal debe considerarse

como el ultimo recurso de reduccion del peligro en el lugar de trabajo.

En la jerarquia de métodos que pueden utilizarse para controlar los peligros en el
lugar de trabajo, la proteccién personal no es un método de primera eleccion. De
hecho, debe utilizarse s6lo cuando los posibles controles técnicos o de ingenieria
que reducen el riesgo (mediante métodos como el aislamiento, el cierre, la
ventilacion, la sustitucion u otros cambios de proceso) y los controles
administrativos (como reducir el tiempo de trabajo con peligro de exposicidn) ya

se han aplicado en la maxima extensién viable. (MRL, 2013).

DSST-NT-32 ARNES DE SEGURIDAD Y ANCLAJES

La principal causa de muerte en el sector de la construccién e industrial, es

necesario desarrollar un documento en el cual se describan acciones preventivas a
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tomar para trabajos en altura. Todo trabajo realizado a partir de un metro ochenta
centimetros del nivel del suelo, requerird del uso de un arnés de seguridad. Si el
trabajo se realiza en un puesto fijo serd suficiente amarrarlo a un punto resistente
de la estructura. Si el trabajador tiene que cambiar de lugar de trabajo debera
utilizar cuerdas de amarre fijadas entre dos puntos resistentes de la estructura u
otros sistemas de sujecion horizontal o vertical a las cuales amarrara el arnés a
través de un sistema deslizante o linea de vida. Los puntos de amarre del arnés de
seguridad y linea de vida deberan ser independientes de los utilizados para amarre
de andamios. (MRL, 2013).

En las Notas Técnicas de Prevencion del INSTITUTO NACIONAL DE
HIGIENE EN EL TRABAJO (NTP) sirvieron como fundamentacion para realizar
la prevencidn por cada puesto de trabajo a continuacion se nombran algunas de

ellas:

NTP 391: HERRAMIENTAS MANUALES (I): CONDICIONES
GENERALES DE SEGURIDAD

Las herramientas manuales son unos utensilios de trabajo utilizados generalmente
de forma individual que Unicamente requieren para su accionamiento la fuerza
motriz humana; su utilizacién en una infinidad de actividades laborales les dan
una gran importancia. Ademas los accidentes producidos por las herramientas
manuales constituyen una parte importante del nimero total de accidentes de

trabajo y en particular los de caracter leve. (NTP, 1999).
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6.7. METODOLOGIA

[ PROCESO -SUBPROCESO }_<:;_

[ PUESTO DE TRABAJO ]—<:l—

J

HERRAMIENTAS Y EQUIPOS
UTILIZADOS

U SEGUIMIENTO

DESCRIPCION DE
ACTIVIDADES PRINCIPALES

DESARROLLADAS
MEDIDAS ACCION DE
PREVENTIVAS NO CONTROL

{4

[ RIESGO CONTROLADO ]
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO

DOCUMENTO N°OP.REP-

NIV.CAD.001
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: REPLANTEO Y NIVELACION
PUESTO DE TRABAJO: CADENERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago.-14

Herramientas y Equipos utilizados

Herramientas Menor
Equipo de Topografia

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Traslado y colocacion de puntos.

Colocacion de mira para que pueda ubicar puntos el topdgrafo
Colocacion de estacas.

Trazado de niveles y cotas que determine el proyecto.

MEDIDAS DE PREVENCION

Observar las condiciones del suelo antes de ubicar el prisma, mira.

Antes de clavar las estacas fijarse si el combo esta condiciones para ser
usado, y a la hora de proceder a martillar sujetar al combo del mango de la
parte posterior para tener un mejor angulo de clavado.

Para evitar este tipo de accidentes, el cadenero al igual que todo su equipo
de trabajo, debe contar con el equipo de proteccién que necesariamente
debe de ser reflectivo, el mismo que permitird a los conductores de los
diferentes tipos de vehiculos identificarlos con mayor facilidad, como se
indican en las imagenes a continuacion.

Se puede evitar este riesgo, mediante la implementacion a todo el personal
del equipo de proteccion basico, como lo son: Casco, Zapatos.(ver anexo2)
Como medida preventiva para evitar caidas de trabajadores al mismo
nivel, se debe priorizar en utilizar el calzado considerado antideslizante,
que permita la correcta adherencia con el suelo.

Las medidas preventivas para establecer trabajos a la intemperie consiste
en utilizar la indumentaria y el calzado adecuado, que les permita
sobrepasar las diferentes condiciones climaticas, la misma que deberan ser
impermeable para en caso de lluvias, y fresca para el calor.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.REP-NIV.PE.002
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: REPLANTEO Y NIVELACION
PUESTO DE TRABAJO: PEON
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14
Herramientas y Equipos utilizados
Suelo
Mojones
Clavos
Estacas
Piola

Herramienta Menor

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Colocacion de mira para que pueda ubicar puntos el topdgrafo
Colocacion de estacas.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Fijarse en las condiciones del suelo, pendiente y vegetacion.

e Al movilizar los equipos a utilizarse asegurarse de que todos estén bien
fijados y sujetados en sus respectivas cajas y tener mucho cuidado a la
hora de transportar jalones, piguetes, estacas (elementos corto
punzantes).(ver anexo 4)

e Antes de clavar las estacas fijarse si el combo esta condiciones para ser
usado, y a la hora de proceder a martillar sujetar al combo del mango de la
parte posterior para tener un mejor angulo de clavado. (ver anexo 4)

e Para evitar este tipo de accidentes, el pedn al igual que todo su equipo de
trabajo, debe contar con el equipo de proteccion que necesariamente debe
de ser reflectivo, el mismo que permitird a los conductores de los
diferentes tipos de vehiculos identificarlos con mayor facilidad, como se
indican en las imagenes a continuacion.

e Como medida preventiva para evitar caidas de trabajadores al mismo

nivel, se debe priorizar en utilizar el calzado considerado antideslizante,
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que permita la correcta adherencia con el suelo.

Las medidas preventivas para efectuar trabajos a la intemperie consiste en
utilizar la indumentaria y el calzado adecuado, que les permita sobrepasar
las diferentes condiciones climaticas, la misma que deberan ser
impermeable para en caso de lluvias, y fresca para el calor.

Se puede evitar este riesgo, mediante la implementacion a todo el personal

del equipo de proteccion basico, como lo son: Casco, Zapatos.(ver anexo3)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO

DOCUMENTO N°OP.REP-

NIV.TOP.003
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: REPLANTEO Y NIVELACION
PUESTO DE TRABAJO: TOPOGRAFO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Teodolito

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Traslado y colocacion de puntos.
Revision de planos y localizacién de puntos en obra.

MEDIDAS DE PREVENCION

A la hora de plantar el equipo topogréfico fijarse en los estratos del suelo,
pendiente y vegetacion.

Para evitar este tipo de accidentes, el cadenero al igual que todo su equipo
de trabajo, debe contar con el equipo de proteccién que necesariamente
debe de ser reflectivo, el mismo que permitird a los conductores de los
diferentes tipos de vehiculos identificarlos con mayor facilidad, como se
indican en las imagenes a continuacion.(RSST-2393)

Se puede evitar este riesgo, mediante la implementacion a todo el personal
del equipo de proteccion basico, como lo son: Casco, Zapatos.

Como medida preventiva para evitar caidas de trabajadores al mismo
nivel, se debe priorizar en utilizar el calzado considerado antideslizante,
que permita la correcta adherencia con el suelo.(ver anexo2)

Las medidas preventivas para ejecutar trabajos a la intemperie consiste en
utilizar la indumentaria y el calzado adecuado, que les permita sobrepasar
las diferentes condiciones climaticas, la misma que deberan ser

impermeable para en caso de lluvias, y fresca para el calor.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.EXM.OP.004
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: OPERADOR EQUIPO PESADO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados
Volqueta
Equipo de bombeo
Retroexcavadora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Excavacion A Maquina

Considera la limpieza de la capa vegetal y los movimientos de gran volumen, del
suelo y otros materiales existentes en el mismo, mediante la utilizacion de
maquinaria y equipos pesados.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Fijarse en las condiciones del suelo, pendiente y vegetacion.

e Se recomienda estacionar la maquinaria por lo menos a 3m de distancia
del borde de la excavacion.(RSST-2393)

e La maquina debe de contar con el cinturén de seguridad respectivo y que
la cabina de la misma sea antivuelco.

e De ningiin modo se debe dejar de utilizar los estabilizadores previstos en

las maquinas, esto evita posibles vuelcos.
e Se debe poner las sefiales preventivas necesarias.

e Se debe utilizar el equipo de proteccion personal necesario, como son:
Casco, proteccién auditiva, calzado de seguridad.(ver anexo 2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.EXM.PEO.005
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Herramientas Menor

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Considera la limpieza de la capa vegetal.(manual)

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar los equipos (guadafa, herramienta menor) que se encuentren en
buen estado.(ver anexo 4)

e Colocacidn de sefialética como son conos, cinta de seguridad. .(RSST-
2393)

e Fijarse en las condiciones del suelo y pendientes. .(RSST-2393)

e Prohibicién de trabajos en la cercania de postes eléctricos sin estabilidad.

e Proteger las vias respiratorias mediante la utilizacion de mascarillas la
misma que deben ser las adecuada para la actividad que realiza.(RSST-
2393)

e Se puede evitar este riesgo, mediante la implementacién a todo el personal
del equipo de proteccion basico, como lo son: Casco, Guantes, Zapatos y
Gafas.(ver anexo 2)

e Las medidas preventivas para realizar trabajos a la intemperie consiste en
utilizar la indumentaria y el calzado adecuado, que les permita sobrepasar
las diferentes condiciones climaticas, la misma que deberan ser

impermeable para en caso de lluvias, y fresca para el calor.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.MT.TOP.006
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: TOPOGRAFO

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Equipo de topografia
Teodolito

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Trazado de niveles y cotas que determine el proyecto (corte y relleno).

MEDIDAS DE PREVENCION

e A lahora de plantar el equipo topografico fijarse en los estratos del suelo,
pendiente y vegetacion. .(RSST-2393)

e Para evitar este tipo de accidentes, el cadenero al igual que todo su equipo
de trabajo, debe contar con el equipo de proteccién que necesariamente
debe de ser reflectivo, el mismo que permitird a los conductores de los
diferentes tipos de vehiculos identificarlos con mayor facilidad, como se
indican en las imagenes a continuacion.

e Se puede evitar este riesgo, mediante la implementacion a todo el personal
del equipo de proteccion basico, como lo son: Casco, Zapatos.(veranexo 2)

e Como medida preventiva para evitar caidas de trabajadores al mismo
nivel, se debe priorizar en utilizar el calzado considerado antideslizante,
que permita la correcta adherencia con el suelo.

e Las medidas preventivas para ejecutar trabajos a la intemperie consiste en
utilizar la indumentaria y el calzado adecuado, que les permita sobrepasar
las diferentes condiciones climaticas, la misma que deberadn ser

impermeable para en caso de lluvias, y fresca para el calor.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.MVT.OP.007
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: OPERADOR EQUIPO PESADO 1
JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Compactador Mecénico
Lastre
Agua

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Relleno y Compactado
Ingreso de compactador.
Tendido y conformacién de capas con maquina.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Fijarse en las condiciones del suelo, pendiente y vegetacion.

e Se recomienda estacionar la maquinaria por lo menos a 3m de distancia
del borde de la excavacion. .(RSST-2393)

e La maquina debe de contar con el cinturén de seguridad respectivo y que
la cabina de la misma sea antivuelco.(RSST-2393)

e De ningiin modo se debe dejar de utilizar los estabilizadores previstos en
las maquinas, esto evita posibles vuelcos.(RSST-2393)

e Se debe ubicar las sefiales preventivas necesarias. .(RSST-2393)

e Se debe utilizar el equipo de proteccion personal necesario, como son:

Casco, proteccién auditiva, calzado de seguridad.(ver anexo 2)

132




PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
m FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.MVT.PE.008
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Herramienta Menor ,Lastre ,Agua

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Relleno y Compactado
Colocacion de agua en el suelo (hidratacion).
Tendido y conformacion de capas (manual)

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificacion del equipo y herramienta menor que Se encuentre en
condiciones éptimas.(ver anexo 4)

e Colocacion de sefialética como son conos, cinta de seguridad. .(RSST-
2393)

e Fijarse en las condiciones del suelo y pendientes.

e Crear el vallado de seguridad a 2 m del borde de la excavacion de la zanja,

e con una altura minima de 1.50 m. (RSST-2393)

e Colocar el material removido a una distancia de 3m como minimo del
borde de la excavacion. .(RSST-2393)

e No realizar trabajos ni circular en las orillas de los taludes inestables, en
caso de vehiculos su circulacion sera a una distancia mayor a los 4 m.
.(RSST-2393)

e En caso de que sean suelos inestables se recomienda, realizar el estibado
de los taludes como medida preventiva y colocacion de escaleras que
permita la evacuacion inmediata de los trabajadores, en caso de encontrase
con edificaciones colindantes se les debe realizar el apuntalamiento para
evitar posibles deslizamientos y vuelco del mismo por erosién del suelo.
(RSST-2393)

e Al instante de realizar movimiento de tierras la maquinaria debe estar bien
identificada, al igual que las respectivas sefiales de seguridad necesarias
que impidan el contacto con los trabajadores ocasionandoles golpe que
podrian terminar en futuras lesiones. .(RSST-2393)

e Se debe utilizar el equipo de proteccion personal necesario, como son:
Casco, guantes, calzado de seguridad, gafas.(ver anexo 2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.MVT.MY.009
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Herramienta Menor ,Lastre, Agua

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Relleno y Compactado.
Verificacion de colocacion de agua en el suelo en situ (hidratacion).
Verificacion del tendido y conformacion de capas (manual)

MEDIDAS DE PREVENCION

Verificacion del equipo y herramienta menor que Se encuentre en
condiciones éptimas.

Colocacion de sefialética como son cono, cinta de seguridad.

Fijarse en las condiciones del suelo y pendientes.

Controlar que las actividades de relleno y compactacion se ejecuten bajo
todos los parametros de seguridad.(RSST-2393)

Establecer el vallado de seguridad a 2 m del borde de la excavacion de la
zanja, con una altura minima de 1.50 m.(RSST-2393)

Colocar el material removido a una distancia de 3m como minimo del
borde de la excavacion. .(RSST-2393)

No realizar trabajos ni circular en las orillas de los taludes inestables, en
caso de vehiculos su circulacion sera a una distancia mayor a los 4 m.
.(RSST-2393)

Prohibir el ingreso de personal ajeno a la actividad que se esta realizando,
como la proximidad a la maquinaria que se encuentra trabajando. .(RSST-
2393)

En caso de que sean suelos inestables se recomienda, realizar el estibado
de los taludes como medida preventiva y colocacion de escaleras que
permita la evacuacion inmediata de los trabajadores, en caso de encontrase
con edificaciones colindantes se les debe realizar el apuntalamiento para
evitar posibles deslizamientos y vuelco del mismo por erosion del suelo.
.(RSST-2393)

Se debe utilizar el equipo de proteccion personal necesario, como son:
Casco, proteccién auditiva, calzado de seguridad.(ver anexo2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.MVT.MY.009
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: MOVIMIENTO DE TIERRAS
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Herramienta Menor ,Lastre,Agua

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Relleno y Compactado.
Verificacion de colocacion de agua en el suelo en situ (hidratacion).
Verificacion del tendido y conformacion de capas (manual)

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificacion del equipo y herramienta menor que Se encuentre en
condiciones éptimas.

e Colocacion de sefialética como son cono, cinta de seguridad. .(RSST-
2393)

e Fijarse en las condiciones del suelo y pendientes.

e Controlar que las actividades de relleno y compactacion se ejecuten bajo
todos los parametros de seguridad.

e Establecer el vallado de seguridad a 2 m del borde de la excavacion de la
zanja, con una altura minima de 1.50 m.(RSST-2393)

e Colocar el material removido a una distancia de 3m como minimo del
borde de la excavacion. .(RSST-2393)

e No realizar trabajos ni circular en las orillas de los taludes inestables, en
caso de vehiculos su circulacion sera a una distancia mayor a los 4 m
.(RSST-2393)

e Prohibir el ingreso de personal ajeno a la actividad que se esta realizando,
como la proximidad a la maquinaria que se encuentra trabajando. .(RSST-
2393)

e En caso de que sean suelos inestables se recomienda, realizar el estibado
de los taludes como medida preventiva y colocacion de escaleras que
permita la evacuacion inmediata de los trabajadores, en caso de encontrase
con edificaciones colindantes se les debe realizar el apuntalamiento para
evitar posibles deslizamientos y vuelco del mismo por erosion del suelo.
.(RSST-2393)

e Se debe utilizar el equipo de proteccion personal necesario, como son:
Casco, proteccién auditiva, calzado de seguridad.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.FUN.MY.010
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES

PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Avrido Fino

Arido Grueso
Agua-Herramienta Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de Hormigon (Cimientos De Hormigon Ciclépeo)
Verificacion preparacion de hormigon.

Verificacion de plomos, niveles.

Verificacion de piedra bola

Verificacion de hormigén y vibrado uniforme.
Verificacion y nivelacion del hormigon vertido.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Controlar que las actividades de funciones se ejecuten bajo todos los

parametros de seguridad.
e Verificacion de dosificacion de hormigones.

e Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar la cimentacion

e Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion y

vibracion del hormigon.(ver anexo?2)

e Manipular las salidas de las bombas de hormigdn de ser posible entre dos

personas para evitar posibles golpes en distintas partes del cuerpo.

e En caso de ser vibradores de gran capacidad y potencias tomas las mismas

precauciones.

e Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima

136




de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacion del personal.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacién de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo. .(ver anexo2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.FUN.ALB.011
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES

PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramienta Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigdn (cimientos de hormigon ciclopeo)
Preparacion de hormigon.

Verificacion de plomos, niveles.

Colocacion de piedra bola

Colocacion de hormigon y vibrado uniforme.
Compactacion y nivelacion del hormigdn vertido.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificacion del equipo y herramienta menor que se encuentre en

condiciones éptimas.
e Colocacidn de sefialética como son cono, cinta de seguridad
e Verificacion de dosificacion de hormigones.

e Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar la cimentacion

e Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion y

vibracion del hormigon.(ver anexo?2)

e Manipular las salidas de las bombas de hormigén de ser posible entre dos

personas para evitar posibles golpes en distintas partes del cuerpo.

e En caso de ser vibradores de gran capacidad y potencias tomas las mismas

precauciones.
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Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Mantener una distancia juiciosa entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacion del personal.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacién peatonal.

Poner ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizaciéon de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna

parte del cuerpo.(ver anexo2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.FUN.PE.012
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES

PUESTO DE TRABAJO: PEON

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Avrido Fino

Arido Grueso
Agua-Herramienta Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigdn (cimientos de hormigon ciclopeo)
Preparacion de hormigon.

Colocacion de piedra bola

Colocacion de hormigon y vibrado uniforme.
Compactacion y nivelacion del hormigdn vertido.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificacion del equipo y herramienta menor que se encuentre en

condiciones éptimas.
e Colocacidn de sefialética como son cono, cinta de seguridad
e Verificacion de dosificacion de hormigones.

e Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar la cimentacion

e Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion y

vibracion del hormigon.(ver anexo?2)

e Manipular las salidas de las bombas de hormigdn de ser posible entre dos

personas para evitar posibles golpes en distintas partes del cuerpo.

e En caso de ser vibradores de gran capacidad y potencias tomas las mismas

precauciones.
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Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacion del personal.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacién peatonal.

Poner ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizaciéon de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna

parte del cuerpo.(ver anexo2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.FUN.MY.013
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES

PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Avrido Fino

Arido Grueso
Agua-Herramienta Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigon replantillo

Verificacion de Plomos ,niveles

Verificacion de hormigén y vibrado uniforme.

Verificacion de compactacion y nivelacion del hormigon vertido.

MEDIDAS DE PREVENCION

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con
obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo.(ver anexo2)

Se recomienda que los objetos que permanezcan inméviles en el proceso
de elaboracion de hormigdn estén bien sefialados, etiquetados y de facil
visibilidad en el &rea donde se realiza esta actividad.

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion y
vibracion del hormigon. (ver anexo2)

Se sugiere en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras

142




de parqueo o bombeado de hormigdn.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Mantener las mangueras en buen estado de conservacion, empleando la
toma a tierra para desviar las derivaciones eléctricas.

Se aconseja que si se manipulan objetos pesados y de gran tamafio se lo
realice entre varias personas, para levantar el objeto mantener la espalda
recta y las piernas flexionadas.

Utilizar el calzado adecuado de preferencia que sea de punta de acero con
plantillas anti perforaciones, mantener siempre el lugar de trabajo limpio
sin particulas rodantes por el suelo

Para evitar inconvenientes de fatiga por ruido, o inhalacion de polvos
producidos por la elaboracion de hormigones especialmente cuando se lo
hace con concreteras, se recomienda utilizar protectores auditivos y
mascarilla de proteccion respiratorias.

Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacion del personal.

No sobrecargar las estanterias, preferentemente los objetos mas pesados se
colocaran en las partes bajas de las mismas.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.(RSST-
2393)

Usar contenedores Yy recolectores de basura adecuados para cada tipo de
material.

Poner ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.FUN.ALB.014
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES

PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramienta Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigon replantillo

Preparacion de hormigon.

Vaciado de hormigdn replantillo.

Verificacion de plomos, niveles

Colocacion de hormigon y vibrado uniforme.
Compactacion y nivelacion del hormigdn vertido.

MEDIDAS DE PREVENCION

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

e Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con

obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con
obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo.(ver anexo2)

Se recomienda que los objetos que permanezcan inméviles en el proceso
de elaboracion de hormigdn estén bien sefialados, etiquetados y de facil

144




visibilidad en el area donde se realiza esta actividad.

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracion del hormigon.

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras o camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o bombeado de hormigén.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Mantener las mangueras en buen estado de conservacion, empleando la
toma a tierra para desviar las derivaciones eléctricas.

Se aconseja que si se manipulan objetos pesados y de gran tamafio se lo
realice entre varias personas, para levantar el objeto mantener la espalda
recta y las piernas flexionadas. .(RSST-2393)

Utilizar el calzado adecuado de preferencia que sea de punta de acero con
plantillas anti perforaciones, mantener siempre el lugar de trabajo limpio
sin particulas rodantes por el suelo

Para evitar inconvenientes de fatiga por ruido, o inhalacion de polvos
producidos por la elaboracion de hormigones especialmente cuando se lo
hace con concreteras, se recomienda utilizar protectores auditivos y
mascarilla de proteccion respiratorias.

Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacién del personal. .(RSST-2393)

No sobrecargar las estanterias, preferentemente los objetos mas pesados se
colocaran en las partes bajas de las mismas.(RSST-2393)

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.(ver
anexo4)

145




PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.FUN.PEO.015
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES

PUESTO DE TRABAJO: PEON

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramienta Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigdn replantillo

Preparacion de hormigon.

Vaciado de hormigén replantillo.

Colocacion de hormigon y vibrado uniforme.
Compactacion y nivelacion del hormigdn vertido.

MEDIDAS DE PREVENCION

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén.
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado.
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

e Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con

obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigon.
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado.
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con
obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo.

Se recomienda que los objetos que permanezcan inméviles en el proceso
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de elaboracion de hormigon estén bien sefialados, etiquetados y de facil
visibilidad en el area donde se realiza esta actividad.

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracién del hormigdn.(anexo2)

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o bombeado de hormigdn.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Mantener las mangueras en buen estado de conservacion, empleando la
toma a tierra para desviar las derivaciones eléctricas.

Se aconseja que si se manipulan objetos pesados y de gran tamafio se lo
realice entre varias personas, para levantar el objeto mantener la espalda
recta y las piernas flexionadas.

Utilizar el calzado adecuado de preferencia que sea de punta de acero con
plantillas anti perforaciones, mantener siempre el lugar de trabajo limpio
sin particulas rodantes por el suelo

Para evitar inconvenientes de fatiga por ruido, o inhalacion de polvos
producidos por la elaboracion de hormigones especialmente cuando se lo
hace con concreteras, se recomienda utilizar protectores auditivos y
mascarilla de proteccion respiratorias. .(anexo2)

Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacién del personal. .(RSST-2393)

No sobrecargar las estanterias, preferentemente los objetos mas pesados se
colocaran en las partes bajas de las mismas.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.(RSST-
2393)

Usar contenedores Yy recolectores de basura adecuados para cada tipo de
material.

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.FUN.MY.016
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES

PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramienta Menor
Concretara

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigon zapatas

Verificacion de Hormigon.

Colocar niveles de cotas de fundacion determinados en los planos del proyecto.
Verificacion de vaciado de hormigon

Verificacion de compactacion y nivelacion del hormigon vertido

MEDIDAS DE PREVENCION

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén

e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado.(ver

anexo4)
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

e Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con

obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado.
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

e Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con

obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

e Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacién de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna

parte del cuerpo.(ver anexo2)

e Se recomienda que los objetos que permanezcan inméviles en el proceso
de elaboracion de hormigdn estén bien sefialados, etiquetados y de facil
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visibilidad en el area donde se realiza esta actividad. .(RSST-2393)

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracién del hormigén.(ver anexo2)

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esta realizando maniobras
de parqueo o bombeado de hormigdn.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Mantener las mangueras en buen estado de conservacion, empleando la
toma a tierra para desviar las derivaciones eléctricas.

Se aconseja que si se manipulan objetos pesados y de gran tamafio se lo
realice entre varias personas, para levantar el objeto mantener la espalda
recta y las piernas flexionadas.

Utilizar el calzado adecuado de preferencia que sea de punta de acero con
plantillas anti perforaciones, mantener siempre el lugar de trabajo limpio
sin particulas rodantes por el suelo.(ver anexo2)

Para evitar inconvenientes de fatiga por ruido, o inhalacion de polvos
producidos por la elaboracion de hormigones especialmente cuando se lo
hace con concreteras, se recomienda utilizar protectores auditivos y
mascarilla de proteccion respiratorias. (ver anexo2)

Cuidar una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacién del personal.

No sobrecargar las estanterias, preferentemente los objetos mas pesados se
colocaran en las partes bajas de las mismas.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

Impedir dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.(RSST-
2393)

Ubicar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.FUN.ALB.017
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES

PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramienta Menor
Concretara

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigon zapatas

Colocar niveles de cotas de fundacion determinados en los planos del proyecto.
Vaciado de hormigon

Compactacion y nivelacion del hormigdn vertido

MEDIDAS DE PREVENCION

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado.
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

e Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con

obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado.
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con
obstaculos generados durante el vaciado de hormigon.

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo.(ver anexo?2)

Se recomienda que los objetos que permanezcan inméviles en el proceso
de elaboracion de hormigdn estén bien sefialados, etiquetados y de facil
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visibilidad en el area donde se realiza esta actividad.

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracion del hormigén.(ver anexo2)

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o bombeado de hormigén.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Mantener las mangueras en buen estado de conservacion, empleando la
toma a tierra para desviar las derivaciones eléctricas.

Se aconseja que si se manipulan objetos pesados y de gran tamarfio se lo
realice entre varias personas, para levantar el objeto mantener la espalda
recta y las piernas flexionadas.

Utilizar el calzado adecuado de preferencia que sea de punta de acero con
plantillas anti perforaciones, mantener siempre el lugar de trabajo limpio
sin particulas rodantes por el suelo.(ver anexo2)

Para evitar inconvenientes de fatiga por ruido, o inhalacion de polvos
producidos por la elaboracion de hormigones especialmente cuando se lo
hace con concreteras, se recomienda utilizar protectores auditivos y
mascarilla de proteccion respiratorias. (ver anexo2)

Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacion del personal.

No sobrecargar las estanterias, preferentemente los objetos mas pesados se
colocaran en las partes bajas de las mismas.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.(RSST-
2393)

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.(ver
anexo4)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°OP.FUN.PE.018
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: OBRAS PRELIMINARES
SUBPROCESO: FUNDICIONES

PUESTO DE TRABAJO: PEON

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramienta Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigon zapatas

Preparacion de hormigon.

Vaciado de hormigon

Compactacion y nivelacion del hormigdn vertido

MEDIDAS DE PREVENCION

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado.
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

e Verificar que la zona de ingreso de hormigbn no se encuentre con

obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

o Verificar la estabilidad del suelo donde se va realizar el vaciado de

hormigén
e Verificar que el equipo a utilizarse se encuentre en buen estado.
e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

Verificar que la zona de ingreso de hormigébn no se encuentre con
obstaculos generados durante el vaciado de hormigén.

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo.(ver anexo 2)

Se recomienda que los objetos que permanezcan inméviles en el proceso
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de elaboracion de hormigon estén bien sefialados, etiquetados y de facil
visibilidad en el area donde se realiza esta actividad.

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion y
vibracién del hormigén.(ver anexo2)

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o bombeado de hormigdn.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Mantener las mangueras en buen estado de conservacion, empleando la
toma a tierra para desviar las derivaciones eléctricas.

Se aconseja que si se manipulan objetos pesados y de gran tamafio se lo
realice entre varias personas, para levantar el objeto mantener la espalda
recta y las piernas flexionadas.(RSST-2393)

Utilizar el calzado adecuado de preferencia que sea de punta de acero con
plantillas anti perforaciones, mantener siempre el lugar de trabajo limpio
sin particulas rodantes por el suelo

Para evitar inconvenientes de fatiga por ruido, o inhalacion de polvos
producidos por la elaboracion de hormigones especialmente cuando se lo
hace con concreteras, se recomienda utilizar protectores auditivos y
mascarilla de proteccion respiratorias.

Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacién del personal.

No sobrecargar las estanterias, preferentemente los objetos mas pesados se
colocaran en las partes bajas de las mismas.(RSST-2393)

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Cuidar limpios y en orden las areas de trabajos.(RSST-23939)

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal. .(RSST-
23939)

Ubicar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.(ver
anexo4)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.VH.MY.019
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURAS

VACIADO DE HORMIGON CADENAS-
SUBPROCESO: COLUMNAS-VIGAS-LOSAS-GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Avrido Fino

Arido Grueso
Agua-Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

VACIADO DE HORMIGON CADENAS: Verificacion de plomos, niveles y
cualquier deformacion de encofrados.

Verificacion de la posicion del acero de refuerzo, separadores y otros elementos.
Control de la posicion de los alivianamientos, colocacion del hormigon y vibrado
uniforme.

Control del vertido en vigas, del centro a los costados, en capas no mayores a los
300 mm.

VACIADO DE HORMIGON COLUMNAS: Verificacion de plomos, niveles y
cualquier deformacién de encofrados.

Verificacion de la posicién del acero de refuerzo, separadores y otros elementos
Control de la posicion de los alivianamientos, colocacion del hormigon y vibrado
uniforme.

VACIADO DE HORMIGON VIGAS: Verificacion de plomos, niveles y
cualquier deformacién de encofrados.

Verificacion de la posicién del acero de refuerzo, separadores y otros elementos
Control de la posicion de los alivianamientos, colocacion del hormigon y vibrado
uniforme.

Control del vertido en vigas, del centro a los costados, en capas no mayores a los
300 mm.

VACIADO DE HORMIGON LOSAS: Verificacion de plomos ,niveles y
cualquier deformacion de encofrados

Verificacion de la posicion del acero de refuerzo ,separadores y otros elementos
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Control de la posicion de los alivianamientos ,colocacion del hormigén y vibrado
uniforme.

VACIADO DE HORMIGON GRADAS : Verificacion de plomos ,niveles y
cualquier deformacion de encofrados

Verificacion de la posicion del acero de refuerzo ,separadores y otros elementos
Control de la posicion de los alivianamientos ,colocacion del hormigén y vibrado
uniforme.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar niveles

e Fijarse que los elementos estructurales se encuentren fijos.

e Verificar el armado y ubicacién correcta de andamios.(ver anexo2)

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigén no tenga
vértigo.

e Controlar el vertido delo hormigén del centro a los costados.

e Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacién de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo.(ver anexo2)

e Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracion del hormigon.

e Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o0 bombeado de hormigon.

e Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

e Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

e Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

e Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.

e Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.(ver
anexo4)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.VH.ALB.020
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS

SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON CADENAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigon Cadenas:
Vertido del hormigdn en cadenas
Hormigonado por capas uniformes
Proceso consecutivo de vibrado

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar niveles

e Verificar posicién del acero

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigdn no tenga
Vvértigo.

e Controlar el vertido delo hormigdn del centro a los costados.

e Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacién de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo.(ver anexo2)

e Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracion del hormigon.

e Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras o camiones mixer, no estar
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cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o bombeado de hormigdn.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.(RSST-
2393)

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.VH.PEO.021
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS

SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON CADENAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigdn cadenas:
Vertido del hormigdn en cadenas
Hormigonado por capas uniformes
Proceso consecutivo de vibrado

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar niveles

e Verificar posicién del acero

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigon no tenga

Vvértigo.

e Controlar el vertido delo hormigdn del centro a los costados.

e Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacién de guantes,

mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna

parte del cuerpo.(ver anexo 2)

e Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion y

vibracion del hormigon.

e Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras o camiones mixer, no estar
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cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o bombeado de hormigdn.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jaméas
acercarse al borde del talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.(RSST-2393)

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N° ES.VH.ALB.022
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS

SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON COLUMNAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Andamios

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigdn columnas:

Armado de andamios

Verificacion de plomos ,niveles y cualquier deformacién de encofrados
Verificacion de la posicion del acero de refuerzo ,separadores y otros elementos
Control de la posicion de los alivianamientos .

Colocacion del hormigon y vibrado uniforme.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar que se encuentren fijos los andamios ,y el encofrado bien sujeto
y las columnas fijas

e Revisién de herramienta menor.(ver anexo4)

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigdn no tenga
Vvértigo.

e Controlar el vertido delo hormigdn del centro a los costados.

e Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacién de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna

parte del cuerpo.(ver anexo2)
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Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracion del hormigon.

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o hombeado de hormigén.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.(RSST-2393)

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.(RSST-
2393)

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.(ver

anexo 4)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N° ES.VH.PEO.023
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS

SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON COLUMNAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Andamios

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigon columnas:

Armado de andamios

Verificacion de plomos ,niveles y cualquier deformacién de encofrados
Verificacion de la posicion del acero de refuerzo ,separadores y otros elementos
Control de la posicion de los alivianamientos .

Colocacion del hormigon y vibrado uniforme.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificacion de herramienta menor

e Verificacion que se encuentren sujetas las columnas.

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigdn no tenga
vértigo.

e Controlar el vertido delo hormigdn del centro a los costados.

e Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo.(ver anexo2)

e Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion y

vibracion del hormigon.(ver anexo?2)
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Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras o0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o hombeado de hormigén.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.(RSST-
2393)

Usar contenedores y recolectores de basura adecuados para cada tipo de
material.

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.(ver

anexo 4)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.VH.ALB.024
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS

SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON VIGAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Andamios

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigén vigas:

Ubicacion y sustentacion de sistemas de andamios
Vertido del hormigon en vigas

Hormigonado por capas uniformes

Proceso consecutivo de vibrado

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificacion de herramienta menor y equipos.

e Verificar el armado y ubicacién correcta de andamios .(ver anexo2)

e Chequeo de encofrados y gatas de puntales.

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigon no tenga
Vvértigo.

e Controlar el vertido delo hormigdn del centro a los costados.

e Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacién de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna

parte del cuerpo.(ver anexo2)
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Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracion del hormigdn.(ver anexo2)

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras o camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o hombeado de hormigén.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.(RSST-2393)

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal. .(RSST-
2393)

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.(ver

anexo 4)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.VH.ALB.025
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS

SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON EN LOSAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Andamios

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigén losas:

Ubicacion y sustentacion de sistemas de andamios
Vertido del hormigdn en losas

Paleado de hormigon

Hormigonado por capas uniformes

Proceso consecutivo de vibrado

MEDIDAS DE PREVENCION

e Niveles

e Revision del encofrado metélico las gatas de los puntales se encuentren
fijas y estén bien ancladas y sujetas.

e Verificar niveles y plomadas

e Verificar el armado y ubicacién correcta de andamios.(ver anexo2)

e Verificacion de equipos herramienta menor

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigon no tenga
Vvértigo.

e Controlar el vertido delo hormigdn del centro a los costados.
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Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracion del hormigén.(ver anexo2)

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o hombeado de hormigén.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.(RSST-2393)

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar. .(ver

anexo4)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N° ES.VH.PEO.026
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS

SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON EN LOSAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Andamios

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigén losas:

Ubicacion y sustentacion de sistemas de andamios
Vertido del hormigon en losas

Paleado de hormigon

Hormigonado por capas uniformes

Proceso consecutivo de vibrado

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar niveles y plomadas

e Verificacion de equipos herramienta menor

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigdn no tenga
Vvértigo.

e Controlar el vertido delo hormigdn del centro a los costados.

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo. .(ver anexo2)

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion y
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vibracion del hormigon.

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o hombeado de hormigén.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.(RSST-
2393)

Usar contenedores y recolectores de basura adecuados para cada tipo de
material

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.(ver

anexo4)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N° ES.VH.ALB.027
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS

SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON EN GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Andamios

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigon gradas:

Ubicacion y sustentacion de sistemas de andamios
Vertido del hormigdn en gradas

Hormigonado por capas uniformes

Proceso consecutivo de vibrado

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar niveles y plomadas

e Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios. .(ver anexo2)

e Verificacion de equipos herramienta menor

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigon no tenga
Vvértigo.

e Controlar el vertido delo hormigdn del centro a los costados.

e Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacién de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna

parte del cuerpo.(ver anexo 2)
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Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracion del hormigén. .(ver anexo2)

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras o camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esté realizando maniobras
de parqueo o hombeado de hormigén.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.(RSST-2393)
Mantener limpios y en orden las areas de trabajos. (RSST-2393)

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.( RSST-
2393)

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar. (RSST-
2393)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N° ES.VH.PEO.028
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS

SUBPROCESO: VACIADO DE HORMIGON EN GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: PEON

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Cemento Tipo Portland
Agua

Arido Fino

Arido Grueso

Agua

Herramientas Menor
Concretera

Vibrador

Andamios

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Vaciado de hormigon gradas:

Ubicacion y sustentacion de sistemas de andamios
Vertido del hormigdn en gradas

Paleado de hormigon

Hormigonado por capas uniformes

Proceso consecutivo de vibrado

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar que el equipo y herramientas a utilizarse se encuentre en buen
estado.(ver anexo4)

e Verificar niveles y plomadas

e Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios. .(ver anexo2)

e Verificacion de equipos herramienta menor.(ver anexo4)

e Controlar que la persona que va hacer el vaciado de hormigon no tenga
Vvértigo.

e Controlar el vertido delo hormigdn del centro a los costados.
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Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna
parte del cuerpo .(ver anexo2)

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacion vy
vibracion del hormigén.(ver anexo2)

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar
cerca de dichos vehiculos especialmente cuando esta realizando maniobras
de parqueo o hombeado de hormigén.

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima
de 2m sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas
acercarse al borde del talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el
bombeado, y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones.
Se aconseja no utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o
rasgaduras.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacion peatonal.

Usar contenedores y recolectores de basura adecuados para cada tipo de
material.

Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.ENC.CAR.029
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURAS

ENCOFRADO DE CADENAS
SUBPROCESO: COLUMNAS-VIGAS-LOSAS-GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: CARPINTERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Tablero plywood 18 Mm
Tiras de refuerzos,Clavos
Herramienta menor
Amoladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Encofrado de cadenas:

Timbrado de cadenas

Corte de tablones

Unidn de tablas para encofrado mediante el uso de clavos
Colocacion de puntales

Encofrado de columnas-vigas-losas-gradas:

Ubicacion y sustentacion de sistemas de andamios
Timbrado de columnas-vigas-losas-gradas

Corte de tablones

Encofrado de columnas-vigas-losas-gradas

Unidn de tablas para encofrado mediante el uso de clavos
Colocacion de puntales

MEDIDAS DE PREVENCION

Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios. .(ver anexo5)

Comprobar que el material a utilizarse se encuentre en buen estado.

Verificar la colocacion y fijacion.

Se colocaran barandillas perimetrales.(RSST-2393)

Red de forjado bajo la estructura a montarse.

Proteger los huecos en losas ya sean por ascensores o traga luces.

Linea de vida con equipo anti caida. .(ver anexo5)

Se debe sefializar el area donde se esté realizando el trabajo.

El acopio de materiales se lo realizara de forma estable.

No se deben realizar dobles apuntalamientos, debido a que estas

estructuras son de gran inestabilidad.

e Se debe evitar colocar los apuntalamientos sobre superficies inestables y
cerca de a los perimetros de los huecos de la estructura.

e En caso de muros de proteccion se deben apuntalar diagonalmente hasta
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las ¥ partes de su altura.

Al momento de izar los paneles se emplearan elementos acordes para este
tipo de trabajos.

Se utilizaran grapas acordes con el encofrado a izar, especificadas por el
fabricante.

El izado se lo realizara verticalmente, de ninguna manera se lo montara de
forma oblicua.

Las cargas no se izaran por encima del personal que se encuentra
trabajando.

Las herramientas de manos se trasladarén en cinturones adecuados.

No se deben acarrear los puntales en stock, se deben utilizar cajones o
estuches que impidan el deslizamiento de los mismos.

Se extraeran las puntas de clavos incrustadas en las maderas.

Los clavos sueltos o arrancados de barreran o acopiaran en un lugar que
impida en contacto con el trabajador.(RSST-2393)

Se mantendra en orden y limpieza el lugar de trabajo.(RSST-2393)

El personal de trabajo utilizara el equipo de proteccion personal.

Se deben evitar los cortes en alturas de los materiales a utilizar, se lo
realizara en tierra firme.

Las herramientas se utilizaran y transportaran correctamente.

Se prohibe encomendar trabajos en maquinas peligrosas a menores de
edad.

Utilizar el equipo de proteccion personal que para carpinteria los mas
comunes son gafas y guantes protectores.(ver anexo2)

Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacion del personal.(RSST-2393)

La maquinaria de mayor magnitud debera estar correctamente anclada al
suelo, y pintado en el mismo la distancia que deben mantener terceras
personas hacia ella.

No sobrecargar las estanterias, preferentemente los objetos méas pesados se
colocaran en las partes bajas de las mismas.(RSST-2393)

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Utilizar gafas de proteccion contra viruta y polvos (serrin) de madera.
Hay que mantener alejadas y con material aislantes las conexiones
eléctricas.(ver anexo2)

No trabajar con iluminacién inadecuada o escasa.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.ENC.AYCAR.030
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURAS

ENCOFRADO DE CADENAS
SUBPROCESO: COLUMNAS-VIGAS-LOSAS-GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE CARPINTERIA
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Tablero plywood 18 Mm
Tiras de Refuerzos
Clavos

Herramienta menor
Amoladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Encofrado de cadenas:

Corte de tablones

Unidn de tablas para encofrado mediante el uso de clavos
Colocacion de puntales

Encofrado de columnas-vigas-losas-gradas:

Ubicacion y sustentacion de sistemas de andamios

Corte de tablones

Encofrado de columnas-vigas-losas-gradas

Unidn de tablas para encofrado mediante el uso de clavos
Colocacion de puntales

MEDIDAS DE PREVENCION

Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios..(ver anexo5)

Se ubicaran barandillas perimetrales.

Red de forjado bajo la estructura a montarse.

Proteger los huecos en losas ya sean por ascensores o traga luces.

Linea de vida con equipo anti caida.(ver anexo5)

Se debe sefializar el area donde se esté realizando el trabajo.

El acopio de materiales se lo realizara de forma estable.

No se deben realizar dobles apuntalamientos, debido a que estas

estructuras son de gran inestabilidad.

e Se debe evitar colocar los apuntalamientos sobre superficies inestables y
cerca de a los perimetros de los huecos de la estructura.

e En caso de muros de proteccion se deben apuntalar diagonalmente hasta
las ¥ partes de su altura.

e Al momento de izar los paneles se emplearan elementos acordes para este
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tipo de trabajos.

Se utilizaran grapas acordes con el encofrado a izar, especificadas por el
fabricante.

El izado se lo realizara verticalmente, de ninguna manera se lo montara de
forma oblicua.

Las cargas no se izaran por encima del personal que se encuentra
trabajando.

Las herramientas de manos se trasladarén en cinturones adecuados.

No se deben transportar los puntales en stock, se deben utilizar cajones o
estuches que impidan el deslizamiento de los mismos.

Se extraeran las puntas de clavos incrustadas en las maderas.

Los clavos sueltos o arrancados de barreran o acopiaran en un lugar que
impida en contacto con el trabajador.(veranexo4)

Se mantendra en orden y limpieza el lugar de trabajo.(RSST-2393)

El personal de trabajo utilizara el equipo de proteccion personal.

Se deben evitar los cortes en alturas de los materiales a utilizar, se lo
realizara en tierra firme.

Las herramientas se utilizaran y transportaran correctamente. (ver anexo4)
Se prohibe encomendar trabajos en maquinas peligrosas a menores de
edad.

Utilizar el equipo de proteccion personal que para carpinteria los mas
comunes son gafas y guantes protectores.(ver anexo2)

Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las
vias de circulacion del personal.

La maquinaria de mayor magnitud debera estar correctamente anclada al
suelo, y pintado en el mismo la distancia que deben mantener terceras
personas hacia ella.(RSST-2393)

No sobrecargar las estanterias, preferentemente los objetos mas pesados se
colocaran en las partes bajas de las mismas.

Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los
apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.

Utilizar gafas de proteccion contra viruta y polvos (serrin) de madera. (ver
anexo 2)

Hay que mantener alejadas y con material aislantes las conexiones
eléctricas.

No trabajar con iluminacién inadecuada o escasa.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO
DOCUMENTO N°ES.ESMET.SOELEC.031
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURAS

PERFILERIA DE ESTRUCTURA
SUBPROCESO: METALICA
PUESTO DE TRABAJO: SOLDADOR ELECTRICO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Perfil Estructural
Electrodos

Pintura Anticorrosiva
Dobladora

Amoladora
Compresor-Desoxidante
Tifler

Motosoldadora
Herramienta Manual

Descripcion de actividades principales desarrolladas

FABRICACION Y MONTAJE DE COLUMNAS

Revision de planos estructurales del proyecto.

Técnica de soldado, la confeccion, el acabado y la calidad del soldado.

Retirar de todas las superficies escamas sueltas, escorias, orin, grasa, pintura 'y
cualquier mal extrafio.

Preparacion de cantos mediante el cortado por gas.

Pintura de piezas.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios. (ver anexo5)

e Revisidn de equipos y herramienta especializada.(ver anexo2)

e Revision de conexiones eléctricas

e No se deben utilizar por ningn motivo lentes de contacto al realizar estos
trabajos, debido a que las microondas que se propagan son intensa y
podria secar el flujo ente el ojo y el lente, lo que podria producir que la
cdrnea se pegue al lente.

e Utilizar lentes filtrantes de acuerdo al tipo de soldadura.

e Se deberd utilizar careta facial que permita cubrir la cara y cuello.(ver
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anexoz2)

Se debe utilizar guantes de cuero de pufio largo (Tipo mosquetdn), con
costura interna.

Overol de trabajo, con chaqueta de cuero, o mandil del mismo material.
Calzado de seguridad.(ver anexo2)

Para trabajos de gran envergadura, donde exista mayor propagacion de
chispas y humos es recomendable que el obrero este protegido su cuerpo
totalmente, ademas de polainas de cuero.

Realizar una inspeccién minuciosa de circuitos, clavijas y conectores,
verificando que los mismos se encuentren en buen estado y operacion.

Se debe aislar el lugar en el cual se va a realizar este trabajo para impedir
el acceso de terceras personas.

Mantener el lugar en buenas condiciones de orden y aseo.

Se deben mantener una distancia prudente entre los objetos metalicos y las
instalaciones eléctricas para evitar que se produzcan posibles contactos,
los mismos que pueden provocar corto circuito en el area de trabajo.

No se debe dejar el equipo que se estd operando, desatendido o sin
control.(RSST-2393)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO
DOCUMENTO N°ES.ESMET.MASO.032
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURA
PERFILERIA DE ESTRUCTURA
SUBPROCESO: METALICA
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO SOLDADOR
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Perfil Estructural
Electrodos

Pintura Anticorrosiva
Dobladora
Amoladora
Compresor
Desoxidante

Tifler

Motosoldadora
Herramienta Manual

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Fabricacién y montaje de columnas - vigas

Revision de planos estructurales del proyecto.

Técnica de soldado, la confeccion, el acabado y la calidad del soldado.

Retirar de todas las superficies escamas sueltas, escorias, orin, grasa, pintura 'y
cualquier mal extrafio.

Preparacion de cantos mediante el cortado por gas, se realizara por medio de una
antorcha guiada mecanicamente.

Pintura de piezas.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar el armado y ubicacién correcta de andamios .(ver anexo5)

e Revision de equipos y herramienta especializada.

e Revision de conexiones eléctricas

e No se deben utilizar por ningn motivo lentes de contacto al realizar estos
trabajos, debido a que las microondas que se propagan son intensa y
podria secar el flujo ente el ojo y el lente, lo que podria producir que la

cdrnea se pegue al lente.
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Utilizar lentes filtrantes de acuerdo al tipo de soldadura.

Se deberd utilizar careta facial que permita cubrir la cara y cuello.(ver
anexo 2)

Se debe utilizar guantes de cuero de pufio largo (Tipo mosquetdn), con
costura interna.

Overol de trabajo, con chaqueta de cuero, o mandil del mismo material.
Calzado de seguridad.

Para trabajos de gran envergadura, donde exista mayor propagacion de
chispas y humos es recomendable que el obrero este protegido su cuerpo
totalmente, ademas de polainas de cuero.

Ejecutar una inspeccion minuciosa de circuitos, clavijas y conectores,
verificando que los mismos se encuentren en buen estado y operacion.

Se debe aislar el lugar en el cual se va a realizar este trabajo para impedir
el acceso de terceras personas.

Mantener el lugar en buenas condiciones de orden y aseo.

Se deben mantener una distancia prudente entre los objetos metalicos y las
instalaciones eléctricas para evitar que se produzcan posibles contactos,
los mismos que pueden provocar corto circuito en el area de trabajo.

No se debe dejar el equipo que se estd operando, desatendido o sin
control.(RSST-2393)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO
DOCUMENTO N°ES.ESMET.MECMAN.033
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURA
PEREILERIA DE ESTRUCTURA
SUBPROCESO: METALICA
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO SOLDADOR
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Perfil Estructural
Electrodos

Pintura Anticorrosiva
Dobladora
Amoladora
Compresor
Desoxidante

Tifler

Motosoldadora
Herramienta Manual

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Fabricacién y montaje de columnas - vigas

Revision de planos estructurales del proyecto.

Técnica de soldado, la confeccion, el acabado y la calidad del soldado.

Retirar de todas las superficies escamas sueltas, escorias, orin, grasa, pintura 'y
cualquier mal extrafio.

Preparacion de cantos mediante el cortado por gas, se realizara por medio de una
antorcha guiada mecanicamente.

Pintura de piezas.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios.(ver anexo5)

e Revisidn de equipos y herramienta especializada.(ver anexo2)

e Revision de conexiones eléctricas

e No se deben utilizar por ningtn motivo lentes de contacto al realizar estos
trabajos, debido a que las microondas que se propagan son intensa y

podria secar el flujo ente el ojo y el lente, lo que podria producir que la

182




cdrnea se pegue al lente.

Utilizar lentes filtrantes de acuerdo al tipo de soldadura.

Se deberd utilizar careta facial que permita cubrir la cara y cuello.(ver
anexo2)

Se debe utilizar guantes de cuero de pufio largo (Tipo mosquetdn), con
costura interna.

Overol de trabajo, con chaqueta de cuero, o mandil del mismo material.
Calzado de seguridad.

Para trabajos de gran envergadura, donde exista mayor propagacion de
chispas y humos es recomendable que el obrero este protegido su cuerpo
totalmente, ademas de polainas de cuero.

Realizar una inspeccion minuciosa de circuitos, clavijas y conectores,
verificando que los mismos se encuentren en buen estado y operacion.

Se debe aislar el lugar en el cual se va a realizar este trabajo para impedir
el acceso de terceras personas.

Mantener el lugar en buenas condiciones de orden y aseo.

Se deben mantener una distancia prudente entre los objetos metalicos y las
instalaciones eléctricas para evitar que se produzcan posibles contactos,
los mismos que pueden provocar corto circuito en el area de trabajo.

No se debe dejar el equipo que se estd operando, desatendido o sin
control.(RSST-2393)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N° ES.AC.FIE.034
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURA

FIGURADO Y ARMADO DE CADENAS-
SUBPROCESO: COLUMNAS-LOSAS-GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: FIERRERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Acero de refuerzo Fy=4200 kg/cm2
Alambre galvanizado

Espaciadores

Cizalla

Dobladora

Bancos de trabajo

Herramienta manual

Separadores metalicos

Equipo de elevacion

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Figurado y armado de cadenas-columnas-losas-gradas

Armado de cadenas-columnas-losas-gradas

Revision de planos estructurales del proyecto y planillas de hierro.
Elaboracion de las planillas de corte y organizacion del trabajo.
Clasificacion y emparrillado de las varillas ingresadas a obra por diametro.
Disposicion de bancos de trabajo y un sitio adecuado para el recorte,
configuracion, clasificacion y almacenaje del acero.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios. .(ver anexo5)

e Verificar equipo y herramienta menor que se encuentren en buen estado.

e Utilizar un calzado adecuado de ser posible con punta de acero, y plantillas
anti perforaciones, evacuar los elementos sobrantes de varillas que por
efecto de cortado usualmente quedan puntiagudos y cortantes, y
generalmente mantener en orden y limpieza su lugar de trabajo

e Si el trabajo se realiza por debajo del nivel de suelo, como es el caso en

cimentaciones es prioritaria la colocacion de la sefializacion respectiva, en
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todo el perimetro del lugar de trabajo.

El personal que a cargo de realizar este tipo de trabajos debe contar y
utilizar el equipo de proteccion personal basico como lo es: Casco, Gafas,
Guantes, botas de seguridad.(ver anexo?2)

Mantener en buen estado de aseo y limpieza el lugar de trabajo colocar la
sefializacion personal respectiva que permita la adecuada visibilidad del
trabajador que se encuentra laborando al interior de la armadura.(RSST-
2393)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N° ES.AC.AYFIER.035
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURA

FIGURADO Y ARMADO DE CADENAS-
SUBPROCESO: COLUMNAS-LOSAS-GRADAS
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE FIERRERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Acero de refuerzo Fy=4200 kg/cm2
Alambre galvanizado

Espaciadores

Cizalla

Dobladora

Bancos de trabajo

Herramienta manual

Separadores metalicos

Equipo de elevacion

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Figurado y armado e instalacion de cadenas-columnas-losas-gradas
Armado de cadenas-columnas-losas-gradas

Cortar ,doblar, conformar ganchos ,soldar

Figurado de acero de refuerzo para cadenas.

Amarres con alambre galvanizado en todos los cruces de varilla.
Armado de cadenas.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Comprobar el armado y ubicacidn correcta de andamios.(ver anexo5)

e Verificar equipo y herramienta menor que se encuentren en buen estado.

e Utilizar un calzado adecuado de ser posible con punta de acero, y plantillas
anti perforaciones, evacuar los elementos sobrantes de varillas que por
efecto de cortado usualmente quedan puntiagudos y cortantes, y
generalmente mantener en orden y limpieza su lugar de trabajo

e Si el trabajo se realiza por debajo del nivel de suelo, como es el caso en

cimentaciones es prioritaria la colocacion de la sefializacion respectiva, en
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todo el perimetro del lugar de trabajo.

El personal que a cargo de realizar este tipo de trabajos debe contar y
utilizar el equipo de proteccion personal basico como lo es: Casco, Gafas,
Guantes, botas de seguridad.(ver anexo?2)

Mantener en buen estado de aseo y limpieza el lugar de trabajo colocar la
sefializacion personal respectiva que permita la adecuada visibilidad del

trabajador que se encuentra laborando al interior de la armadura
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.ELEC.ME.036
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURAS
INSTALACIONES ELECTRICAS EN
SUBPROCESO: LOSAS
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO ELECTRICO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Tubo Conduit

Uniones

Cajas Metalicas

Conductor Eléctrico-Piezas Eléctrica(Interruptores, Cinta Aislante, Cemento
Sellante)

Herramientas Menor Eléctrica

Acanaladora Eléctrica

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Control de la instalacion de tuberia y cajetines en la losa de acuerdo al plano.
Colocacion de protecciones en los cajetines octogonales que quedaran
embebidos en el hormigon, para evitar introduccion de hormigon: generalmente se
utiliza papel periddico himedo a presion y cinta adhesiva. Pegar las tuberias de
PVC con el cemento sellante recomendado por el fabricante. Colocacion de cinta
aislante en las uniones de las tuberias plasticas y cajetines para evitar la
introduccidn de lechada. Colocacion de protecciones a la tuberia por donde vaya a
circular carretillas el momento de la fundicion o cualquier elemento con peso
pueda fracturar la misma. Verificar los recorridos de la tuberia a instalarse, para
evitar interferencias con otras instalaciones. Los tramos de la tuberia deben ser
continuos  entre cajas  de salida 'y cajas de  conexion.
En la losa, replantear con precision y ubicar los sitios en los cuales se deban dejar
bajantes o pases para tuberia, para que empaten luego con la tuberia que bajara
por las paredes hasta los cajetines rectangulares donde se instalaran las piezas
eléctricas (interruptores simples, dobles, conmutadores) o para los cajetines
octagonales de paso. Todas las curvas se realizaran con codos. Verificar que la
tuberia no se encuentre aplastada en ningan tramo. Anclaje de tuberias de salida.
Cortes de tuberias perpendiculares al eje longitudinal y eliminado toda rebaba.
Antes de proceder a pasar los conductores, se deberan limpiar perfectamente las
tuberias y cajas. Control de paso de guias
con alambre galvanizado y verificacion de taponamientos o impedimentos para la
ejecucion del cableado
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MEDIDAS DE PREVENCION

Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios.(ver anexo5)
Control de herramienta especializada.

Antes de utilizar un dispositivo eléctrico asegurese que este se encuentre
en buen estado. - No utilizar cables dafados, clavijas de enchufes rotas, ni
aparatos que su recubrimiento aislante presente desperfectos.

No sobrecargar las lineas, evitar utilizar bases maltiples especialmente si
no se dispone de toma a tierra.

Proteger los conductores contra zonas préximas a fuentes de calor,
productos corrosivos, filos cortantes o puntiagudos, y del atropello de
maquinaria

No manipular ni realizar instalaciones eléctricas si se encuentra con las
manos y pies mojados o himedos.

Antes de utilizar cualquier maquinaria u equipo eléctrico, asegurese de leer
las indicaciones y recomendaciones que hay que adoptar para su empleo.
Priorizar tener los equipos e instalaciones eléctricas con conexiones a

tierra y cubrir con material aislante cada uno de sus conductores.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.ELEC.ME.037
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURAS
INSTALACIONES ELECTRICAS EN
SUBPROCESO: LOSAS
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE ELECTRICO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Tubo Conduit

Uniones

Cajas Metalicas

Conductor Eléctrico-Piezas Eléctrica(Interruptores, Cinta Aislante, Cemento
Sellante)

Herramientas Menor Eléctrica

Acanaladora Eléctrica

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Control de la instalacion de tuberia y cajetines en la losa de acuerdo al plano.
Colocacion de protecciones en los cajetines octogonales que quedaran

embebidos en el hormigdn, para evitar introduccion de hormigon: generalmente se
utiliza papel peridédico humedo a presion y cinta adhesiva. Pegar las tuberias de
PVC con el cemento sellante recomendado por el fabricante. Colocacion de cinta
aislante en las uniones de las tuberias plasticas y cajetines para evitar la
introduccidn de lechada. Colocacion de protecciones a la tuberia por donde vaya a
circular carretillas el momento de la fundicion o cualquier elemento con peso
pueda fracturar la misma. Verificar los recorridos de la tuberia a instalarse, para
evitar interferencias con otras instalaciones. Los tramos de la tuberia deben ser
continuos entre cajas de salida y cajas de conexion.En la losa, replantear con
precision y ubicar los sitios en los cuales se deban dejar bajantes o pases para
tuberia, para que empaten luego con la tuberia que bajara por las paredes hasta los
cajetines rectangulares donde se instalaran las piezas eléctricas (interruptores
simples, dobles, conmutadores) o para los cajetines octagonales de paso. Todas
las curvas se realizaran con codos. Verificar que la tuberia no se encuentre
aplastada en ningun tramo. Anclaje de tuberias de salida. Cortes de tuberias
perpendiculares al eje longitudinal y eliminado toda rebaba. Antes de proceder a
pasar los conductores, se deberan limpiar perfectamente las tuberias y
cajas.Control de paso de guias con alambre galvanizado y verificacién de
taponamientos o impedimentos para la ejecucion del cableado

MEDIDAS DE PREVENCION
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Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios.(ver anexo2)

Control de herramienta especializada.

Antes de utilizar un dispositivo eléctrico asegurese que este se encuentre
en buen estado.

No utilizar cables dafiados, clavijas de enchufes rotas, ni aparatos que su
recubrimiento aislante presente desperfectos.

No sobrecargar las lineas, evitar utilizar bases maltiples especialmente si
no se dispone de toma a tierra.

Proteger los conductores contra zonas préximas a fuentes de calor,
productos corrosivos, filos cortantes o puntiagudos, y del atropello de
maquinaria

No manipular ni realizar instalaciones eléctricas si se encuentra con las
manos y pies mojados o himedos.

Antes de utilizar cualquier maquinaria u equipo eléctrico, asegurese de leer
las indicaciones y recomendaciones que hay que adoptar para su empleo.
Priorizar tener los equipos e instalaciones eléctricas con conexiones a

tierra y cubrir con material aislante cada uno de sus conductores.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.ELEC.ME.038

EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ESTRUCTURAS
INSTALACIONES ELECTRICAS EN

SUBPROCESO: PAREDES

PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO ELECTRICO

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 0l1-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Tubo Conduit-Uniones-Cajas Metéalicas-Conductor Eléctrico-Piezas
Eléctrica(Interruptores, Cinta Aislante, Cemento Sellante)-Herramientas Menor
Eléctrica-Acanaladora Eléctrica

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Verificar los pases de tuberia dejados en losa y corregir defectos que hayan
ocurrido; completar la instalacion de bajantes antes de la colocacion de la
mamposteria.

Replanteo y trazado para la ejecucion de acanalados y ubicacion de cajetines,
antes de los enlucidos, en las paredes que estaran terminadas y secas; comprobar
que los pases o tuberias de losa queden vistos para su facil ubicacion en los
trabajos posteriores. Controlar la
ejecucion del replanteo y trazado de ubicacidn de cajetines y tuberias.
Instalar los conductores de acuerdo a la calibre y cantidades indicadas en los
planos(cableado)

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios. (ver anexo5)

e Control de herramienta especializada.

e Antes de utilizar un dispositivo eléctrico asegurese que este se encuentre
en buen estado.

e No utilizar cables dafiados, clavijas de enchufes rotas, ni aparatos que su
recubrimiento aislante presente desperfectos.

e No sobrecargar las lineas, evitar utilizar bases multiples especialmente si
no se dispone de toma a tierra.

e Proteger los conductores contra zonas proximas a fuentes de calor,
productos corrosivos, filos cortantes o puntiagudos, y del atropello de

maquinaria
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No manipular ni realizar instalaciones eléctricas si se encuentra con las
manos y pies mojados o himedos.

Antes de utilizar cualquier maquinaria u equipo eléctrico, asegurese de leer
las indicaciones y recomendaciones que hay que adoptar para su empleo.
Priorizar tener los equipos e instalaciones eléctricas con conexiones a

tierra y cubrir con material aislante cada uno de sus conductores.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.ELEC.AYE.039
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURAS
INSTALACIONES ELECTRICAS EN
SUBPROCESO: PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE ELECTRICO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 0l1-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Tubo Conduit-Uniones-Cajas Metélicas-Conductor Eléctrico-Piezas
Eléctrica(Interruptores, Cinta Aislante, Cemento Sellante)-Herramientas Menor
Eléctrica-Acanaladora Eléctrica

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Verificar los pases de tuberia dejados en losa y corregir defectos que hayan
ocurrido; completar la instalacion de bajantes antes de la colocacion de la
mamposteria.

Replanteo y trazado para la ejecucion de acanalados y ubicacion de cajetines,
antes de los enlucidos, en las paredes que estaran terminadas y secas; comprobar
que los pases o tuberias de losa queden vistos para su facil ubicacion en los
trabajos posteriores. Controlar la
ejecucion del replanteo y trazado de ubicacion de cajetines y tuberias.
Instalar los conductores de acuerdo a la calibre y cantidades indicadas en los
planos(cableado)

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificacion de herramienta especializada.

e Antes de utilizar un dispositivo eléctrico asegurese que este se encuentre
en buen estado.

e No utilizar cables dafiados, clavijas de enchufes rotas, ni aparatos que su
recubrimiento aislante presente desperfectos.

e No sobrecargar las lineas, evitar utilizar bases multiples especialmente si
no se dispone de toma a tierra.

e Proteger los conductores contra zonas proximas a fuentes de calor,
productos corrosivos, filos cortantes o puntiagudos, y del atropello de
maquinaria

e No manipular ni realizar instalaciones eléctricas si se encuentra con las
manos Y pies mojados o himedos.

e Antes de utilizar cualquier maquinaria u equipo eléctrico, aseglrese de leer
las indicaciones y recomendaciones que hay que adoptar para su empleo.

e Priorizar tener los equipos e instalaciones eléctricas con conexiones a
tierra y cubrir con material aislante cada uno de sus conductores.

194




PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.TRPL.PL0O.040
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: INSTALACIONES SANITARIAS
PUESTO DE TRABAJO: PLOMERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14
Herramientas y Equipos utilizados
Tubo Pvc
Tuberia de hierro galvanizado
Accesorios
Sellantes

Herramientas menor
Acanaladora

Amoladora

Tornillo de banco o prensa
Tarraja para tuberia Pvc

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Trabajos de plomeria(Puntos De Agua)

Verificacion de los niveles, alineamientos y plomos de los acanalados
Escuadro en cortes de tuberias ,limado de rebabas ,longitudes y profundidad.
Instalar el menor nimero de uniones posibles, los cortes de tuberia seran en
Angulo recto ,limado de rebabas

MEDIDAS DE PREVENCION

e Latuberia a colocar se debera acopiar en una superficie lo mas
horizontalmente posible, sobre durmientes de madera los mismos que
evitaran el deslizamiento hacia los conductos donde estos seran instalados.

e Las excavaciones no deben ser profundas, para evitar en derrumbamiento
de sus paredes laterales la misma que puedan causar atrapamiento o
entierro de trabajadores.

e Elequipo de proteccidn personal que debe utilizar el trabajador en esta
actividad es: Casco homologado, Guantes de cuero o goma, Overol de

trabajo, Botas, y gafas de seguridad anti proyecciones. (ver anexo2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ES.TRPL.AYPLO.041
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ESTRUCTURAS
SUBPROCESO: INSTALACIONES SANITARIAS
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE PLOMERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 0l1-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados
Tubo Pvc
Tuberia de hierro galvanizado
Accesorios
Sellantes

Herramientas menor
Acanaladora

Amoladora

Tornillo de banco o prensa
Tarraja para tuberia Pvc

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Trabajos de plomeria (Puntos De Agua)

Escuadro en cortes de tuberias, limado de rebabas, longitudes y profundidad.
Instalar el menor nimero de uniones posibles, los cortes de tuberia seran en
Angulo recto ,limado de rebabas

MEDIDAS DE PREVENCION

e La tuberia a colocar se deberd acopiar en una superficie lo mas
horizontalmente posible, sobre durmientes de madera los mismos que
evitaran el deslizamiento hacia los conductos donde estos seran instalados.

e Las excavaciones no deben ser profundas, para evitar en derrumbamiento
de sus paredes laterales la misma que puedan causar atrapamiento o
entierro de trabajadores.

e EIl equipo de proteccion personal que debe utilizar el trabajador en esta
actividad es: Casco homologado, Guantes de cuero o goma, Overol de

trabajo, Botas, y gafas de seguridad anti proyecciones.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO

DOCUMENTO N°ACAB.MAMP.MY.042
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ACABADOS
SUBPROCESO: MAMPOSTERIA Y PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO MAYOR
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 0l1-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados
Bloque
Cemento
Arena
Agua
Herramienta Menor
Andamios
Amoladora
Mezcladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Pegado de mamposteria

Verificacion de la mezcla(mortero)
Verificacion y pegado de mamposteria
Verificacion de nivel de mamposteria.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Correcto uso de arnés. .(ver anexo3)

e Uso correcto de andamios. .(ver anexo5)

e Se utilizara el calzado de seguridad adecuado, el mismo que evite posibles

deslizamiento con el suelo.

e Mantener siempre limpio y en orden el lugar de trabajo tanto las vias de

circulacion como los sitios de acopio.

e Sise esté realizando trabajos en altura verificar la utilizacion del equipo de

proteccidn necesario, es imprescindible utilizar el arnés de seguridad.

e En los perimetros del area de trabajo se deben colocar las barandillas de

seguridad necesarias.
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Si se utilizan andamios arriostrar para evitar movimientos repentinos.
Colocar las crucetas en ambos lados, procurar que los andamios cuenten
col las barandillas de seguridad.(ver anexo5)

Utilizar las herramientas para bienes especificos.(RSST-2393)

Se debe evitar utilizar herramientas en mal estado.

Evitar transportar herramientas en los bolsillos, sino utilizar los cinturones
especificos para esto.

Cuando no se utilice las herramientas dejarlas en un lugar seguro y
especifico.(ver anexo4)

Utilizar obligatoriamente el equipo de proteccion personal necesario.

Se recomienda utilizar gafas durante todo el tiempo que tome realizar estos
trabajos.

Evitar realizar cortados con elementos no apropiados, y que provoquen la
proyeccion de particulas.

No situarse sobre cargas suspendidas.

No acopiar los materiales en los bordes o perimetros de plantas superiores.
No dejar materiales y herramientas en las plataformas de trabajo de los

andamios.(ver anexob)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO

DOCUMENTO N°ACAB.MAMP.ALB.043
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ACABADOS
SUBPROCESO: MAMPOSTERIA Y PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: ALBANIL
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados
Bloque
Cemento
Arena
Agua
Herramienta Menor
Andamios
Amoladora
Mezcladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Pegado de mamposteria

Cortes con amoladora de bloque

Preparacion de la mezcla(mortero)

Colocacion y pegado de mamposteria

Limpieza de cualquier exceso de mezcla (mamposteria)
Verificacion de nivel de mamposteria

MEDIDAS DE PREVENCION

e Correcto uso de arnés.(ver anexo3)

e Uso correcto de andamios.(ver anexo5)

e Se utilizara el calzado de seguridad adecuado, el mismo que evite posibles

deslizamiento con el suelo.

e Mantener siempre limpio y en orden el lugar de trabajo tanto las vias de

circulacion como los sitios de acopio.(RSST-2393)

e Sise esta realizando trabajos en altura verificar la utilizacion del equipo de

proteccidn necesario, es imprescindible utilizar el arnés de seguridad. (ver

anexo3)

e En los perimetros del area de trabajo se deben colocar las barandillas de
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seguridad necesarias.(RSST-2393)

Si se utilizan andamios arriostrar para evitar movimientos repentinos.
Poner las crucetas en ambos lados, procurar que los andamios cuenten col
las barandillas de seguridad.(ver anexo5)

Utilizar las herramientas para bienes especificos.(RSST-2393)

Se debe evitar utilizar herramientas en mal estado.(ver anexo4)

Evitar transportar herramientas en los bolsillos, sino utilizar los cinturones
especificos para esto.

Cuando no se utilice las herramientas dejarlas en un lugar seguro y
especifico.

Utilizar obligatoriamente el equipo de proteccion personal necesario.

Se recomienda utilizar gafas durante todo el tiempo que tome realizar estos
trabajos.(ver anexo2)

Evitar realizar cortados con elementos no apropiados, y que provoquen la
proyeccion de particulas.

No situarse sobre cargas suspendidas.

No acopiar los materiales en los bordes o perimetros de plantas superiores.
No dejar materiales y herramientas en las plataformas de trabajo de los

andamios.(ver anexob)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO

DOCUMENTO N°ACAB.MAM.PEO.044
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ACABADOS
SUBPROCESO: MAMPOSTERIA Y PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: PEON
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados
Bloque
Cemento
Arena
Agua
Herramienta Menor
Andamios
Amoladora
Mezcladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Pegado de mamposteria

Cortes con amoladora de bloque

Preparacion de la mezcla(mortero)

Colocacion y pegado de mamposteria

Limpieza de cualquier exceso de mezcla (mamposteria)
Verificacion de nivel de mamposteria

MEDIDAS DE PREVENCION

e Correcto uso de arnés.(ver anexo3)

e Uso correcto de andamios.(ver anexob)

e Se utilizara el calzado de seguridad adecuado, el mismo que evite posibles

deslizamiento con el suelo.

e Mantener siempre limpio y en orden el lugar de trabajo tanto las vias de

circulacion como los sitios de acopio.(RSST-2393)

e Sise esta realizando trabajos en altura verificar la utilizacion del equipo de

proteccidn necesario, es imprescindible utilizar el arnés de seguridad.

e En los perimetros del area de trabajo se deben colocar las barandillas de

seguridad necesarias.(RSST-23939)
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Si se utilizan andamios arriostrar para evitar movimientos repentinos.
Colocar las crucetas en ambos lados, procurar que los andamios cuenten
col las barandillas de seguridad.

Utilizar las herramientas para bienes especificos.(ver anexo 4)

Se debe evitar utilizar herramientas en mal estado.(ver anexo 4)

Evitar transportar herramientas en los bolsillos, sino utilizar los cinturones
especificos para esto.

Cuando no se utilice las herramientas dejarlas en un lugar seguro y
especifico.

Utilizar obligatoriamente el equipo de proteccion personal necesario.

Se recomienda utilizar gafas durante todo el tiempo que tome realizar estos
trabajos.

Impedir realizar cortados con elementos no apropiados, y que provoquen
la proyeccion de particulas.

No situarse sobre cargas suspendidas.

No acopiar los materiales en los bordes o perimetros de plantas superiores.
No dejar materiales y herramientas en las plataformas de trabajo de los

andamios.(ver anexo 5)

202




PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO
DOCUMENTO N°ACAB.RCER.AZUL.045
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ACABADOS
REVESTIMIENTO DE CERAMICA
SUBPROCESO: PISOS Y PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: AZULEJERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 0l1-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Porcelana ceramica Para Pisos
Bondex

Herramienta Menor
Cortadora manual de ceramica
Amoladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Revestimiento de ceramica en pisos:

-Cortes con amoladora o cortadora de cerdmica a escuadra
-Preparacion de la mezcla(bondex)

-Colocacion de pasta sera colocada con tarraja

-Limpieza de cualquier exceso de pegamento
Revestimiento de ceramica en paredes:

-Cortes con amoladora o cortadora de cerdmica a escuadra
-Preparacion de la mezcla(bondex)

-Colocacion de pasta sera colocada con tarraja

-Limpieza de cualquier exceso de pegamento

Barrederas de ceramica:

-Cortes con amoladora o cortadora de cerdmica a escuadra
-Preparacion de la mezcla(bondex)

-Colocacion de pasta sera colocada con tarraja

-Limpieza de cualquier exceso de pegamento

MEDIDAS DE PREVENCION

e Utilizar las herramientas para bienes especificos.(ver anexo4)
e Evitar realizar cortados con elementos no apropiados, y que provoquen la
proyeccion de particulas.

e - Mantener el area de trabajo en completo orden y limpieza.(RSST-2393)
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-Prestar mucha atencion en los elementos que se encuentran circundando
en la zona de trabajo, al igual de ser cautelosos con sus movimientos.
Guarde los equipos que no se estan utilizando dentro de una actividad
determinada.

Utilice la herramienta acorde para la actividad que se esté realizando,
evitar guardar las herramientas que contienen puntas o filos sin sus
respectivos protectores.(RSST-2393)

En ambientes polvorosos se debe priorizar el uso de mascarillas. .(ver

anexo2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO
DOCUMENTO N°ACAB.RCER.AYAZL.046
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ACABADOS

REVESTIMIENTO DE CERAMICA
SUBPROCESO: PISOS Y PAREDES
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE AZULEJERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Porcelana ceramica Para Pisos
Bondex

Herramienta Menor
Cortadora manual de ceramica
Amoladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Revestimiento de ceramica en pisos:

-Cortes con amoladora o cortadora de cerdmica a escuadra
-Preparacion de la mezcla(bondex)

-Colocacion de pasta sera colocada con tarraja

-Limpieza de cualquier exceso de pegamento
Revestimiento de ceramica en paredes:

-Cortes con amoladora o cortadora de cerdmica a escuadra
-Preparacion de la mezcla(bondex)

-Colocacion de pasta sera colocada con tarraja

-Limpieza de cualquier exceso de pegamento

Barrederas de ceramica:

-Cortes con amoladora o cortadora de ceramica a escuadra
-Preparacion de la mezcla(bondex)

-Colocacion de pasta sera colocada con tarraja

-Limpieza de cualquier exceso de pegamento

MEDIDAS DE PREVENCION

e Utilizar las herramientas para bienes especificos.(ver anexo4)
e Evitar realizar cortados con elementos no apropiados, y que provoquen la
proyeccion de particulas.

e Mantener el area de trabajo en completo orden y limpieza.(RSST-2393)
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Prestar mucha atencion en los elementos que se encuentran circundando en
la zona de trabajo, al igual de ser cautelosos con sus movimientos.

Guarde los equipos que no se estan utilizando dentro de una actividad
determinada.

Utilice la herramienta acorde para la actividad que se esté realizando,
evitar guardar las herramientas que contienen puntas o filos sin sus
respectivos protectores.(ver anexo4)

En ambientes polvorosos se debe priorizar el uso de mascarillas.
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ACAB.OM.MPL.047
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ACABADOS
COLOCACION DE PIEZAS SANITARIAS
SUBPROCESO: DE PORCELANA
PUESTO DE TRABAJO: PLOMERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Piezas sanitarias porcelana

Llaves angulares

Tubos abasto

Silicén

Teflon

Herramientas manual especializada
Taladro

Amoladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Replanteo a lapiz

Cuidando su correcta alineacion

Marcar las perforaciones para los pernos de fijacion.

Se taladran y colocan los tacos.

Colocacion de empaque de cera que ajuste a la abertura inferior de la taza y se
asienta a presion sobre la boca de desage en el piso.

Al tanque del inodoro se le ajusta la valvula de entrada de agua con los
respectivos empaques.

El tanque se asegura sobre la taza ya colocada; se conecta la llave angular y
tuberia de abasto.

Una vez fijo todo el artefacto se procede a prueba de funcionamiento.
Inspeccion muy detenida para detectar fugas o defectos de funcionamiento.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Evitar realizar cortados con elementos no apropiados, y que provoquen la
proyeccion de particulas.

e Mantener el area de trabajo en completo orden y limpieza.(RSST-2393)

e Prestar mucha atencién en los elementos que se encuentran circundando en

la zona de trabajo, al igual de ser cautelosos con sus movimientos
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Guarde los equipos que no se estan utilizando dentro de una actividad
determinada.

Utilice la herramienta acorde para la actividad que se esté realizando,
evitar guardar las herramientas que contienen puntas o filos sin sus
respectivos protectores.(RSST-23939

En ambientes polvorosos se debe priorizar el uso de mascarillas.(anexo2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ACAB.OM.MPL.048
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ACABADOS
COLOCACION DE PIEZAS SANITARIAS
SUBPROCESO: DE PORCELANA
PUESTO DE TRABAJO: MAESTRO PLOMERO
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Piezas sanitarias porcelana

Llaves angulares

Tubos abasto

Silicén

Teflon

Herramientas manual especializada
Taladro

Amoladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Para iniciar con la instalacion del fregadero, se realizara un replanteo a lapiz en el
lugar donde éste va a ser colocado.

Al fregadero se ajusta la mezcladora y el desaglie con los respectivos empaques,
luego se asegura el artefacto con un sello de silicona perfectamente nivelado sobre
la base disefiada.

Una vez fijo todo el fregadero con su griferia, se somete a una prueba de
funcionamiento procediendo a una inspeccion muy detenida para detectar fugas o
defectos de funcionamiento.

Para proceder con la instalacion, se realizard un replanteo a lapiz en la pared para
centrar perfectamente el lavamanos en su sitio; dependiendo del modelo, se
marcan las perforaciones para los pernos de fijacion, se taladran y colocan los
tacos.

Al lavamanos se le ajusta la mezcladora y el desagiie con los respectivos
empaques, luego se ajusta el lavamanos con el pedestal cuidando la altura y
nivelacién correcta. El pedestal debera ser asentado en el piso con una mezcla de
mortero de dosificacion 1 : 3 (cemento : arena). Para instalar el inodoro, se debe
hacer un replanteo a lapiz en le piso para centrar perfectamente el inodoro en su
sitio; se marcan las perforaciones para los pernos de fijacion, se taladran y colocan
los tacos.

MEDIDAS DE PREVENCION
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Evitar realizar cortados con elementos no apropiados, y que provoquen la
proyeccion de particulas.(ver anexo2)

Mantener el &rea de trabajo en completo orden y limpieza.

Prestar mucha atencion en los elementos que se encuentran circundando en
la zona de trabajo, al igual de ser cautelosos con sus movimientos
Recoja los equipos que no se estan utilizando dentro de una actividad
determinada.

Utilice la herramienta acorde para la actividad que se esté realizando,
evitar guardar las herramientas que contienen puntas o filos sin sus
respectivos protectores.

En ambientes polvorosos se debe prevalecer el uso de mascarillas. .(ver

anexo2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ACAB.OM.INS.049
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ACABADOS
COLOCACION DE VENTANERA DE
SUBPROCESO: ALUMINIO
PUESTO DE TRABAJO: INSTALADOR
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Ventana aluminio

Silicona

Herramientas manual especializada
Taladro

Amoladora

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Colocacion de ventanearia de aluminio

Verificar el sistema de andamios y seguridad de obreros, las medidas en obra.
Distribucién y perforacion de los perfiles de aluminio, en los sitios de colocacion
de tornillos de anclaje.

Perforacion de mamposteria para sujecion

Sellado interior y exterior con un cordon de silicon.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios. .(ver anexo2)

e Evitar realizar cortados con elementos no apropiados, y que provoquen la
proyeccion de particulas.

e Mantener el area de trabajo en completo orden y limpieza.

e Ofrecer mucha atencion en los elementos que se encuentran circundando
en la zona de trabajo, al igual de ser cautelosos con sus movimientos.
Guarde los equipos que no se estan utilizando dentro de una actividad
determinada.

e Manipule la herramienta acorde para la actividad que se esté realizando,
evitar guardar las herramientas que contienen puntas o filos sin sus
respectivos protectores.

e En ambientes polvorosos se debe priorizar el uso de mascarillas. .(ver
anexo2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ACAB.OM.CAR.050

EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ACABADOS ]
INSTALACION Y COLOCACION DE

SUBPROCESO: PUERTAS DE MADERA

PUESTO DE TRABAJO: CARPINTERO

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 0l1-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Puerta De Madera

Tapa Marco

Herramientas Manual Especializada
Taladro

Amoladora

Maquinaria Para Carpinteria

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Colocacion de puertas de madera
Perforacion de marco de puerta para sujecion
Sellado interior y exterior con pega especial.
Colocacion de tornillos de anclaje

MEDIDAS DE PREVENCION

e Proteger las partes cortantes de las maquinas o herramientas con
protectores moviles regulables.(ver anexo2)

e Salvaguardar las zonas peligrosas de las maquinas con la sefializacién
respectiva para evitar dafios a terceros.(RSST-2393)

e Antes de trabajar chequear que los elementos de proteccion y circuito
estén en buen estado.

e Las maquinarias deben ser manipuladas por personas con experiencia de
su manejo y conocimiento de los riesgos que pueden ocasionar.

e No utilizar la maquinaria para trabajos diferentes de los que han sido
disefiados, y determinado por el fabricante.

e Se prohibe encomendar trabajos en maquinas peligrosas a menores de
edad.(RSST-23939

e Utilizar el equipo de proteccion personal que para carpinteria los mas
comunes son gafas y guantes protectores. (ver anexo?2)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ACAB.OM.PIN.051
EMPRESA/ENTIDAD:
PROCESO: ACABADOS
SUBPROCESO: PINTURA INTERIOR EXTERIOR
PUESTO DE TRABAJO: PINTOR
JEFE DE AREA:
Fecha de Evaluacion: 01-ago-14
Herramientas y Equipos utilizados
Pintura
Tifer

Herramientas Manual Especializada
Rodillo ,Brocha ,Guantes De Caucho ,Andamios

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Armado de andamios
Preparacion de mezcla (empaste o estucado)
Aplicacion de pintura

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar el armado y ubicacion correcta de andamios.(ver anexo5)

e Se proveera de un extintor de polvo quimico seco cerca al lugar de
almacenamiento.

e En laactividad de lijado se recomienda una adecuada ventilacion y el uso
indispensable de mascarillas de seguridad.(ver anexo2)

e Se debe evitar dejar recipientes de pinturas abiertos en areas de
circulacion.

e No se debe consumir alimentos ni fumar cerca de lugares que fueron
recientemente pintados.

e Se deben evitar los juegos o0 bromas entre obreros el momento que estan
realizando y ain mas si es en alturas, la distraccion y descuido podria
provocar accidentes laborales.

e Comprobar que el equipo de proteccion y arneses de seguridad se
encuentren en perfecto estado, especialmente las lianas colgantes. (ver
anexo3)

e Se instalaran andamios colgantes o tubulares debidamente sefializados y
estabilizados, se evitaran instalar de los dos tipos al mismo tiempo. (ver
anexob)
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PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA

DOCUMENTO DOCUMENTO N°ACAB.OM.APIN.052
EMPRESA/ENTIDAD:

PROCESO: ACABADOS

SUBPROCESO: PINTURA INTERIOR EXTERIOR
PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE DE PINTOR

JEFE DE AREA:

Fecha de Evaluacion: 0l1-ago-14

Herramientas y Equipos utilizados

Pintura

Tifer

Herramientas Manual Especializada
Rodillo

Brocha

Guantes De Caucho

Andamios

Descripcion de actividades principales desarrolladas

Armado de andamios
Preparacion de mezcla (empaste o estucado)
Aplicacion de pintura

MEDIDAS DE PREVENCION

e Verificar el armado y ubicacién correcta de andamios.(ver anexo 5)

e Se proveera de un extintor de polvo quimico seco cerca al lugar de
almacenamiento.

e En laactividad de lijado se recomienda una adecuada ventilacion y el uso
indispensable de mascarillas de seguridad.(ver anexo 2)

e Se debe evitar dejar recipientes de pinturas abiertos en areas de
circulacion.

e No se debe consumir alimentos ni fumar cerca de lugares que fueron
recientemente pintados.

e Se deben impedir los juegos o bromas entre obreros el momento que estan
realizando y ain mas si es en alturas, la distraccion y descuido podria
provocar accidentes laborales.

e Comprobar que el equipo de proteccion y arneses de seguridad se
encuentren en perfecto estado, especialmente las lianas colgantes. (ver
anexo 3)

e Se instalaran andamios colgantes o tubulares debidamente sefializados y
estabilizados, se evitaran instalar de los dos tipos al mismo tiempo. (ver
anexo 5)
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6.8. ADMINISTRACION

Institucion | Responsable Actividades Presupuesto | Financiamiento
GAD del Daniela prevenir los Refrigerio Estudiante
Municipio | Molina riesgos 57.50USD Investigadora de
de mecanicos laUTA
Latacunga- laborales de los | Materiales
Departame trabajadores que GAD del
nto de participanenel | 750,00 USD Municipio de
Obras proceso Latacunga-
Publicas constructivo de Departamento
los edificios de Obras
publicos de la Pablicas
ciudad de
Latacunga

Fuente: Edificios publicos de la ciudad de Latacunga (2014).
Elaborado por: Daniela Molina (2014).
Tabla N° 9 Administracion
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6.9. PREVISION DE LA EVALUACION

PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Cuadro 6.13. Matriz de monitoreo y evaluacion.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ;Qué evaluar?

1.Los riesgos mecanicos laborales de
los trabajadores en la construccion de
los Edificios Publicos de la ciudad de
Latacunga

2. ¢Por que evaluar?

2. Para contribuir al mejoramiento de
las condiciones y medio ambiente de

trabajo

3. ¢Para que evaluar?

3. Para prevenir los riesgos mecanicos

laborales de los trabajadores

4. ;Con qué criterios?

4. Matriz de riesgos laborales.

5. ¢Indicadores?

5. Grado de peligro al que estan
expuestos los trabajadores (matriz de

riesgos laborales).

. ¢Quién evalta?

6.Personal docente, estudiantes

. ¢Cuando evaluar?

7. Abril/ 2/2014-Mayo/ 30/2014

. ¢Cémo evaluar?

8. Monitoreo y prevencion.

Ol o N o

. ¢Fuentes de informacion?

9. Profesionales y trabajadores de la

construccion.

10. ¢Con que evaluar?

10. Ficha de observacion

Fuente: Edificios publicos de la ciudad de Latacunga (2014).

Elaborado por: Daniela Molina (2014).

Tabla N° 10: Matriz de monitoreo y evaluacion
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(ANEXO 1)EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

EQUPO DE PROTECCION INDIVIDUAL Mo DSSF T2

o0 A b T

(S + 3 - USO, MANTENIMIENTO, NORMAS RENRNEOL
Iaboraen Fecha: 13/06/2043

INTRODUCCION

Ln proteccion perzonal cabe considerarss en el contaxto de los metodos de control para la
prevencion ce [as lesiones y enfarmedades profesionales, pars asto es esendal tener siempre
presante qus @& protaccion parsonal debs consicararse como el Ultimo recuwrso de recuccion del
peligro en el lugar de trabajo.

En Ia jerarguia de métodos que pusden utilizarse para controlar los peligros &n el lugar de trabajo,
s proteccion personal no &5 un método Ca drimers alaccion. De hecho, debs utiizarse sdlo
cuando o5 posibles controles tecnicos o de ingenieria que reducen el rissgo (madiante matocos
como el aisismianto, &1 cierre, s ventilacon, Ia sustitucion u otros cambios de procesa) y los
controles sdministrativos [como reducir el tiempo ca trabajo con peligro de axpozicion) ya z& han
anlicado en Ia maxima axtension viaole.

OBJETO

Establecer dizoosiiones minimas para &1 uso y manterimienta ca Equipo ce Protecaon Individual
DESARROLLO

£l Reglamento De Seguridad ¥ Salud De Los Tradajadoras Y Majoramiento Dzl Medio Ambients Da
Trassjo Decrato Ejecutiva 2393 en su articulo 11 numaral 3 datarmins qua una de Ias obligaconas
de oz emaleacores es: Entregar grotuitoments o sus trobojodores vestido adecucdo parg el
trabojo y ios medios de proteccion personal y colectiva necesarios.

A efectos ce aste documento s= entenders por EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL cuaiguier
equipo cestinaco a ser Slevado 0 sujetaco por el tradajacor pars que ¥ protefa ¢& uUno O vanios
riasgos que puscan amenazar su seguridad o su saluc, Bsi como cualquisr complemento o

o QQ
8 <8

Todo & EQuipo de Froteccion Individual suministrodo por @) emplacdor dabe ser Homoiogade.

Clarrarts Porce NIZ50 y Padratis
Tal: 4 (227) 4T 40
W scosesisboraing 2ob s
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Loz tradajacores ceben utilizar 1oz Equipos de Froteccion Incivicdual que les han do suministracos
de acuerco con ias inztrucciones Que reciban del empleador que, 3 su vez, deden estar basades en
tas instrucciones de uso proporcionadas por el fadricante cel equipo. El empleador cede velr
porque =i Equipo ce Proteccion individusl entregaco cuente con Js correspondients homologacion
o certificacion, e use correctamente y 5= mantenga en perfecto estado.

-
.'3:‘1-'-.'.

. Sl
WNSTRUCCIONES DEL FABRICANTE
Las instrucciones del fabricante reistivas 2l equipo ceben sar sazuidas pars garantizar que jas

prestaciones del Equipo de Proteccion indivicusl s mantienen 8 Io largo de s vida Util previziole
de este.

La correcta colocacion del equipo &5 fundamental pars pocer consaguir 02 mExmos niveles de
proteccion pars Joz que fue dizenaco &l Equipo de Proteccion Incivicusl.

Clarmerts Fonce N1225 ¢ Pacdoatin
Ta + 933) 20T
WA TR Sealaoraee 08 8
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CONDICIONES DE UTILZACION

Las condiciones particularas en fas que el Equipo de Protaccion individual vs 8 sar utiizsdo han
tenido que ser consicarsdas y documentsdas curante el proceso ce seleccion del equipo de
oroteccion individual an conzecusncis, sstabieceran parte de i condiciones de uso.

No consicerar las Emitaciones de uzo estadlecidas por el fadricante puece interferir cirectamente
con Ja proteccion obtenics y pomer al tradsjsdor en situacion de riesgo. Asimismo deden ser
respetadas por el uzusrio cel £quipo, previo conozimiento y entencimiento de las mismas

OBLIGATORIEDAD DEL USO

£ £quipo da Proteccion Incivicusl cede zar fievado durante t1odo el tiempo orevisto ya que ro
Nevario, incluso durante cortos periodos de tiempo, puede disminuic de manera significativa la
proteccion ofrecids. Ejemplos: dejar Ge uzar Curante un corto periodo ©e tiempo un equipo de
oroteccion respiratoria pusde dar lugar & un decrecimiento Ge I proteccion totsl rezultante, y ko
mizmo ocurre pars loz peotectorss auditivos an cuyo caso s cisminucion de I3 proteccion en
funcion cel tiempa o2 N0 L3 tispe caractsr 2xponendial.

90 @

Protsociia dprocd  Troteschon RUgwonin  Mrotsods obiigrons  Trotsodon ctbgnoriy
M hviaa e b calera 1+ ooy do by Vs wopwor

Una corrects utilizacion 00 &2 pozidle medisnte 21 conoamiento del riesgo 8l que 22 esta
expuesto, COMO protege el equipo, Cuanto protege, que Emitsciones ce uzo presenta, QUE rieszos
puede introducir &l uzo del Eguipo de Froteczion Ingivcual, ete.

Clarzarta Porce N 15455 ¢ Padratin
Tol + (23] 06740
MW Racoesiaborees o8 w2

222



Codigo: DS5T-NT-03
o - EQUPO DE PROTECCION INDIVIDUAL T
’ 00 Notoones USO, MANTENIMIENTO, NORMAS S
Laborim Fecha: 13/08/2013
MANTENIMIENTO

Para llevar 2 cabo un mantsnimients adecusdo ce Jos equipos de proteccon inchvicusl, &3 muy
importante el2dorar un procedimiento en el que se cetslle en que consizte tal mentenimiento,
COMO & va 8 efectusr y quien o quianes van & realizario; pars elio, ez necesaria fa colaboracion
antra faz urideces gue utifzen o mantiensn 2| Eguipo de Proteccon Incivicual y =i departamento

de zeguridad.

£ mantenimiento idonec de un Egquipo de Proteccion Individusl ceberis incluir su limpieza y
dezinfeccion |5 procede), s inspeccion periodics, I3z condidoneas de simacenamiento entre uzos,
is reparacion o susttucion ce piezas de repuesto (si &5 el caso) y su eliminacion y sustitucion
cuando ys no £3te en condiciones de uso. £l programa de mantenimiento variars £n funcion oe las
condicionas ce uzo y Gl oo de Equipo Ce Proteccion Individual, de manera que en algunos cazos
puede zar muy s2nciilo, y 2n otraz, relstivamente compieo.

Genersimente, |a ¥mpiezs de o3 equipos puede ser resizada por el propio trabajacor, en oz
2203 2 403 Qua &l 3a hace carzo de ls limpieza, &l ampleacor debe asezurarse de que 3z quada
establecido y que ze reafzs siguiendo la: instruccione: cel fabricante e manera que no ze
modifique o cisminuya Ia proteccion del equipo. Por ejempio, &n = Empiezs ce ias prendas de alta
vizinilidac 2n que 22 necesario rezpetar s tamperatura de lavado y planchado sl como &l namero
maximo de cicos oe limpieza 2 que pusce sar sometics Ia prands zin que pierds sus propiedaces
de proteccion.

3= dan circurstancias en ias Que Caben suministrarse Equipo ce Proteccion Incivicual cezechadles
0 de un 30l0 us0 y por tanto hay que garantizar que el trabajacor resimente o dezecha y no
reutilizs, pars 2o hay que tomar &n CUERLS UM BNANSE tECRiCO-2coNOMICO para Is adguisicion de
£qUID0s qUE puedan zar usacH: O8 maners prolongads mediants 8 reposicion de elementos.

L2 inzpeccion periodica e 103 £Quipos parmite detactar posibies cefactos, Cancs, casgaste de fos
mizmos, suciedad o cualguier otro tpo de alteracion que pudiers afectas sus propiedaces de

oroteccion.
A\
’/;

Clararss Porce N15-20 y Pucratis
To: » (953) 2047 0
W acossaboraiee o0 ac
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5i como resultado de una inspeccon periodics s& cetecta cusiquier SiZno que haga sospechar que
2] 2quipo no 2243 &n condicionss de uso, aste hecho debe ter comunicado y, 5 procede, &l 2quwpo
debe ser sustituido, Es fundamental respetar las indicaciones de almacenamiento del fadricante en
10 relativo 8 laz congiciones en las que dede 0 nO dede guardarse el egquIpd entre Ls0s.

Hey equipos que tienen piezss susceptivles de zer sustituices cuando se ceterioran. En estos
cazas, hay que garantizar que zolo s usen (o3 repuastos previztos por el fbricante ys que seran
Jos Unicos que mantendran Ias propiedades del equipo. Las modificaciones o reparaciones de jos
Equipo ce Proteccon Individual no establecicas estan absolutamente prohibices ya gue puecen
aiterar s propiedaces protectoras del equipo.

Cusndo un Equipo ce Proteccion individus! ha dejaco e zar valido para @ proteccon del
trabajador, cualquiera que 28 2| mobivo, dede eliminarse de manera tal que se impida que ajguien
10 pusds uzar ce maners eguivocada. Azimizmo, zers inmeciastaments suzttuido por otro =n
perfectas condiciones de uso. En el caso de que el fabricante incique una fecha de caducced del
2quipo, independientamante ce gue hays ico usado o o, &l Equipo de Proteccon Incividual
debe zer retirado una vez que cicha facha z2 haya superado. Esto quiere dedr que ze deben
retirar, para evitar su uso, aqueiios equipos que hayan superado ests fecha, sunque hayan 260
simacenados en las condiciones indicadas por el fabricante y no 22 hayan usaco.

Una vez que el equipo ampieza & utilizarse, ia caducicad del equipo estara en funcion oel uzo. En
cusnto a la identificscion de i perzona o personas responsabler ce reslar Is tarea de
mantenimiento, esta depencers del tipo de Equipo de Proteccion Inciicual, del tipo ce activiced
2 realizar, de is claridad del manual ce instrucciones, etc. En 2ste sentido, habrs tarsss que 2|
trabajador pueda reslizar, tras el acecuado adiestramisnto

Clarants Force N1525 y Pearstin
Tl + (932) 204742
WA TRACOSeMaboraia 208 6
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INTRODUCCION

Ante |z frecuencia de accidentes de trabajo debido a caidas a distintos niveles (trabajos en altura) y la cual es
la principal causa de muerte en el sector de la construccldn € Industrial, es necesarlo desarrollar un
documento en el cual se describan acciones preventivas a tomar para trabajos en altura.

Todo trabajo realizado a partle de un metro ochenta centimetros del nivel del suelo, requerird del uso de un
arnés de seguridad. Si el trabajo se realiza en un puesto fijo serd suficiente amarrario @ un punto resistente
de la estructura. Si el trabajador tiene que cambiar de lugar de trabajo deberd utilizar cuerdas de amarre
fijadas entre dos puntos resistentes de la estructura u otros sistemas de sujfeddn horizontal o vertical a las
cuales amarrara el arnés a través de un sistema deslizante o linea de vida. Los puntos de amarre del arnés de
seguridad y linea de vida deberdn ser Independlentes de los utllizados pare amarre de andamios.

OBJETIVOS

o El objetivo de esta nota téenica es dar a conocer &l Equipo de Protecddn Personal (Amés de
Seguridad y accesorios) con el fin de prevenir accidentes de trabajo en el sector de la construccidn
& Industrial.

*  Propordonar una guia de apoyo para conclentizar a los trabajadores de la construccién y sector
Industrial, en la utilizacién de dispositivos y sistemas de anclaje para realizar trabajos en altura

SUSTENTO LECAL

¢ DECRETO 2393 REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES ¥ MEJORAMIENTO DEL
MEDSO AMBIENTE DE TRABAJO, ART. 183.

¢ REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS No. 00174
ART.62, 117 Y 118

DESARROLIO

SISTEMA DE ANCLAJE SEGURO
Es un sistema de proteccion Individual “sistema anticaidas” esta formado por:

1. Amés para prevencion de caidas

2. Sitema anticaidas que une el anclaje del arnés a un punto de anclaje seguro

3. Un anclaje estructural o dispositivo temporal o permanente, sdlide, fiable y seguro que soperte un
minimo de 5000 |bs.
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IMPORTANTE:

¢ Es mportanse que el ames de seguridad este comectaments ajustado al cuerpo

¢ Que el sistama de prevencion de caidas este bien sweto al amsés y el pumto de anclaje, v que el punto
de anclzje azuante el impacto producido en una postble caida.

¢ Unemor puade provocar um grave accidente o incluso la mmane

FACTOR DE CAIDA

El factor tedrico de caida es la relacion que existe
entre la alnrz de la caida v la longimd de la
cuerda disponible pars frenarla.

El valor del factor de caida se sitia entra el O y el
2. Es decir desde 0, cusndo el csbo de anclaje,
elemento de amarre o anclzje esta simado arriba
de |3 persona que lo usa, hasta 2 es decir, cuando
el cabo de anclaje estd situado debajo del usuario,
Cuando se produce wma caids se libera wma
enargia, la energia cinética.

Esta energia aumenra segun awmenta [a longimd

sencu

DISTANCIAS DE LOS PUNTOS DE ANCLAJE

A 00 Ihs de
LR |

Dastarla enlie

Eslimbeodo del Oistances
seperce de Lamode la | v ' W AMuraceuna 2l
aich y Py te - i Anoguady pesat7m. B vk Inu{ &
plrn m wegundsa T m
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ARNES DE SEGURIDAD

Cuando no existen medidas de prevencion de caidas se vuelve oblizatorio el wso de medidas de proteccion
personal, hablamos de! ames de seguridad, wn equipo personal que evitara un dano mayor ea caso de caida. El
Ames de Sezuridad, frena y detiens 12 caida libre de wn mabajados.

BM@&W&MM&&WMQMyWMdM&

*El arnés por 51 s0lo 0o cumple ninzuna fimcion si no se encuentra sujeto por medio de una eslinga a 1@ puato

o,

Leyende

Y Lirante

T Danda secundana

3 Bandn aubghaiea (burnss
pringipah

4 GANAA 08 muso

5 MNpoyo darsal pars seRcKn

fi Elarmurdn do munle

T Tleenirda dw svgarchs
stieadas

= Hublla

9 Flurwirsiu do oagwestin parn
sapecion

ANRecaa0

B)Marcado con fa leve A
maydacue

ABSORBEDOR DE ENERGIA CON ELEMENTO DE AMARRE INCORPORADO

Es un equipo constiudo por wun elemento de
amarre que llevs incorporado wn elemento de
absorcion de energia (en el caso mds general se
wata de dos cintas textiles imbricadas o cosidas
constituyendo uns Umica pieza que & presenta
plegada sobre sf misma y eafimdada en un
material plastico). La disipacion de energiz ce
consigne mediante Iz ronma de los hilos La
longitud total del referido conjunto no es superior
a dos metros, incluyendo los conectores situados
en cada extremo

Son elementos disedados para absarber el impacto
generado por 1a filerza de retencion.

La desaceleracion se hace de manera gradual para
00 generar uns elevada fierza de retencion La

ANTICAIDAS RETRACTIL

maxima longimd de mn absorbente abierto es de

Es wn dispositivo de prevencion de caidas que dispone de wma funcion de bloqueo awomatico y de ua
IECANISTO AULOMATCO de tension y reToceso del elemento de amarre de forma que se consigue un elemento
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de amarre rezactl Elmpw(hsponmopmdemgmmmedm&dwpmondemobmmapom
um elemento de absorcion de energia en el elemanto de amarre retractl

Exta constinndo por wa tambor sobre el que se enrolla v desearolla un elemento de amarre y esta provisto de
1@ mecanismo capaz de mantener tenso dicho elemento. Como consecuencia de la caida, la velocidad de
desenrollamuento alcanzara un valor wmbral para el cual eatra en accion m mecamsmo de frenado que s
opone a dicho desenrollanuento.

Estos disposidvo: permiten sl wsuario efectuar desplazamisntos laterales, siempre que el angulo de
alejamiento, me&domspemdelaxmulqumpore]mmdeandqedeldlsposmo 1o supere &l valor
mmm&&smpmdmﬂesnasegmdodcmoﬁmmmmmdemsmmm
El elemento de amarre puads ser un cable metalico, una banda o uns cuerda de fibras simtéticas y presentar
diferentas longimdes. En su extemo libre esta situado wm conector pivotante para su enganche al ames

csid

CONECTOR

Es mn equpo metalico provisto de zpartura que se wiliza para enganchar entre ¢ las diferentes conponentes
del sistema anti caidas ¥ para su conexion al dispositivo de anclaje situado en 12 estrucrura soporte.

E: posible disponer de conectores con diferentes abermuras pars que pueda realizarse wma conexion segura a la
estructura soporte. Un conactor puede adquinrse como conponents independients o sumimsTarss mtagrado
en el dispositivo de parada.

Los conectores pueden ser de clame automatico o de cieme de rosca. Un cierre es awomsatico cuzndo es capaz
de volver por &I mismo & 1a posicioa de conector cerrado cuando el usuario lo libera desde cualquier posicion
de apertura. Por el contrario wm cierre de rosca requiere 1a accion manual del usuano para desplazar la merca @
su posicion de conactor cerrado (2n esta posicion 1as roscas no son visibles).

Los conectores de cieme automatico disponen de un mecanismo para el blogueo del cierre que puede actuar
automancamente o mediznte la sccion mamal del usuario.

Para realizar una conexion segura e imprescindible que unz vez cemmado el conector & proceda a su blogqueo.

Para abrir los comectores de clame automatico el usuario debe efectuar dos acciones mamnales deliberadas v
diferentas, como minimo.
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CUERDAS

Las cuerdas, parte vital de materizl para el
tabajador de altura. pueden ser de poliéster o

Las cuerdas son un elemento vitsl pam la
realizacion de trabajos verncales, por lo que
debemos extremar su cuidado: lo primero es llevar
wmz fichs de seguinuento de uso de cadz una de
las cuerdas, y ademas: Hay que procurar que las
cuerdas DumCa estén en COBacio con materiales
como gasolinz, peroleo. carburo o pilas. Y, sobre
todo, de las baterias de los coches, o lugares
donde haya podido caer algo del acido de las
nusmas, porque las corroe pelisrosaments y el
grave dabo causado no es aparente Una cuerda
que haya estado en comtacto con dicho acido, o
podamos sospechar que asi haya sido, debemos
desecharla de inmediato.

TN T ""
Yo RN ‘. ) £

Dado que el alma de 1a cuerda esta conpuesta por
hulos muy finos queda oculta bajo la camusa, no
nos resulta posible inspecciomarla visualmente,
por lo que debemos ser especialments cuidadosos
con las cuerdas.

MANTENIMIENTO DE LOS DISPOSITIVOS DE ANCLAJE

1. El mantenimiento se debe realizar sezim
1zs recomendaciones del fabnicante, pero
en general la propiedad o el responsable
de la mszalacion velaran para que pumtos
y linea de anclaje estén en perfectas
condiciones.

2. Cuslquier duda en cuanto a la seguridad
del dizpositvo de anclaje debe ser
nodficada rapidaments 2l proveedor del
mismo y no se debe unlizar hasta su
revision por personal calificado.

3. Las lineas de cable no se deben utilizar
como punto de anclaje para subir cargas
m como punto de anclaje pars la cuerda

de sujecion de m trabajo en suspension,
(excepto si las instrucciones lo indican).

4. Las revisionss se deben hacer en caso de
el sistama estara fiera de servicio.

5. Es r1ecomsndsble realizar revisiones
periodicas al menos con la frecuencia
marcada por el fabncante (habimalments
wma vez al alo).

229




(ANEXO 3) HERRAMIENTA MANUAL

Ano: 199+

NTP 391: Herramientas manuales (1): condiciones generales de
seguridad

Outiz 2 man (IC ConEoNS QNG s O S4Qrte
Hand oS (I geneny s¥fety condiions

Las NT# son gufas do busnas practicas. Sus NORconas NO 50 ob3gannas M qua Ssien roogcas @0 uma cisposicion
nomrativa vigans. A slocios 0o vaioir i partnancia de ks secomendacionas comanidas sn una NTF conorata as comenianta
1anes AN cuEs U facta 4o aockdn

Redactor:

Jozé WP Tamboremn o Pino
ngenien Induziy

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAD

Da0y i =xvension 0l tamg 13 NTF dedicads 3 Neramientss manuaies T 1S 0espiosson an Ies. SIi3 pman contiens 105 mespos.
Causas panciales, a5 Mecicas DrEVEnSVas Qeneraies y (a5 mediias Dreventhas especicas de jos alcates, cnceles, cuchilios,
OEsomBII0Nes y /OS SSTODDS ¥ DUNDONes.

£l ratamiento o= 52 hemamientas os anpiio uso S realza por orden atabesce

Introduccion

Laz hamamientas manudies 300 UNos Whensiios de Iadajo uizados genersimente O forma ROV que Jricaments mguien=n para
U acCionamiento 13 fusrzs Motriz FUrane; SU WEZCON o ura Irinidad e actividodes laboraies ies dan uns 9ran mportancia.
Agdemas los scoidentss proclucidos por ias heramientss manudes constiuyen una parte importante def ndmers (ot de accidentes de
Tabojo ¥ &N partcular 105 0 Caracter ieve.

£ chjetvo O ezt NTF 23 0 3 CONOCES 102 DINCDaies nesgos derados de a3 haramiens de uso comdn, Cusas que oz mothvan
¥ medicias preventvas bascas.

Ceaneryiments, 02 3CC0ertes Que ONginan Susien lensr MEnor CoNSIJanCon &n s ACNICaS de prevencion par 13 Kiea muy exendds
de i3 escaca groveddd de s lesiones que producen, 38! Come por @ Nfuencia oef “3Cior humano, que oIcaments o2 mas angt de
abordar.

£n contra de &5t pOca atencion DOdemos TR que

« Bl empieo de ectas Neramientss a0arcs = peneralicdd de 1000s 100 sactones de ACvIdd NS DOr 10 que & nomero de

TabNI00MS SXPUSTIDS &5 MUy SleVa00.

« L3 gravedad de jos accoentes que prowocan Ncapaddades permanantss paTiaes e mportante.
Segln s& recoge an laz EETADIETICAS DE ACCDENTES DE TRASAUD gue anuaimente pubica ef de Trabajo y Saguricad Sockyl e
puede Xy que aproemadaments & S % ded S0ty de acTidentes de tabaic 02 han producido i35 heramientas, consttuyendo & £ %
de i03 accidentss graves.
Ademas, & 55 % Oe o3 actidentes de Fabajo con hemamientas, |0 Man 0o con jas ranuaes.
Riesgos y causas

Se gesoiben 3 Cortinuacon y de forma peneral 103 PANCRNEs resgos dervacos de! uso, ranpons y mantenimianto de las
FeTamientas MaruNes ¥ I35 CUSIS Que 02 Matvan.

Risegos
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LOS DANCIDA &S MASQ0s 3SOCDI0S 3 18 LEIZACKIN O |2z hamamienty: Manua es son
« Copes y cories &N Manos OMSIoNSA0S PO I3 Dropias haramientss durants & rabajo O CON a3 MISTas.
« Lesonss ocuiares por pAMIcUs Drovenientas ge 0% COfet0s QU Z& Tabajan Y0 de i3 progis hemamients,

Copes an disrentes pates O CUMPO DOr desPIco 02 13 propia heramients 0 oef matery rabgado.
Esguinces par sobreeserzos O gesios viokentos.

Causas
L3 orincipales Cousas Qendricas Que Orginan 103 resgos INdicados son:

ADuzo e Peamientas para efecuar Cudiquier Ipo e aperadon.
Uzo de hemamientas inadecuadas, defectuocas, de make caldad © mal dizeflados.

|
a
|

Medidas preventivas

L3z medidas preventyas s& pusden chvic &n CUMTD GRUDOS QUS Spiezn an i fase os dizefio o= I3 heramiants, las pracacas as
SAQURICDT 370C303S 3 ZU UZO, [T meckaas Dreventivas especticas para cadh Reramiants en pardcuayr y Inaiments @ Implantcidn de
N 30SCUBE0 DrOgrama de SAgUricad QU DEsEONS I herTaTIAnES & U S0qUISICIoN, LENZNCION, mantsnient y CoNTo,
sraceramiento y siminacion.

Disefio argondmico da 1a herramienta

Desges un purto os Woin SrgorOmIcD I3 PETIMISNtaT MaNUNEs GADeN CLTDIT UNS Sarie de Meguistos DAZICOT DM QUE Saan efCaCes
= za0er

« Deserpefiar con eficac i3 Uncion que 3¢ pretende de =a.
« Froporoonaca 2 s dmensionss del usuano.

« AQropiac 3 i fuerzs y resisiancls O Lo,

« Recucr ol minimo @ Sty o umuaric.

Criterios o2 disafio

Al dzefiar una hemamienta, mummuxmanmelwma\wma dzefic sent o
QUE DETR 3 3 MURSCS peraracer racty dUrarts 3 mealzacion del trabaie.

£z, zin evbamo, swummwemmme sar BUTANG ¥ PO 890 hacemos Rincapid de Trma parsouir
&n e22 parts O tods haramients raru.

Forma del mango

Dede aciaptarse 3 (3 pOcLra naturyl de azimiento ge ia mano. Debe tener forma de un CINGrD G LN CONG TLNCado & Imersdo, ©
SverDNMents LN 2800ion 08 UNa exfera Ly transmizion de asfusrzos i |3 comodiand en 13 sueciin del mango mejors o e obtene
NS JNeacion S entre & bra ¥ i Nerramienty. Pam &0 & anguio entre & sje iongiudinal del brazo ¥ &l del mango debe st
comprandido entre 100° y 1105, (Fig. 11

Fig. 1: Anguio ideal enre brazo y mango

Las foras mids S0eIUIS 300 102 secions de esferas, CINAs apanados, CLvas de part SYgo Y panos Simples.
Diametro y longftud dai mango

Fars ura grension de fuerza ef dametio debe osciar entre 25 ¥ 40 myn. L longitud mas adecund ez de unoe 500 mm
Texdura

L3 mperficas mas SOSCLOONE 20N 132 AZDArs Dam romas. TOo0: /02 DOMmes &Memos de Una haramianta que no Intarvengan =n ia
ANCION Y QUS tENgaN LN ANgUI0 0= 1357 0 Mencs Ceben sar redondendios, Con un rxdo de, 8 menos, 1 mm
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Practicas de seguricad

£l empieo Irddec.nde de haramientas de mano 0N origen de una contdad Importanis Oe iesiones partiendo de s base de que s
SUpone que todo & mundo sabe CoMo LEEZar B2 hemamientas Manudies Mas comentss,

Anived penaral 22 pusden resuTIr e Seis 102 PrACECRS de sepuricdd asociaaas A buen WO o8 s haramientas de mano.

Sejeccion oe |3 haramienta comects para ef tbajo 3 reaizy.
Manienimiento de a3 hemamientas en buen estao.

Uso corecio de as heramientas.

Evixr un entomo que dicuile su U0 comec,

Carthy 13z hamamienias on LGS S2gum.

ASIgracion parsonaizada oe s hemamientas Sempes gue 23 posbie.

Gestion ge 138 herramiantas

La disminucion 3 un nivel aceptable Oe ios docidentes DOOUCIO0S PO B2 hamamientas Manuaies requiensn ddemas o2 un Comacio
aizefo ¥ una ddecundd WIEZICoN, UNS QEstan ApMpiaca de T MISMas Jue INCLY UNa achacidn conjunta sobre 0das [as causas
Que ioz oniginan mediante 13 Mplartacion o8 Un DIOgRMS e segundad Completo Que abarque Ias siguentss fases

= cbjeteD de oota face o3 of 02 dOqUINT heramientas de calaad 3cordes & Hpo de Yabajo 3 resiizar. Para 2§0 se deberan comempiar
0z sguentes apecios:

« Conocimiento daf Tabajo 3 reaizar com las hermamientas.
« ACQUIZICION e (33 Neramientas 3 eTEresas de MooNoCda cidad y dizefio ergonamico.

Ademas pars dquIT nemamientas de CaNCHT s Jeben Segur UNDs pouts DAZICYT que ayudaran 3 iz una buena Compry; s
a3 relevaies son

« Loz nemamients que pars oy deben ser goipendas deben taner (3 cabezs achafianad, fevar una bandca de bronce
S0icads 3 1 cabezs 0 acopiamientio de ManNguiios 08 QOMa, Para eviar an © poshie |3 formacian de rebabas.

« Loz mangos deben ser oe MO0en (NOgY © TEIno) U ot mateniyes AurDs, MO dediendo presentyr DOrdes 3stiDdos debiendo
estyr parfactaments acopiados ¥ solcamente Nadcs 3 & hemamienta,

Adectramiento-Utiolon

£3 b faze mas Ivportante pues on 2ila &3 donde S& procucen 10s ccidentes. Sagin o220 & OPeraNo QUE VS 3 MANpURT Una
reramients manuy debent conocer 103 siguentes apectns:

« Loz Tabyddons Gebersn saguilr un pian de ddesiamients en & COMECo L0 de Cady hemamients que deba empiedr en su
3030

« No e oeben Wiz las hemramientys Con 0bms fines Que 10S RS especitoos, i sobrepasyr ias presiyciones pars s que
cnicamente hian Si00 concebidas.

« LRz ia heramients 308003 pars Cacs Spo de operacion.

« No trabajer con heramientas estropesdas.

« Ny sementos 2dires 0 SCCRI0M0S GUe CO0D 0Daracion oxja para realizariy en s mejoms condiciones de sagundad.

Obcarvaciones plansadac del trabajo

Ferodicaymente s cOTeryaran oMo 32 efaciian a3 0pemciones Con 35 Jatintas hamamientas manuaies por pare de 102 mandos
Infermedios y las defciencias detectans duronte 35 CDSLNVaCONES 32 COMUNICYIN 3 IS GRenric DA SU Comeccion, explicando de
00T prACCa e COEI C3%0 Cu o2 & prodiem y cudl I Solucion asochde

Confrol y aimacenamiento

Extn fase 23 muy IMportants para levar 3 Cabo un buen Drograma de seguriciad, yo gue ContriDuirs 3 que 100 [as hamamientss s
ancusniren on perfect estado.

L3z fazes gue comprende son:

« Estugio 02 22 necesidades de heramients y nivel de sxctencas.
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« Cortro cenraizndo de hamamientas madantes 3gRacion de responsatlicades.
Lz misionss que debe cumplr son:
« AZGNacHtn 3 103 Operanos de Ias hemamientys S0SCUNISS 3 8% OpemCionss Qus deban ez
« Montyje de IMacanamientos ormenados en esthanies decuddos Mediants 3 INRAICION de paneies U otros sistiemas. Al nicio
o2 13 jomac 00 133 haramientas Necesaias Sarn recogicys PO CadS UNC de 0% Opent0s deblancio MEtOMaNas & U Iugar
Oe Jimacensmiento ¥ Iny de i3 misma.

« Penddicaments se deben inspeccionar &f esiyac de @ hemamentas y @5 que e encuentren Jeteroncas srviaras 3 senico
02 mantanimiento DO U MEparacidn © su eiminacion defintiva.

Mandenimiento

£1 senvicio de mantsnimientc genanyl O |3 SMpresa Ceberd Mepary O PONer @ DUrto 32 hamamientas manudies que e faguen
desechando 32 Que MO 22 DUECIN TEpanY. Para &0 Jebent tanar an cusnta i02 Siguientes azpectos:

« Lareparacion, aMado, =mMEiaco O Cudiquier ord opencion  detbens rmalzy persondl SZpecizado SvianaD en todo taso
SR rEpIrCoNas PIVISIoNIes.
« Enpeneny pom o irataco y SMa00 de a3 haTamientss e deberin segulr 13 notrucciones dei fabrconte.

Trancports
Fars & tansporis de las hermanientas e deben MY |as siguentes medidas

« EI ranzporis de hemmamientas ze debe reaizar en cyjas, bolzas o onauronss epecaments doefiacos pom eo

« Las hemamientas no se deben levar on i0s Doislos sean purzartss O cortartes O NO.

« Cuando e deban subr 2sCaleras O resizar Manobns 02 2s0ens0 ¢ descenso, las Reramienis se levarsn de 1orma que s
manos queden ftres.

Medidas preventivas especificas de las herramientas manuales de uso comun
Allcates
Los 3icates son hemamientas manudes doefiacas para suetr, dobiar o corty.

L3z partes principaies Que 103 COMPONen Zon 32 QUIScas, coradores de Mambrs, Mo O8 Suecion ¥ & mango con ¥TaTiento. Se
fabrican de distntas formas, pasos y vafos. (Fig 2 )

Cortsicrec
sy e
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D corle

%’

Cw shectcads T (phore)

Fig & Tipoc de alicates mas utiizadoc

« tEcion pora apretar 0 2Aqar tusras ¢ omfics.

« REDCion pora comyr materigies mas 0Urts 02 Que COMPOoNe 135 QuUiaans.
« Colpear con jos iateryes

-

» Loz sicies de cone Dleral deben levar Und defenzd sobre =i Ti0 0 corts para v 133 esiones producidas por &f
degprencimiento de 10z extremos cortos de Aartre.

« Cujocdas 3in desgasties © Meiddas y MANgOs &n buen estydo.

« Tomilo o pasddor en buen estdo.

« Heramenta oin grasxs O aceies.

Leizacion

« Loz sicaies no deDen utiizarse on ugar de i3 laves, yo que Zus mordazs son fiexties y fecentemente rechsian. Ademas
tanden 3 redondesr 10z SNgUCS de | bezys de 102 DAMOS ¥ Tuertas, delando marcas de B2 mortazas sobre 1as superfices.
(=52

NO UIEZY para conar matenaies mas Aros que 13s Ujacas.

LRIy exchzivamente pars sujetar, doblar o cortar.

NO colocar ios Oedos ertre 10C Manges.

No goipear plezas U objetos con oz aicates.

Monjenimyeno.

Engrazar penodcameanss & pazador 02 18 anticusscion.
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Los cnceies zon nemamisntss de mane dsefadas pars corty. ranurar o deshastar matenal en 110, mediames 1 ransmizién de un
Impacts. S0n o SCaD AN f0rmS de baTas, e S8C0on rectanguiar, PAYagonal, CLSATIS 0 mdonds, Con M0 &0 U Sxreo y biseiad
an = siremo opussn

Laz partes prncipaies son ia arist de corte, cufis, cusrpo, cabezs y extremc de gopeo. (Fig. 5)

Antn s corts

70 5: Parfec e un cinoel

Log diziimos Spos de oncees s& oxafican en funcidn dal anguio de fo y éate cambia sepin &f manerial que & deces Tabyar,
fomando COMo NONMA genary |0z Sguientes:

Moleriyies muy tiandcs 30°

Cobre y bronce 4pe
Laton s
Acero &0°
Hemo fundiao e

£l anguio de cufa debe zer g 592 10° pary OnCses de Core 0 Oezhaste y DO & CNCS MNUrador & ANGLC serd de 3T puss ez &
ORCUNG0 DAMD NCAT MNUIaZ, COoMes POAUNGDE O Chavetsndos.

Defiolenobe tipicac

« Ry cincel con cabezs achotyda, poco 3Tdd ¢ concava.
« Arsncincawm.
« Uzocomo paiarca

Provenocion
Hemamients

« L3z esqunas de joz fics 02 corte deben ser redondendas S 22 LSaN par cortar.

« Deben echy iopios ge mbadaz.

« Loz onceies deben ser o sulcentamenis Qrussos DR QUe NO Se Curven ni Sabeen 3 ey QOPendos. 52 deben desechyr oz
oncsies Mas O Menos Angriomes Wizando 30 &f que presents UNS Qurvatr de 2 om ge do. Fig &

Purgicimes Duan extwic
§ _amm
Fig. & Pocibiec sctadoc Ce cinosec

« Par uso nomma, 13 COOCaTon 08 LNS Drotecsion aruSr de SZDoN(a de QOMR, pUSdE S8 LNS SouCon U pars evitr goipes en
A0S con & maniic de golpear
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Fig. 7: Proteccion anular de cinosles y uso de porta-oinosiec
Utizackn

« Sempre gue sea posbie LSy hemamientys sopore.

« Cuando ze pique metyl debe colocarse una pantsia o DNaYe que svite que s PYTca: CezDrend CXs pUECY) SOz 3 02
Operarios que realizan & rabajo © 253N &N SUS provmidades.

« Par onosies grandes, #5105 deben sar SUead0s CON PENaZNS O UM SUetaaor pOr Un Operano iy 56 Qoipasas por obr,

« LO% anQuics O come COmamos S0N: Un Snguio de S0° para & afiado y rectiicado, siendo &f Snguio da cone mas adecuado &n
183 utizxciones mas habtusies e de 70°.

« Pom metsies mas blandos LEIZar nguios a2 Conte mMas agudos.

» Sujecion con la paima de 3 mano hacka amioa coghéndoio con &f puigar ¥ ot dedos Indice y corszon.

« B mortlio Ltiznoo pora poipeano debe sar auficentaments pezade.

« El oinos debe sor suietdo con |3 paima de @ mano hada amha, sosisniends &l once con jos dedos puigyr, Indice y corazdn,

Protaocionss perconaiec
« UtEny gafas y gudntes de segundad homologados.
Cuchitios
Son heramentas de mano que Srven pan corty. Constan de LN MaNQo y 02 LY hals ¥%ads por uno de 2us 13005,

Extsien diversos 200z y Medidas on funcion del materisl 3 cortyr y deé Bpo O corte 3 reaizy. (Fig. 8)

= Gusedss

Curhillox de corter alrmrrize

Deflolncias tipicas

« Ho meliada.

« Come en dreccidn haca & cusmo.

« Mango deteriorado.

« Colocar la mane en studcon cegprokegica.

« Fata de guarts pars 3 mano O Juaria radecuam.
« No utizy funcs protecton.

« Empleo como destomiiador 0 paanca.

Prevenolon
Hemamients

« HOR Zn osfacios, bier 3Tads ¥ punta redondeada. (Fg. 5
» ManQos en perfacio esdo ¥ QUYTRS &n 03 axtremos. (Fg. 5
« Aropara & daco en el mango.

Palbsnkel QU

5@ 8 Cuardac o0 extnmo 38l MAnQe ¥ DU reccnoeata
REzaodn

o LtEzr & cuchiio de forma que &f reomdo o cors 32 reyice an draccion CoNTana ¥ Cusmo.

o LN 000 i3 S OnUY DOFa COMM aDSten ANCDae e LT 05 Diss DArs cbisnar e suplementata,

« No Ofjar 102 CLChiBoZ debajo de pape! de deshacho, Fap0s &40 0 anire oras hamamiantas &n cyones 0 Cyas 0= traoak.

« Exremr 3z precaucionss o cortr objetos &n pedszos cada vez mas peguafios.

« No deben utizorss como sbreates. destomiiadonss o pinchos par ek,

o Lz mesas de rabafo deben sar [5as ¥ no tener aotiar.

« Slemprs que Zea poshie s Ltiizaran bastidorss, Z0p0nes 0 plantias especiicas con & fin de que & Operrio ro 24é 02 ple
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Cerasiado CamTa de 3 plezs a rabyy

» Loz cuchiios no deben limplarss con & deansyl u otra prends, TN CON Una 10873 0 ipo, manteniendo & Mo ds cone gindo
haca sfusrs de i3 mano que o mpia.

« Uso del cuchilio adecusco en funodn del Spo de cortes 3 iy,

« Ltz portacuchiios de mateny durc pam & tansports, Zenco recomendatie & Sluminio por su ack impleza. £
portacuchilios deberts ser desabotibie pars Sciityr su implezn y f=ner un oMo dotdo con palomilla O aorels pars Jjustr o
cere o yraflo de 0z cuchios guardscos.

/=2
S—

Portacuch box abweric

Mlaww

Fig 10 Porouohiioc e auminio Justable

« Guamiyr oo cuchiios orotegdos.
« Moniener cistancias Jpropiscas entre (03 0pernos que Uizan cuchilios simutsneaments.

Protecciones personyes
« Uty guamies de mala mMetSica NOMCIOga0os, osiartsies Metaicos de malla O CLerD ¥ oS O Zagundaa Romologaaas,
Destomiliadorss

Log destomiiaconss 5on hamamientas de mano dzefiacos cam apreey 0 Aoy 103 omilos rRNU0os de Nacion obre matenyes de
™ooe, MetNicos, plasticos ofr.

Las partes orincipaies de U destomiliador son & mango, 'a cufa o vastago y 13 hoja 0 boca (Fig. 1) £l mango para ety & fabrica
de dstnios matenyes ge tpo biando come Son I3 maders, fas resinds pIATICas o que XD tu MaNS0 ¥ Svian que redalen ¥
efechor & movimieno rotativo de aoriete O desapriete, Jdemas Ge senvir para ogr un dsiamiento oe |3 comente Sisda.

Fig. 11: Farec de un declornBador

Los prncpaes 2p0s oe destomiidoores zon (Fig. 120

« Tipo piano de dsinbs dmenziones.
o TRoesteiaode
« Tipo acodydo.
« Tipo o= horguila.
Stardery o plara
%L—_
:::—_—)
Loz
\
o
- % N
Fig 12 Tipoc de cectomifiacores
Deflolencixs tiploas
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Cermasiddo cema de 3 plezs 3 rabyyr

« Loz cuchiion no deben Iimpiarse con &f delanty U ofra prands, SN0 CoN LNS 10A83 O trapo, mamenienco & K0 o= cone gindo
hada afuera de 3 mano gue o impa.

« Uso del cxchilio Sdecusdo en Auncidn dei Spo de corte 3 el

« NIz portacuchiios de materal duro pam & transporte, Siendo recomendabie &f Suminic por su fack Impieza, £
portacuchilios deberia sar dezabatbie pars SOty Su Impiezs ¥ f=ner un MEC oS00 Con PIICMIEa e apriets pars justyr o
clere 3l tyraflo o= 03 cuchSos guardados.

== <
E . L &

s
Pl o OF (e
Pordacich bz aberic

Fig 10. Porsxouchifios de Yuminio yjuctable

« Guardar ios axchilios protegidos.
« Momiener cistancias 3oropiacas entre I02 COSMYios QU WEZIN cuchilios simutreaments.

Protacciores personaes
« Utz guarnes de mala metiica NOMoogaoos, osiantaies Mmetaicos oe mala O CUerD ¥ GIas O Seguridsd RomoIogacas.
Destomilladorss

L0z destomiiadonss 50n hemamientas de mano dzefiscos par aprr 0 Ficiar 103 DMIos RNUSD: de Jaciin sobre Mmatenyes de
maden, metSicos, plasticos et

Las partes principaies de un destomiiacor son & mango, 'a cufa o vastago 7 ia hoi o boca (Fg. 111 1 mango para sty s& fabrca
de distnios matensies de tpo Diando COMo 3on 18 madera, (s rainas piAstcas et que facitan tu mansio y svitan que resbsien o
efechor & movimiento rotative o Jpriete O desapriats, J0eMas de serd para Iogry un alslamiento de [ coriente siécraa.

Mo O e

Sula o v

Fig. 11: Partec de un dectornifodor
Loz pAncipdies Spos o destomiliscores son (Fig. 120

« Tpo plano oe distntys dmensiones.
« TRoestmiaode Nz

« Tpo acocade.

« Tpode horquila.

Steriy ¢ plaro

—_—{ )
%kumx
i N2
(RN T

Fig 12 Tipoc de cectornilacarec

« ManQo deterioncio, 2235300 © 0.
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« U0 Como 200000, paidnCs o purzin.

« Punts o cafa cdobiacy.

« Punts oma o matiormaca.

« Trodajer manteniendo & destomiBador &n Und mang ¥ [a plezs en ot
« Uzo de destomiiactr die vmaflo iradecuada. (Fig. 13¢)

Pravencion

Hemamien

« Mango en buan ectado y 370KISI0 @ @ MaN0 CoN C superfoes iteryies orismdIcas O CoN SUTOS O NANEaoUras pamn transmitr
! esfusrzo de torsion de a mufleca.

« E! destomitacor ha de ser del tamafio a0ecuaco ol 0sf fomiic 3 manpu .

« Poroién fral de i3 hols con flancos paryeios sin acufiamientos.

» Desechar destomiiadonss con &l mango i, NG dodiads 0 I3 purta rota 0 mtarcida puss &90 pusds hacer que & Zaiga de 2
AN O gNANdD IAZI0Nes &n Manos.

Utizacion

« Ezpesor, anchurs y forma Qjuzaco 3 13 cabezs oef omiio. (Fig. 13ayb)

« LtEznr 2o pora spretar 0 afigiar tomilics.

« NOUtEZY &n lugar de purmones, cuflas, palancas o smlams.

« Siemgre que sea poshie uS iz deziomilisgores oe sstreda.

« Lapurts o destomiliador debe tener 02 Ia00s paraeios y 3adce. (Fig 13a)

» NO debe syatarse Con |35 maN0s 3 DIeZD 3 Tabaar sobre 2000 ¥ &3 paquela. S0 su Lgar debe Ltizarss U banco O superice
piana 0 sujetans con un tomilio oe banco. (Fig. 14)

« Enpiesr sempre que 20 poshie sistamas mecanicos de atomiisdo o desatomiiado.

Fig. 14: Suecion Inoormeota de una plex a atornilar

Escoipos y punzonss

L0S £300pios © PUrores Son hamamentas os mano disefiacas pam Spuisar emaches ¥ pasadonss CliNdrcos 0 CoNicos, pues
resisien 0 IMpacos oaf mantic, pora f0RY 102 PASICONES ¥ SMPEZY 3 JiNasr J0Uercs, MYC perices Auras y perfonr
manerisles laTinados.

Son de acem, de DUt DA ¥ 0TS anwsads gue se extende Razhy & Cuemo O purdn Con & fin de Soporty QOPes Mas O Menos
violenns.
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£n la figurs 15 s muezinan dversos tpos de pureones.

Co b
q M s

[oarncy

o e

Fig. 16: Tigoc de punzonsc

« El puredn debe ser recto y Sin Qabeza de Rongo.
UeRzacion

o UNEXYiOS 2060 pars marcar superficies de mety de oros matenaies mas bandos que |3 punta del punaon, 3inear aguercs &n
Oferent=s zoras de un material,

« Qopesr fusre, secaments, en busna drecoidn y unitormements.

« Trabajor mand |3 punta del puradn y no ia cabeza.

o NO Uty ol 2228 |3 purea deforrada.

« Deben sujetyrze Ormando Snguio racto con @ superfice pam avity que resdalen. (Fg. 15)

Fig. 18: Forma cormota ce Gtz un punzdn
Proteccones personyes
« ARz gafas y guontes de seguridad homoiogados.
Bibliografia
Loz mfarendas bibilogratces mas mpartantes raCioNSCRS CoN & =MD SO

(1) NATIONAL SAFETY COUNCL
Manual de Prevenoicn de Acoidentec par Operdoiones Inductiaiec
MNodid Ed. MAFFRE SA, 1577
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ANEXO 4: ANDAMIOS

= Ve Cédigo: OSSTAT2T
b Mz ANDAMIOS SUSPENDIDOS Mlg“t Al.)_l_ :
e Facha: 0K/11/201%
™ Icr

En determinadas activicades rebdlonadm con
el sector de fo constracoon, en las que se
desarroiian trabmos oo oturn, hatvbugimente se
requiere, el o de andamios sapenddos o
wigados gue Baskamente son comAmonnes
wecdiares  wspeedides de bl que W
desplaran  verticalments  por by fachadm
medante v mecehime & dovacide
descenso, Lo segundad en el montage,
utilisackdn y mantonimieto Sl apatate de
ohvacidn e hidica, uek & ko el
depanderi del mismd sndamio.

Esta Nota Téonica aplicada 3 Andarios Suspendidod, abarca fa descrigdon del agariato de
olevackon, por otro lado se desoritirdn los dkgosiivos de wWgwidad, cables y rormas de
mankesimiento. Todo oo se desarroda en el punto referonte o moedidas de prewendon y
PrOTESCKd y servird para prewven ke factores de resgo reladonadas con el wso de Jos andamios
suspendbdos.

QRIETIVOS

Conocer las cyractenisticas principales con s que debe contar un andamio suspendida
Mentificar bos peligros asacadys al wso de srgdamvos wapendidos.

Comccer practicas de trabajo para s uso seguro de ancdamios suspendidos,

[stablecer lon requishos mnimos ce segunded gue debe considerarss en un andamio
suspendido

BISARROWD
DEFINKION DE ANDANAQ SUSPENDIDO

Es consideradn uny superfice de trabajo transitoria, usado como plataforma spendda medunte
rahles 0 cuerdas y soportes, estos se desplazan verticalmeste AconNaco por los URAROY Y2 509
por meshos mecancos o elkctricos

I Andamio Suspendido dets estar comdftingde poe las ¥guentes pectey, les mismas s indican &
continyacmn

Estructurn dw Soporte

Estructura adossds al ed@icdo qu parmie colgar Wl sedamo e forma segucn, axivie soportes fijos
0 MOAd0s Sebie ok

Ganches
Piesa motdhica @sefada para colgar ks caies o cusrdas,
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CoSigo: DSSTNT. 27
"15888° I ANDAMIOS SUSPENDIDOS | Rewisidec 01
[Pram— Focha: 08/11/2011

Cables de devacion o

W b & —
Catles de acero de bos que se

celgs el andamio v permite su
desplaramiento. Ustos Geber sor
conbinuos v del largn adecuado »
In pitues del wdficio = el

Cables Secundarion

Cabiny the soporidad de s que
wola ol andamio, @ Go de ‘
faka dol cabke primacio. -

11— o—t

Cable de abmentacion elictrica _ | —
Catle que energaa a 1os tades o
huinchos on ol caso que estos : : e
s0an eéCtricos & ! e M ——

Tecdke mecinico
Equipo que desphaza el andamio, este poede ser manual 0 3000NICo por u motor

Platatorma suspendida
Soperfioe honzontal que wporta drectamente 3 torge 2dmisbis consderanco operanos
herramientss y materiales,

Estrobos o termmales
[ stractura qe soporia 8 cads extreemo de bs phstaforma,

Nedillos de amortigeacian
Fmento flexble que amortgus ol contacto entre |s platafarma colgants v s superficie do &
Fachada, wvita dafion y faciitu of Sesplizienionto.

Baranda

Elmentos obicados on todo ol contoma de |a plataforma do trabaje destinado 3 pravwnie la cais
de los operaricn La tarand: debe estr formada por un ekmento supeniar, obitas
peonimadamante 3 L motro por encima ¢e 1a platatorma v un domento ntermedio ubicado d«
forma que los espacios entre of rodaphé v osie elemanto inmermedio y entre ¢ste v 1o barands
superior sean igsal o senor a 470 mm.

Rodaps

Elemento ubkcado 2n todo el contorno  de b platadorma de trabajo, su funcon e mpedr que
caigan heramisntas 0 materiales que se encuentren &n | plataforma. B rodapie debe ser rigido |
tener una dtura de 3l menos 150 men sobee 1o plataforma,
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Caida de personas & dderoese nivel

Caida de peesonas ol meamo niwl

Calds de objetos por desplome.

Caida e obpton disprondidon

Golpes contrs obpaten imercylen

Ecipes y contactos con elementos movikes de b maquind,
AU apamiItes por =0« etra OHeos.

Sobreestuersa

MEDIDAS PREVENTIVAS EN ANDANIS SUSPENOIDOS

Los dncamos tienen que proyectarss, montarse y mantenerse de forma que s evie su
desplome o sy desplaramento acodents.
Haborar un plan ce mootaje, de utdiranan y de desmonts|e
Lon elementos de spoyn de ws andamio tieren gue evtar protegicos conte on reagos de
desitamiosto y de cesplyzamiesto.
Lis dmeniiones, b forma y le daposieido o las plataforsas do un sodimio thewn que
sier as agrogeacas 3l 100 du trabigfo, iy s CAngie Dunen gue sapertar y Benen Gue primitis
Que s trabiajo v se croude por ellas con seguridad
Cuando algena de lid partes 48 un andamio 20 0518 en conSU0NES @ s utdizads Tiene
que ser sefablada,
Los andamids 1endran Que  NSPECCONSE antes 0F W pURROL BN SO0,
penddcamente, tras modificarse, 1ras pariodos O mo utdizackdn, perodos o Intempana,
LErramOotos O Cudiquier Creunatandcn Que puoda ARCtar 4 4 rasktencl o estabildad
Analizar of tpo de rabago que e tene que Pevar a cabo sobire el andamiy para planificar
correctamenas su uiracion y andlaje.
Verdficar [ ausench de lineas léctrcas, En caso de que su proximdad 23 inevtable,
hatrd que sobcitar s descarga de [a lined a lo compaia ectrica

* S noes postie mantener unas dstanchs minimes de sepuridad: 3 m pard

tensiones hasta 66 000 V' y 5 m para tenshones supenares,

los andamios sspendidos “olo pueden ser montados por persomal autoreado y
copacitads,

n by plataformas whlo se puede colocar el matenal estnctamenty necessre pars trabajr.
repartico unformements sobre st

0 tienen que prever actesos comodons y yeguros 2 by sndameny,

Touta I plataforma tiens gue ser revatents y antdevizants

Murtennr L 2onag o trabge bmplas y codmaatlis.

Sobciar la contificackdn cormipandinne e wo,

Realaar una vakersodn mddica provis a lis peesanas guo virgies haowr uso Sl andamio

suspendico.
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| Codigo: SST AT 27
TTeBBE® Ui | ANDAMIOSSUSPENDIDOS | Mevisiée 03 |
s Fochs: 0K/11/2013

NORMAS DI USO ¥ MONTINIMIENTO

Verificar &l boen estado de los alementos de slevacsn,

Prohiter el montaje ded sndamin com elementos no rermalirados.

{1 sndarmin w tiere gue montar con todos sus componsates de ublicacion y segundad.
Nvelar y anclar cocrectamente ol andamia

EROTICCIONES COUICTIVAS

Las plataformas de trabage tenen gue tener harandilas resstentes, de una altura minma
de 20 cm y, condo wa necesiro para mpede ol paso o calda de trabaadoces y de
objetas, dinpondran, respectivaments, de ung protecoon imtermedia v de un rodapie

¢ Proteger a 2003 de descargn de los elementos de ks andamios.
o Se tlene que restringr ol accesss de pratones en teeno @ le plitaloems ¥ v avitani gue

personsl 00 indoni2adn manipudn s mbguine

Comprotar gue lo 1ona 0 deea que guede katamente debao de |8 plotaforma de tratajo
hayn sido delimitada con barardiley que  impdan 3 cuslquier peatdn o actew
permanencis v esta mns

Sehaltnar Iz carga sdmivbie ded sndamio,

LQUPOS O PROTFCOION INOIVIDUAL

Casco.

Gagaritiey contew wgramlones mcinicas.
Calzado de yeguridad,

Arnds

Ropa de trabap

CONCLUSIONIY

*  Edimpoitante considerar lin modidas pomonthis propuestas ananomento ¢on la
finalidad de eviter sccidentes v pévdicas bumangs y matenales corelderables

& S debe cumphr con kox procedimentos, planes o programm que v wstabiescn para
el uso coerecto de andamios suspendidos.

*  Esta nota 1eonicy 5 coredderady una gul de apoyo en a que se han consderads s
nomas vipentes en ol pals y nommas iemacionales que peeden W apitadas a
nstra oualicdad,
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(ANEXO 5) FICHA DE OBSERVACION

ANALISIS DE RIESGO

OP.REP-NIV.PE.002

PUESTO DE TRABAJO/CARGO: | PEON

GENERO:

| MASCULINO

MATERIALES UTILIZADOS

MATERIAL CARACTERISTICAS
SUELO Temperatura ambiente
Manipulacién manual y con equipos de elevacién de cargas
MOJONES Manipulacion Man_ual
Temperatura ambiente
Manipulacién Manual.
Son trozos de madera.
ESTACAS Longitud entre 8 y 12 cm, con grosor de cinco (5) cm.
Llevan tachuela clavada en la parte superior.
Son galvanizados, de punta cuadrada cabeza plana, lisa y ancha
CLAVOS fabricado con un metal de alta resistencia.
Temperatura ambiente.
Alta resistencia a la rotura
PIOLA Resistencia de putrefaccion a la intemperie.

Resistencia a la abrasion.
Bajo estiramiento

MEDIOS DE TRABAJO

DETALLE
HERRAMIENTAS MENOR

CARACTERISTICAS
* Equipo certificado

TEODOLITO

* Equipo certificado
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e Buena lluminacion natural
AREA DE TRABAJO » Exposicién al polvo
* Exposicion al sol

ACTIVIDADES
DETALLE CARACTERISTICAS

Colocacion de puntos.

REPLANTEO Y NIVELACION .
Toma de medidas.

Colocacion en mojones y estacas en puntos indicados.

ORGANIZACION DEL TRABAJO

DETALLE CARACTERISTICAS
* 1 Turno
* 8 horas/dia
TURNOS DE TRABAJO * De 07:30 - 16:30

* Descaso de 13:00 a 14:00
* Trabaja de Lunes a Viernes.

VACACIONES * Las contempladas en la ley vigente

JEFE INMEDIATO SUPERIOR | *Maestro Mayor
SERVICIO MEDICO + No tiene

FACTORES DE RIESGO

TIPO DE RIESGO DESCRIPCION

» Atropello o golpe con vehiculo (El chofer de maquinaria pesada
maniobra mal y atropella al peén que se encuentra colocando
estacas.)

*Caida de personas al mismo nivel (Caidas del personal por el
suelo deslizante.)
+ Caida de personas desde diferente altura (Caidas del personal
MECANICO por excavaciones, aberturas en el suelo.)
+ Caidas manipulacion de objetos (Caida de la mira por traslado
de equipo, caida herramienta menor (martillo) en los pies.)
* Punzamientos extremidades inferiores (Clavos regados en el
suelo. Puede pisar.)
* Cortes y punzamientos (Golpes en las manos por clavar
estacas en el suelo.)
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(ANEXO 6)MATRIZ DE RIESGOS LABORALES POR PUESTOS DE
TRABAJO.
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MATRIZ DE RIESGOS LABORALES POR PUESTO DE TRABAJO

DOCUMENTO N°OP.REP-NIV.PE.002 NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO
DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD Gerentel Jefe / Coordinador / Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional
EMPRESA/ENTIDAD: .
de Evaluacion
PROCESO:
SUBPROCESO:
PUESTO ?E TRABAJO: de evaluacion
JEFE DE AREA:
Fecha de
[ 5n de actividades principales ¥ EqUIpes Gizados
T Compimierolega
29 e s |8 c P o
£ g |2 (ON DEL FACTOR DE PELIGRO IN g 8883 Observack
S o | 2| 8 |E.|2 DESCRIPCH AL HEIES o e e rzrea|| e
] H £ 3.8 FACTOR DE RIESGO ITU s |82E| & Dosis si No Referencialegal Descripein e P
2y H 7|88 8 E3E 5
Mot ° ° ° O |instalaciones instalaciones o Baio.
o e i pares o apcs o
trspamiento poro piezas e eno
e ° ° © 1 © Jentre objetos Ui it mavy i v o | Bao
s bjtos movies e ro enganan
oo cur de i s acn s o
rapamiento poro |piszas que engrar
L) o o o 0 lenwe objetos Un objeto movily mm inmovil. o GED
05 0 mis abjios movies que o ergranan
tespamiento por
s R o [ o | o [wenmemammnas o |l et rato or i e coee, o | o
cargn
Mod ° ° ° | veniculo el &rea en la que se encuentre laborando o )
i ann s g o o g e
Mo5 o o o o [Caidade pevwnssal Csmasonvecwmv objetos. o Bap
mismo i Tipo de suelo inestable o desiizante.
profundaces:
e sndacs. pasaes, atoms, .
o5 o o oo o w o | Bap
e S FOASY SUPERFCES DE TRABAIO
proteger
Considera esgos de acidentes por caidas de materies
o5, et
wor o o | o | o |G o | sao
el rabsador que este manipuardo el oeto ue cae
puede b
onigeno pra que el tabajador pueda resprar
Lo exposiones uinicas dtido  cotaco con'a il por ingesion
wos o 0| 0| o |Espacioscontnados |12 evosionss auicas deido a conact o | eao
encienden pscen evar a un nceno 0. una xplsion
ineracion de conterkdos de ura Inea d surinsr,
mendens ol rabajacorcomo pare dndmia y choca, gopea, 0720
Mo ° ° ° © Jinmoviles no delimitadas, o )
rsierte
8 M10 o o o o o B:
g movies " [orsras 1 o esiados alpacs g eodoe. oo
B
H
H Considera el esgo do accdent por caidas de heranientas, ojeros,
2 a fand
[ o | o] o |Gesmenaos o | e
@ desprendid aimacenamiento.
nestaiaa de s aplamiertos de materiaes
M2 o o o 0 | Girectos . due o ¥ dus. nd . o Bap
(envolvene, rganos de mando, ec)
M13 o o o 0 | idirectos . due o ¥ dus. nd . o Bap
(envolvene, rganos de mando, ec)
o totao parsa, d e
e b s e . o el o | sao
o masas da tera, ocas, ks, et
o N o | o o |oespome
nestaiidad de s aplamientos de materiaes. o | eao
Esqunces trsdes [
ES o o O | 0 |y iuxacion las extremidades inferores por efecto a caminar o ransiar por o | Bao
superices ieguares
o' presi
Mis o o o 0 |Eplskie calor, iz y gases, Dumemw tener snnﬂven en distintas formas de o EE]
vansiomacen
o | eao
e o o | o] o |ncendo ' iicion oo :
0 s0como o de lucha contra incendios. o Bajp.
o | eao
Proyeccion de
s o o | oo [P iezas, fragmentos o peauenas patcis de materal, vmyecvaﬂas por o | sao
particulas e mécuina, herramientas o materia prima a conform:
s o o | o o [pumeameno favos, chincetas, crapas, a o | e
exremidades infriore [£0res o o
Musre po sofocacion postrora nmersin e iudos. o | e
2o o o | 0| o |nstasanopamients [Cararogamens
s de st sevea s et
mda, piod condeionr morodad y i, e ra o | Bap
s
o por
M2L u ° 0| 0 |conesy punzamientos [ S0 e e ke oo o | Bao
e, coths, oy pazorteris o s, cepn, e, oeoe.
CENTIGRADOS | REPORTE DE
Contactos térmicos cidete so rocce cuant e | vaLor mebio MEDICION DE
e SUPERFCIEA SUPERFICIALES
Acaim
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