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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LA COORDINACION MOTORA Y SU INCIDENCIA EN LA
PRACTICA DE LA GIMNASIA FORMATIVA EN LOS ESTUDIANTES DE
SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA “ANTONIO JOSE HOLGUIN” EN EL BARRIO TUNGUIPAMBA
DEL CANTON PILLARO PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

AUTOR: DIEGO PAUL PILCO CHANGO

TUTORA: Ing. MARCIA EULALIA VASQUEZ FREIRE

Para elaboracion del trabajo de investigacion se parte del problema que es
la descoordinacion motora en los alumnos de segundo, tercer y cuarto grado de
educacion basica de la escuela Antonio José de Holguin” la cual se da porque esta

institucion no tiene un profesor de cultura fisica quien les imparta sus clases.

Cuando se habla de descoordinacion nos referimos a que los estudiantes no
pueden ser agiles o precisos al momento de realizar ejercicios de gimnasia es aqui
donde el rendimiento académico hace referencia al conocimiento adquirido por
los alumnos durante el proceso de formacion académica; siendo este a su vez
deficiente o bueno ya que esta asociado con el alumno, con la escuela y la

dedicacion entre otros.

La gimnasia formativa es un pilar fundamental en el desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios y en si en su crecimiento fisico, ya que mediante
esta el nifio va conociendo poco a poco su propio cuerpo Y sus cualidades que en

un tiempo le seran utiles para desempefiarse en otros deportes

Xii



Por lo cual el maestro de Cultura Fisica es la persona que desarrollo y
despierta estas habilidades en los nifios la escasa, mala o inadecuada practica de la
gimnasia formativa delimita estas habilidades que se han observado en nifios de
segundo tercer y cuarto grado de educacion bésica.

Con el presunto estudio se demuestra la HI”La Coordinacion Motora si
incide en la Préctica de la Gimnasia Formativa Practica en los estudiantes de
segundo, tercero y cuarto afio de educacion béasica de la Escuela “Antonio José

Holguin” en el barrio Tunguipamba del cantdn Pillaro provincia de Tungurahua”.

PALABRAS CLAVES

Coordinacién, Gimnasia, Deportes, Cultura Fisica, Habilidades,

Movimientos corporales, Ejercicios, Conocimiento, Disciplinas Deportivas
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar un plan de
capacitacion a los docentes para incentivar a que mejoren su forma de impartir las
clases de cultura fisica en la Escuela Antonio José Holguin del Barrio

Tunguipamba del Canton Pillaro.

CAPITULO I.- Identificacion del problema la Descoordinacion Motora no
incide en la préctica de Gimnasia Formativa en los alumnos de segundo, tercer y
cuarto grado de Educacion Bésica de la Escuela “Antonio José Holguin del Barrio

Tunguipamba del Canton Pillaro.

CAPITULO Il.- Marco Tedrico donde vamos a ver los indecentes
investigativos, la Fundamentacion Filosofica legal y las categorias fundamentales
de donde vamos a sacar nuestra informacion para tratar de solucionar el problema

planteado.

CAPITULO IlI.- Metodologia que nos permite ver si los involucrados
inmersos en el problema tienen buenas cualidades y también los niveles de

investigacion gque se van a utilizar en la investigacion.

CAPITULO V.- Analisis e interpretacion de los datos e informacion
levantada que generan resultados cualitativos y cuantitativos para la verificacion

de la hipotesis.

CAPITULO V.- Las conclusiones y recomendaciones que se originan de
las técnicas de investigacion que se utilizan para la investigacion de nuestro

problema.

CAPITULO VI.- Tenemos la propuesta que vamos a desarrollar en la

institucion para solucionar el problema ya que vamos a detallar todo lo que vamos
1



hacer para realizar y poner en poner en practica la “propuesta y llegar a un fin el
cual es solucionar la Descoordinacion Motora en la Practica de la Gimnasia

Formativa.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.ITEMA

LA COORDINACION MOTORA Y SU INCIDENCIA EN LA PRACTICA DE
LA GIMNASIA FORMATIVA EN LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO,
TERCERO Y CUARTO GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA “ANTONIO JOSE HOLGUIN” EN EL BARRIO TUNGUIPAMBA
DEL CANTON PILLARO PROVINCIA DE TUNGURAHUA.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

CONTEXTO MACRO

En el Ecuador la coordinacion es un problema gue se da en la mayoria de
las instituciones ya que los nifios no tienen la capacidad suficiente para realizar
movimientos sincronizados, la infancia es un momento critico para el desarrollo
de habilidades de coordinacion motora que son esenciales para la salud y el
bienestar de los nifios por lo que es de mucha importancia tratar de solucionar este

problema que esté sacudiendo a las instituciones de nuestro pais

La gimnasia formativa en la provincia de Tungurahua no es muy tomada
en cuenta por las autoridades motivo por el cual no se practica mucho esta
disciplina pero debemos tomar muy en cuenta que la gimnasia formativa se la

practica desde el momento en que empezamos a realizar movimientos como a

3



gatear, caminar, coger alguna cosa con las manos ya que al realizar cualquier

movimiento

CONTEXTO MESO

En el cantén Pillaro se estd tomando muy en cuenta el problema de la
descoordinacion motora que se esta dando en todas las instituciones de este cantén
ya que la mayoria de los alumnos no pueden realizar correctamente los ejercicios
esto debido a que no tienen una buena coordinacion de sus movimientos lo que

dificulta en la hora de cultura fisica que los alumnos de una manera inadecuada.

La gimnasia formativa se esta tomando en cuenta en el canton Pillaro ya
gue esta se comienza a impartirse desde que son muy pequefios y algunos quieren
ser gimnastas Yy estos son instruidos en clases de gimnasia formativa porque aqui
se les comienza a formar desde cero, conociendo todos y cada uno de los

elementos que contemplen dicho deporte.

Es por lo mismo que a medida que van creciendo ya se sienten con la

experiencia suficiente como para competir en algun campeonato interescolar.

CONTEXTO MICRO

La Escuela “Antonio José Holguin “esta ubicada en a pocos pasos del barrio
Tunguipamba via a Chagrapamba en esta institucion he podido observar que el
problema que tienen los nifios es la descoordinacién ya que al momento de
realizar los ejercicios estos no pueden desarrollarlos esto se debe a que no tienen
un profesor de cultura fisica quien les guie como realizar correctamente dichos
ejercicios con la ayuda de la docentes y padres de familia vamos a tratar de
solucionar este problema como es la descoordinacion en la practica de la

Gimnasia Formativa



Los padres deberian tener en cuenta que no solo en las escuelas se estimula
la coordinacion motora, es decir, desde la casa podemos ayudarles también a

estimular la coordinacién motora con algunas pautas. Por ejemplo:

Evitar ver demasiado rato la television, evitar en exceso los video juegos,
podemos ayudarles dandoles el tiempo necesario para que realicen las tareas que
les hemos pedido (no adelantarnos a hacerlas por ellos), proponer les tareas del
hogar adecuadas a su edad y actividades fisicas tanto en grupo como en solitario,

etc.



1.2.2 ANALISIS CRITICO
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Los nifios que tienen inestabilidad motora son incapaces de realizar ejercicios y
mantener un esfuerzo de forma constante esto se debe a que tienen alteraciones en
los movimientos de coordinacion motora lo cual lleva a desmejorar las

capacidades fisicas de cada uno de los nifios y nifias de la institucion.

Los profesores tradicionalistas no dan opcion a que el nifio realice
libremente los ejercicios porque el profesor quiere que ejecuten el ejercicio tal y
como él lo explico si hacer ningin tipo de cambio y esto provocara en el
estudiante que no pueda aprender nuevas técnicas y tenga carencia en el proceso

de aprendizaje.

Cuando los nifios realizan  ejercicios y sus movimientos son
descoordinados se debe a que estdn ejecutando una técnica deficiente y esto

conlleva a que realicen ejercicios incorrectos.

Los nifios al momento ejecutar mal los ejercicios estan expuestos a
lesiones es por lo cual que debemos poner mucha atencién al momento que estén
realizando los ejercicios para poderles ayudar y corregirles en lo que estecen
haciendo mal para de esta manera evitar que sufran algin tipo de lesion o

accidente.

Al momento en que los nifios estén realizando ejercicios mal ejecutados no
debemos regafiarles porque esto influye para que el nifio se desmotive y baje su
autoestima y esto repercutira en el estudiante que ya no quiera practicar mas esta

disciplina deportiva.

Una de las causas mas sobresalientes dentro de la institucion con los nifios
(as) es el trastorno del esquema corporal provocando en ellos problemas de
aprendizaje ya que hacen una mala utilizacion del cuerpo lo cual dificulta que

sigan las indicaciones correctas del profesor.



1.2.3 PROGNOSIS

Los nifios que sufren la descoordinacion motora de movimientos en la practica de
la gimnasia formativa se sientes desmotivados y con baja autoestima al no poder
realizar los movimientos de una manera correcta lo cual esto puede afectar a que
no se puedan defender por si solos en la vida diaria como en la vida futura ya que
ellos en la escuela al momento de realizar un ejercicio no lo pudieron realizar y
fueron motivo de risa por parte de sus comparieros y esto conllevo a que el nifio

no quisiera practicar mas esta disciplina formativa y deportiva.

Por consiguiente de no realizar la investigacion se seguira dando este
problema y esto afectara tanto a los nifios que con el tiempo no podréan realizar los
ejercicios de una manera exacta y si lo realizan lo hardn de una manera

inapropiada y mal ejecutada.

1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como incide la coordinacion motora en la préctica de la Gimnasia
Formativa en los nifios de segundo, tercer y cuarto afio de educacion basica de la
Escuela” Antonio José Holguin” en el barrio Tunguipamba del Canton Pillaro

Provincia de Tungurahua?

1.2.5 INTERROGANTES

» (Al momento de realizar el gateo coordina el movimiento de brazos y
piernas?

» ¢Qué provoca una inadecuada descoordinacion al momento de realizar una
rodada?

» (Al momento de realizar un rol es importante coordinar sus movimientos?

» ¢El movimiento del cuerpo es importante en la practica de la gimnasia

formativa



> ¢Por qué la coordinacion motora esta relacionada con la gimnasia

formativa?

1.2.6 DELIMITACION DEL PROBLEMA

> Delimitacion de Contenido

>
Campo: Deportivo Educativo
Area: Gimnasia Formativa
Aspecto: Descoordinacion

» Delimitacion espacial:

Escuela “Antonio José Holguin” del Barri6 Tunguipamba del Canton
Pillaro Provincia de Tungurahua.

» Delimitacion temporal:

Se realizara durante el periodo de Septiembre 2012 — Abril 2013

1.3 JUSTIFICACION

Con la investigacion que realice resulta novedoso, conocer la importancia de la
coordinacion motora en la practica de la gimnasia formativa porqué toda la

institucion esta preocupada y pensando en como solucionar este problema.

La importancia de esta investigacion nos permite la adquisicion de una
serie de habilidades motoras también nos permite evitar y eliminar la
descoordinacion en los ejercicios de gimnasia que tienen los nifios de la Escuela
“Antonio José Holguin” para esto debemos tratar de solucionar lo mas pronto
posible este problema que es la descoordinacion en la préactica de la gimnasia

deportiva



Las personas que saldrdn beneficiados con este proyecto de investigacion
es toda la institucion educativa como es el director, los docentes, los estudiantes y
los padres de familia, quienes se dardn cuenta de la importancia de inculcar la
ensefianza y la préctica de la gimnasia formativa a los nifios desde pequefios ya
que mediante la coordinacién obtendran una buen resultado al realizar los

ejercicios.

Este trabajo es factible realizar porque tengo la ayuda y la colaboracion de
los estudiantes los profesores y el director ya que ellos nos facilitaran la
informacion necesaria sobre el problema que tienen los nifios como es la
descoordinacion en la practica de la gimnasia formativa y sobre todo voy a
conocer a fondo el problema acudiendo al lugar de los hechos y solucionando a

tiempo este inconveniente.
1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo general
» Determinar la influencia que tiene la descoordinacion motora en la
practica de la gimnasia formativa en los nifios de segundo, tercer y cuarto
afio de educacion bésica de la Escuela “Antonio José Holguin” del barrio
Tunguipamba del Canton Pillaro Provincia de Tungurahua.
1.4.2 Objetivos especificos
» Determinar las causas de la descoordinacion motora en la practica de la
Gimnasia Formativa en los nifios de segundo, tercer y cuarto grado de

educacion basica de la Escuela “Antonio José Holguin” del Barrio

Tunguipamba del Canton Pillaro Provincia de Tungurahua.
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> ldentificar el problema por el cual los nifios de segundo, tercer y cuarto
grado de educacion basica de la Escuela “Antonio José Holguin” del
Barrié Tunguipamba del Cantén Pillaro no pueden realizar correctamente

los ejercicios de Gimnasia Formativa.

> Proponer un plan de capacitacion para los docentes con el fin de mejorar la

calidad en la ejecucién de la Gimnasia Formativa.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Revisadas las tesis de Grado de la Biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas
y de la Educacion especificamente en la carrera de Cultura Fisica se han
encontrado las siguientes tesis con similitud al tema que se ha Investigado asi

tenemaos.

TEMA: La motricidad y su importancia en la practica de la gimnasia
a manos libres en los estudiantes del séptimo afio de educacion bésica de la

escuela “Emilio Uzcategui Garcia” de la ciudad de Latacunga.

AUTOR: Tandilla Arequipa Darwin Gustavo

TUTORA: Dra. Mercedes del Carmen Lépez Ch.

ANO:2011- 2012

Conclusion

Los estudiantes del séptimo afio de educacion basica de la escuela “Emilio
Uzcétegui Garcia” tienen problemas con la coordinacion de movimientos ya que
estos errores como la descoordinacion se lo observa mediante los movimientos
que ellos realizan con su cuerpo en la practica de los diferentes ejercicios de la

gimnasia a manos libres.
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TEMA: Desarrollo de la motricidad gruesa y su incidencia en las
capacidades fisicas de los nifios de segundo afio de educacion basica de la
escuela mixta la Providencia en la ciudad de Ambato en el afio lectivo 2010-
2011

AUTORA: Medina Santana Verdnica Elizabeth

TUTOR: Dr. Patricio Ortiz.

ANO: 2010-2011

Conclusiones:

El realizar una correcta estimulacion temprana antes y durante los primeros afios
de vida para que su motricidad gruesa no se vea afectada en el transcurso de los

anos.

Se debe hacer hincapié sobre la importancia de la Cultura Fisica y cada

uno de los contenidos para el desempefio fisico e intelectual de los nifios

También Se investigd en la Escuela “Antonio José Holguin “si este tema
ya fue investigado y me supieron manifestar que nadie habia investigado este
tema en la escuela por lo cual se garantiza que solucionaremos este problema

como lo es la coordinacién motora en la Practica de la Gimnasia Formativa.

2.2FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Segun Friedrich Alfred Lange (1828-1875) en su ensayo Los ejercicios
fisicos, dijo: “Todo ejercicio del cuerpo lo es a la vez del espiritu, puesto que se
dirige hacia lo general, y no precisamente en menor escala que cualquier otro

ejercicio, sino que incluso de manera destacada... Nuestro espiritu se ejercita
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tanto si seguimos con los ojos las palabras de un escrito, como si aprendemos a
combinar los impulsos volitivos que rigen nuestra actividad muscular, de tal
manera que a resultas de ello surja un maravilloso salto”. Por su parte, el filosofo
aleman Friedrich Nietzsche decia: “la vida del ser humano esta en su cuerpo; el
ser humano es cuerpo. El cuerpo es portador de fuerzas creadoras. Los
instrumentos del cuerpo son a la vez sus juguetes. El cuerpo humano quiere
crearse a si mismo y conseguir en todo momento formas superiores, desea

perfeccionarse, desea formar un ser superior”.

El aporte social del deporte es tan amplio, que de manera creciente adquiere
rasgos propios del trabajo y se proyecta hacia otras esferas como la pedagogia, la
piscologia, la medicina y la salud. El psiquiatra Karl Jaspers (1883-1969) en su
libro La situacion espiritual del tiempo, dice: “La existencia como vitalidad se
expresa en el deporte. El deporte no es tan s6lo juego y marcas, sino animo y

coraje”.

Asi, es evidente que los beneficios de practicar deporte no se limitan al
fortalecimiento fisico, sino que influye positivamente en todos los aspectos de la
vida interior y exterior del ser humano. Por eso el fildsofo Max Scheler veia en
esta actividad, “una nueva valoracion del cuerpo, de la fuerza y de la belleza.
Constituye el cambio consciente de las energias instintivas vitales, de la

sublimacion espiritual en formacion y del 6ptimo rendimiento corporal”.

2.3FUNDAMENTACION LEGAL

CONSTITUCION

LEY DE CULTURA FiSICA, DEPORTES Y RECREACION CON SU
CORRESPONDIENTE REGLAMENTACION.
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TITULO I

CAPITULO UNICO

Art. 1.- Esta Ley regula la cultura fisica, el deporte y la recreacion, y

establece las normas y directrices a las que deben sujetarse estas

actividades para contribuir a la formacion integral de las personas.

Art. 2.- Para el ejercicio de la cultura fisica, el deporte y la recreacion, al

Estado le corresponde:

a)

b)

d)

Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas,
deportivas y de recreacion de la poblacion ecuatoriana asi como
planificar, fomentar y desarrollar el deporte, la educacion fisica y la

recreacion;

Proveer los recursos economicos e infraestructura que permitan

masificar estas actividades;

Auspiciar la preparacion y participacion de los deportistas de alto
rendimiento en competencias nacionales e internacionales, asi como
capacitar técnicos y entrenadores de las diferentes disciplinas

deportivas;

Fomentar la participacion de las personas con discapacidad mediante la

elaboracién de programas especiales;
Supervisar, controlar y fiscalizar a los organismos deportivos

nacionales, en el cumplimiento de esta Ley y en el correcto uso y

destino de los recursos publicos que reciban del Estado.
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El cumplimiento de estos deberes y responsabilidades estara a cargo de las
Secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion y los organismos
creados para tal efecto.

Art. 3.- El Estado proveerd los recursos necesarios a los organismos
rectores del deporte ecuatoriano para el cumplimiento de sus obligaciones
en el Presupuesto General del Estado. Asi mismo garantizard la
preparacion de los deportistas de alto rendimiento, para lo cual proveera
los recursos econdémicos y técnicos necesarios para el funcionamiento del

programa ECUADEPORTES, el cual debe ser considerado prioritario.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

FORMACION
DEPORTIVA

CULTURA FISICA

CAPACIDADES DEPORTES

FISICAS

COORDINACION

GIMNASIA
FORMATIVA

COORDINACI
ON MOTORA

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Grafico 2: GRAFICO DE INCLUCION
ELABORADO POR DIEGO PILCO
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2.4.1CONSTELACION DE IDEAS LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Tipos de

capacidades

CAPACIDADES LA
/

FISICAS COORDINACION
MOTORA

LA
COORDINACION

Tipos de

coordinacién

FORMACION Caracteristicas

DEPORTIVA

Meétodos a utilizar

Grafico N.-3: VARIABLE INDEPENDIENTE
ELABORADO POR DIEGO PILCO
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2.4.2CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Valor de la

gimnasia Definicion

A

CULTURA
FISICA

Concepto

i

/ \ C
oncepto

PRACTICA DE LA
GIMNASIA
FORMATIVA

Obijetivos
e Importancia
Grafico 4: VARIABLE DEPENDIENTE
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FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

COORDINACION MOTORA.

Concepto:

Facultad de los masculos, que al agruparse e interaccionar de una manera
armonica con el sistema nervioso; cerebro, cerebelo y medula espinal; y sentidos
produce una serie de movimientos, precisos y equilibrados si la accion fue

pensada, o rapidos si fue una accion refleja.

> MEDULA.-Lleva informacion al exterior.

» CEREBRO.- Percibe y procesa ejecutando movimiento de dedos al tocar
la guitarra.

» SENTIDO.-Oir y reproducir un sonido.

Aprender a mejorar la coordinacion motora.

El conjunto de musculos que se necesitan para realizar determinada accion, deben
tener cierta velocidad e intensidad, para ir logrando un movimiento mejorado se
recurre a la repeticion del acto motor para que el sistema nervioso lo registre y

cada vez lo perfeccione.

Division.- Se divide en general y especifica. Estas se desarrollan de manera

independiente ya que una puede ser mejor que la otra.

Todo movimiento gque persigue un objetivo y lo logra, es la resultante de
una accion coordinada de desplazamientos corporales, parciales o totales,
producto de cierta actividad muscular regulada desde lo sensomotriz y
dependientes de los procesos intelectuales y perceptivo — comprensivos del sujeto.

Incluyo en ello lo afectivo.
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Cuando un movimiento se convierte en una estructura, responde a:
- Un programa de accion de la consciencia (decision consciente).
- Una anticipacion del resultado.

Ambos procesos se expresan en un constante control y regulacion de sus

acciones por lo que hablamos entonces de una conducta motora.

Factores determinantes de la coordinacion.

Si coordinar significa literalmente “ordenar”, debemos conocer qué
debemos ordenar. Ordenamos la estructura basica de los movimientos en el ritmo

preciso que haga efectivo tal ordenamiento.

La estructura de un movimiento se compone de fases o conductas
parciales.
Recordemos que estas son: la Fase Inicial o Preparatoria, la Fase central o

Base tecnica y la Fase Final.

Mientras al fisiologo deportivo le interesan los procesos intimos de estas
relaciones (trabajo muscular, sistema nervioso central y respuesta muscular) al
biomecanicista la relacion de fuerzas, palancas y resistencias de los segmentos
que acttan en las fases, al anatomista y al kinesidlogo la accion de cada
articulacion, masculo o grupo muscular, al pedagogo deportivo le interesa el
dominio de las fases en funcion de la anticipacion de un resultado, al educador
fisico escolar le debe interesar todo ello...méas el nifio en todas sus dimensiones

humanas.

El nifio aqui, pasa a ser el centro de interés. Sin entrar en la dimension
socio afectiva, veremos entonces que, en un acto motor buscamos: Dominio de
una gran cantidad de ejes de movimiento: manejo de las cadenas articulares, fijas

0 en desplazamiento.
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> Fuerza y Elasticidad de musculos, tendones y ligamentos para definir con

mas precision las acciones necesarias de las superfluas.

Las fuerzas externas o situaciones particulares del acto como gravedad,
inercia, friccion, dimensiones, aparatos, alturas, adversarios, etc.
Ninguno de estos dominios puede darse en plenitud, y mucho menos
conducir al objetivo propuesto si el tiempo en que sucede la accidén no es

el apropiado.

Hablamos aqui de precisidn ritmica del movimiento. Todo lo expresado

actua fundamentalmente sobre el:

» Elequilibrio, lo que lo convierte en un factor en si mismo debido a sus

funciones estabilizadoras.

Podemos ahora precisar mas la definicion de coordinacion diciendo que:

“Es la armonizacion de todas las fuerzas externas e internas teniendo en

cuenta todos los ejes de movimiento del aparato motor para resolver

adecuadamente una tarea motora propuesta”

Tacticas de coordinacién motora.

vias:

Al desarrollo de la coordinacidn, siempre segin Meinel, se accede por dos

» Por repeticion de los movimientos, via poco econémica, ya que solamente

se deberia trabajar lo que se desea lograr en forma puntual.

Por variacion de los movimientos, via mucho méas enriquecedora ya gue al
mismo tiempo que se aprenden movimientos diferentes, se ejercitan por
repeticidén aquellas fases comunes entre si y por lo tanto son transferibles a

cualquier otra técnica que las posea.
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Las técnicas se aseguran, entonces, modificando sus partes periféricas sin
alterar el juego dindmico de las fuerzas de movimiento ni sus relaciones

respectivas (tiempo y acoplamientos que les son propios).

Un salto extendido se reforzaréd en la ejercitacion apropiada de todas sus
variantes, es decir: salto extendido adelante, atras, a los lados, con medio y mas
giros hacia ambos lados, sucediéndolos en series continuadas, modificando las
posiciones de los brazos, de la cabeza, cambiando las alturas, sus ritmos, etc.

De esta manera se refuerza la coordinacion central, la fase técnica bésica, y
al mismo tiempo la capacidad de adaptabilidad a nuevas circunstancias motrices,
es decir que se enriquece el acerbo motor lo que predispone con mayor seguridad
a dominios mas complejos. Hay aqui un trabajo sobre la regulacion y sobre la
adaptacion del movimiento a los cambios. Lo que veremos mas tarde que son las

capacidades coordinativas basicas.

Modelo teérico de la coordinacion motriz o motora

Meinel utiliza para explicar la coordinacion, (sin excluir los niveles de
regulacion de la conducta) el Modelo Cibernético basado en la teoria de la

informacion del esquema de Berstein (1947).

Hablamos de movimientos voluntarios con procesos sensomotores que los
originan. Tal modelo va enumerando los procesos parciales de la coordinacion
motora. Primero debemos considerar que existe una idea motora que responde a

un objetivo de la accién
Sobre él, se cumple la recepcion y el procesamiento de la informacion que

entra (aferente) y que sale (eferente). Se elabora asi una informacién sensorial

sobre el medio ambiente que se denomina:
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Sintesis aferencial.
Se programa entonces el movimiento incluyendo un prondstico de los

resultados parciales y totales, es decir que se produce una:

Anticipacion.

Se realiza una busqueda en la huella motora de los esquemas de ejecucion

y correccion registrados realizando una:

Consulta a la memoria motriz.
Se llega a la instancia de enviar las 6rdenes por medio de impulsos de

comando Yy correccion a los musculos involucrados en un proceso llamado:

Comando y regulacion de la accion.

Es el momento en que el aparato motor evidencia el resultado de los

procesos en la accion misma, es la:

Ejecucion del acto.

Se realiza entonces una interconsulta a la memoria motriz a fin de verificar
si la accion responde a la idea motora registrada. ¢Se cumplié o no el objetivo? Es
decir que se comparan los parametros reales(los que verdaderamente se ejecutan)

con los parametros ideales(los que deseariamos ejecutar).

Cuanto mas pequefia sea esa diferencia mas cerca de lograrse esta el
objetivo

Pero Meinel insiste en que una visidn cibernética resalta muchas relaciones
esenciales pero se abstrae del contenido concreto de la informacion que, en el caso

del ser humano, siempre esta determinado socialmente”
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De alli que, segin mi criterio, la parte de sociedad, representada en nuestro
caso por los docentes de Educacion Fisica, somos los responsables de la
informaciéon dada a los alumnos, y hablar de informacion en la coordinacion

implica referirnos a la informacion y retroinformacion sensorial.

Si no hay estimulacion, si ésta no llega a la puerta de entrada de los
sentidos, a los receptores, no habré registro en la memoria y sin éste sélo habra
actividad de informacion primitiva: solo ensayo y error. La retroinformacion, es
decir las nuevas informaciones que se van sucediendo en la repeticion de los
procesos de informacion, también depende de que los sensores fisiologicos
colaboren en la recepcion y envio y de la referencia que se haga a los datos ya

guardados en la memoria a fin de usarlos, modificarlos o enriquecerlos.

Respetar el circuito de la informacion nos conduce a la ampliacion de la

percepcion.

Percepcion.

Para ampliar la capacidad perceptiva es necesario estimular la via aferente,
es decir, la via que recibe los datos del medio a través de los organos de los
sentidos para transmitirlos a los centros de comando. Una vez seleccionados los
datos por medio de un proceso comparativo, ya hablamos de una sintesis

aferencial.
Las aferencias pueden ser causales, que refieren al origen de la accion, a su
causa inmediata que refieren a los datos que el medio proporciona y que van

acomodando a las primeras durante la marcha misma de la accién.

Todos los datos sensoriales permiten las correcciones de manera de poder

regular el movimiento. Esta regulacion es posible mediante la reaferencia, la que
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consiste en la recepcion de nuevos datos por nuevas sensaciones de movimiento

que van transmitiéndose a medida que se realizan las acciones.

Si la primera responde a las sefiales kinestésicas registradas en los
propioceptores de muasculos, tendones y ligamentos durante la accion, la segunda
responde a los datos registrados una vez finalizada una accion, ya sea parcial o
total.

Si bien se puede programar un movimiento basado en una idea motora:
“voy a realizar tal accidbn” y ademas, en la ensefianza motriz siempre se comienza
proponiendo una accion mediante una idea, y en este proceso puede estar ausente

el movimiento mismo, lo que no estara nunca ausente es el estimulo:

» Siempre hay un receptor sensible.
» Siempre hay una via aferente (sensitiva)
» Y si hay decision de realizar la accion, habra una via motora que hara

cargo al 6rgano efector de que el movimiento se haga visible.

Concluyendo, para desarrollar la coordinacion es necesario considerar que
la percepcidn, en cuanto es la posibilidad de registrar las situaciones de relacion
entre el medio y el organismo, exige estimular la via nerviosa sensitiva en la toma
de informaciones periféricas y su transmision a fin de que vuelvan y se

transformen en accién de la manera mas apropiada posible.

Es facil notar aqui, no s6lo la complejidad y sutileza de los mecanismos de
registro de las informaciones, sino de su importancia para el aprendizaje motor y
para su perfeccionamiento a partir de la consciencia del movimiento, algo que

desarrollaré mas adelante.
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Los analizadores.

Hemos visto que tanto la aferencia como la reaferencia se activan con algo
en comdn: la necesidad de datos que lleguen a los receptores. En ambas vias estos
datos deben ser transmitidos a los centros sensoriales hasta la corteza cerebral
(S.N.C)

No hay dato alguno que sea percibido si no es a través de los sentidos; sus
centros sensoriales u 6rganos receptores, son llamados por Meinel, analizadores.

En el caso de la coordinacién motora, son tan importantes los analizadores
externos como el dptico (o visual), el acustico (o auditivo)y el tactil, como los
internos llamados kinestésico (o cinestesico)y el estatico dinamico, (vestibular o

laberintico).

Si bien todos poseen su gran importancia, el fundamental es el kinestésico

o de las sensaciones motoras.

LA COORDINACION

La coordinacion es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo
querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la

necesidad del movimiento.

Factores que intervienen en la coordinacion.

Un movimiento coordinado y eficaz es complejo de realizar, ya que hay
una serie de agentes que influyen en la coordinacion. Estas condicionantes que
nombraremos ahora debemos tenerlas en cuenta a la hora de disefiar las
actividades, ya que van a estar relacionadas con las respuestas motrices de nuestro

alumnado.

27



Proceso evolutivo de la coordinaciéon

La evolucion de la coordinacion en la etapa infantil esta ligada con el
desarrollo general del alumno o alumna. Los primeros logros motores consisten en

la conquista de la marcha, la carrera, el salto, etc.

Durante las primeras edades el juego tendré un papel muy importante para
que asi el alumnado vaya adquiriendo madurez nerviosa y muscular necesaria para
regular su propio cuerpo. Ademas de todo ello, el nifio/a tendré que ajustarlo al
espacio, siendo muy importante el nivel de percepciones corporales, espaciales y
temporales. La coordinacion en estas primeras edades se trabaja desde la
globalidad.

La etapa prepuberal es el mejor momento para que el alumnado realice
ensayos motrices, ya que el sistema nervioso estd mas maduro, pudiéndose
trabajar mejor los movimientos finos, sobre todo del tipo 6culo-segmentario. Al

final de esta etapa hay un mayor ajuste, precision y eficacia.

Durante la etapa puberal se produce un desajuste producido por el
crecimiento, pero si las etapas anteriores se han trabajo correctamente esta
pequefia barrera se supera rapidamente. Es el momento idoneo para trabajar las
habilidades especificas o deportivas. La condicion fisica hace que las actividades

de coordinacién tengan mejor nivel de ejecucion.
Luego en la etapa adulta el grado de coordinacion se mantiene hasta los 27

afios, a partir de este punto la degeneracion organica hace que se vaya

deteriorando.
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Tipos de coordinacion:

Coordinacién segmentaria.- Se refiere a los movimientos que realiza un
segmento -brazo, pierna- y que pueden estar relacionados con un objeto: balén,

pelota, implemento, etc.
Diferenciaremos dos tipos de coordinacion segmentaria:

Coordinacion 6culo - pédica.- los movimientos los organizamos con las

piernas (pie) y los ojos (6culo), como en fatbol.

Coordinacion dindmica general.- intervienen los brazos y manos, con los

0jos, como en baloncesto.

Coordinacion dinamica general.- Los movimientos son dirigidos y estan
sincronizados afectando a todo el cuerpo, desde los pies hasta la vision, pasando
por tronco y brazos o manos. En el gesto del salto, tanto vertical, como horizontal,
la correcta contraccion y relajacion secuenciada y ordenada de los mdsculos
aumentara la marca. Es muy importante automatizar el patrén motriz del gesto
deportivo de lanzamiento de peso, en el que la coordinacion serd la que sume

inercias y fuerzas para mandar el objeto lo mas lejos posible.

Coordinacién Espacial.- Los movimientos son ajustados para adaptarse
al desplazamiento de un movil y / o al de los demas deportistas, cuyas trayectorias

se producen en un espacio.www.preparadorfisico.es

Coordinacién gruesa: La necesaria para realizar movimientos amplios y

generales.

Coordinacién fina: Es aquella coordinacion que necesita de mas

precision, por la delicadeza de sus movimientos.
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Coordinacién segmentaria: La coordinacion que necesita una parte de

nuestro cuerpo.

Coordinacién general: Regula los movimientos globales.

Coordinacion Oculo-manual: La que se emplea por ejemplo en

baloncesto, donde llevamos un movil en las manos.

Coordinacion Oculo-pédica: La que se requiere en fatbol, donde el movil

es llevado por los pies.

Evaluacion de la coordinacion

No es facil establecer test o pruebas Utiles para medir y evaluar la
coordinacidn, al estar esta habilidad unida a otras capacidades. Aun asi se pueden

establecer dos apartados que nos ayuden a ver el nivel de esta capacidad.

Pruebas escolares: En este sentido existes diversas pruebas para evaluar la
coordinacidn, pero en la practica el docente utiliza el salto en profundidad, triple
salto a pies juntos, etc. Todos estas pruebas tienen la ventaja de ser muy sencillas
de realizar y rapidas, ademas de que el propio alumnado es muy consciente de su

progresion.

Entendemos por coordinacién a la accion de coordinar, de poner a trabajar
en conjunto diferentes elementos en pos de obtener un resultado especifico. Todo
aquel individuo u objeto que cumple el rol de coordinador en una situacién
determinada, tiene como tarea principal la de planificar, organizar y ordenar las
diversas tareas de quienes formaran parte de un proceso con el fin de generar
ciertos resultados y, consiguientemente, triunfar en las metas establecidas. La
coordinacion puede darse de manera voluntaria y planificada, como asi también

de modo inesperado y espontaneo de acuerdo a cada situacion especifica.
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La capacidad de coordinacidn se hace visible en numerosos aspectos de la
vida humana, asi como también en la naturaleza. Sin dudas, términos como este
nos hacen imaginar primordialmente espacios empresariales y profesionales en los
que es de suma importancia lograr una adecuada coordinacion entre las diferentes
partes que forman la institucion o compafiia (por ejemplo, la parte administrativa

con la contable, la artistica, la de publicidad, la de planificacidn, etc).

Sin embargo, la coordinacion puede darse en infinidad de situaciones y
espacios ya que puede tener diversos tipos de fines, metodologias, recursos y
sistemas de organizacion. Tal es asi que podemos encontrar ejemplos de
coordinacion cuando dos personas escriben un discurso de manera conjunta,
cuando se encuentran en un bar, cuando deciden participar de alguna actividad
social, etc. Esto es asi porque la coordinacion implica la puesta en marcha de
actitudes, tareas y actividades de manera tal que se pueda lograr un objetivo

comun y beneficiador para ambas partes.

La coordinacion, ademas, es visible no sdlo a nivel individual, sino
también a nivel social. En este sentido, es una regla casi inherente a las sociedades
el trabajo en comln y la organizacién conjunta de proyectos de variado tipo. La
creacion de instituciones y sociedades civiles, el desarrollo de planes de trabajo, la
organizacion social, son todos ejemplos de coordinacion del ser humano.

http://www.definicionabc.com/general/coordinacion.php#ixzz2iwupfu6U

La coordinacion es una capacidad fisica complementaria que permite al
deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencién de un gesto
técnico. Es decir, la coordinacién complementa a las capacidades fisicas basicas
para hacer de los movimientos gestos deportivos. Podemos hacer cualquier tipo de
movimientos: rapidos -velocidad-, durante mucho tiempo -resistencia- y para
desplazar objetos pesados -fuerza-. Para "convertir" estos movimientos en gestos

técnicos, precisan de coordinacion.
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CAPACIDADES FISICAS

CONCEPTO DE CAPACIDADES FISICAS.

Podemos definir las capacidades fisicas basicas como: “los factores que
determinan la condicion fisica del individuo, que lo orientan hacia la realizacion
de una determinada actividad fisica y posibilitan el desarrollo de su potencial

fisico mediante su entrenamiento’.

Son condicionales por varias razones:

Se desarrollan mediante el proceso de acondicionamiento fisico)
condicionan el rendimiento deportivo. En la actualidad la mayoria de los autores
coinciden en denominar capacidades fisicas basicas a la resistencia, fuerza,
velocidad y la flexibilidad, no incluyendo en esta clasificacion a la coordinacion
debido a que entraria a formar parte de las capacidades psicomotoras o
coordinativas. Uno de los autores fue Gundlack (1968) el cual clasifica las

capacidades fisicas en:

Capacidades condicionales: Que vienen determinadas por los procesos
energéticos y metabdlicos de rendimiento de la musculatura voluntaria: fuerza,
velocidad, resistencia.

CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES:

Flexibilidad: permite el maximo recorrido de las articulaciones gracias a
la elasticidad y extensibilidad de los musculos que se insertan alrededor de cada
una de ellas. Es una capacidad fisica que se pierde con el crecimiento. La
flexibilidad de la musculatura empieza a decrecer a partir de los 9 o 10 afios si no
se trabaja sobre ella; por eso la flexibilidad forma parte del curriculo de la
Educacion Fisica, ya que si no fuera asi supondria para los alumnos una pérdida

mas rapida de esta cualidad
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La Fuerza: consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es una
capacidad facil de mejorar. Hay distintas manifestaciones de la fuerza: si hacemos
fuerza empujando contra un muro no lo desplazaremos, pero nuestros masculos
actan y consumen energia. A esto se le Illama Isométrica. Con este tipo de trabajo
nuestras masas musculares se contornean porque se contraen y la consecuencia es
que aumenta lo que llamamos “tono muscular”, que es la fuerza del musculo en
reposo. Si en vez de un muro empujamos a un compafiero, si que lo
desplazaremos y se produce una contraccién de las masas musculares que

accionan a tal fin. A este trabajo se le llama Isot6nico.

La resistencia: Es la capacidad de repetir y sostener durante largo tiempo
un esfuerzo de intensidad bastante elevada y localizada en algunos grupos

musculares.

Depende en gran parte de la fuerza de los mdsculos, pero también del
habito de los grupos musculares usados prosiguiendo sus contracciones en un
estado proximo a la asfixia, pero sin alcanzar un estado tetanico. En esta forma de
esfuerzo, la aportacion del oxigeno necesario a los musculos es insuficiente. No
pueden prolongar su trabajo si no neutralizan los residuos de las reacciones
quimicas de la contraccion muscular. EI organismo se adapta a la naturaleza del
trabajo gracias a la produccién de sustancias que impiden los excesos de acidos y

mediante el aumento de sus reservas energéticas.
La velocidad: Es la capacidad de realizar uno o varios gestos, o de
recorrer una cierta distancia en un minimo de tiempo. Los factores que determinan

la velocidad son de orden diferente:

Muscular, en relacién con el estado de la fibra muscular, su tonicidad y

elasticidad, etc, o sea, la constitucion intima del musculo.
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Nervio, se refiere al tiempo de reaccion de la fibra muscular a la
excitacion nerviosa.
La coordinacibn mas o menos intensa de una persona es un factor

importante para su velocidad de ejecucion.

Estas cualidades fisicas estan desarrolladas de forma diversa en cada
persona de acuerdo con el esfuerzo que debe realizar diariamente o en su actividad

deportiva, en conjunto determinan la condicion fisica de un individuo.

LAS CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS:

Coordinacion, en su sentido mas amplio, consiste en la accion de
coordinar, es decir, disponer un conjunto de cosas 0 acciones de forma ordenada,
con vistas a un objetivo comun. Segun algunos autores, la coordinacion es “el acto
de gestionar las interdependencias entre actividades”. En otros términos coordinar
implica realizar adecuadamente una tarea motriz. Segun Dietrich Harre existen

estas capacidades coordinativas:

» La capacidad de acoplamiento o sincronizacién: Es la capacidad para
coordinar movimientos de partes del cuerpo, movimientos individuales y
operaciones entre si.

» La capacidad de orientacion: Es la capacidad para determinar y cambiar la
posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

» La capacidad de diferenciacion: Es la capacidad para lograr una alta
exactitud y economia fina de movimiento.

» La capacidad de equilibrio: Es la capacidad del cuerpo para mantenerlo en
una posicién éptima segun las exigencias del movimiento o de la postura.

» La capacidad de adaptacion: Es la capacidad para situarse adecuadamente

en una situacion motriz, implica responder de forma precisa.
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» La capacidad ritmica (Ritmo): Es la capacidad de comprender y registrar
los cambios dindmicos caracteristicos en una secuencia de movimiento,
para llevarlos a cabo durante la ejecucién motriz.

> La capacidad de reaccion: Es la capacidad de iniciar rapidamente y de

realizar de forma adecuada acciones motoras en corto tiempo a una sefial.

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la
condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion motriz y
deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se
debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades. Aunque los
especialistas en actividades fisicas y deportivas conocen e identifican multitud de
denominaciones y clasificaciones las mas extendidas son las que dividen las
capacidades fisicas en: condicionales, intermedias y coordinativas; pero en
general se considera que las cualidades fisicas basicas son: Resistencia: capacidad
fisica y psiquica de soportar la fatiga frente a esfuerzos relativamente prolongados
y/o recuperacion rapida después de dicho esfuerzo. Fuerza: capacidad
neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias a la
contraccién muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o dinamica (fuerza
isotonica). Velocidad: capacidad de realizar acciones motrices en el minimo
tiempo posible. Flexibilidad: capacidad de extensibn maxima de un movimiento
en una articulacion determinada. Todas estas cualidades fisicas bésicas tienen
diferentes divisiones y componentes sobre los que debe ir dirigido el trabajo y el
entrenamiento, siempre debemos tener en cuenta que es muy dificil realizar
ejercicios en los que se trabaje puramente una capacidad Unica ya que en cualquier
actividad intervienen todas o varias de las capacidades pero normalmente habra
alguna que predomine sobre las demas, por ejemplo en un trabajo de carrera
continua durante 30 minutos sera la resistencia la capacidad fisica principal,
mientras que cuando realizamos trabajos con grandes cargas o pesos es la fuerza
la que predomina y en aquellas acciones realizadas con alta frecuencia de
movimientos seria la velocidad el componente destacado. Por lo tanto la mejora

de la forma fisica se debera al trabajo de preparacion fisica acondicionamiento
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fisico que se basara en el desarrollo de dichas capacidades o cualidades fisicas y
de sus diferentes subcomponentes, el éxito de dicho entrenamiento se fundamenta
en una optima combinacion de los mismos en funcién de las caracteristicas de
cada individuo (edad, sexo, nivel de entrenamiento, etc) y de los objetivos y
requisitos que exija cada deporte.

http://educacionfisicauno.blogspot.com/2010/03/capacidades-fisicas.html

FORMACION DEPORTIVA

El Deporte Base 0 Deporte Formativo es el deporte que nifios y jovenes
practican con el objetivo de competir al maximo nivel cuando alcancen la adultez.
Este tipo de entrenamiento y competicion se puede realizar a nivel de clubes,
instituciones educativas 0 selecciones nacionales / provinciales. Estas
organizaciones, también Ilamadas canteras y semilleros, se dedican a formar a los
aspirantes en diversos aspectos, desde las habilidades intrinsecas al deporte hasta
relacionarse con otros actores (comparieros, rivales, publico, jueces) y conseguir

apoyo econdmico.

Las federaciones deportivas nacionales y locales mantienen programas de
deporte base para desarrollar deportistas de mayores de manera mas directa que
obteniéndolos de clubes, pero también para atender situaciones sociales como
exclusion y discriminacién. Los clubes, en particular en deportes de pelota,
desarrollan sus propios deportistas entre otros motivos para que gquienes alcancen
el nivel mayor compartan los ideales del equipo, para poder venderlos a otros
clubes y obtener ganancias econdémicas, o a la inversa para evitar tener que
invertir sumas gigantescas de dinero para conseguir figuras de otros clubes.

http://es.wikipedia.org/wiki/Formaci%C3%B3n_deportiva

La Formacion Deportiva, como proceso integral y multifactorial.- Se
encarga de dotar a nifios y jovenes, de una serie de capacidades, desde el punto de

vista fisico, funcional, motriz, intelectual y moral, que le permiten a éstos, realizar
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de forma exitosa la practica de una modalidad deportiva, con predicciones

bastantes favorables de cara al futuro.

Estas caracteristicas denotan por si mismas, la duracion del mencionado
proceso, el cual se inicia con la participacion del nifio desde edades tempranas en
las actividades ludicas y posteriormente en las clases de Educacién Fisica, hasta
llegar al llamado Deporte de Rendimiento, manteniéndose en todas las fases como

invariante, la presencia de un pedagogo como regente de toda la actividad.

Ahora bien la presencia de estas tres fases dentro del proceso de
Formacion Deportiva, se convierte en el elemento que le imprime el caracter
ciclico al mismo, pues al finalizar cada fase precedente, se encuentran creadas las

bases para acceder al desarrollo ulterior de la siguiente.

Asi vemos como las actividades ludicas en las primeras edades
contribuyen a la formacién inicial de algunas habilidades motrices basicas,
teniendo a su vez una incidencia cautelosa en el desarrollo fisico del infante. Ya
en las primeras etapas de la Educacion Fisica Escolar, estos aspectos se van
afianzando, al tiempo que se inicia la formacion de las habilidades motrices
deportivas, todo ello con una mayor exigencia desde el punto de vista fisico y
funcional, en correspondencia con la evolucidn psicobioldgica del estudiante.

http://atletasmaster.com.ar/Metodologia/pedagogia.

2.4.2 DESARROLLO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

CULTURA FISICA

La Cultura Fisica, mas conocida como Educacién Fisica, es una disciplina
de tipo pedagogica que se centra en el movimiento corporal para luego desarrollar
de manera integral y armdnica las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de

las personas con la mision de mejorar la calidad de vida de las mismas en los
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diferentes aspectos de esta, familiar, social y productivo. Es decir, la cultura fisica
puede empezar como una necesidad individual pero no se puede no reconocerle y
atribuirle una necesidad social también.

http://www.definicionabc.com/deporte/cultura-fisica.php#ixzz2ixL5i2y8

Entonces, la cultura fisica, ademas de ser una actividad educativa podra ser

una actividad recreativa, social, competitiva y hasta terapéutica.

En tanto, a la cultura fisica se la designa como una disciplina y no como
una ciencia como consecuencia que no se ocupa del estudio especifico de un
cierto objeto sino que en realidad toma elementos de diferentes ciencias y a partir

de ello es que conforma su propio marco teorico.
http://www.definicionabc.com/deporte/cultura-fisica.php#ixzz2ixLG5SIk

Por otra parte, la cultura fisica ha evolucionado aquella antigua idea que
sostenia que el ser humano es una suma de cuerpo, mente y alma y por ello es que
trabaja los diferentes aspectos de una persona como una unidad, es decir, el
hombre es un cuerpo pero también tiene un alma y una mente que al igual que el

cuerpo necesitan atencion.

Existen distintas corrientes de cultura fisica, las cuales se diferencian entre
si de acuerdo a la forma en la que se focaliza la disciplina.Por ejemplo, estan
quienes se centran en la educacion y entonces el campo de accidn sera la escuela y
el sistema educativo en general. Por otro lado, las que se focalizan en la salud,
consideran a la cultura fisica como un agente promotor de salud que tiene una
clara incidencia en la prevencion de enfermedades, tales como las
cardiovasculares; es comun que a quienes sufren de estas se les aconseje la
practica de la cultura fisica para asi atenuar sintomas. Las que se centran en la
competencia entienden a la cultura fisica como entrenamiento deportivo para el

desarrollo del alto rendimiento.
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Por su lado, las que ponen el foco en la recreacion, priorizan actividades
ladicas que vinculen al sujeto con el medio. Y las que promueven la expresion

corporal, se nutren de influencias como ser: el yoga, la danza y la masica.
http://www.definicionabc.com/deporte/culturafisica.php#ixzz2ixLL7Vvi
IMPORTANCIA

Una de las ramas del conocimiento que se encarga de evitarnos esos
dolores de cabeza es justamente la Educacién Fisica, que como su nombre lo
indica, la principal premisa a la que apunta es la realizacion de una Formacion
Pedagogica de los cuidados de nuestro cuerpo, aplicados no solo a la Salud Fisica,

sino también a los 6rdenes que debemos tener para llevar una Vida Saludable.

Logicamente, uno de los puntos fundamentales es Evitar el Sedentarismo,
fomentando a llevar una vida con una Actividad Fisica moderada, pero también
estd relacionada a las Actividades Deportivas como parte de una socializacion,
aprendiendo a acatar reglas, trabajar en equipo y plantearse distintos objetivos,

siendo necesaria su aplicacion en la Edad Escolar.

Es por ello que desde pequefios en el colegio, en las horas de Educacion
Fisica, se nos ensefia los valores de la Sana Competencia ademas de poder
relacionarnos con distintos compafieros realizando Deportes de Grupo,
permitiendo no solo un desarrollo de la adaptacion sino también inculcando

valores de tolerancia, respeto y compafierismo.
http://www.importancia.org/educacion-fisica.php#ixzz2ixM9rKHt

EL DEPORTE

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de
reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de

juego, cancha, pista, etc) a menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo
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general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicion
con uno mismo o con los demas. Como término solitario, el deporte se refiere
normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del
competidor es la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder);
sin embargo, también se reconocen como deportes actividades competitivas que
combinen tanto fisico como intelecto, y no s6lo una de ellas. También hay
colectivos practicantes de determinadas actividades, donde solo se usa el fisico, o
bien s6lo el intelecto, que reclaman su actividad como deporte, incluso, de

caracter olimpico

Constituye un prodigio social de primera magnitud por su caracter masivo
y su fuerza movilizadora, con implicaciones e influencias en los ambitos mas
diversos de la sociedad, desde habitos y modas, economia y consumo, ocupacion

del tiempo libre, hasta las relaciones colectivas y de comunicacion.

Es un objeto de profunda actualidad, que como fendmeno de masas se ha
transformado en una de las caracteristicas distintivas del siglo XX, definido por

Francois Mauriac, premio Nobel de literatura como “el siglo del deporte”.

Como produccidn de la cultura ha adquirido una gran presencia en todo el
mundo, acompafiando el proceso de globalizacion. Como suele ocurrir en muchas
estructuras, la parte influye sobre el todo y en cierta medida, es el deporte uno de

los condicionantes de multitud de formas culturales contemporaneas.

Resulta dificil encontrar una cultura o civilizacién por mas milenaria que
ésta sea que no haya tenido dentro de su forma de vida la préactica de alguna
actividad deportiva que refleja una parte muy importante de la esencia de sus

pueblos.

Durante mucho tiempo ha despertado un gran interés no solo por parte de

sus practicantes y aficionados sino también por parte de diferentes ciencias que a
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través de los afios han logrado encontrar dentro de los contextos deportivos
variados objetos de estudio. Es asi, como es analizado cada vez con mayores
elementos cientificos, lo que permite tomar en cuenta no sélo aquellos elementos
ejecutivos de las actividades deportivas, sino también aquellos elementos que
antes se imaginaron intangibles y con poca importancia para el desarrollo de las

actividades deportivas.

Los valores que difunde el deporte y que se plasman en su préctica,
constituyen un aporte fundamental en la etapa formativa y de crecimiento

espiritual y fisico de los seres humanos.

Su préactica adecuada contribuye a la construccion de un modelo de

sociedad marcada por la armonia social.

En su manifestacion colectiva, alienta el trabajo en equipo poniendo en
marcha los valores que le son inherentes como la solidaridad, la conjuncion de

voluntades y la fraternidad.

El deporte también democratiza porque iguala a las personas en la aficion
0 en la pasién por él, sin distincion de ningdn tipo. Asimismo, es un factor de
union y las convierte en participes de un interés comun; las diferencias son
abolidas y las fronteras fisicas, econdmicas, ideoldgicas, raciales, religiosas y

sociales se desvanecen.

El deporte fortalece el espiritu y contribuye a que los seres humanos
desarrollen sus potencialidades fisicas y mentales.

Es una de las actividades mas populares del mundo, provocando que desde
temprana edad, en su nifiez, el ser humano sea motivado a su practica.

La importancia de la actividad deportiva en la etapa infantil es decisiva

para el desarrollo de la vida futura.
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Es en esta edad, la de la “genialidad”, cuando se puede crear y establecer
el “habito” de practicar deporte, asegurando en el nifio, la fijacion de conductas
motoras permanentes y la asimilacion e interpretacion de normas y valores éticos

que el deporte conlleva para poder aplicarlos en cada acto de su vida.

Uno de los criterios que deben predominar, sobre todo, a la hora de
establecer una edad para comenzar la iniciacion deportiva, es el salvaguardar los
intereses personales, presentes y futuros, de dicho nifio o nifia (entendiendo tales
intereses desde el punto de vista de su desarrollo personal, de su salud y de su
calidad de vida, lo que implica que en la determinacion del proceso de iniciacion
deportiva, y en el desarrollo de dicho proceso, se tengan en cuenta aspectos tales
como el grado de maduracion motriz y psicologica, sus conocimientos y
capacidades, sus intereses y ritmos de aprendizaje. Dicho criterio debe prevalecer
en cualquier ambito de iniciacion y practica deportiva, por lo que cabe situar la
finalidad de la iniciacién deportiva en torno a propositos tales como el desarrollo
y mejora de la competencia motriz y toma de conciencia de la misma, la
adquisicion de conocimientos, actitudes y valores, la consecucion progresiva de
autonomia y de capacidad critica en el marco del aprendizaje y de la cultura
deportiva, la promocion de su adecuada integracion e interaccion social, el
incremento de su bienestar personal presente y futuro.

http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte

CLASIFICACION DEL DEPORTE

» EIl deporte recreativo. Es decir, aquel que es practicado por placer y
diversion, sin ninguna intencion de competir o superar a un adversario,
Gnicamente por disfrute o goce.

» Deporte competitivo. Es decir, aquel que es practicado con la intencion
de vencer a un adversario o de superarse uno mismo.

» EIl deporte educativo. Es decir, aquel cuya pretensién fundamental es

colaborar al desarrollo arménico y de potenciar los valores del individuo.
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El deporte salud. Es decir, aquel cuyo objetivo fundamental es colaborar

al desarrollo de una mejor calidad de vida, a traves de la promocion de

salud.

ALGUNOS DEPORTES:
El fatbol, balompié

El salto de altura

La natacién

El esqui

La equitacion

El ciclismo

El tenis

El ping pong Voleibol
La gimnasia

El golf

El baloncesto

La esgrima

La vela

El hockey sobre hielo.

LA GIMNASIA

Concepto.-La gimnasia es un deporte en el que se ejecutan secuencias de

ejercicios fisicos que requieren fuerza, flexibilidad, agilidad y elegancia. También
se puede definir como la forma sistematizada de ejercicios fisicos disefiados con

propdsitos terapéuticos, educativos o competitivos.

La gimnasia es un deporte que se caracteriza por la realizacién de

secuencias de movimientos y en la que hay que poner en préactica entre otras

cosas, la flexibilidad, la agilidad y la fuerza.

Respecto de los origenes de este deporte y contrariamente a lo que todos
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suponemos, no fueron los griegos los primeros cultores en la materia, sino que
mucho antes ya, los chinos y los indios fueron los primeros en conocer y utilizar

la mecanoterapia.

http://www.definicionabc.com/deporte/gimnasia.php#ixzz2ixQGI1Zk7

La civilizacion china conocida como Brahma fue la primera en imponer la
realizacion de ejercicios musculares acompafiados de inspiraciones de aire
profundas para fortalecer los musculos del cuerpo en orden a hacer desaparecer
los calambres, el reuma y desviaciones en la columna vertebral. Los indios
también supieron utilizar un mecanismo similar al cual dieron el nombre de

shamposing.

http://www.definicionabc.com/deporte/gimnasia.php#ixzz2ixQqks6N

Pero bueno, ademas de estos primeros intentos, sin dudas, los griegos
fueron otros de los grandes abanderados de la gimnasia pero con distintas
finalidades. Por ejemplo, la raza doria utiliz6 la gimnasia con fines guerreros y los
atenienses buscaban conseguir a traves de esta, la armonia y la gracia del cuerpo y
el espiritu. Sin embargo, una vez ya en la Edad Media, la disciplina, comenzo a
perder mas adeptos de los que gand, hasta la modernidad, en donde volvié a
recuperarla.

http://www.definicionabc.com/deporte/gimnasia.php#ixzz2ixQvvVJImp

En la actualidad se volvio a retomar esta costumbre de los atenienses de
cultivar el cuerpo y la gimnasia se ha convertido en algo cotidiano para todos,
trascendiendo ya a los deportistas profesionales y los limites de la escuela donde
muchos soliamos practicarla. Los institutos deportivos y los gimnasios son una

postal recurrente y comin en la mayoria de los paises.
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La gimnasia moderna regulada a través de la Federacion Internacional de
Gimnasia estd compuesta por seis disciplinas: general, artistica, aerdbica,

acrobética, ritmica y trampolin.

La gimnasia es una de las tantas disciplinas olimpicas, siendo la ritmica y
la artistica las mas conocidas por su recurrente competencia en los Juegos
Olimpicos. En tanto, la modalidad de trampolin es la mas nueva y la ultima en
incorporarse a las olimpiadas, desde Sydney 2000.

http://www.definicionabc.com/deporte/gimnasia.php#ixzz2ixQycQSp

La gimnasia moderna, regulada por la Federacion Internacional de
Gimnasia o FIG, se compone de seis disciplinas: general, artistica, ritmica,
aerobica, acrobatica y trampolin. Las disciplinas de ritmica y artistica son las mas
conocidas por formar parte de los Juegos Olimpicos de verano. La disciplina de

gimnasia en trampolin forma parte de los Juegos Olimpicos desde Sidney 2000.
Gimnasia general

La gimnasia general es una disciplina en la que participa gente de todas las
edades en grupos desde 6 hasta 150 gimnastas que ejecutan o hacen coreografias

de manera sincronizada. Los grupos pueden ser de un solo sexo 0 mixtos.
Gimnasia artistica

La gimnasia artistica consiste en la realizaciébn de una composicion
coreografica, combinando de forma simultanea y a una alta velocidad,
movimientos corporales. Se compone de diferentes modalidades segun las

categorias masculina y femenina.
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Gimnasia ritmica

lHustracion 1 GIMNASIA

VII Final Copa del Mundo de Gimnasia Ritmica en Benidorm, Espafia.

La gimnasia ritmica es una disciplina en la que se combinan elementos de
ballet, gimnasia, danza y el uso de diversos aparatos como la cuerda, el aro, la
pelota, las mazas y la cinta. En este deporte se realizan tanto competiciones como
exhibiciones, en las que la gimnasta se acompafia de musica para mantener un
ritmo en sus movimientos. Se pueden distinguir dos modalidades: la individual y

la de conjuntos. A la hora de puntuar se hace sobre un maximo de treinta puntos.

La gimnasia ritmica moderna se desarrollo a finales de la década de 1950.
En el afio 1963, fue organizado en Budapest el primer Torneo Internacional de
Gimnasia Ritmica. Un afio mas tarde este Torneo Internacional de Budapest fue
oficialmente declarado como el primer Campeonato Mundial de Gimnasia
Ritmica. En los Juegos Olimpicos de Los Angeles, celebrados en 1984, pasa a ser
una disciplina olimpica, aunque sélo se acepta entonces la modalidad individual.
En los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996, es admitida también la modalidad de

los conjuntos.
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Gimnasia aerébica

La gimnasia aerdbica, antes conocida como aerébic deportivo, es una
disciplina de la gimnasia en la que se ejecuta una rutina de entre 100 y 110
segundos con movimientos de alta intensidad derivados del aerdbic tradicional
ademas de una serie de elementos de dificultad. Esta rutina debe demostrar
movimientos continuos, flexibilidad, fuerza y una perfecta ejecucién en los

elementos de dificultad.
Gimnasia acrobatica

La gimnasia acrobatica también conocida como acro-sport o acrosport, es
una disciplina de grupo en la que existen las modalidades de pareja masculina,
pareja femenina, pareja mixta, trio femenino y cuarteto masculino. Se realizan
manifestaciones gimnasticas colectivas donde el cuerpo actla como aparato
motor, de apoyo e impulsor de otros cuerpos realizando saltos, figuras y piramides

humanas.
Gimnasia en trampolin

La gimnasia en trampolin es una disciplina que consiste en realizar una
serie de ejercicios ejecutados en varios aparatos elasticos, donde la acrobacia es la
principal protagonista. Existen principalmente tres especialidades: tumbling, doble

mini-tramp y cama elastica, la Gltima de ellas olimpica desde Sidney 2000.
http://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia
LA GIMNASIA FORMATIVA

Entendemos por "Gimnasia Formativa a una propuesta que se basa en
principios educativos profundos, donde la obtencion de la destreza no es el
objetivo central ya que lo llevaria al adiestramiento. Aprender la destreza es, a la
vez, aprender a utilizarla para incrementar capacidades para generar

conocimientos, habitos y actitudes que permitan satisfacer necesidades de vida. Se
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entiende también por formativo, el proceso técnico- metodoldgico de accion
directa e intencional sobre lo bioldgico y sus procesos de desarrollo en vistas al

mejoramiento de estructuras, capacidades y modos de operar motrizmente".

Para la Gimnasia Formativa, en primer término, aparece como importante
el compromiso con lo biolégico en pos de la salud y, seguidamente, alcanzar
instancias afectivo - volitivas que inciden en el mejoramiento de la aptitud fisica y
el desempefio cinético, sin olvidarse del descubrimiento de si mismo y la
convivencia con los deméas. Gimnasia Il, como materia del profesorado, supera los
aspectos de indole conceptual antes tratados y la vivencia que pueda tener el
futuro docente al "hacer gimnasia”. Se trata de abordar todo lo inherente a la
aplicacion de la Gimnasia Formativa en los niveles: Inicial, Primer y Segundo

Ciclo de la Educacion General Basica.

DEFINICION

La Gimnasia Formativa se concibe como una actividad de formacion
corporal que a través de ejercicios especificos de fuerza, coordinacion,
flexibilidad, velocidad y resistencia logran mejorar las cualidades fisicas y la

salud en los jovenes.

Por lo tanto se intentara el desarrollo de las cualidades fisicas mediante una
serie de explicaciones, conceptos y ejercicios, cuyo objetivo fundamental, es el

desarrollo dela salud fisica del estudiante y no el Rendimiento Deportivo.

En general, la gimnasia formativa es aquella que comienza a impartirse
desde los comienzos de quien desea practicarla, es decir, desde que los nifios son
muy pequefios y quieren ser gimnasta, son instruidos con clases de gimnasia
formativa, porque se van formando desde cero conociendo todos y cada uno de los
elementos que contemplen dicho deporte, es por lo mismo que a medida gque van
creciendo ya se sienten con la experiencia suficiente como para competir en algln

campeonato de renombre mundial, y tener reales posibilidades de ganar.
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Dentro de la gimnasia formativa debemos sefalar la funcién que cumple
ésta en el desarrollo fisico del nifio o joven, ya que la gimnasia formativa puede
encontrarse también como un complemento dentro de la educacion fisica, la que a
su vez es una clase mas dentro de todas las asignaturas impartidas en una escuela
0 zona en donde se ensefie. Debemos entender que tanto la gimnasia formativa
como la educacién fisica, cumplen roles muy importantes dentro de la corta vida
de quienes esta recién adentrandose en el mundo gimnastico, ya que se basa aparte
de generar una buena flexibilidad y un fortalecimiento del cuerpo, en fomentar
una vida sana y lejos del sedentarismo, lo que a su vez conlleva también a
disminuir la obesidad en las escuelas, en donde suele haber nifios mas gordos de
lo normal, por ende la actividad fisica practicada desde pequefio, no solo pondra
en el nifio las ganas de hacer actividad fisica, sino que también creara en él,

habitos que quedaran empadronados en su diario vivir.

http://www.gimnasia.net/gimnasia-formativa/

GIMNASIA EDUCATIVA.

La gimnasia es un deporte que puede realizarse para conseguir distintos
fines, éstos pueden ser o terapéuticos, o competitivos, o educativos, por ahora nos
centraremos en este Gltimo. La gimnasia educativa es aquella modalidad que
contempla una variada cantidad de series de ejercicios, los cuales pueden ser
realizados en categorias femeninas como masculinas. Cada una de estas series es
calificada por separado como modo de encontrar a aquel que obtenga la mayor

puntuacion y asi coronarse como ganador.

Pero aparte de todo lo que hemos expresado anteriormente, debemos saber que la
gimnasia educativa también cae en otra definicidn, y ésta es aquella que sefiala
una buena rutina diaria de ejercicios, los cuales se realizan s6lo con el fin de
mantener un excelente estado fisico. Dentro de esta definicion se encuentran los
ejercicios que indican como mantener una buena “postura” que sea saludable al

cuerpo y a la columna, no hacer mucho peso, ejecutar una buena respiracion,
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realizar ejercicios que fortalezcan cada extremidad, en general, todo lo
relacionado con el mantenimiento del cuerpo en condiciones dptimas, claro estd,

sin esforzarlo mucho para evitar algan tipo de lesion.

Como ya hemos notado, la gimnasia educativa es solo una rama derivada de la
gimnasia en si, y podria tener diferentes definiciones o conceptos, claro que
cualquiera sea éste, todos concuerdan con la misma base, la que se centra en
mantener el estado fisico y un cuerpo saludable a lo largo de la vida, como modo

de vivir en plenitud sin sufrir de alguna dolencia 6sea 0 muscular.
http://www.gimnasiaeducativayformativa.blogspot.com/
Tipos de Gimnasia

Al referirnos a la gimnasia, sabemos que ésta no consta solo de un sistema
determinado para ser practicada, sino que son muchos los tipos de gimnasia
existen, los que han sido creados conforme avanza el tiempo, ya que los aportes
de quienes han sido pioneros en el ambito de la gimnasia, han llevado a esta
disciplina, a un camino lleno de variedades. A continuacion los diferentes tipos de

gimnasia: Gimnasia artistica.
La Gimnasia Masiva

La gimnasia masiva es una de tantas variaciones que se ha desprendido de
la gimnasia como concepto general, derivando de ésta, pero manteniendo la base y
fundamento, claro que expandiéndose de forma independiente. Esta modalidad no
es nada nueva, ya que se practicaba segun la historia, desde hace muchos afios,

por ende tiene una extensa historia.

La gimnasia masiva es una disciplina que no se realiza con ningun fin
competitivo, sino mas bien se centra en fomentar una vida activa en cuanto a
actividad fisica, y dejar de lado lo que tenga que ver con el poco saludable

sedentarismo. Aparte de los beneficios que entrega en cuanto a lo fisico, la
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gimnasia masiva también busca ayudar a las personas interesadas en practicar, a
integrarse a la sociedad, conocer nueva gente, disfrutar entrenando con otros, y asi
fomentando también una buena relacién entre las personas, lo que por razones
obvias conlleva a una rutina mucho mas divertida que entrenando solo en una

habitacion.

Esta gimnasia en particular, consta de muchos objetivos, que una vez
ganando experiencia en el tiempo, se lograrian cumplir con un adecuado
entrenamiento. Dentro de sus objetivos, nos encontramos con el que se basa en la
expresion mediante las habilidades fisicas motoras; Esta modalidad también
genera en la persona un mayor grado de interés por el trabajo colectivo, dejando
un poco de lado el “individualismo”; También educa en cuanto a valores, virtudes
y deberes; Ensefia a ejecutar los movimientos o ejercicios, sin mayor dificultad;
Ayuda a crear una buena habilidad en cuanto a coordinacion (ésto, por realizar los
ejercicios con musica de fondo). Los anteriormente nombrados, son solo algunos

de los tantos beneficios de la gimnasia masiva.
Gimnasia suave

Si hablamos de gimnasia, en general hablamos de el tipico entrenamiento
que tiene como fin fortalecer el cuerpo, desarrollar flexibilidad, etc... Pero no
siempre el principal sinbnimo de gimnasia es “esfuerzo”, de hecho es justamente
el esfuerzo, el que hace retroceder a muchas personas que desean practicar alguna
actividad fisica. Las enfermedades dseas son casi siempre las causas del

sedentarismo.
Gimnasia deportiva femenina

Para referirnos al origen de la gimnasia deportiva en categoria femenina,
debemos remontarnos a cientos o miles de afios atrds, ya que desde sus
comienzos, la gimnasia habia sido considerada como método complementario a la

formacién militar. Pero sin duda que al interiorizarnos en el origen de la gimnasia
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femenina, es imposible no poder hablar de HjalmarLing, quien es considerado

como uno de los creadores de la gimnasia para mujeres.

No solo fue uno de los creadores de la gimnasia femenina, sino que
contribuyé sobremanera en todo lo que a la gimnasia respecta, desarrollando
nuevos ejercicios y métodos que permitieran complementar las antiguas
modalidades. Dentro la historia de la gimnasia femenina también debemos sefialar
los grandes aportes de Elli Bjorksten, mujer procedente de Finlandia, muy
conocida en el ambito de la gimnasia. Fue Bjorksten quien comenzé a estudiar e
interpretar la gimnasia expuesta por Hjalmar de una manera que solo ella podia
sentir, de hecho 0s6 a incluir en los ejercicios musica y ritmo, como modo de
encontrar un nuevo camino y mas atractivo para su practica, con el fin de afadirle
un ingrediente mas femenino, y lograr asi alejar la gimnasia del machismo en el

que estuvo tanto tiempo.

http://www.gimnasia.net/gimnasia-deportiva-femenina/

Gimnasia aplicada

La gimnasia aplicada esta centrada en su Optima practica para todos
aquellos que deseen centrar esta actividad en una cierta parte de su cuerpo, como
modo de ejercitar ciertos grupos musculares que desde hace mucho ya no
ejercitaban, asi como también cumplir el fin de sanar o minimizar ciertas lesiones
ocurridas en alguna situacion. En teoria la gimnasia aplicada seria como dicha

actividad se adentra en la vida diaria.

En teoria la gimnasia aplicada seria como dicha actividad se adentra en la
vida diaria, en acercar de algiin modo los beneficios de la actividad fisica, y lo que
a la gimnasia respecta, afiadiendo fuerza, flexibilidad, concentracion, buenas
posturas, entre otros, en definitiva, cambiar los malos habitos del sedentarismo,
por una vida mas saludable en cuanto a lo que gimnasia se dice. Existen muchos
manuales titulados como “Gimnasia Aplicada” los que se centran en ensefiar en

cierto modo, los conceptos que se adentran a la gimnasia en todo su esplendor.
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Generalmente la gimnasia suele ser adaptada quizd por “inercia”, al
acondicionamiento fisico, pero no se piensa mucho en saber que la gimnasia
también se adopta como un estilo de vida, el cual cumplird la funcién de a
mediano-largo plazo, vivir de una manera plena, y con pocas probabilidades de
caer en enfermedades adjudicadas a los huesos, dolores musculares,
articulaciones, etc... Desde sus inicios hace ya mas de 4 milenios, la gimnasia a
sido sin6nimo de buen vivir, claro que ciertos individuos, adaptaban dicha
disciplina, a la religion profesada por ellos, modificando el fin de la gimnasia, y
tomandolo como un modo de celebrar ciertos ritos en ceremonias religiosas, claro
que los circos del antiguo Egipto, son los que habrian empezado con la gimnasia
como deporte en el dmbito del espectaculo, logrando asi gran atraccion, y

fomentando en cierto modo, la actividad fisica.

http://www.gimnasia.net/gimnasia-aplicada/

Gimnasia femenil

La gimnasia femenil como concepto comenzd con una de sus creadoras
ElliBjorksten, quien comenzo a enfocarse en la gimnasia de en esos entonces
impartida por uno de los precursores de la gimnasia en general (HjamarLing)
quien heredo6 el oficio de la gimnasia, de su padre, quien también impartia dicha
disciplina, siendo Hjamar quien seguiria con su legado, impartiendo clases de

gimnasia en un famoso Instituto Aleman.

Un nuevo método, que aln se estd probando, debido a que es nuevo en
cuanto a sistemas efectivos para adelgazar respecta, es la llamada gimnasia
biologica, también conocida como gimnasia metabdlica. ES un nuevo concepto
dentro de la gran gama disponible alrededor de la gimnasia. ES un sistema
totalmente nuevo en su ejecucidn, con respecto a todos los deméas que cumplen

con las mismas funciones.
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Gimnasia competitiva

La gimnasia como modo competitivo es algo “nueva” considerandose la
cantidad de afios que tiene la gimnasia. En un principio era netamente un
entrenamiento que permitiera fortalecer el cuerpo de quienes entrenaran, luego
comenzd a realizarse en ciertos rituales de caracter religioso, pero se tuvo que
mantener la espera hasta el siglo XIX para que la gimnasia comenzara a adaptarse

e integrarse al mundo competitivo.

Modalidades de la gimnasia

La gimnasia, deporte que tiene miles de afios de vida, consta de muchos
tipos que derivan de ésta, siendo los mas conocidos la Gimnasia artistica,
Gimnasia ritmica, éstas conocidas por su participacion en los Juegos Olimpicos,
pero también se encuentran otras disciplinas derivadas, como la gimnasia
acrobdtica, aerobica, y también el “Pilates”, que si bien en su nombre no se

encuentra la palabra “gimnasia”
Gimnasia artistica suelo

La gimnasia artistica es un concepto que se ha desprendido de manera
independiente de la gimnasia en su totalidad, ya que recordando lo que sefiala la
historia, la gimnasia como modo competitivo s6lo comenzd a tomarse en cuenta
desde a mediados del siglo XIX, claro que la gimnasia como término. Retomando
el tema que nos convoca en esta instancia, la gimnasia ritmica tiene a su haber,

muchas modalidades, las que estan divididas entre las realizadas

La Gimnasia Formativa se concibe como una actividad de formacion
corporal que a través de ejercicios especificos de fuerza, coordinacion,
flexibilidad, velocidad yresistencia logran mejorar las cualidades fisicas y la salud

en los jovenes.

Por lo tanto se intentara el desarrollo de las cualidades fisicas mediante una serie
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de explicaciones, conceptos y ejercicios, cuyo objetivo fundamental, es el

desarrollo dela salud fisica del estudiante y no el Rendimiento Deportivo

Objetivos

» Desarrollar bajo una serie de parametros de la actividad fisica el bienestar
de vida.

» Conseguir una buena forma fisica general para la mejora de la salud y la
prevencion de lesiones.

» Mejorar la condicion de flexibilidad como base para el aumento de la
fuerza.

» Comprender las normas basicas para la practica de ejercicios especificos
de fuerza.

» Contribuir al desarrollo de habitos de préactica sistematica en beneficio de

la salud, mediante la auto preparacion en la clase y en su tiempo libre.

Importancia y beneficios

Para la Gimnasia Formativa, en primer término, aparece como
importante el compromiso con lo biolégico en pos de la salud v,
seguidamente, alcanzar instancias afectivo - volitivas que inciden en el
mejoramiento de la aptitud fisica y el desempefio cinético, sin olvidarse del

descubrimiento de si mismo y la convivencia con los demas.

El ejercicio fisico es imprescindible para mantenernos sanos, contrarresta los
efectos de la vida sedentaria y disminuye el estrés. Al movernos la sangre
transporta mayor cantidad de oxigeno a los musculos aumentando asi su
capacidad de trabajo. Si comenzamos a hacer gimnasia, al cabo de varias
semanas, disminuira la frecuencia cardiaca en reposo y también no aumentara

tanto cuando hagamos ejercicio.
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2.5HIPOTESIS

Ho: La coordinacion motora no incide en la practica de la gimnasia formativa en
los estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio de educacion basica de la Escuela
“Antonio José Holguin” en el barrio Tunguipamba del Canton Pillaro Provincia

de Tungurahua.

Hi: La coordinacion motora incide en la practica de la gimnasia formativa en los
estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio de educacion basica de la Escuela
“Antonio José Holguin” en el barrio Tunguipamba del Canton Pillaro Provincia

de Tungurahua

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES
» Variable Independiente
La Coordinacion Motora
» Variable dependiente

Practica de la Gimnasia Formativa
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1ENFOQUE

Este trabajo de investigacion se fundamenta en el paradigma cualitativo y
cuantitativo, que permite tener un enfoque especial del problema propuesto, por

las siguientes razones

Cuando realice mi trabajo de investigacion, utilice y puse en practica el paradigma
cualitativo, que tiene como eje de trabajo al investigador, que participara en todos
y cada uno de las fases de investigacion, se involucrara con los actores del
problema para obtener la informacion mas veraz, efectiva y natural, en el lugar de

los hechos.

También se utilizé el paradigma cuantitativo para la recoleccion y procesamiento
de datos de la poblacion y la muestra que se tomo en la Escuela Antonio José de
Holguin, ademéas de emplear procedimientos matematicos y estadisticos en las

encuestas para la verificacion de la hipdtesis.

Este paradigma tiene algunas caracteristicas que serviran de guia para

conocer el campo de accidn, entre que podemos anotar las siguientes:

PRIVILEGIA TECNICAS CUALITATIVAS

Nos permite observar si los involucrados inmersos en el problema tienen
buenas cualidades o comportamientos que ayuden al investigador a solucionar
este problema de la coordinacién motora para la practica de la gimnasia formativa

en los alumnos de segundo, tercer, y cuarto grado de educacién basica de la
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Escuela Antonio José de Holguin en el barrio Tunguipamba del Cantén Pillaro

Provincia de Tungurahua.

BUSCA LA COMPRENSION DE LOS FENOMENOS SOCIALES

Significa tratar de comprender y entender el problema para en base de ello
proponer posibles soluciones y una de ellas serad la mas adecuada.

OBSERVACION NATURALISTA

Es decir observaremos tal y como es el problema de investigacion en toda
su realidad, como se produjo y asi llegar a dar posibles soluciones en beneficio de
los estudiantes, todo esto lo vamos a lograr gracias al apoyo de los Docentes,

Padres de Familia y Estudiantes de la escuela.

ENFOQUE CONTEXTUALIZADO

Se realiza el estudio con los estudiantes del segundo, tercero y cuarto
grado, de educacion bésica de la Escuela Antonio José de Holguin del barrio
Tunguipamba del Canton Pillaro, para conocer el origen del problema y ayudar a

los estudiantes involucrados en el mismo.

PERSPECTIVA DESDE DENTRO

El investigador se involucra directamente en el problema, trata con los
estudiantes involucrados, para obtener la informacién mas adecuada acerca del
problema de investigacion, para asi lograr dar respuestas de solucion, para que los
beneficiarios directos sean los estudiantes, docentes y autoridades de la

institucion.
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ENFASIS EN EL PROCESO

Tenemos que trabajar el trabajo con voluntad propia poniendo mucha
dedicacion y empefio, para obtener resultados favorables y dar posibles soluciones
al problema de investigacion.

ORIENTADO AL DESCUBRIMIENTO DE HIPOTESIS

Se estudia el problema de principio a fin para dar una explicacion directa y
observar si el problema es valido o no, y luego dar a conocer sus posibles

soluciones.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INFORMACION

LA INVESTIGACION DOCUMENTAL BIBLIOGRAFICA.

Se obtendra informacion primaria de los registros del profesor, donde
estan especificadas las calificaciones y el rendimiento de los estudiantes durante

las practicas deportivas de todo el afio lectivo.

También se requiere la informacidn secundaria recogidas en los centros de
informacion como libros, internet, revistas, periddicos computadoras, qué
constituyen el marco tedrico del problema que no es sino la investigacion

documentada, sobre las dos variables del problema.

Esto se realizard para conocer documentalmente las investigaciones
anteriores hechas sobre este problema, qué es una narracion comprobada de los
hechos reales acontecidos, en otro ambiente, otros lugares y con otros autores, qué
nos pueden servir de referencia para fortalecer de mejor manera nuestros
conocimientos y poder obtener respuestas viables sobre el problema qué tanto

afecta a los nifios.
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3.3 INVESTIGACION DE CAMPO.

Se realizard en el centro de educacion basica “Antonio José Holguin” en
el barrio Tunguipamba del Canton Pillaro Provincia de Tungurahua teniendo
contacto directo con los docentes y estudiantes para obtener la informaciéon
directa, real, veraz sobre el problema relacionado con la coordinacion motora en

la practica de la Gimnasia Formativa.

Para esto se aplicaran técnicas de investigacién como la observacién en el
patio de la institucion, entrevista a los docentes y autoridades en el aula de clases,

encuestas a los estudiantes en el aula de clases.

Esta informacion es primaria es recogida de los involucrados qué son los
nifios del segundo, tercer, y cuarto grado de educacion bésica de la Escuela
“Antonio José Holguin” en el barrio Tunguipamba del Cantén Pillaro Provincia
de Tungurahua, ya que ellos son las personas que estan relacionadas en forma

directa con el problema.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Para realizar el trabajo de investigacion se toma en cuenta a los actores o

involucrados en el problema dentro de la institucion como son:
ESTUDIANTES

Se aplica la encuesta estructurada a los estudiantes del segundo, tercero y
cuarto grado de educacion basica de la Escuela Antonio José Holguin” en el barrio

Tunguipamba del Canton Pillaro Provincia de Tungurahua dando un total de 40

estudiantes.
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3.5. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: LA COORDINACION MOTORA

) i TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS
INSTRUMENTOS
La coordinacion motora es la Cabeza 1.- Conoces lo que es
capacidad que tienen los Movimientos Mano una coordinacion | TECNICA
musculos esqueléticos del voluntarios Cintura motora en un ejercicio | Observacion focalizada a
cuerpo de sincronizarse bajo Pie 2.-Cuando haceroles | jos estydiantes
parametros de trayectoria y Utlllzd&} ] ol Encuesta
movimiento. Movimientos Corazon (r:r?g\;imin?g;ena?a 05 Entrevista
involuntarios Organos del cuerpo realizarlos P Test
El resultado de la coordinacion _ debidamente.
motora es una accion Caminar 3.- Has utilizado INSTRUMENTOS
intencional, sincronica y Movimientos Correr diversos objetos como
sinérgica Locomotrices Saltar pelotas, aros. Cintas, Ficha de observacion
palitos, para realizar Cuestionario
Balanceo ejercicios.
Inclinar 4.- Le gustaria realizar
Estirar ejercicios utilizando
todas las partes del
cuerpo.

5.-Cree que una buena
actividad fisica implica
saber coordinar los
movimientos
debidamente.

Tabla 1 VARIABLE INDEPENDIENTE

ELABORADO POR DIEGO PILCO
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3.5.1 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: PRACTICA DE LA GIMNASIA FORMATIVA

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Girar 1.- El docente le ha
La gimnasia formativa es un Equilibrar ensefado lo que es TECNICA
deporte que se caracteriza Saltar gimnasia formativa Observacion
por la realizacion de Flexibilidad 2.-Cree que practicar | focalizada hacia los
secuencias de movimientos | Movimientos del Fuerza la gimnasia permite estudiantes
y en la que hay que poner en | cuerpo Resistencia utilizar movimientos Encuesta
practica entre otras cosas la Agilidad coordinados. Entrevista
flexibilidad, la agilidad y la 3.-Los ejercicios Test
fuerza para desarrollar o gimnasticos son
realizar los diferentes complicados al INSTRUMENTOS
ejercicios de gimnasia realizarlos. Cuestionarios
formativa Rol Adelante 4.-El permanente Ficha de observacion
Ejercicios de la Vertical de cabeza entrenamiento permite
Gimnasia Formativa Gateo realizar mejor la
Rodada gimnasia formativa.

5.- Deberia elaborarse
una guia para realizar
los ejercicios en la
gimnasia.

Tabla 2VARIABLE DEPENDIENTE
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3.6 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

En la presente investigacion se utilizar4 como técnica para la recoleccion
de datos la encuesta y la observacion directa; cuyos instrumentos estaran dados en
la siguiente tabla

Tabla 3 TECNICAS E INSTRUMENTOS
ELABORADO POR DIEGO PILCO

TECNICA INSTRUMENTO
Encuesta Cuestionario
Entrevista Guia de entrevista
Observacion directa Ficha de Campo

Tomando en cuenta el disefio de una investigacion experimental, a lo que se
adjunta una investigacion explicativa, correlacional y descriptiva, contando
ademas con una poblacién a investigar que son de 40 estudiantes, la siguiente
etapa radico en obtener los datos pertinentes sobre cada una de las variables a
investigar como es el caso en la variable independiente la Gimnasia formativa y

en lo que se refiere a la variable dependiente la coordinacion motora.

La investigacion estuvo enfocada a los estudiantes del segundo, tercer y cuarto
grado de educacion bésica, es por esta razén que se les anuncio a los estudiantes
que iban a ser encuestado, para de esta manera contar con el apoyo absoluto.

La presente investigacion para la recoleccion de informacion requerida se baso en:

La Observacién Estructurada: Esta técnica consiste en la realizacion de

una observacidn directa y sistematica para la obtencion de informacion necesaria.
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La Encuesta: Este tipo de medio de investigacion es mediante el cual el

investigador busca recaudar datos por medio de un cuestionario predisefiado, y no

modifica el entorno ni controla el proceso que esta en observacion.

Tabla 4 PREGUNTAS Y EXPLICACION

ELABORADO POR DIEGO PILCO

N° |IPREGUNTA EXPLICACION
, . Analizar la aplicacion de los juegos tradicionales y su incidencia en
1 ¢ Para qué? -
las habilidades y destrezas
2 ; De qué personas? [Internas
\Variable Independiente Variable Dependiente
Practica de la Gimnasia Formativa Coordinacion Motora
Girar Rol adelante
;Sobre qué \Vertical de cabeza Flexibilidad
3
aspecto? Gateo Fuerza
Roda. Agilidad
Equilibrar Resistencia
Saltar
4 ;Quién? Pilco Chango Diego Padl.
La investigacién se iniciara en el mes de Septiembre 2012 y
5 ; Cuando? terminara en el mes de Abril del 2013.
iy La encuesta se realizo en la Unidad Educativa Antonio José de
6 ;Dénde? .
Holguin.
_ . Las encuestas se aplicaron una sola vez, si por algin motivo no se
7 ¢ Frecuencias? p .
concluyo se realizara el proceso nuevamente.
LQue tec_qlcas de La técnica empleada fue la encuesta y por consiguiente el
3 recoleccion, . o ) ; .
. instrumento a utilizarse seré el cuestionario.
instrumento?
9 ;. ENn qué situacion? [La encuesta se la realiz6 en forma real, préctica y directa.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Seguidamente de obtener los datos recolectados sobre las variables que

corresponden al problema tales como la variable independiente los juegos
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PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Tabla 5 PLAN DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

ELABORADO POR DIEGO PILCO

Técnica e | Técnica de investigacion Instrumento de informacion-
Informacion investigacion
1.10bservacion 1.1.1 Listado de estudiantes
Instrumentos Ficha-matriz o formato
Fichas, observacion Individual
1. Primaria Medios mecanicos de la 1.1.2 Flash memory , CD.

observacién: Camaras,

Filmadoras y celulares.

1.2 Entrevista

Cuestionario, Libros y Internet.

1.3 Encuesta

1.4 Test

Medios mecanicos: Cronémetro.

1.2.1Cuestinario-Matriz

1.2.2 Formato entrevista

1.2.3 Registro de entrevistas

parcialmente estructurada.

1.3.1 Listado estudiantes

1.3.2 Formato Cuestionario

1.3.3 Gréficos y tablas

1.3.4 Flash memory y CD

1.4.1 Listado de estudiantes
1.4.2 Tabla de apuntes del test 1.4.3

2. Secundaria

2.1 Lectura Cientifica
Instrumento

Fichaje y resimenes
Libros

Internet

2.1.1 Libros

2.1.2 Internet
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

FICHA DE OBSERVACION

Observacion realizada a los alumnos de segundo tercer y cuarto grado de
educacion basica de la Escuela Antonio José de Holguin del barrio Tunguipamba
del canton Pillaro provincia de Tungurahua

Tabla 6 FICHA DE OBSERVACION
ELABORADO POR DIEGO PILCO

INSTITUCION: Escuela Antonio José de Holguin”

OBJETIVO: Identificar la descoordinacion motora y su incidencia en la

Practica de La Gimnasia Formativa

NOMBRE TIPO DE PRACTICA
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1 | Chico Medina Danilo Gabriel si si si si no 4 1 80% 20%
2 | Chicaiza Dias Leonardo Israel si si si si si 5 0 100% 0%
3 | Araujo Tapia Maria Fernanda si si si si si 5 0 100% 0%
4 | Viteri Papo Carlos Alberto si si si si no 4 1 80% 20%
5 | Alvarez Viera Daise Damaris si si si si si 5 0 100% 0%
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6 | Aguirre RobayoDayanaAnahi si si si si si 5 0 100% 0%

7 | Guerra Gamboa Valeria Gisela si si si si si 5 0 100% 0%

8 | Ofia Jessica Dayana si si si si no 5 0 100% 0%

9 | Ramirez Calero MariaJosé si si si si si 4 1 80% 20%
10 | SaquingaAlvarez Melanie de los Angel si si no [ si | si | 4 1 | 8% | 20%
11 | Carrillo Velasco Marlon Joel si si no si si 4 1 80% 20%
12 | Lo6pezRobayo Alan Ismael si si no si no 3 2 60% 40%
13 | Toscano Carrillo Edison Alexander si si si si si 5 2 100% 0%
14 | Noboa Sandovallvana Teresa si si si si si 5 0 100% 0%
15 | Romero Maldonado Damaris Poleth si si si si si 5 0 100% 0%
16 | AlvarezAlvarezJeremi Arturo si si si si si 5 0 100% 0%
17 | Jacome Medina Lenin Alexander si si si si si 5 0 100% 0%
18 | Morocho Ruiz AngeloJosue si si si si si 5 0 100% 0%
19 | Vaca EspinCristofer Santiago si si si si no 4 1 80% 20%
20 | Velasco Rivera Carlos Vinicio si si si si no 4 1 80% 20%
21 | Velasco Llumipanta Luis Fernando si si no si si 4 1 80% 20%
22 | AlvarezCatherin Alexandra si si si si si 5 0 100% 0%
23 | Alvarez Romero Dolménica Daniela si si si si si 5 0 100% 0%
24 | HachiEspinJoselyn Fernanda si si no si si 4 1 80% 20%
25 | Medina Carrillo Melanie Ivanova si si si si si 5 0 100% 0%
26 | Romero CaicedoMarviJaqueline si si si si si 5 0 100% 0%
27 | Ramos RobayoPauletteEstefania si si no si si 4 1 80% 20%
28 | Sarabia QuilumbaHéctorJulian si si si si si 5 0 100% 0%
29 | Moya Moreno Brian Daniel si si si si si 5 0 100% 0%
30 | Velasco Moya Diego Andrés si si si si no 4 1 80% 20%
31 | Camacho Arias Miriam Alexandra si si si si si 5 0 100% 0%
32 | Pazmifio AlvarezAngeles Micaela si si si si [ i 5 0 | 100% | 0%
33 | laguaquiza Quispe Geoconda Paola si si si si si 5 0 100% 0%
34 | Camacho Arias Marcos Alexander si si si si si 5 0 100% 0%
35 | HachiEspinJofre Alexander si si si si no 4 1 80% 20%
36 | AlvarezGarciaAngelaRosmeri si si no si no 3 2 60% 40%
37 | Constante Gamboa MarilinGeomaira si si no si si 4 1 80% 20%
38 | Robayo Chango Micaela Estefania si si si si si 5 0 100% 0%
39 | SanguchoChicaizaJoselin Maricela si si si si si 5 0 100% 0%
40 | Velasco Balseca Evelin Pricila si si si si si 5 0 100% 0%

CONCLUSION: De la observacion realizada nos dimos cuenta que los nifios si

estan interesados en practicar actividades fisicas pero el problema es que no tienen
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un profesor asignado para el area de cultura fisica lo que les desmotiva a practicar

estos deportes ya que no tienen un ejemplo a seguir.

RECOMENDACION: Se recomienda pedir a las autoridades que se le asigne un
docente de acuerdo a la asignatura de cultura fisica o realizar cursos de
capacitacion a los profesores que se hacen cargo de estas horas para que estén mas

actualizados a la hora de dar clases.
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4.1 Encuesta dirigida a los estudiantes de segundo, tercer, y cuarto grado de
educacion basica de la escuela “Antonio José de Holguin del barrio

Tunguipamba del cantén Pillaro de la provincia de Tungurahua.

1.- ¢ Conoce lo que es una coordinacion motora en Educacion Fisica?

Tabla7 QUE ES LA COORDINACION

PONDERACION | FRECUENCIA | %
Sl 8| 20
NO 32| 80
TOTAL 40| 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

uS mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 20% responden que si saben
que es una coordinacion motora mientras que el 80% no sabe lo que es una

coordinacién motora en educacion fisica.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que la mayoria de los estudiantes

no saben lo que es una coordinacion motora en educacion fisica.
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2.- ¢(Cuéndo hace roles utiliza coordinadamente los movimientos para

realizarlos debidamente?

Tabla 8 UTILIZA COORDINADAMENTE LOS MOVIMIENTOS

PONDERACION | FRECUENCIA | %

Sl 28 70
NO 12 30
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

mSl mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 70% responden que si
utilizan coordinadamente los movimientos mientras que el 30% no coordinan sus

movimientos.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que la mayor parte de los

estudiantes si coordinan sus movimientos.
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3.- ¢Ha utilizado objetos como pelotas, aros. cintas para hacer ejercicios?

Tabla 9 UTILIZAS OBJETOS PARA HACER EJERCICIOS

PONDERACION | FRECUENCIA | %

Sl 40 100
NO 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

mS| mNO
0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 100% responden que si utilizan

objetos para realizar ejercicios en las clases de educacion fisica.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que todos los estudiantes si utilizan

materiales en las hora de educacién fisica.
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4.- ¢ Le gustaria realizar ejercicios con todas las partes del cuerpo?

Tabla 10 TE GUSTA REALIZAR EJERCICOS

PONDERACION | FRECUENCIA %
Sl 32 80

NO 8 20
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

uSl mNO

20%

80%

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 80% responden que si les gusta
realizar ejercicios mientras que el 20% no les gusta realizar ejercicios con todas

las partes del cuerpo en las clases de educacion fisica.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que a la mayoria de los estudiantes
si les gusta utilizar todas las partes de su cuerpo al momento de realizar ejercicios

en educacion fisica.
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5.- ¢Cree que una buena actividad fisica implica poder coordinar los

movimientos debidamente?

Tabla 11 HACER ACTIVIDAD FISICA IMPLICA COORDINAR

PONDERACION | FRECUENCIA | %

Sl 29 72
NO 11 28
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

uSl mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 72% responden que si creen que
una buena actividad fisica implica coordinar los movimientos mientras que el 28%
no cree que se debe coordinar los movimientos para realizar una buena actividad

fisica.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que a la mayoria de los estudiantes
si creen que se debe coordinar movimientos para realizar una buena actividad
fisica.
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6.- ¢El docente le ha ensefiado lo que es la gimnasia formativa?

Tabla 12 SABES LO QUE ES LA GIMNASIA FORMATIVA

PONDERACION | FRECUENCIA | %

Sl 33 82
NO 7 18
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

mSl mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 82% responden que si saben lo

que es la Gimnasia Formativa mientras que el 18% no saben lo que es la

Gimnasia Formativa.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que a la mayoria de los estudiantes

si saben lo que es la Gimnasia Formativa.
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7.- Cree que para practicar la gimnasia se debe utilizar movimientos
coordinados.

Tabla 13 LA GIMNASIA PERMITE UTILIZAR MOVIMIENTOS
COORDINADOS

PONDERACION | FRECUENCIA | %

Sl 28 70
NO 12 30
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

mS| mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 70% responden que la
Gimnasia si permite utilizar movimientos coordinados mientras que el 30%

responde que en la gimnasia no se permite movimientos coordinados.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que a la mayoria de los estudiantes

dicen que si en la Gimnasia si se utilizan movimientos coordinados
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8.- ¢ Los ejercicios Gimnasticos son complicados al realizarlos?

Tabla 14 LOS EJERCICIOS GIMNASTICOS SON COMPLICADOS

PONDERACION | FRECUENCIA | %

Sl 15 37
NO 25 63
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

uS mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 37% responden que los
ejercicios gimnasticos son complicados mientras que el 63% responde que los

ejercicios Gimnasticos no son complicados.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que a la mayoria de los estudiantes

dicen que los ejercicios Gimnasticos no son complicados.
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9.- ¢El entrenamiento permanente permite realizar mejor la Gimnasia
Formativa?

Tabla 15 EL ENTRENAMIENTO MEJORA LA GIMNASIA

PONDERACION | FRECUENCIA | %

Sl 30 75
NO 10 25
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

mS| mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 75% responden que el
entrenamiento permite realizar mejor la Gimnasia mientras que el 25% responde
que el entrenamiento no influye al momento de realizar ejercicios de Gimnasia
Formativa.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que a la mayoria de los estudiantes

dicen que el entrenamiento si mejora la practica de la Gimnasia Formativa
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10.- ¢Se deberia dar charlas de cémo se deben realizar los ejercicios de

Gimnasia Formativa?

Tabla 16 SE DEBE ELABORAR UNA GUIA

PONDERACION | FRECUENCIA | %

Sl 34 85
NO 6 15
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ESTUDIANTES

uS| mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por Diego Pilco

ANALISIS: De los 40 estudiantes encuestados el 85% responden que si se
deberian dar charlas de como se deben realizar correctamente los ejercicios de

Gimnasia Formativa mientras que el 15% responde que no se deberia dar charlas.

INTERPRETACION: Por lo tanto se deduce que a la mayoria de los estudiantes
dicen que si se deben dar charlas para realizar correctamente los ejercicios de

Gimnasia Formativa.
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4.2. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

4.2.1. Combinaciéon de Frecuencias

Para establecer la correspondencia de las variables se eligié cuatro preguntas de
las encuestas, dos por cada variable de estudio, lo que permiti6 efectuar el proceso

de combinacidn.

Pregunta 2
¢Cuando hace roles utiliza coordinadamente los movimientos para realizarlos

debidamente?
Pregunta 5
¢Cree que una buena actividad fisica implica poder coordinar los movimientos

debidamente?

Se eligio esta dos pregunta por cuanto hace referencia a la variable independiente

de estudio “Multimedia”. Ver Tabla-8 y Tabla-11.

Pregunta 8

¢Los ejercicios Gimnasticos son complicados al realizarlos?

Pregunta 9

¢El entrenamiento permanente permite realizar mejor la Gimnasia Formativa?

Se eligio estas dos preguntas por cuanto hace referencia a la variable dependiente

de estudio “Aprendizaje de Ortografia”. Ver Tabla-14 y Tabla-15.
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4.2.2. Planteamiento de la Hipotesis
Ho: La coordinacion motora no incide en la préctica de la gimnasia formativa en
los estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio de educacion basica de la Escuela

“Antonio José Holguin” en el barrio Tunguipamba del Cantén Pillaro Provincia

de Tungurahua.
H1: La coordinacién motora incide en la practica de la gimnasia formativa en los
estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio de educacion basica de la Escuela
“Antonio Jos¢ Holguin” en el barrio Tunguipamba del Canton Pillaro Provincia
de Tungurahua.
4.2.3. Seleccion del nivel de significacion
Se utilizara el nivel o = 0,05
4.2.4. Descripcion de la Poblacion
Se trabajara con toda la muestra que es 40 estudiantes de segundo, tercero
y cuarto afio de educacion basica de la Escuela “Antonio José Holguin™; a
quienes se les aplico un cuestionario sobre la actividad que contiene dos
categorias.

4.2.5. Especificacion del Estadistico

De acuerdo a la tabla de contingencia 4 x 2 utilizaremos la formula:

Y (0-E)’
Xt= — donde:
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X?=Chi o Jicuadrado

> = Sumatoria.

O = Frecuencias Observadas.
E = Frecuencias Esperadas

4.2.6. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de

libertad conociendo que el cuadro esta formado por 4 filas y 2 columnas.

gl = (f-1).(c-1)
gl = (4-1).(2-1)
gl=4*1=3

Entonces con 3 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X? el valor de 7,82 por
consiguiente se acepta la hipdtesis nula para todo valor de ji cuadrado que se
encuentre hasta el valor 7,82 y se rechaza la hipotesis nula cuando los valores

calculados son mayores a 7,82.

La representacion grafica seria:

REGION DE
ACEPTACION

REGION DE RECHAZO

7
4
4

v
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4.2.7. Recoleccion de datos y célculo de los estadisticos

Tabla 17 FRECUENCIAS OBSERBADAS

CATEGO
i Subtot
PREGUNTAS RIAS |
a
Sl NO
2.- ¢Cudndo hace roles utiliza coordinadamente los
o _ _ 28 12 40
movimientos para realizarlos debidamente?
5.- ¢Cree que una buena actividad fisica implica poder
) o _ 29 11 40
coordinar los movimientos debidamente?
6.- ¢El docente emplea estimulos educativos para despertar el 15 - 40
interés por aprender ortografia y puntuacion?
9.- ¢El entrenamiento permanente permite realizar mejor la
] ] ) 30 10 40
Gimnasia Formativa?
SUBTOTAL | 102 58 160

Elaborado por: Diego Pilco
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Tabla 18 FRECUENCIAS ESPERADAS

CATEGORI
PREGUNTAS AS Subtot
Sl NO A
2.- ¢Cuédndo hace roles utiliza coordinadamente los 14,5
movimientos para realizarlos debidamente? 230 0 %0
5.- ¢Cree que una buena actividad fisica implica poder 25,50 14,5 10
coordinar los movimientos debidamente? 0
6.- ¢El docente emplea estimulos educativos para despertar el 25,50 14,5 40
interés por aprender ortografia y puntuacion? 0
9.- ¢El entrenamiento permanente permite realizar mejor la 14,5
Gimnasia Formativa? 2530 0 w0
SUBTOTAL | 102,0| 58,0 160
0 0
Elaborado por: Diego Pilco
Tabla 19 CALCULO DEL CHI-CUADRADO
o) E O-E (O -E)° (O - E)’/E
28 25,50 2,50 6,25 0,2451
12 14,50 -2,50 6,25 0,4310
29 25,50 3,50 12,25 0,4804
11 14,50 -3,50 12,25 0,8448
15 25,50 -10,50 110,25 4,3235
25 14,50 10,50 110,25 7,6034
30 25,50 4,50 20,25 0,7941
10 14,50 -4,50 20,25 1,3966
992 992,00 16,1190
Elaborado por: Diego Pilco
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4.2.8. Decision Final

Para 3 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 7,82 y como el
valor del ji-cuadrado calculado es se encuentra fuera de la region de
aceptacion, entonces se rechaza la hipétesis nula por lo que se acepta la hipotesis
alternativa que dice: “La coordinacion motora incide en la préactica de la
gimnasia formativa en los estudiantes de segundo, tercero y cuarto afo de
educacion basica de la Escuela “Antonio José Holguin” en el barrio

Tunguipamba del Cantén Pillaro Provincia de Tungurahua”
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1CONCLUSIONES

> La limitada préctica de la gimnasia formativa causa descoordinacion de
los movimientos en los estudiantes del segundo tercer y cuarto grado de
basica de la escuela Antonio José de Holguin lo que ha despertado el
desinterés para que este deporte no sea tomado en cuenta dentro de esta

comunidad educativa.

> Los estudiantes presentan problemas de descoordinacion al momento de
realizar los ejercicios efectuados durante el transcurso de la clase lo que
dificulta que no puedan realizar correctamente las actividades que estan
realizando con el profesor y muchos de ellos hacen perder el ritmo a sus
comparieros causando molestias en los pocos alumnos que pueden hacerlo

normalmente.

> De los alumnos encuestados a la mayoria le gusta practicar como deporte
el futbol mientras que a unos pocos les gusta practicar como deporte el
basquet lo que nos indica que el deporte que mas se practica en esta
institucion es el futbol y que no estamos dando importancia a los otros

deportes.

> De los alumnos encuestados a la mayor parte le gusta realizar ejercicios
con todas las partes del cuerpo mientras que a un porcentaje menor de los
alumnos no les gustan realizar ejercicios lo que dificulta que los

estudiantes no realicen ninguna actividad dentro de esta institucion.
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> De la observacion realizada nos dimos cuenta que los nifios si estan
interesados en practicar actividades fisicas pero el problema es que no
tienen un profesor asignado para el area de cultura fisica lo que les
desmotiva a practicar estos deportes ya que no tienen un ejemplo a seguir.

> Laentidad no cuenta de un plan de capacitacion que le permita desarrollar
la préctica de la Gimnasia Formativa que contribuya a evitar los problemas
de Coordinacion Motora al momento de impartir las clases de Cultura
Fisica.

5.2 RECOMENDACIONES

> Se recomienda realizar mas eventos deportivos dentro de esta institucion
para asi poder solucionar el problema de la descoordinacion y asi la
Gimnasia Formativa sea tomada en cuenta en la comunidad para esto se
debe tener un docente especializado en el area de cultura fisica para que el
mismo sea el ejemplo a seguir dentro de la Escuela “Antonio José de

Holguin “del Barrio Tunguipamba del Cantdn Pillaro.

> Para solucionar el problema de la descoordinacion de movimientos en los
estudiantes realizar ejercicios frecuentemente con todas las partes del
cuerpo ya que esto ayudara a mejorar la motricidad gruesa, fina y la

coordinacion de movimientos que necesitan y hace falta a los estudiantes

> De la muestra tomada anteriormente a los alumnos de la Escuela “Antonio
José de Holguin “les gusta practicar como deporte favorito el Futbol por lo
gue se recomienda que se practiquen mas disciplinas deportivas como lo es
la Gimnasia Formativa y sea de paso a nuevas actividades deportivas para
que en cada uno de ellos se desarrollen mas aptitudes, habilidades y

destrezas.
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> Se recomienda incentivar a los alumnos a que realicen més actividad
fisica, donde realicen todo tipo de movimientos con el cuerpo para que los
mismos puedan realizar sus actividades libremente y no estén en su rutina
diaria asi lograremos que los alumnos presten més interés al momento de

recibir sus clases de Gimnasia.

> Se recomienda pedir a las autoridades que se le asigne un docente de
acuerdo a la asignatura de cultura fisica o realizar cursos de capacitacion a
los profesores que se hacen cargo de estas horas para que estén mas
actualizados a la hora de dar clases para que los alumnos muestren mas

interés.

> Proponer un plan de Capacitacion para los docentes con el fin de mejorar
la calidad en la ejecucion de la Gimnasia Formativa y de esta manera
promover la actualizacion de los métodos de ensefianza aprendizaje y no
sean tradicionalista lo que permitira que los alumnos puedan practicar

libremente cualquier disciplina deportiva.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

TEMA: “Plan de capacitacion a los Docentes para mejorar la calidad en la
ejecucion de los ejercicios de Gimnasia Formativa en los alumnos de segundo,
tercero y cuarto afo de educacion basica de la escuela “Antonio José Holguin”

en el barrio Tunguipamba del Canton Pillaro en la Provincia de Tungurahua”.

AUTOR: Diego Paul Pilco Chango

TUTORA: Ing. Marcia Eulalia VVasquez Freire

FECHA: Septiembre 2012-Febrero 2013

UBICACION GEOGRAFICA.-La institucion Educativa se encuentra
localizada en el Canton Pillaro, Provincia de Tungurahua, especificamente en

el barrio Tunguipamba y es limitado por los siguientes barrios:

Al Norte.- Barrio la Merced
Al Sur.- Barrio Cochalo
Al Este.- Barrio Tasintéo

Al Oeste.- Capillapamba
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6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

La carencia de la préctica de la gimnasia formativa en los
estudiantes del segundo tercer y cuarto grado de bésica de la escuela Antonio
José de Holguin ha despertado el desinterés para que este deporte no sea tomado

en cuenta dentro de esta comunidad educativa.

Para que la préactica de la Gimnasia Formativa sea tomada en cuenta en la
comunidad educativa se debe tener un docente especializado en el area de cultura
fisica para que el mismo sea el ejemplo a seguir dentro de la escuela “Antonio

José de Holguin “del Barrio Tunguipamba del Canton Pillaro.

6.3 JUSTIFICACION

La investigacion realizada es de mucho interés ya que vamos a tratar de
solucionar los problemas como son la descoordinacion Motora en la Practica de la
Gimnasia Formativa por lo que nos parece novedoso investigar nuevas técnicas y

estrategias y asi hacer mas dindmicas las clases.

Esta investigacion es de mucha utilidad porque va permitir que los
alumnos mejores sus habilidades al momento de realizar los ejercicios de
Gimnasia por lo que es importante investigar en nuevas fuentes de informacion

ejercicios que despierten el interés en los nifios.

Este trabajo es factible ya que contamos con el apoyo de las autoridades de
esta institucion ya que los unicos beneficiados seran los alumnos padres de
familia, docentes y la misma institucion ya que contara con profesores capacitados
y alumnos satisfechos del proceso de ensefianza que se les esta transmitiendo

diariamente
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6.4 OBJETIVOS

6.4.10BJETIVO GENERAL

Crear un plan de capacitacion a los docentes para mejorar la calidad en la
ejecucion de los ejercicios de gimnasia formativa en los estudiantes de segundo,
tercero y cuarto afio de educacion basica de la escuela “Antonio José Holguin” en

el barrio Tunguipamba del Canton Pillaro en la Provincia de Tungurahua”.

6.4.20BJETIVO ESPECIFICO

» Proponer tema s que promuevan la actualizacion de conocimientos a la

reforma a través de entrevistas a expertos sobre la Gimnasia Formativa.

» Definir los ejercicios que permitan mejorar las habilidades y destrezas de

los estudiantes en la practica de la gimnasia formativa.

» Difundir y socializar charlas de motivacion personal a los docentes para
gue estos estén mas seguros al momento de impartir su clase de Gimnasia

Formativa.

6.5 ANALISIS DE FACTIVILIDAD

La propuesta de realizar un Plan de Capacitacion a los Docentes es para
mejorar la calidad en la ejecucion de los ejercicios de Gimnasia Formativa en los
alumnos esto es lo primordial ya que a futuro los estudiantes no tendran

problemas de coordinacidn al realizar cualquier actividad gimnastica.

La visién es que los docentes van a estar mas preparados para dar una
clase demostrativa en la cual los alumnos van a tener mas confianza en sus

profesores al momento de realizar cualquier ejercicio gimnastico y esto lo van a
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realizar a largo tiempo ya que vendran nuevos alumnos a los cuales los docentes

tendran que instruir desde un principio.

Para realizar un cierto tipo de actividad fisica se necesita de una
organizacion en la que se establecera todos los pardmetros necesarios para que
esta sea un éxito. Teniendo siempre en cuenta para quien estas dirigida la
actividad que se debe hacer y como incentivar a la gente para que aya la acogida

necesaria.

El presente trabajo de investigacion es factible puesto que se cuenta con el
apoyo de las autoridades del plantel y los padres de familia.

6.6 FUNDAMANTACION TEORICA DE LA PROPUESTA

Propuesta: Crear un “Plan de Capacitacion a los Docentes para mejorar la
calidad en la ejecucidn de los ejercicios de Gimnasia Formativa en los alumnos de
Segundo, Tercero y cuarto grado de Educacion Basica de la escuela Antonio José
de Holguin en el Barrio Tunguipamba del Canton Pillaro en la Provincia de

Tungurahua”.

6.6.1 ¢ Qué es un curso de Capacitacion?

Son todas las actividades que se realizan en una organizacion
respondiendo a sus necesidades, que buscan mejorar la actitud, conocimiento, y

conductas de su personalidad.

6.6.2Partes de una Capacitacion

» Introduccion
» Definir plan de capacitacion

» Describir proceso de elaboracion plan de capacitacién
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» Disefar un plan de capacitacion

» Conclusién

> Fuentes documentales

» Tipos de capacitacion

6.6.3Tipos de capacitacion

Capacitacion de trabajo.-Va dirigida al trabajador que va desempefiar una nueva
actividad, ya sea por ser de reciente ingreso o por haber sido promovido o

reubicado dentro de la misma empresa se divide en su vez en:

Capacitacion de Pre ingreso.- Se hace con fines de seleccion y busca brindar al

nuevo personal los condicionamientos, habilidades o destrezas que necesita para

el desempefio de su puesto

Capacitacion de Induccion.- es una serie de actividades que ayudan a integrar al

candidato a su puesto a su grupo, a su jefe, y a la empresa

Capacitacion Promocional.- Busca otorgar al trabajador la oportunidad de

alcanzar puestos de mayor nivel.

6.6.4Como elaborar un curso de capacitacion

>

YV V V V V

Recopilar la informacion que contendra la capacitacion
Analizar el tamafio, forma y cantidad de informacion

Buscar informacion clara y precisa

Ver si esta bien estructurada la informacion

Analizar la informacion antes de pasarla a un Cd, flash memory

Revisar que no hayan errores ortograficos
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6.7 MODELO OPERATIVO.
Tabla 20 Modelo Operativo

Elaborado por Diego Pilco.

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE | TIEMPO
Concientizacién Proponer temas que promuevan la | Capacitar a los docentes para | Cds Investigador 1 Semana
actualizacién de conocimientos a | que mejoren la calidad de la | Flash memory
los docentes para que ellos puedan | educacion en el area de cultura
impartir asi sus clases de cultura | fisica.
fisica.
Planificacion Realizar un Plan educativo Preparar un plan educativo | Médulo de | Investigador 3 semanas
acorde a las necesidades de los | gimnasia
estudiantes.
Evaluacion Evaluar los resultados que se | Cuantificar los resultados Humano Investigador 1 semana
obtuvieron con el método | Cualificar. Materia
ensefianza-aprendizaje. didéctico
Ejecucion Realizar ejercicios de | Aplicar los ejercicios que se | Humano Investigador 4 semanas

reforzamiento en la disciplina de

gimnasia.

practicaron o se investigaron.
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6.8 ADMIINISTRACION DE LA PROPUESTA

La administraciébn de la propuesta serd& en Ambato Provincia de
Tungurahua, Cantén Pillaro, Barrio Tunguipamba esta capacitacion esta dirigida a
todos los Docentes que imparten sus clases en la Escuela Antonio José de Holguin
esta actividad, se lo realiza mediante el modelo operativo propuesto

anteriormente.

La capacitacion de la Coordinacion en la Practica de la Gimnasia
Formativa no deberd ser momenténea sino permanente y estara bajo el control de
mi persona hasta que las Autoridades designen un profesor en el area de Cultura

Fisica.

Para realizar la propuesta se van a dar charlas de como deben ensefiar a los

alumnos a realizar ejercicios de Gimnasia Formativa.
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EJERCICIO 1 VOLTERETA ADELANTE

Objetivo Técnico.- Desarrollar la coordinacion motora de piernas, brazos

y cabeza al momento de realizar la voltereta hacia adelante

Obijetivo de valores.- Crear en el nifio el deseo de realizar actividad fisica

realizando este ejercicio.
Materiales

» Colchoneta
> Silbato
» Espacio libre

Numero de deportistas.- 40 Alumnos

Descripcion.- Partiendo de la posicion inicial de cuclillas, con los brazos
extendidos al frente impulsarse hacia delante mediante la extension de las piernas;
apoyar las manos sobre la colchoneta llevando la barbilla al pecho y las caderas en
alto, apoyar la espalda, rodar sobre ella mediante una posicidon encorvada, al
tiempo que se llevan las rodillas extendidas, seguidamente se flexionan las

rodillas, continuando el impulso con el tronco hasta llegar a la posicion inicial.

lustracion 2 VOLTERETA HACIA ADELANTE

ARV AR

METODOLOGIA
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Ejecutar giros sobre el eje céfalo podalico desde la posicion decubito

abdominal, colocado transversalmente sobre la colchoneta.

lustracion 3 VOLTERETA HACIA ADELANTE

" 5 " 5
N L I l -y l-
Ejecutar balanceos desde la posicion bolita.

2> 4 2

Ejecutar balanceos sobre la espalda, desde la posicion sentado con rodillas

flexionadas, tratando de llegar a la posicion sentado.

- — -

A 352 A

Ejecutar balanceos sobre la espalda, con piernas extendidas y unidas,
desde la posicion sentados con rodillas flexionadas, tratando de llegar a la

posicion de cuclillas.

NS L=

Realizar volteos adelante, partiendo de la posicion de arrodillado sobre

dos partes del plinto, hasta la colchoneta, finalizando en la posicion de sentado.
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Realizar voltereta adelante sobre el plano inclinado

AR &

Realizar voltereta adelante sobre el plano horizontal

RN AT

Realizar voltereta adelante, saltando obstaculos (balones, cuerdas, etc.)

Manteniendo la técnica adquirida.

N o &
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EJERCICIO 2 VOLTERETA HACIA ATRAS

Objetivo Técnico.- Desarrollar la coordinacion motora de piernas, brazos

y cabeza al momento de realizar la voltereta hacia atras.

Obijetivo de valores.- Crear en el nifio el deseo de realizar actividad fisica

realizando este ejercicio.

Materiales

» Colchoneta
> Silbato
» Espacio libre

Numero de deportistas.- 40 Alumnos

Descripcion.- Desde la posicion decubito dorsal agrupar el cuerpo y

realizar mecedora con las manos tomando las piernas.

EL ejercicio gimnastico de voltereta atrds, se realiza de cuclillas y de
espalda a la colchoneta. El aprendizaje de este elemento puede producir ciertas
dificultades al profesor y al estudiante cuando no se conoce bien su técnica de
ejecucion, por cuanto este elemento se ejecuta hacia atras. El alumno, en sus

primeros intentos puede sentir temor, puesto que no ve hacia donde va.

Es necesario conocer y asimilar la técnica de la voltereta atras para evitar
traumatismos en la region occipital, cuando el aprendiz se "lanza" hacia atras en

vez de "rodar" atrés. Por lo general, también ocurren problemas durante el apoyo
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de las manos, y algunos estudiantes no las apoyan bien, ocasiondndose torceduras

a nivel cervical o a nivel de mufiecas y/o dedos.

llustracion 4 VOLTERETAS HACIA ATRAS

Desde la posicion sentado realizar media voltereta hacia atras, colocando

las manos sobre la colchoneta y regresar a la posicion sentado.

Desde la posicion de cuclillas, rodar hacia atrds con las manos apoyadas
en la colchoneta y a nivel de las orejas, palmas hacia arriba, tocar la colchoneta

con la punta de los pies y regresar a la posicion inicial.

Desde la posicion sentado realizar voltereta hacia atrds desde la parte

superior de un plano inclinado, hasta llegar a la posicion de rodillas.
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Desde la posicion sentado realizar voltereta hacia atrds desde la parte

superior de un plano inclinado, hasta llegar a la posicion inicial.

Desde la posicion de cuclillas, realizar voltereta hacia atras en un plano

inclinado, hasta llegar a la posicion inicial.

Desde la posicion cuclillas realizar voltereta atrds sobre la colchoneta,

hasta llegar a la misma posicion (con ayuda y rodillas flexionadas)
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EJERCICIO 3 PARADA DE CABEZA

Obijetivo Técnico.- Desarrollar la coordinacion motora de piernas, brazos
y cabeza al momento de realizar la parada de cabeza.

Objetivo de valores.- Incentivar a los nifios a que realicen deportes y no

pasen en los video juegos.

Materiales

> Colchoneta
> Silbato
» Espacio libre

Numero de deportistas.- 40 Alumnos

Descripcion.- Partiendo de la posicion inicial de cuclillas brazos
extendidos al frente, apoyar las manos sobre la colchoneta con una separacion
aproximadamente de los anchos de los hombros; seguidamente apoyar la frente
donde nace el cabello, de tal manera que se pueda formar un tridngulo equilatero

de sustentacion entre los apoyos, que permita el equilibrio del cuerpo.

lustracion 5 PARADA DE CABEZA
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Una vez logrado esté, se inicia e ascenso de las caderas, manteniendo las
piernas unidas y extendidas hasta lograr la vertical. Es de hacer notar que al
momento de subir las piernas, las caderas se alejan un poco de la verticalidad para
mantener el equilibrio, luego vuelven a la linea media para mantenerse alli por
breves segundos; una vez logrado este tiempo llevar la barbilla al pecho y bajar
rodando sobre la espalda, llevando las piernas unidas y extendidas al principio

luego se flexionan hasta incorporarse a la posicion inicial.

Ayuda Para La Ejecucion De La Parada De Cabeza

El ayudante debe estar lateral al ejecutante con una mano en las caderas o espalda
y la otra en las piernas. Al principio el ejecutante puede subir con las piernas
flexionadas y una vez logrado de esta manera puede subir con las piernas

extendidas y unidas
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EJERCICIO 4 EL GATEO.

Objetivo Técnico.- Desarrollar la coordinacion motora de piernas, brazos

al momento de realizar el gateo.

Objetivo de valores.- Crear en el alumno el hdbito de realizar deportes en

sus momentos libres
Materiales
» Colchoneta
> Silbato
» Espacio libre
Numero de deportistas.- 40 Alumnos

Descripcion.- Desde la posicion cuadrupeda

Realizar movimientos con el brazo hacia adelante con las piernas

alternadamente (una mano y un pie sucesivamente.

Cuando gatea asentar toda la palma de la mano en el suelo y no levantar

los pies al momento de desplazarse.

Beneficios.- ayuda a mejorar la coordinacion de los movimientos del brazo

y la pierna ademas ayuda a ubicarse en el espacio.
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llustracién 6 GATEO

EJERCICIO 5 LA RODADA

Objetivo Técnico.- Desarrollar en el nifio la capacidad para realizar

movimientos con todo su cuerpo como lo es al realizar este ejercicio.

Objetivo de valores.- Incentivar a los nifios a realizar ejercicios que le
sera Utiles en su futuro.

Materiales
» Colchoneta
> Silbato
» Espacio libre

Numero de deportistas.- 40 Alumnos

Descripcion.- Desde la posicion de pie acostarse y extender

completamente el cuerpo

» Rodar lado izquierdo o derecho.
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> Regresar a la posicion de pie

Técnica.- el éxito radica en tensionar el cuerpo en el momento que se
encuentra sobre el piso procurando formar una pequefia balanza para que se

facilite la rodada.

llustraciéon 7 RODADA

EJERCICOS 6 ROBA BALONES

Objetivo Técnico.- Intentar que el campo de tu equipo esté con el menor

numero de balones posible.

Objetivo de valores.- Incentivar a los nifios a realizar ejercicios o0 juegos

en los cuales puedan distraer sus mentes.

Materiales

» Colchoneta
> Silbato
» Espacio libre

> Balones
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Numero de deportistas.- 40 Alumnos

Descripcion del ejercicio._ Los alumnos se dividiran en 2 equipos, uno en cada

mitad del campo.
Cada equipo tendra 10 balones en su campo.
El juego o ejercicio consiste en lanzar las pelotas al campo contrario para intentar

que el campo de tu equipo se quede vacio de balones.

En un minuto quien menos valones tenga en su campo gana.

Variantes: Al vaciar el campo las pelotas que entren dentro de la porteria

contraria ya no se podran coger

llustracion 8 ROBA BALONES
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EJERCICIO 7 SALTO CON CUERDA

Objetivo Técnico.- Tratar de coordinar los pies al momento de saltar la
cuerda.
Objetivo de valores.-.Incentivar a que los nifios no olviden los juegos

tradicionales.

Materiales

» Colchoneta
» Silbato
» Espacio libre
> Balones

Numero de deportistas.- 40 Alumnos

Descripcion.- Este juego se lleva a cabo con una soga mas o menos larga,
que la agitan dos nifias, una en cada extremo de ella, las nifias que sujetan los
correspondientes extremos le dan vueltas y mas vueltas, mientras otra u otras

saltan por encima y bajo ella.

Las jugadoras entran en el juego por un extremo, se sitGan en el centro de
la cuerda y saltan de manera que ésta les pase por debajo de los pies y por encima
de la cabeza, para después salir del juego por el extremo contrario al que entraron.
Y asi se salta una y otra vez, por turnos, de uno en uno, ya que habiendo saltado la
Gltima de la fila de las jugadoras, vuelve a entrar en juego la primera. Cuando

alguna falla, cambia su sitio por una de las que dan movimiento a la soga.

Tiene varias maneras de jugarse y siempre las nifias acompafian los
movimientos o saltos con algunas letrillas las que, muchas veces, se han generado

en los patios de los colegios.
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Se conocen varias formas de saltar, las cuales tienen sus nombres, entre
ellas la culebrita o cunita, llamada asi porque se mueve el cordel haciéndolo
ondular a ras del suelo y las nifias (0s) saltan por encima; el chocolate, bate, bate,
en el cual participan varias (0s) usando una cuerda larga, la que se bate muy
ligero.

lHustracién 9 SALTO CON CUERDAS

EJERCICIO 8 TRANSPORTAR EL ARO DE UN LUGAR A OTRO

Objetivo Técnico.- Evitar hacer caer el aro al momento de llevarlo de un

lado a otro coordinando brazos y movimientos

Objetivo de valores.-.Incentivar a que los nifios no olviden los juegos

tradicionales.

Materiales

» Colchoneta
» Silbato

» Espacio libre
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> Aros

Numero de deportistas.- 40 Alumnos

Descripcion.- Formar columnas con los estudiantes uno por uno van ir llevando

el aro haciéndolo rodar con una barita de madera.

Tratar de llevar el aro sin dejarlo caer si se cae el aro volvemos empezar.

Al momento de llegar a la meta el siguiente alumno estara listo para salir

El equipo ganador serd aquel que termine mas rapido y vayan pasado todos los
integrantes.

lustracion 10 TRANSPORTAR EL ARO
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ANEXO 1

ENCUESTA

DIRIGIDO A: Estudiantes del segundo. Tercero y cuarto grado de la escuela

Antonio José de Holguin

OBJETIVO: Dominar las diferentes Técnicas de Movimiento y Destrezas,

analizando sus aspectos metodoldgicos

MOTIVACION: Les invitamos a los alumnos a que participen de esta encuesta

por favor hacerlo de la manera mas sincera gracias por su colaboracion.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el contenido y segun su criterio marque

con una X la respuesta.

1.- ¢Conoce lo que es una coordinacion motora en Educacion Fisica?

2.- ¢Cuando hace roles utiliza coordinadamente los movimientos para

realizarlos debidamente?
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3.- ¢Ha utilizado objetos como pelotas, aros. cintas para hacer ejercicios?

5.- ¢Cree que una buena actividad fisica implica poder coordinar los

movimientos debidamente?

7.- ¢Cree que practicar la gimnasia permite utilizar movimientos

coordinados?
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8.- ¢Los ejercicios Gimnasticos son complicados al realizarlos?

9.- ¢El entrenamiento permanente permite realizar mejor la Gimnasia

Formativa?

10.- ;Se deberia dar charlas de como se deben realizar los ejercicios de

Gimnasia Formativa?
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ANEXO 2

Anexo 2: Fotos de la escuela Antonio José Holguin
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ANEXO 3

Anexo 3: Fotos de los alumnos de quinto grado de educacién bésica

A ¢ '. ‘
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ANEXO 4

Anexo 4: Capacitacion a los alumnos y docentes de la institucion

educativa
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ANEXO 5

Anexo 5: Estudiantes realizando ejercicios de Gimnasia Formativa
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ANEXO 6

Anexo 6: Socializacion con los docentes.




